RODZINA

ZWIASTOWANIE - malowal Melozzo da Forli (ok. 1438 - 1494),
artysta, ktory wprowadzit do Rzymu delikatny powiew renesansu



Przyroda - dzieto Stworcy

Mimo ze w ubiegtym roku dos¢ obszernie pisaliSmy o przylatujagcych chetnie do Polski bo-
cianach - symbolu sytosci, gospodarnosci i rodzinnego szczescia, dzisiaj pragniemy za-
poznac¢ naszych Czytelnikéw z ,,bocianimi” zwyczajami tego symbolu wiosny, poniewaz...

Bocian - biaty ptak z dtugim czerwonym dziobem i réwnie
czerwonymi nogami - to niewatpliwie symbol wiosny. Przyla-
tuje do naszego kraju w marcu - okoto Swieta Zwiastowania
Najswietszej Maryi Pannie (Na Zwiastowanie przybywaj, bocia-
nie) - iserdecznie jest tu witany, bo, jak wiadomo, bocian przy-

nosi szczescie.

Czy wiecie, ze co czwarty bo-
cian Swiata gniazduje w Pol-
sce? Wedtug danych z 2015 ro-
ku populacje bocianow na tere-
nie Polski szacowano na po-
nad 45 000 par, co oznacza, ze
pojedynczych osobnikéw byto
ponad 90 000. Liczba ta co ro-
ku ulega zmniejszeniu. Bocian
moze mie¢ okoto 120 cm wzro-
stu, a rozpietos¢ jego skrzydet
przekracza 2 metry.

Na Podlasiu miesci sie Dwor
Pentowo, ktory wraz z przyle-
glym Tykocinem zyskat miano
Europejskiej Wsi Bocianiej, bo
jest tu najwieksze skupisko bo-
cianéw w Polsce. Na tym terenie
znajduje sie blisko czterdziesci
gniazd regularnie zajmowanych
przez bociany iliczba ta stale ro-
Snie. A bocianie gniazda sa* na-
prawde ogromne i .. bardzo
ciezkie. Z roku na rok rozbudo-
wywane przez te piekne ptaki
moga osiggac szerokos¢ dwoch
metréw i wazy¢...ponad tone.
Bociany budujg swoje gniazda
na dachach domow, stodot,
na stupach energetycznych. Ze-
by gniazdo nie stanowito zagro-
Zzenia, w okresie zimowym pod-
nosi sieje i mocuje pod nim spe-
cjalny stabilizujgcy podest. Aby
zacheci¢ ptaki, montuje sie tez
nowe podesty w bezpiecznych
zarowno dla nich samych, jak
i ludzi miejscach.

Najbardziej charakterystycz-
nym odgtosem, jaki wydaje bo-
cian, jest klekot (ktapanie dzio-
bem), ale zdarza im sie cicho,
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prawie niestyszalnie, syczec.
Mate bocianie piskleta czesto
piszczg”, co przypomina kocie
miauczenie i zanim dorosng”,
jeszcze nie porozumiewajg”" sie
klekotem. Bociany-rekordzisci
dozywaja” ponad dwudziestu lat,
a sa* nawet takie, ktére prze-
kroczyly trzydziestke. Jednak-
ze S$rednia dtugosc¢ ich zycia
to 8- 9 lat.

Czym sie zywig? Oczywiscie
zabami, ale praktycznie wszel-
kimi niewielkimi zwierzetami,
od owadow (chrzaszcze, koniki
polne), przez dzdzownice, pi-
jawki, az po kregowce. Ich pre-
ferencje zywieniowe sg zalez-
ne od zasobow naturalnych
W miejscu wystepowania danej
populacji. Zdarza sie im upolo-
wac nawet fasice lub zajgce.

Odlatujg na zime do ,cieptych
krajow”, takich jak Afryka, po-
niewaz w naszym klimacie nie
znalaztyby w okresie zimo-
wym wystarczajgcej ilosci po-
zywienia.

Powszechnie uwaza sie, ze
bociany tagczg sie w pary na la-
ta. To czesciowa tylko prawda.
Sa one monogamiczne tylko
w czasie jednego sezonu lego-
wego. Po usamodzielnieniu sie
pisklat, bociania para rozdziela
sie i nastepnego roku bociany
tworzg” pary juz z innymi partne-
rami.

Jako ciekawostke dla wielbi-
cieli bocianéw podajemy strone
internetowa”™ www.bocianyonli-
ne.pl, na ktérej zostaty umiesz-
czone odnos$niki do ponad 60
miejscowosci w Polsce, w kt6-
rych zainstalowano kamery
skierowane na bocianie gniaz-
da, rejestrujagce na zywo przez
24 godziny zycie bociandw.

(Zrédta: www.bocianyonline.pl
www.animalistka.pl)


http://www.bocianyonline.pl
http://www.animalistka.pl

Starokatolicyzm

W tradycji nauki Kosciota
wyznanie wiary zajmuje do-
minujgca pozycje dzieki te-
mu, ze w swojej pierwotnej
formie siega ono do same-
go nowotestamentowego
Stowa Objawionego,

W swej pierwotnej formie
nowotestamentalnej jest cze-
Scig skladowg samego posta-
nia, ktoére z reguty ma postac
odpowiedzi na to wtasnie po-
stanie, wyrazonej kuitowo
przez gmine pierwotng i od-
nosi sie zawsze do jednej
z Os6b Boskich:

Ojca, Syna i Ducha
Swietego

oraz powodowanych przez
nie zbawczych czynéw. Jego
punkt centralny stanowi zda-
nie:

Chrystus jest Panem.

Wspomniane formuly Wyz-
nania wiary stuzg w pierwszej
linii wielbieniu Chrystusa i Boga
jednego w Trzech Osobach.
Zawierajg one takze wypowie-
dzi wyjasniajgco-pouczajgce.
W zasadzie utrzymuje sie to
rowniez w wyznaniach wiary
starego Kosciota, ktére poczat-
kowo" (jako symbol chrztu) ma-
ja réwniez charakter kultowy,
hymnowy. Z drugiej jednak stro-
ny pozostawiajg znacznie wie-
cej miejsca wypowiedziom na-
uczajacym (...).

Jednakze wyznania wiary
starego Kosciola sao czyms$
wiecej niz hymnami kultowymi
iwypowiedziami nauczajgcymi.
Dzieki temu, ze zostaly przyje-
te przez sobory i przez caly Ko-

Tréjca Swieta - mai. EIl Greco

Scidt, maja. dla wiary powszech
nie obowigzujacy charakter:

Sg one norma wiary.

Ale nie w sensie ustawy wia-
ry, ktora,, nalezy przyjazd w po-
stuszenstwie wobec Kosciota,
ale jako normy rozstrzygaja-
cej, ktérg nalezy respektowac
w wolnosci wiary. Symbole
wiary zawierajg, rowniez tres¢
wiary chrzescijanskiej, na kto-

ra. ma sie orientowaé¢ wiara
kazdego wierzacego i catego
Koséciota. Powszechnie obo-
wigzujgce symbole, ktére
stanowig rowniez podstawe
wyznania wiary Kosciota sta-
rokatolickiego to Symbol Ni-
cejsko-konstantynopolitan-
ski, zwany Credo, Apostolski
i Atanazjanski.

(Zrédio - Urs Kury: Kosciot
starokatolicki, Historia, Nauka,
Dazenia. ChAT. Warszawa 1996)
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Wiadomosci polonijne

Pamiec o Powstancach Warszawskich w sercu Polonil

Dzien 1sierpnia 1944 roku -to jedna z rocz-
nic, o ktérych nigdy nie zapomina nowojor-
ska Polonia. W sierpniu ubiegtego roku no-
wojorska metropolia obchodzita 78. roczni-
ce wybuchu Powstania Warszawskiego -
patriotycznego zrywu Warszawy.

Z tej okazji w poniedziatek 1 sierpnia 2022 roku,
0 godzinie 11 (wedlug czasu amerykanskiego),
w godzine W, o ktdrej rozpoczeto sie Powstanie
Warszawskie, nowojorska Polonia uczcita 78. rocz-
nice wybuchu Powstania Warszawskiego wciagnie-
ciem flagi powstanczej na maszt Polsko-Stowian-
skiej Federalnej Unii Kredytowej oraz Mszg Swieta.
W uroczystosci wzieli udziat weterani, harcerze
1przedstawiciele instytucji polsko-amerykanskiej.
Uroczysto$¢ odbyta sie przed gtownagsiedzibgPSF-
CU przy 100 Mc. Guinness Blvd na Brooklynie.

Na uwage zastuguje fakt, ze flage wciggneta
na maszt corka Powstarnica warszawskiego Pani
Anita Potczynska-Zadrozna. Zgodnie z kilkuletnig
tradycja., flaga powiewa przez 63 dni (a wiec tyle dni,
ile trwalo Powstanie). Pani Anita powiedziata miedzy
innymi: ,Jestem corkas$p. Mirostawa Polczynskiego,
ps. ,Malarz”, ktéry jako 16-letni chtopiec byt zotnie-
rzem batalionu ,Parasol’. Dzisiejsze wydarzenie jest
bardzo wazne, bo catym sercem oddajemy hotd tym
wszystkim, ktorzy wéwczas walczyli. Czesto byli to
nasi najblizsi”.

Pani Anita méwita tez 0 zaangazowaniu jej rodzi-
ny w Polsce w walke z okupantem. Wspomniata
0 siostrze ojca, Helenie, ktéra w czasie toczacych
sie walk w Puszczy Kampinoskiej, wykazata sie du-
za*odwagg. RoOwniez dziadkowie Pani Anity miesz-
kajacy w centrum Warszawy, przy ulicy Podwale,
w swoim domu z narazeniem zycia przyjmowali od-
prawy zotnierskie.

Do bohaterskich Powstaricéw nawigzywali w swo-
ich wystgpieniach takze: konsul generalny RP w No-
wym Jorku Pan Adrian Kubicki, gospodarz uroczy-
stosci, szef PSFCU Pan Bogdan Chmielewski
oraz Pan Teofil Lachowicz z SWAP.

Inicjatorami Mszy Swietej na Manhattanie byli har-
cerze. Mszy Sw. towarzyszylo spotkanie z wysta™
pieniami miedzy innymi konsula RP w Nowym Jor-
ku Pana Mateusza Gmury. Zgromadzeni $piewali
niezakazane powstancze piosenki i odczytali modli-
twe wiernych.

Tego samego dnia, zgodnie ze zwyczajami ame-
rykanskimi, w sklepie pani Krystyny Godawy, Park
Deli przy 170 Nassau Avenue na Greenpoincie,
sprzedawano domowego wyrobu tradycyjng polska®
potrawe, jaka. sg niewatpliwie ,gotgbki” nadziewane
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kaszg gryczang i grzybami. Jednakze nazwa tej po-
trawy byta niecodzienna, przypominata bowiem tam-
te dni. To byly nie tylko polskie gotabki, ale i ,gotab-
ki powstancze”.

W poniedziatkowy wieczér, o godzinie 7 pm. w ki-
nie Film Noir Cinema przy 122 Messerole Avenue
na Greenpoincie, widzowie mogli obejrzec¢ film w re-
zyserii Antoniego Krauze ,Do potomnego”. Jest to
fabularyzowany dokument bedacy proba ukazania
duchowej biografii pokolenia Kolumbow (rocz-
nik 20.). Bohaterami filmu sat najwybitniejsi poeci
czasu wojny: Krzysztof Kamil Baczynski, Tadeusz
Gajcy, Zdzistaw Leon Stroinski, Andrzej Trzebinski
oraz Wactaw Bojarski.

2 sierpnia, 0 godzinie 6 pm. Instytut imienia J6ze-

fa Pitsudskiego w Ameryce, z siedzibg przy 140 Gre-
enpoint Ave na Brooklynie zaprosit na pokaz filmu
dokumentalnego pt. ,Honor of the City. The story of
the Warsaw Uprising” w rezyserii Eugeniusza Stra-
ky, upamietniajgcy bohaterstwo itragizm Powstania
Warszawskiego. Przypomniano réwniez powstan-
cze piosenki, ktore wykonali Dominik Grzyb iAnge-
lika lwaniuk. Piekna ijakze wymowna powstancza
piesn ,Warszawskie dzieci pojdziemy w boj” chwyta
za serca rowniez Amerykanéw polskiego pochodze-
nia, ktorzy urodzili sie juz na ziemi amerykanskiej.

78. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego
uczcita takze Polonia w Chicago, Polonia w Kana-
dzie, Hiszpanskie Stowarzyszenie Historyczno-Kul-
turalne iwiele innych polonijnych osrodkéw na tere-
nie USA, Kanady i catego Swiata.

(w oparciu o: se.pl oraz Dziedzictwo kulturowe,
PAP z 2 sierpnia 2022)

Statua Wolnosci



Omowienie

Obraz olejny zatytulowany Tréjca Swieta pre-
zentujemy na str. 3. Twércg tego obrazu jest zna-
komity hiszpanski malarz (rzezbiarz i architekt)
pochodzenia greckiego Dominikos Theotoko-
pulos, znany jako ElI Greco. Obraz powstal
w 1577 roku i pierwotnie zdobit ottarz w Swiajyni
O. Bernardyndw Santo Domingo de Silos w To-
ledo. Obecnie mozna go podziwia¢ w muzeum
Prado w Madrycie (Hiszpania).

El Greco (1541 - 1614)

Niezwykly styl EI Greca rozpoznawalny jest
na calym swiecie: wysmukte, nienaturalnie wydtu-
zone postacie uchwycone w ruchu. Dostrzegamy
to takze itutaj. Widzimy Boga Ojca podtrzymujga-
cego bezwladne cialo Syna. Duch Swiety w po-
staci gotebicy unosi sie delikatnie nad Nimi.

Centrum kompozycji zajmuje martwe ciatlo Chry-
stusa. Na ciele naszego Zbawcy dostrzec mozna
rany Swiadczace o wypetnieniu misji Odkupienia.
Boga Ojca przedstawit malarz jako starszego, po-
teznego mezczyzne z mitra® na gtowie, ubranego
we wspaniaty diugi ptaszcz. Duch Swiety unosza-
cy sie w gorze otoczony jest z6tto-pomaranczo-
wym Swiattem, ktére symbolizuje Swiatlos¢ niebian-
skac Wokoét centralnych postaci El Greco umiescit
anioly i niewielkie zarysy gtow cherubindw.

Na obrazie dominujg" barwy jasne, lecz soczy-
ste, co jest nawigzaniem do manieryzmu. Niena-
turalnie wydtuzone ciato Chrystusa podkres-
la ekspresje sceny, uwypuklajgc jednoczesnie
sacrum przedstawionej postaci.

Obraz zdaje sie mowié: Tak Bog umitowat
Swiat, ze poswiecit dla ludzko$ci wlasnego Syna.
A Syn Bozy, wypetniajgc wole Ojca, ofiarowat sie-
bie, aby odkupi¢ ludzkos¢.

Z prac Biskupa
Wiktora Wysoczanskiego

30

Jak pisaliSsmy w poprzednim odcinku, ,Bi-
blia w stosunku do Kos$ciota ijego prze-
powiadania, jest (...) dla mysli ludzkiej ta-
jemnica, ktérg tylko z trudem da sie pojac”
(Nauka Kosciota Starokatolickiego, Podstawy;
s. 150)*.

Na czym po-
lega ta ta-
jemnica? Ot6z
mozna tu tyl-
ko wspom- w j
nie¢, zwraca- fejjL
jac uwage na f A
paradoksalny
fakt, ze ten t /

Kosciot, ktory

opiera swojg B p
egzystencje jr” u
witasnie na p*
Biblii, jest po- 1x*n]

wotany do te- 1
go, aby po-

przez okreSle-

nie iogranicze-

nie kanonu roz-

strzygac o niej.

Ale jak on to

moze czynic,

jak moze wy-

JM g f*

dawac¢ zada
ne Orzeczenia
o Biblii?

Moze on to czyni¢ tylko in actu secundo
(w drugim akcie), to znaczy w peinym wiary
i postusznym wykonywaniu poprzedzajgce-
go postanowienia Boga, ktére On sam pod-
jat in actu primo (w pierwszym akcie). Inny-
mi stowy: Bdg sam tworzy kanon, a Kosciot
moze go tylko potwierdzi¢. Moze to jednak
czynic tylko w wierze, ktérg otrzymuje przez
przepowiadanie, awiec przez Tradycje aktu-
alizujaca.

Zwiastowanie Najswietszej Maryi
Pannie, ptaskorzezba, sztuka ludowa
Bolestaw Parasion

(cdn.)

* Urs Kury: Kosciot Starokatolicki. Historia, Nauka
Dazenia, ChAT Warszawa 1996.
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W 160. rocznice wybuchu Powstania Styczniowego

22 stycznia 1863 roku wybuchto Powstanie
Styczniowe. Powstanie opisane w historiografii
i literaturze, obroste mitami i legendami, pet-
ne paradoksoéw i sprzecznosci. Z jednej stro-
ny byt to niesamowity zryw w naszych dzie-
jach, z drugiej fatalnie przygotowany, zle
zarzadzany i zakonczony kolosalng kleska.
A mimo to stat sie mitem zatozycielskim dla

odrodzonej

Rzeczpospolitej

i wzorem do

budowy Polskiego Panstwa Podziemnego

w czasie Il wojny sSwiatowej.

»,Branka” (lub ,,Pobér w nocy”) Artura Grottgera. Pob6r odbywat
sie w spos6b barbarzynski. Policja znienacka, wytamujac drzwi
wdzierata sie do domoéw i wsréd ptaczu matek i ojcéw porywata

nieszczesnych rekrutéw do carskiego wojska

Krélestwo Polskie staneto
w ogniu. Tysigce miodych Pola-
kéw chwycito za bron, aby wywal-
czy¢ niepodlegte panstwo. Prze-
ciwko sobie mieli 100-tysieczna®
armie rosyjska”. Ta nierdwnowaga
sit wymusita partyzancki charak-
ter powstania. Przyjecie taktyki
partyzanckiej sprzyjato mobilno-
Sci oddziatéw polskich - powstan-
cy byli w stanie szybko sie prze-
mieszczac z jednego rejonu walk
na drugi. Jednak wybo6r pory
do rozpoczecia walk byt fatalny -
zryw przypadt na okres bardzo

(Rzeczpospolita)

surowej zimy. Wojska carskie
miaty dostep do koszar, statego
zaopatrzenia. Tymczasem Pola-
cy zmuszeni byli improwizowac.
W o6wczesnym Krélestwie Pol-
skim, pogrgzonym w gospodar-
czej zapasci, byto to bardzo trud-
ne. Walczacy powstancy mieli tyl-
ko jedna™ przewage nad spraw-
nym carskim aparatem wojsko-
wo-administracyjnym. Byt to gora-
cy patriotyzm, entuzjazm i zapat
do walki.

W swoim historycznym mani-
fescie Tymczasowy Rzad Naro-

dowy (naczelny organ wiadzy,
dziatajgcy w okresie Powstania
Styczniowego) zachecat Polakow
do poparcia powstania takimi sto-
wy (pisownia uwspotczesniona):
.Nikczemny rzad najezdniczy
rozwscieklony oporem meczonej
przezen ofiary, postanowit zadac
jej cios stanowczy - porwac kilka-
dziesigt tysiecy najdzielniejszych,
najgorliwszych jej obrofncéw, ob-
lec w nienawistny mundur mo-
skiewski i pognac tysia*ce mil
na wieczna® nedze i zatracenie.
Polska nie chce, nie moze pod-

,Pochoéd na Sybir” Piotra Stachiewicza. Udrekga zestanncéw byta tesknota za domem, ale tym co trzymato ich przy zyciu byta wiara
w to, ze bliscy zostawili dla nich miejsce przy stole. Jak méwiono: ,Polacy na Syberii stali sie nosnikami nowej braterskiej
cywilizacji, poniewaz tam, gdzie byli, pojawiato sie mitosierdzie i chrzes$cijanstwo”
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(Wikipedia)

dac sie bezopornie temu sromot-
nemu gwattowi, pod kara hanby
przed potomnoscig” powinna sta-
wi¢ energiczny opér. Zastepy
miodziezy walecznej, miodziezy
poswieconej, ozywione goraca
mitoscig Ojczyzny, niezachwiana®
wiaracw sprawiedliwos¢ i w po-
moc Boga, poprzysiegly zrzuci¢
przeklete jarzmo lub zging¢. (...)"

Powstanie, pozbawione odpo-
wiedniego przygotowania, broni
i regularnej armii, zakornczylo sie
kleska, tym bolesniejsza, ze ska-
la zaangazowania spotecznego
byta ogromna. Stoczono po-
nad 1200 bitew i potyczek, z cze-
go 965 miato miejsce w Kréle-
stwie, 237 na Litwie i 35 na Rusi.
Powstanie pochtoneto blisko 20
tysiecy ofiar, w tym prawie 1000
zawisto na szubienicach. Drugie
tyle (ok. 35 - 40 tysiecy) zostato
w ramach represji pognanych
na katorge i osiedlenie w gitgb
Rosji, skad potowa nigdy juz
do kraju nie wrocita. Inna rzesza,
okoto 10 tysiecy oséb, musiata
wybraé¢ emigracje. Kilka tysiecy
0s6b  przymusowo wcielono
do wojska rosyjskiego. W Krole-
stwie Polskim szlachcie, ktorej
udowodniono udzial w powsta-
niu, skonfiskowano ponad 1600
majatkéw ziemskich. Stopniowo
likwidowano resztki autonomii
Krolestwa Polskiego (m.in. nie-

Polscy patrioci wyruszajag w droge na Sybir

mal catkowicie zrusyfikowano
szkolnictwo), ktére wtadze rosyj-
skie zaczely nazywac¢ Krajem
Nadwislanskim.

Z tej perspektywy w ocenie nie-

ktérych historykéw rok 1863 byt
etapem niemal catkowitej naro-
dowej degradacji. Wedtug innych
sad to jednostronny,
(...) bo przeciez dynamika mo-
dernizacji spoteczenstwa, ktore
stawato sie narodem, postepu
gospodarczego, przemian kultu-
rowych, wzrostu demograficzne-
go, procesoéw urbanizacyjnych,
sSwiadomos$ci narodowejpo 1863
roku byta najwieksza. Tak wi-
dziat to miedzy innymi Jozef Pit-
sudski, ktéry zaliczajgc siebie
do pokolenia pogrobowcéw po-
wstania (My wszyscy pogrobow-
cy powstania) nie miat watpliwo-
Sci, ze ,na progu nowoczesnego
zycia spotecznego stojg wyda-
rzenia 1863 roku”. W tym rozu-
mieniu cate powstanie, tgcznie
z jego kleska, bylo szczeblem,
by¢ moze tym najtrudniejszym,
po ktérym nardd polski wspinat
sie ku lepszej przysztosci (prof.
Stanistaw Wiech).

Ostatni akord Powstania
Styczniowego

Powstanie zabajkalskie, ktére
wybuchto wsrdd polskich po-
wstancoéw zestanych na Syberie

Henryka Pustowdjtéwna, uczestniczka
i bohaterka powstania styczniowego
(Fundacja dla Dziedzictwa)

po 1863 roku, jest niemal nie-
znane w szerszej Swiadomosci
historycznej  spoteczenstwa.
W sytuacji wydawaloby sie
wrecz beznadziejnej, tysiace ki-
lometrow od Polski, bez broni
i zaplecza, w srodowisku pol-
skich zestancéw zrodzit sie plan
wywalczenia sobie drogi do Chin
i odzyskania w ten sposob wol-
nosci. Ten niejako ostatni epizod
Powstania Styczniowego ukazu-
je niezwykte przywigzanie Pola-
kéw do wolnosci i ogromna” zy-
wotnos$¢ polskiego ducha naro-
dowego, ktéry pozwolit prze-
trwac okres zaboréw.
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,,By’ra cicha lplekna jak WIOSNA... (fragment piesni religijnej)

Zwiastowanie Najswietsze] Pannie Maryi

25 marca obchodzimy uroczystos¢ Zwiastowania NajsSwietszej Maryi Pannie. Na pamiatke tego
wydarzenia zawsze w potudnie we wszystkich Swigtyniach, kazdego dnia bijg dzwony na

Aniot Panski.

Przypomnijmy, jak Zwiastowa-
nie opisat w swej Ewangelii Apo-
stottukasz (1, 26-38). Przeplata-
jac kolejne wersy biblijne poetyc-
kimi obrazami polskiego poety
Kazimierza J. Wegrzyna przeka-
zujemy wspoéiczesng modlitwe
Ro6zanca i Zwiastowania. Prze-
czytajmy:

»W szostym miesigcu posiat
Bog aniota Gabriela do miasta
w Galilei, zwanego Nazaret,
do Dziewicy po$lubionej mezowi
imieniem Jo6zef, z rodu Dawida,
a Dziewicy byto na imie Maryja.
Aniot wszedt do Niej i rzeki: Badz
pozdrowiona petna laski, Pan
ZToba.”

W szumie skrzycie/ / blasku, kto-
ry ptynie z niebu, Aniot oto przyno-
si radosnag nowine,

Badzpozdrowiona w Panu, Mal-
ko petna laski, bo to Bog z Tobg
dzieli radosng godzine.
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Wspoéiczesna wizja Zwiastowania - Annunciazione (j. wtoski)

»Ona zmieszata sie na te sto-
wa i rozwazata, co miatoby zna-
czy¢ to pozdrowienie, lecz aniot

rzekt do Niej: Nie bodj sie,
Maryjo, znalazta$ bowiem taske
u Boga.”

Oto Ty, stuzebnica wydzwi-
gnieta z kolan do roli najpiek-
niejszej ze wszystkich ludzkich
matek wezmiesz Boga w ra-
miona, gdy nadejdzie czas.
Matg Ludzkg Kruszyne, kru-
chgjak optatek.

,Oto poczniesz i poro-
dzisz Syna, ktéremu nadasz
imie Jezus. Bedzie On wiel-
ki i bedzie nazwany Synem
Najwyzszego, a Pan Bog da
Mii tron Jego praojca, Da-
wida. Bedzie panowat nad
domem Jakuba na wieki,
a Jego panowaniu nie be-
dzie konca.”

-ANNUNCIAZIONE ez wioski

Bo Tys$ blogostawiona miedzy
niewiastami, dotknieta Bozym cu-
dem, ktéry stal sie ciatem.

Wybrana, by by¢é Matka Najwyz-
szego Boga, gdy bez zmazy pocze-
ta dzwigasz Jego chwale...

inadziei zbawienia, ktora w Twoj los
matczyny zyciemjest wpisana.

,»Aoto réwniez krewna Twoja, Elz-
bieta, poczeta w swej starosci syna
i jest juz w szGstym miesigcu ta, kto-

Zaslubiny Naj$wietszej Maryi Panny ze $w. J6zefem (reprod. Fresku Domenico
Ghirlandaio z ko$ciota Santa Maria Novella we Florencji)

»Na to Maryja rzekta
do aniota: Jakze sie <o
stanie, skoro nie znam
meza. Aniot Jej odpo-
wiedziat: Duch Swiety
zstgpi na Ciebie i moc
Najwyzszego ostoni Cie.
Dlatego tez Swiete, kto-
re sie narodzi, bedzie
nazwane Synem Bozym.”

... przez kazdego wzyciu
na ziemi cztowieka, ktéry
dotkniety laskg niesie
w sobie wiare i te rados¢,
coptyniez cierpliwej opie-
ki. matczynej, co najwyz-
szym darem. To dzieki tej
mitosci, dzisiaj wszyscy
trwamyztgczeni Twa opie-
kg przed obliczeni Pana,

we Wspélnocie Kosciota Zwiastowanie, mozaika

Zwiastowanie (Master Georgius)

ra iichod/ila za nieptodna. Dla Boga
bowiem nic ma nic niemozliwego.”
A kazdy cud poczecia jest jak
zwiastowanie,jak przez Bogaprze-
siana radosna nowina, ze oto Bdg
dotyka cie laskg nadziei przez
Aniota, co strune mitosci napina.

»Na to rzekla Maryja: Oto ja,
stuzebnica Panska, niech mi sie
stanie wedtug twego stowa! Wte-
dy odszedt od Niej aniot.”

Zrodta: (goty-poezja. pl) Kazimierz J6zef

Wegrzyn (ur. 1947) Rézaniec. Zwiasto-
wanie, (kresowianie, info), (neon24. pl)

(Fot. Tadeusz Ktapkowski)
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Statua W olnosci-nidficjalny symbol Ameryki

Jest to dar narodu francuskiego dla narodu amerykanskie-
go, upamietniajgcy przymierze obu narodéw w czasie woj-
ny o niepodlegtos¢ Stanéw Zjednoczonych.

Pomnik, utrzymany w stylu
neoklasycyzmu realistycznego
(dzieto francuskiego rzezbiarza
Federica Auguste'a Bartholdie-
go), przedstawia posta¢ kobie-
ty trzymajacej w prawej dioni
pochodnie, w lewej zas tablice,
na ktérej umieszczona jest data
uzyskania niepodlegtosci przez
USA - JULY IV MDCCLXXVI
(4 lipca 1776). Ten monumen-
talny pomnik wzniesiono w la-
tach 1884 - 1886, wedlug pro-
jektu wspomnianego artysty-
-rzezbiarza, konstrukcja zajgt
sie sam Gustave Eiffel, postu-
mentem za$ Richard Moris
Hunt. W 1924 roku statua
uznana zostata za narodowy
pomnik Stanéw Zjednoczo-
nych. Wpisano jg. w 1984 roku
na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO.

Nie wszyscy zapewne wie-
dza® ze na koncepcje Statui
Wolnosci miat wplyw obraz
Eugene Delacroix - Wolnos¢
wiodgca lud na barykady. Rzez-
biarz nadat twarzy kobiety z po-
sagu rysy wiasnej matki. Po-
mnik wzniesiono we Francji
i przekazano w 1884 roku am-
basadorowi amerykanskiemu
w Paryzu. Potem rozebrano go
na czesci i wystano statkiem
do Nowego Jorku. Odstoniecie
odbyto sie 28 pazdziernika
1886 r. Dokonat tego prezydent
Grover Cleveland.

Statua Wolnosci znajduje sie
na wyspie Liberty Island, u uj-
Scia rzeki Hudson. Podstawa
pomnika stoi na XIX-wiecznym
forcie Wood, majgcym ksztatt
jedenastoramiennej gwiazdy.
Pierwotnie znajdowaly sie w tym
forcie 24 dziata. Fort byt jednak
przestarzaly, a jego funkcje
obronne tracity na znaczeniu.
Dlatego tez podjeto decyzje
0 utworzeniu z niego podstawy
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waz Statua Wolnosci skonstru-
owana jest z miedzi, totez w wy-
niku zmian atmosferycznych po-

Pierwotny charakter rzezby ukazuje obraz Edwarda Morana z 1886 roku
zatytutowany: Odstoniecie Statui Wolno$ci Oéwiecajgcej Swiat

dla pomnika. Konstrukcje statui
wykonano ze stali i miedzi. We-
wnatrz znajdujg sie dwa ciggi
schodow prowadzacych do
punktu widokowego, trzeci ciag
schodow do pochodni nie jest
dostepny dla zwiedzajgcych.
Dane szczegoOtowe: wysokosc¢
46,5 m, wysokos¢ razem z coko-
tem 93 m, waga 229 ton, szero-
kos¢ (mierzona w talii posta-
ci) 11 m. Postac skierowana jest
w kierunku potudniowo-wschod-
nim (w ten sposob wita przypty-
wajagce do portu statki). Prawa
stopa Lady Liberty jest uniesio-
na, co miato na celu ukazanie,
ze wolnos¢ postepuje. Ponie-

kryta sie patyna,, uzyskujgc kolor
zielonkawy. Ze wzgledu na wy-
soko$¢ i poszycie wykonane
z miedzi statua jest jednym
z czesciej uderzanych piorunami
obiektow w Nowym Jorku.

W Paryzu znajduje sie kopia
posagu, czterokrotnie mniejsza
od oryginalu, siegajgca 11,5 m
wysokosci. Usytuowana zosta-
ta niedaleko Wiezy Eiffla, na
Wyspie tabedzia na Sekwanie.

Szacuje sie, ze co roku Sta-
tue Wolnosci w USA odwie-
dza 4 miliony turystow.

(opra¢. Kultura | Sztuka.
Ciekawostki o Statui Wolnosci,
Wikipedia, Statua Wolnosci)



Z zycia naszych parafii

,.Kiedy swego czasu goty las sie staje, Swiety Hubert z lasu caty obiad daje ”-to stare przystowie zapisane
w ,,Roku Mysliwca A. D. 1870w zartobliwy, acz bardzo trafny sposob wyraza atencje, jakg mysliwi darzg
wielowiekowg tradycjejesienno-zimowych towdéw oraz osobe swego patrona $w. Huberta.

W dniu 28 pazdziernika 2022 r. o godzinie 17.00, jak co roku,
w duchu ekumenicznym zostata odprawiona uroczysta Msza
Swieta Hubertowska. Msze $w. w zabytkowym kosciele pw.
Matki Bozej Krolowej Polski i Sw. Biskupa Huberta celebro-
wal Ks. Infutat Julian Kopinski - proboszcz tutejszej parafii.

Wzieli w niej udziat mysliwi
i sympatycy towiectwa, le$nicy,
hodowcy koni, drobiu, pszczela-
rze oraz licznie zgromadzeni pa-
rafianie. Bardzo licznie tez repre-
zentowane byly poczty sztandaro-
we z okolicznych Kéttowieckich.
Ottarz przyozdabialy trofea to-
wieckie i piekne bukiety kwiatow.
W czasie liturgii, sztandary usta-
wiono wokot oftarza. Homilie wy-
glosit Ksigdz Proboszcz, nawia-
zujgc w niej do praktyk towieckich,
pracy lesnika i do tradycji chrze-
Scijanskich, ktore wpisujg sie
w obchody corocznego Swieta.

Jest to dzien, ktory bardzo
mocno zakorzenit sie w historii
zycia  mysliwych, lesnikdow,
jezdzcéw, hodowcéw  koni
i pszczelarzy, ré6znych wyznan
w naszej Ojczyznie, ktorzy bar-
dzo kochaja, przyrode - podkre-
slit Ksigdz Proboszcz. Wspo-
mniat tez o postaci sw. Huberta.

Ksigdz Proboszcz w swojej
homilii potgczyt opis piekna
przyrody naszego regionu z wa-
lorami tutejszych laséw, zasob-
nych w zwierzyne townal Orga-
nizatorzy zadbali o uroczysta,
oprawe i wzniosty charakter,
ktéry statl sie wspaniatym du-
chowym przezyciem dla wszyst-
kich uczestnikéw. Po Mszy Sw.
Ksigdz Proboszcz poswiecit fi-
gure $Sw. Huberta. Podziekowat
tez zgromadzonym w Swiatyni
za przybycie oraz przekazat sto-
wa uznania pod adresem lesni-
kéw, mysliwych, hodowcow koni

i drobiu, atakze pszczelarzy. Na
zakonhczenie zaprosit wszystkich
do kultywowania tradycji i modli-
twy ku czci $Sw. bpa Huberta
i czestych spotkan w naszym
pieknym kosciele w Strzyzewie.

Poswiecenie figury $w. Huberta

Z okazji dnia $w. Huberta
serdeczne zyczenia niech
przyjma wszyscy obecniiich
bliscy oraz ci, ktérym patro-
nuje sw. bp Hubert.

Ksigdz Proboszcz i Kustosz
tego miejsca zaprosit wszystkich
zgromadzonych na obchody tej
pieknej uroczystosci za rok.

Niech Bdg i Bor Darzy

Wspélne pamiatkowe zdjecie przed gtéwnym ottarzem kosSciota w Strzyzewie



W dawnych czasach rodziny wielopokoleniowe stanowity nor-
me. Nestorzy rodu spedzalijesien zycia przy swoich dzieciach
- pomagajac w utrzymaniu domu i opiekujac sie najmtodszym
pokoleniem, a gdy sitim ubywato, mogli liczy¢ na opieke. Dzi$,
zwitaszcza w duzych miastach, taki model rodziny to wyjatek.
Gdy dzieci dorastajg i zaktadajg wtasne rodziny, chcag miesz-
ka¢ osobno cenigc swojg niezaleznos¢ i prywatnosé. Wia-
snych rodzicow odwiedzajg tylko od czasu do czasu.

Wydaje sig, ze rodziny wielopo-
koleniowe to model przestarzaty
i nie znajduje zbyt wielu zwolen-
nikow. Czy aby na pewno? Wy-
niki badan mogaczaskakiwac.
Rodzina niezmiennie zajmuje
pierwsze miejsce wsréd najwaz-
niejszych wartosci, jakimi Pola-
cy kierujg™ sie w swoim codzien-
nym zyciu. Od lat wskazujg na
to badania opinii spoteczne,j.
Wedtug danych z CBOS z 2019
roku az 85% badanych w rodzi-
nie widzialo swojg recepte
na szczescie. Wiecej niz 1/4
(29%) chciataby zy¢ w duzej ro-

Bycie jedynakiem to mita
sprawa, poniewaz cala uwaga
rodzicoOw skupia sie na dziecku.
Z perspektywy malucha to
wrecz idealna sytuacja, jednak
wedlug specjalistow wcale tak
nie jest. Posiadanie rodzenstwa
to wazna i korzystna sytuacja
dla rozwoju dziecka, a takze
dos¢ przydatna z praktycznego
punktu widzenia. W przysztosci,
gdy zabraknie rodzicow, to wta-
Snie rodzenstwo bedzie stano-
wi¢ naszat najblizszg rodzine.
Dlatego warto zadba¢ o dobre
relacje z rodzenstwem juz w naj-
wczesdniejszym dziecinstwie.

Posiadanie rodzernstwa w na-
turalny sposé6b uczy dzielenia
sie z innymi (zabawkami, ulubio-
nymi przedmiotami, uwaga” do-
rostych). Dziecko uczy sie takze
okresla¢ wiasne granice, czyli
wyrabia w sobie bardzo potrzeb-
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dzinie wielopokoleniowej. To
wiecej niz w rzeczywistosci, bo
rodzina wielopokoleniowa jest
obecnie udzialem 22% (na
wsi 35%) mieszkancédw nasze-
go kraju. Decyduje o tym nie tyl-
ko kryterium ekonomiczne, ale
wspolne gospodarstwo i wspol-
nie wykonywana praca.

RoOsnje popularno$é domow wie,0 pokoieniowych

nat w dorostym zyciu asertyw-
nos¢. Zabawy z rodzenstwem
ucza kreatywnosci. To bardzo
korzystna dla dziecka sytuacja
- mie¢ stale w domu kogos,
z kim mozna sie pobawic i po-
rozmawiac, a czasem takze po-
kiéci¢. Badania naukowe poka-
zujg, ze starsze rodzenstwo cze-
sto sprawia, ze maluch szybciej
sie uczy i lepiej rozwija - nasla-
dujac starszego brata czy sio-
stre ichcgc mu doréwnac. Mtod-
sze rodzenstwo to takze dosko-
nata szansa na wyrobienie w so-
bie cierpliwosci i empatii. Star-
szy oznacza madrzejszy, a mg-
drzejszy czesto ustepuje wia-
Snie dlatego, ze rozumie wiecej
i zna swoja* warto$¢ oraz site.
Rodzenstwo w jednym po-
koju. Warunki mieszkaniowe
w naszych realiach nie zawsze
pozwalajgca przydzielenie dzie-

ciom osobnych pokojéw. Dobrze
jest zatem wydzieli¢ kazdemu
z dzieci jego wlasne miejsce
do spania oraz kacik do nauki
czy zabawy. Mozna pomalowac
te czesci pokoju innym kolorem
farby albo oznaczy¢ w jaki$ za-
bawny sposéb. Wazne, by kaz-
de z dzieci czuto sie tam u sie-
bie i ewentualnie zapraszato
brata czy siostre do wspélnej za-
bawy. Jesli rodzenstwo w jed-
nym pokoju nieustannie sie ki6-
ci, to znak, ze gdzie$ popeinio-
ne zostaly bltedy wychowawcze.
Warto zasiegngc¢ porady specja-
listy lub po prostu porozmawiac
z kazdym z dzieci i uwaznie wy-
stucha¢ ich racji.

Ktbtnia to szkota zycia

Klotnie miedzy dzieémi - by-
ly, sat i bedat. Cho¢ kojarza” sie
z czym$ negatywnym, to dzieki

Dziadkowie, rodzice, dzieci -
zderzenie generacji, pogladow,
charakteréw, potrzeb - czy to
moze sie udac?

Tozalezy od kontekstu sytu-
acji, najlepiejjest,jesli pokolenia
mieszkajgce ze sobag pod jed-
nym dachem robig to z wyboru,
a nie z koniecznosci - wyjasnia
psycholog - Mamy wtedy wiecej
wolnosci, mozliwosci ruchu.
Wazne jest, by jasno okreslac
zasady i reguty nie przyjmowac
wszystkiego ,bo chyba powinni
sie domysli¢”, prowadzi¢ wspél-
ne rozmowy, ustalenia, respekto-
wac cudze granice.

Pojawienie sie nowej osoby
w rodzinie, na przykiad zony
ukochanego syna, to zawsze
wyzwanie. Jak zbudowaé wia-
Sciwe relacje na linii tesciowa -
synowa?

. Ciekawos$¢ obu stron, da-

nie sobie szansy na wstepie,
nieocenianie, préby zrozumie-
nia, rozmowy - podpowiada
psycholog - Jes$li potraktuje
swojg tesciowa”®, swojg synowa,

nim dziecko uczy sie nowych
kompetencji. Klotnia uczy
dziecko, jak broni¢ swojego sta-
nowiska, ale takze ustepowac
oraz przebaczac.

Jak reagowaé, kiedy dzieci
sie kltoca? Trzeba dac¢ im szan-
se na samodzielne rozwigzanie
problemu. Rodzic musi powie-
dzie¢, ze pozwala im rozwigzac
problem we wiasnym zakresie.

jak kogos, kto potencjalnie jest
dla mnie szansg na przyjaciela,
a nie zagrozeniem - bedzie mi
tatwiej.

Kolejna rodzina nawetw duzym
domu, to jednak nieuchronne
zmiany. Jak wprowadzac¢ nowe
porzadki, by nie urazi¢ (zepchngé
na boczne tory) starszych?

Pokojowo, nie rewolucyjnie
- podkresla psycholog. - Zakta-
dajac dobrg wole drugiej stro-
ny Ale tez majac jasnos¢, ze
nowe musisie dokonaé. Nie za-
wsze jest fatwo.

Rodzina wielopokoleniowa
to ogromne bogactwo dla
wnukow. Mieszkanie z dziad-
kami (jesli relacje dziadko-
wie - rodzice sg pokojowe)
jest bardzo korzystne z wie-
lu wzgledéw: bezpieczen-
stwo, zakorzenianie w rodzi-
nie, umacnianie rodzinnych
tradycji, opiekowanie sie
starszymi. To rOwniez najlep-
sza opieka, wspdlne zabawy,
czytanie - wszystko sprzyja
pogtebionym relacjom.

(zwierciadlo.pl)

To uczy wspotpracy oraz komu-
nikowania sie z szacunkiem. Im
wiecej tej swobody dostana®,
tym lepiej. Rodzic, ktory ingeru-
je w kitétnie dzieci, odbiera im
szanse na zdobycie nowych
umiejetnosci.

Kiedy kiétnie powinny zaczac
niepokoi¢ rodzica? Jesli zauwa-
zymy, ze jedno z dzieci jest pro-
wodyrem kitotni, warto sie temu

W sytuacji, gdy pod jednym
dachem mieszka kilka, a nawet
kilkanascie os6b trudno catko-
wicie unikng¢ kwestii spornych.
Wazne, by nie przerodzily sie
one w trwaty konflikt. Jak wiec
rozwigzuje problemy rodzina
wielopokoleniowa?

Na biezgco. W spokoju.
Z szacunkiem wystuchaé dru-
giej strony. Uczy¢ sie kompro-
misu - zaznacza psycholog -
Czasem warto odrobine od-
czekaé, zeby nie podejmowac
préb wyjasniania, kiedy afekt
jeszcze trwa. Ale tez nie odkta-
da¢ na odlegte ,kiedys", nie ku-
mulowacé niecheci, nie udawac,
Zze czegos$ nie ma. Rozmawiad.

Bezpieczenstwo, szczescie,
rados¢, mitos¢, gtebokie relacje-
to wszystko mozemy znalez¢é
w rodzinie wielopokoleniowej. Mi-
mo wspoétczesnego parcia do au-
tonomii wcigz 29% Polakéw o ta-
kiej wkasnie rodzinie marzy.

(Opra¢, na podst. Rodzina
wielopokoleniowa: dwie rodziny,
jeden dom, agroFakt.pl)

przyjrze¢. By¢ moze dziecko ma
jakis problem iwywotujac kolej-
nd*awanture prébuje zwrécic¢ na
siebie uwage. Wtedy warto na
spokojnie porozmawiaé z dziec-
kiem, ,dogrzeba¢ sie” do tego,
co sie dzieje, ale skupianie sie
na tym, co ,na zewnatrz” nie za-
wsze jest dobre, bardzo czesto
zdarza sie, ze problem jest w ro-
dzinie. Rodzicom wydaje sie, ze
jak zapewniajg dziecku wszyst-
kie potrzeby bytowe, to jest do-
brze. Zapominaja, ze dziecko
potrzebuje przede wszystkim
uwagi rodzica i tego, aby po-
Swiecal mu czas.

Co zrobi¢, aby dzieci sie nie
ktocity? Najwazniejsza jest roz-
mowa. Dziecko powinno usty-
sze¢ od rodzica, ze ma prawo
do wyrazania swoich emocji,
ale powinno je wyrazac tak, aby
nikogo nie urazi¢. Warto ustali¢
z dzie¢mi pewne zasady na co
mogg sobie wzgledem siebie
pozwoli¢, a na co nie.
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W naszym otoczeniu dostrze-
gamy pierwsze przejawy wio-
sny, lecz zamiast oczekiwanej
radosci, moze dopas¢ nas zme-
czenie. Nadmierna sennos¢ ni-
weczy plany na weekendy za
miastem iwyjscia na Swieze po-
wietrze. To objaw przesilenia
wiosennego, ktére uderza tym
mocniej, im wiekszy skok tem-
peratur funduje wszystkim wio-
sna. Dlatego czesto pierwsze
stoneczne dni wcale nie dodaja,
energii. Ludzki organizm nie jest
przyzwyczajony do cieplejszej
pogody i zwigzanych z nig wa-
runkoéw, dlatego potrzebuje cza-
su na przywykniecie do nowej
sytuacii.

Ponadto zima® naturalnie spo-
zywamy mniej witamin - wigze
sie to z dlugim lezakowaniem
spozywanych warzyw i owocow
w magazynach, a takze apety-
tem na ciepte, najczesciej kalo-
ryczne positki z malg iloscia, su-
rowych warzyw. Stad mogacpo-
jawiac sie rd6znego rodzaju nie-
dobory. Sytuacji nie poprawia
fakt, ze dlugotrwaly mréz, a tak-
ze ciepte i suche pomieszcze-
nia powoduja., ze skoéra jest wy-
suszona, a paznokcie tamliwe.

Leczy, dodaje urody, pomaga
nawigzywac¢ kontakty z innymi
ludzmi. Ma same zalety. USmiech
to naturalny lek i kosmetyk. Dzia-
ta profilaktycznie, wzmacnia sys-
tem odpornosciowy, ttumi bél, po-
budza wydolno$¢ uktadu krwio-
nosnego oraz korzystnie wpltywa
na system nerwowy. Dotlenia
moézg. Wplywa na wytwarzanie
endorfin, czyli hormonéw szcze-
Scia, 1 naturalnych substancji
przeciwzapalnych. Sprawia, ze
nasza twarz staje sie przyjemniej-
sza, wyglajdamy na zdrowszych,
tadniejszych i szczesliwszych.

Niestety, z badan wynika, ze
dorosli zbyt rzadko sie usmie-
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Ruch na $wiezym powietrzu to dawka
zdrowia (Wposzukiwaniu konca $wiata)

Kiedy dni stajg, sie cieplej-
sze, chcielibySmy zrealizowacd
wszystkie ,wiosenne plany”.
Okazuje sie jednak, ze ostabio-
ny organizm wybiera - 1t6zko.
Warto go postuchac i nie igno-
rowa¢ oznak zmeczenia, bo to
witasnie odpoczynek jest klu-
czem do regeneracji po zimie.
Dorosta osoba powinna spac co
najmniej 7-8 godzin na dobe.

Aby zachowa¢ prawidtowa” go-
spodarke energetyczng., spozy-
waj produkty bogate w magnez,
takie jak kakao, migdaly, kasza
gryczana. Jezeli pomimo zme-
czenia pojawia sie problem z za-
sypianiem, postaw na witaminy
z grupy B. ktére poprawiajg pra-

Smiejmy sie na zdrowie  (Swiat Zdrowia)

chaja.. Robimy to $rednio 12 ra-
zy dziennie. Dzieci $Smiejg sie
nawet 400 razy dziennie, warto
wiec bra¢ z nich przyktad.
Smiech to zdrowie. Wedtug
badan, stres oraz zle emocje
obnizaja® odporno$é. Usmiech

ce ukfadu nerwowego. Odnaj-
dziesz je np. w miesie, nabiale
ijajkach, petnoziarnistych produk-
tach zbozowych, a takze rosli-
nach strgczkowych i orzechach.
Objawy skorne, atakze wypa-
danie wtosow czy tamliwos¢ pa-
znokci moga™ by¢ oznaka, ogol-
nego ostabienia. Warto zatem
zadba¢ o swojg, urode od we-
wnatrz i uzupetni¢ wazne mine-
raly. Komfort nawilzonej skory
wspierajg, cynk (m.in. groszek,
pestki dyni) oraz selen, a takze
witamina A (zielone liscie oraz
z6ke i pomaranczowe warzywa,
dréb, mleko, jajka), nazywana
inaczej witamina”® mtodosci.
Regularny ruch na zewnatrz
jest wskazany o kazdej porze
roku, bo pozwala nam sie dotle-
ni¢. Wiosna, staje sie on szcze-
goélnie wazny z tego wzgledu,
ze intensywniejsze promienie
stoneczne pozwalaja”® uzupetnic
niedobory witaminy D po zimie.
Niedostatek Swiatta przez kilka
miesiecy zdecydowanie wplywa
na nastrdj i odpornos¢. Space-
ry w otoczeniu natury i proste
¢wiczenia sgjuz sporym poste-
pem w stosunku do zimowych,
leniwych przyzwyczajenh.

natomiast poprawia samopo-
czucie. Naukowcy zalecaja, lu-
dziom, ktérzy cierpig, na depre-
sje i stany lekowe, usmiechanie
sie. Udowodniono réwniez, ze
usmiech moze ograniczy¢ szko-
dliwy wplyw stresu na serce
czlowieka. Bo kazdy usmiech,
nawet wymuszony, zmniejsza
czestotliwo$s¢ uderzen serca
podczas stresujgcych sytuacji.
Smiech dziala na nasze na-
rzady wewnetrzne jak masaz al-
bo jogging. Smiejac sie oddycha-
my trzy razy gtebiej niz zwykle.
Dotleniamy sie iwydychamy cate
zalegajgce w ptucach powietrze.
Towspomaga oczyszczanie orga-
nizmu. Minuta $miechu jest réw-
nowazna z 45 minutami relaksu.
Smiejmy sie wiec na zdrowie!
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Bog w ukryciu

- Nie. Potrwa to troche dluzej, ale i tak dos¢
szybko naucza” sie pokonywac przestrzen ko-
smiczna,.. Przybedat na Ksiezyc i zbadajajego ta-
jemnice, a wtedy znajda Mnie, zanim poswiecg
dos¢ czasu na rozwdj.

Aniotowie nie wiedzieli juz, jakalLkryjowke za-
proponowac. Zapadto dlugie milczenie...

- Wiem - pisnagtw koncu jeden z aniotéw. - Mo-
ze ukryjesz sie w ich sercach? Nigdy nie wpad-
ng na to, zeby tam Ciebie szukac.

- Dobry pomyst! - powiedziat Pan Bég zado-
wolony z tego, ze znalazt doskonalg, kryjéwke.

Odtad Bog ukrywa sie w sercu kazdego dop6-
ty, dopoki cztowiek wzrosnie duchowo na tyle, by
podja¢ wedrowke do tajemniczego rdzenia wia-
snego bytu. A tam odkrywa swego Stworce itg-
czy sie z Nim na wiecznos¢.

*

lle wazy ptatek Sniegu

- Nie zgadzam sie - odparta mysz. - Musze
ci powiedzie¢, ze w zesztym roku, mniej wiecej
o tej porze, obudzitam sie z zimowego shu iwy-
sztam, zeby zaczerpnac¢ Swiezego powietrza.
Niestety, nie miatam wtedy ani towarzystwa, ani
nic specjalnego do roboty. Siedziatam wiec i li-
czylam spadajgce ptatki $niegu. Patrzytam, jak
osiadajg, na tych gateziach i pokrywaja”sosnowe
igly kocem bieli. Naliczytam ich dwa miliony czte-
rysta dziewiecdziesiat dwa tysigce trzysta piec-

(Ryan Berkley, etsy.com)

dziesiagt dziewie¢. A wtedy - gdy na gatgz spadt
kolejny ptatek - gatgz ugieta sie i caly snieg ze-
slizgna] sie z niej. Widzisz zatem, ze jeden pla-
tek Sniegu musi wazy¢ wystarczajgco, by ugie-
ta sie gataz i spadt z niej nagromadzony $nieg.
Zatem ptatek $niegu jest wazny, poniewaz potra-
fi co$ zmienic!

Ptaszek, ktory sam byt maty idrobny, nie uwa-
zal, zeby on sam miat jakis wpltyw na wielki, po-
tezny Swiat, ktéry go otaczat, rozmyslat przez
dluzszy czas nad opowiesScig myszki.

- Moze - pomyslat sobie - to rzeczywiscie jest
prawda, ze nawet jeden cichy glos moze wiele
zmienic.

(Wolfgang Filser. fotolia.com)

Tf-x i Wydawca: Spoteczne Towarzystwo Polskich Katolikéw. Instytut Wydawniczy im. Andrzeja Frycza
W I i § 1 1 j\j Modrzewskiego. Redaguje Kolegium. Adres redakcji: ul. Czardasza 18, 02-169 Warszawa,
J LVVy ! _ /M— i JLX 1L \. tel/fax (22) 868-32-47. Redakcja przyjmuje korespondencje e-mailem i nie zwraca tekstéw nie zamoéwio-

nych oraz zastrzega sobie prawo ich redagowania i skracania. Adres internetowy: redakcja@ polkat.com.pl

MIESIECZNIK KATOLICKI Skfad idruk: Fotosktad. Naktad: 1250 egz.

RODZINA 15


mailto:redakcja@polkat.com.pl

RODZINA —dzieciom

Bog w ukryciu

Piekna legenda opowiada o tym, jak na poczat-
ku czasu Pan Bog postanowit ukry¢ sie w swoim
stworzeniu. Zastanawiat sie, jak najlepiej to zro-
bi¢, a wokdét Niego zebrali sie aniotowie.

- Pragne ukry¢ sie w swoim stworzeniu -
oznajmit Pan Bég. - Musze znalez¢ miejsce, aby
stworzenia, poszukujgc mnie, wzrastaty w duchu
madrosci.

- Dlaczego nie ukryjesz sie gleboko w ziemi?
- zaproponowat pierwszy aniot.

Pan BOg rozwazal to przez chwile, po czym od-
rzekk:

- Nie. Szybko nauczg sie kopa¢ w ziemi i od-
kryja, wszystkie skarby, jakie w niej sie znajdujg.
Za szybko Mnie znajda i nie bede mieli dos¢ cza-
su, aby sie rozwingc.

- To moze ukryjesz sie w ksiezycu? - zapropo-
nowat drugi aniot.

Nad tym pomystem Pan BOg zastanawiat sie
tylko przez chwile, po czym odpart:

cd. na str. 15

lle wazy ptatek Sniegu

Byla gteboka zima. Gesty $nieg padat nieprze-
rwanie na zbocze wzgorza.

Pewna mata myszka wypetzta ze swej norki,
zeby zrobi¢ sobie krotkg przerwe w zimowym
Snie. Rozejrzata sie wokot i poruszyta wasikami.
Witasnie miata zamiar szybko wréci¢ do norki, ze-
by dalej pospa¢, gdy ustyszata cienki gtosik do-
chodzacy gdzie$ z zimowego $wiata.

- Czes¢, myszko. Nie mozesz spac?

Mysz rozejrzata sie wokoto i zauwazyta drzgce-
go ptaszka siedzgcego na gatezi tuz nad jej gtowa..

- Witaj, ptaszku - powiedziata mysz, zadowo-
lona, ze znalazta towarzystwo w tak ponury
dzien. - Wysztam na chwile, zeby ztapac troche
powietrza, zanim pdéjde spa¢ dalej, az do korica
zimy.

Jednak towarzystwo byto tak mite, ze mysz-
ka i ptaszek przysiedli razem, przytuleni do sie-
bie, pod najnizsza” gatezig sosny. Obserwowali
padajacy $nieg i cieszyli sie przyjemng, rozmo-
wa.

- Jak myslisz, ptaszku, ile wazy ptatek $Snie-
gu? - zapytata nagle myszka.
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(www.parasion.com)

(Rayko1974, cgsociety.org)

- Platek $niegu nie wazy prawie nic. Jest tak
niepozorny, ze nie ma ciezaru. Jak chciatabys go
zwazyc¢?
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