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Madonna della Seggiola - malowat Rafael Santi (1483 - 1520)

Obraz wioskiego malarza i architekta Rafaela. Z najstarszego opisu dzieta
z 1589 roku wynika, ze znajdowato sie ono w zbiorach Medyceuszy w budynku
Uffizi. Obraz zostat namalowany jako tondo, czyli w ksztaicie kota. Przedstawia
Madonne della seggiola z Dziecigtkiem Jezus i matym Janem Chrzcicielem
(Wikipedia)



Przyroda - dzieto Boga

Szary ptaszek zimy

Nie odlatuje na zime do cieptych krajow, dlatego najwazniej-
sza jest dla niego pomoc cztowieka, by przetrwat ten trud-
ny czas. Dodajmy, ze mato ktoéry ptaszek jest tak zwigzany
z cztowiekiem jak wtasnie ten maly, szary wrdobelek.

Najprawdopodobniej przybyt
do nas z potludniowo-zachod-
niej Azji. Tutaj najbardziej mu
sie podobalo. Od prastarych
wiekéw, kiedy to ludzie zasiali
pierwsze pola iudomowili zwie-
rzeta, byly z nami wréble -
skrzydlaci przyjaciele. Zywia’sie
zbozem, nasionami i owadami.
To malutkie ptaki (okoto 10 cm
dtugosci), wazg. 20 - 24 gra-
mow, a rozpietos¢ ich skrzydet
wynosi nawet do 21 cm. Cho-
ciaz pierwsze wzmianki o wré-
blach w naszym kraju pochodza”
z XVIII wieku, to jednak wiado-
mo, ze byly juz z nami od wie-
kéw. Rozsmakowaly sie bo-
wiem w pozostawionych na po-
lach ziarnach, w paszy wysypy-
wanej dla zwierzaj, a nawet
w odchodach zwierzat ,pocia-
gowych”. Gdzie zaktadaly swo-
je gniazda? Gniezdzily sie bez-
piecznie w poblizu ludzi we
wszelkiego rodzaju szparach
domostw, w otworach dachoéw,
pod parapetami. Gniazda budu-
ja. w dos¢ charakterystycznym
owalnym ksztalcie i starajg, sie
.,dobudowywac” je na obrze-
zach lub w dolnych partiach
gniazd wiekszych ptakow.

Bywato nawet tak, ze Euro-
pejczycy, osiedlajgc sie na no-
wych ladach, zabierali ze sobag
wroble, by przypominaly im Oj-
czyzne i umilaty swoim c¢wier-
kaniem codzienne zycie. | tak
wréble dotarty do obu Ameryk,
Australii i Nowej Zelandii.
Ptaszki uwielbiaja® przebywac
w wiekszych stadach i tradycja,.
sacich wspolne $piewy, ktérych
mozna stuchac przez caly rok.

Dzisiaj wréble sg pod ochro-
na. Byly bowiem takie lata, ze
wréble zniknely z naszego oto-
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Wréble w $nieznej lutowej zimie

czenia. Ale jednak sa, poradzi-
ty sobie z kryzysem (chemiza-
cja rolnictwa, opryskiwanie par-
kéw, ocieplanie budynkow pty-
tami, auta zastgpily pojazdy
konne itp.), by¢ moze pomogtly
im w tym fagodne ostatnio zimy.
W ostrej, na przyktad lutowej zi-
mie zbijaja”sie w stadka isiedzg"
w krzakach oszczedzajgc ener-
gie. Stroszg tez pidrka, zeby
stworzy¢ pod nimi ocieplajaca
.kolderke” i od czasu do czasu
przelatujg, w poszukiwaniu po-
zywienia.

Czy wiecie, ze wréble tgcza
sie w pary na cate zycie, choé

czasami robia® sobie ,skok
w bok”. Ornitolodzy dowiedli, ze
wrdébel na wolnosci moze do-
zy¢ 20 lat, a w niewoli zyje na-
wet 23 lata.

Drodzy Rodzice! Warto
w zimie nauczy¢ dzieci budo-
wania skrzynek legowych dla
wrobli, pamietajgc o wymia-
rach (dno 13 cm x 13 cm, gte-

bokos¢ 20 cm, $rednica
otworu 4 cm) iumieszczac je
z dala od okien, najlepiej
w gestych i wysokich krza-
kach. Mozna im podrzucac
ziarna stonecznika, kasze
jeczmienng i gryczana, pe-
czak, owies, pszenice, platki
owsiane. Trzeba to robi¢ sta-
le, bo ptaszki szybko sie do
tego przyzwyczajaja.
Ornitolodzy przypominaja:
od 2010 roku obchodzimy
20 marca Dzieh Wrébla.
Oprac¢, na podstawie:
www.ekokalendarz.pl oraz
www.ekologia.pl


http://www.ekokalendarz.pl
http://www.ekologia.pl

Sroda Popielcowa

Sroda Popielcowa, nazywana réwniez Popielcem (staropol-
ska Wstepna Sroda), to dzien, ktéry w Kosciele katolickim
rozpoczyna okres Wielkiego Postu.

Wielki Post to czas czterdziestodniowego przygotowania
do najwazniejszej chrzescijanskiej uroczystosci - Wielka-

nocy, czyli Swiat Paschalnych.

W Srode Popielcowa wierni
podczas liturgii pochylajg.gtowy,
na znak zatoby i pokuty, a ka-
ptan symbolicznie posypuje je
popiotem, pochodzgcym z palm
poswieconych w Niedziele Pal-
mowa, poprzedniego roku. Pod-
kresla w ten sposéb zwigzek po-
miedzy pokuta®wiernych a meka
i Smiercig” Chrystusa. Akt posy-
pania gtowy popiolem jest we-
zwaniem do pokuty, umartwie-
nia i zalu za grzechy. Celebrans
wypowiada przy nim stowa Pi-
sma Swietego: ,Prochem jeste$
iw proch sie obrécisz” lub ,Na-
wracajcie sie iwierzcie w Ewan-
gelie”. Te dwa cytaty ukazuja®
podwdjna® symbolike popiotu
w chrzescijanstwie: zjednej stro-
ny jest on znakiem zatoby, bélu,
przemijania, uSwiadamiajgcym
ludziom ich ograniczonos¢, ale
z drugiej jest symbolem oczysz-
czenia, odrodzenia izmartwych-
wstania. Tradycyjny obrzed ma
za zadanie przypomnie¢, ze zy-
cie ziemskie mija, a silna wiara,
¢wiczenia duchowe, dobrowol-
ne wyrzeczenia i bezinteresow-
ne dawanie pomagaja osiggnac
zycie wieczne.

Sam zwyczaj posypywania
gtdw popiotem na znak zatoby
i pokuty znany jest w wielu kul-
turach itradycjach. Znajdujemy
go zarébwno w starozytnym
Egipcie i Grecji, jak i u plemion
indianskich oraz oczywiscie
na kartach Biblii, np. w Ksiedze
Jonasza czy Joela.

Liturgiczna adaptacja tego
zwyczaju pojawia sie jednak do-
piero w VIl wieku. Pierwsze Swia-
dectwa o Swieceniu popiotu po-
chodza, z X wieku. W nastepnym
wieku papiez Urban Il wprowa-
dzit ten zwyczaj jako obowigzu-

Popiét- symboliczny obraz przemijania

jacy w catym Kosciele. Reforma
liturgiczna Soboru Trydenckiego
uprawomocnita za$ nazwe ,Sro-
da Popielcowa” w 1570 roku.
W Pismie Swietym licz-
ba 40 stanowi wyraz czasu
przeznaczonego na jakies$
konkretne zadanie cztowieka
lub zbawcze dziatanie Boga.
W Wielkim Poscie Kos$ciot
odczytuje i przezywa nie tyl-
ko czterdziesci dni spedzo-
nych przez Jezusa na pusty-
ni na modlitwie i poScie przed
rozpoczeciem Jego publicz-
nej misji, ale itrzy inne wiel-
kie wydarzenia biblijne: czter-
dziesci dni powszechnego
potopu, po ktérych Bog za-
wart przymierze z Noem;
czterdziesci lat pielgrzymowa-
nia lzraela po pustyni ku ziemi
obiecanej; czterdziesci dni
przebywania Mojzesza na G6-
rze Synaj, gdzie otrzymat on
od Jahwe Tablice Prawa.
Okres Wielkiego Postu jest
czasem c¢wiczen duchowych, li-
turgii pokutnej, pielgrzymek
0 charakterze pokutnym, dobro-
wolnych wyrzeczen, jak post
ljatmuzna, braterskiego dziele-
nia sie z innymi, m.in. poprzez

inicjowanie dziet charytatywnych
i misyjnych. W czasie Wielkiego
Postu wierni nie powinni uczest-
niczy¢ w zabawach. To czas me-
dytacji nad Mekat Chrystusa,
czemu stuza, specjalne wielko-
postne nabozenstwa, np. Droga
Krzyzowa czy Gorzkie zale.
Zalecany jest tez udziat w re-
kolekcjach, pomagajacych do-

brze przezy¢ czas przygotowa-
nia do Wielkiej Nocy. Rekolekcje
(recolligere - zbiera¢ na nowo) -
to kilkudniowy okres poswieco-
ny odnowie duchowej poprzez
modlitwe, konferencje oraz spo-
wiedz, by znowu zbiera¢ - w gto-
wie iw sercu - bogactwo chrze-
Scijanskiej wiary. Nauki te moga.
by¢ otwarte Ilub zamkniete.
Pierwsze to typowe rekolekcje
parafialne w Kosciele, ktére trwa-
ja. zwykle cztery dni, wliczajgc
niedziele. Rekolekcje zamkniete,
czyli wyjazdowe, sag troche
dtuzsze, odbywajat sie zwykle
w osrodkach rekolekcyjnych.
Wierni, ktérzy nie moga”uczestni-
czy¢ w nich fizycznie mogalwy-
korzysta¢ mozliwo$¢, ktora. daja.
srodki masowego przekazu: re-
kolekcje radiowe, internetowe,
na Facebooku.

W Srode Popielcowat obowiat-
zuje wstrzemiezliwo$¢ od pokar-
moéw miesnych ipost Scisty (trzy
positki w ciggu dnia, w tym tyl-
ko jeden do syta). Prawem
0 wstrzemiezliwosci sa* zwigza-
ni wszyscy powyzej 14. roku zy-
cia, a prawem o0 poscie - osoby
petnoletnie do rozpoczecia 60.
roku zycia.
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W Siedemdziesiata Rocznice Smierci Biskupa Franciszka Hodura
Organizatora PNKK w USA, Kanadzie i Polsce

Dla Nich poswiecit cate swoje zycie

Jan Wiktor, znany pisarz z tamtych lat, w swo-
jej ksigzce pt. Strzecha w cieniu drapaczy chmur
oddat hotd pamieci wielkiego Polaka i Biskupa ty-
mi stowami: ,Ks. Hodur pod koniec zycia (1866 -
1953) stracit wzrok. Moze to polski ogien, jaki roz-
rzucat po sercach, wypalit oczy, a one przez tyle
lat gorzaly mitoscig” cztowieka. Spopielaty. (...)
Codziennie, przez tyle lat wstepowal na stopnie
oltarza, odprawiat nabozenstwa po polsku, modlit
sie dawniej o wolnos$¢, niepodlegtosé, o dobro dla
ludzi pracujacych, gtosit kazania rozpalone mito-
scig" (...) Zgasto serce, ktére innych podpalato,
wyschto zrodto, z ktérego inni czerpali i oni stali
sie tym ogniem itym ozywczym Zrédiem. Smieré
wielkiego Polaka uczcity niemal wszystkie pisma
amerykanskie i codziennie podawaty szczegoty
zycia izgonu. Tysiace depesz wielbity Imie Kapta-
na i Cztowieka. Wtadze skitadaly hotd, rece
wdzieczne posadzily drzewo w parku, gdzie sie
ta’cza, granice trzech stanéw: Pensylwania, Nowy
Jork i New Jersey, aby zyto czcia® Jego imienia".

W dniu 16 lutego 1953 roku w Scranton, na Zie-
mi Amerykanskiej, przestato bi¢ serce Biskupa
Franciszka Hodura, szczerego Patrioty polskiego.
Ale Jego dzieto i idee nadal zyjg. Ks. Bp Wiktor
Wysoczanski w swoim artykule poswieconym
rocznicy Smierci Biskupa Franciszka Hodura na-
pisat: Sp. Zmarly Ks. Biskup ,cale swoje zycie
poswiecit trosce o zachowanie w Kosciele depo-
zytu wiary nowotestamentowej i walce o podtrzy-
manie ducha polskosci wsréd emigrantow pol-
skich za oceanem, obronie ich intereséw kulturo-
wych i ekonomicznych. Jako zdecydowany prze-
ciwnik naktaniania Polakéw do modlitwy niepo-
Iskiej i stuchania spowiednik6w- duchownych
rzymskokatolickich, przewaznie pochodzenia nie-
mieckiego i irlandzkiego, w jezyku niezrozumia-
tym dla Polakéw, Bp F. Hodur w kwietniu 1897 ro-
ku (jako proboszcz Kosciota Polskokatolickiego
w Scranton), zachecatw apelach natamach cza-
sopisma ,Straz”, by wszyscy Rodacy, ktérzy ma-
j@ ktopoty z ksiezmi i biskupami zwracali sie
do niego po rade. Podkreslat, ze kosciot sw. Sta-
nistawa w Scranton powstat przez krzywdy bisku-
pow i ksiezy, ktére wyrzadzili ludowi polskiemu
w Ameryce (...), aby byt Swiadectwem wiary na-
rodu polskiego na wychodZzstwie i budzgcego sie
poczucia godnosci ludzkiej u roboczego ludu, juz
wiecej nie pozwalajacego sie depta¢ nikomu
(patrz: Straz z 24 kwietnia 1897 roku).
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Nadzwyczajny Synod PNKK. Bp F. Hodur -
planie

na pierwszym
(fot. Archiwum)

Na poczatku 1898 roku wyjechata z Ameryki
do Rzymu delegacja, ktorej przewodniczyt ks. F
Hodur, ktéra miata wreczy¢ petycje Papiezowi Le-
onowi Xlll. Prosha dotyczyta przeprowadzenia
.pewnych reform w zarzadzie Kosciota” i odnosi-
ta sie do parafii polskich. Dokument kohczyt sie
wrecz wzruszajgcg, deklaracjg, scrantonian,
Swiadczaca, o ich gtebokiej wierze i przywigzaniu
do katolicyzmu. Poza wysunietymi postulatami,
.ktére nie dotykajg. (...) dogmatéw wiary ani ustro-
ju Sw. Rzymskokatolickiego Kosciota, poddajgsie
oni z catym zaufaniem kierownictwu swietej Mat-
ki Kosciota, przyrzekaja, zy¢ i umierac jako wierni
wyznawcy tegoz Kosciota”.

Wielka emigracja polska na przetomie XIX i XX wieku



Scranton, Katedra pw. Sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika
Niestety, odpowiedz pisemna na petycje byfa ne-
gatywna. Przyszta onajesieniaJ898 roku. Adresa-
ci zapoznali sie z nia@*na zgromadzeniu parafialnym
w dniu 18 wrzesnia 1898 roku i postanowili nie wra-
cac juz pod jurysdykcje biskupéw rzymskich, lecz
,oddac sie z mocna”*wiara”pod opieke Bozg”.

(...) Mozliwos¢ otrzymania sakry biskupiej przez
ks. F. Hodura zaistniata dopiero po formalnym wy-
borze go na biskupa na | Synodzie Generalnym
w Scranton w 1904 roku. Uroczysto$¢ konsekracji
odbyta sie w Utrechcie w dniu 29 wrzes$nia 1907 ro-
ku, po uprzednim podpisaniu przez elekta F. Hodu-
ra Deklaracji Utrechckiej i Umowy Biskup6w Staro-
katolickich z 24 wrzes$nia 1889 roku, i zobowigza-
niu sie do Scistego przestrzegania zasad sprecyzo-
wanych w obu wymienionych dokumentach”.

.Ks. Biskup Franciszek Hodur, szukajgc rozwig.-
zania trudnego problemu, chciat zawsze jednego:
Kosciota Jezusa Chrystusa, ktory by okazat mitos¢
Polakom, w ktérym by Polacy czuli sie petnopraw-
nymi ludzmi wobec Boga, na rowni z wszystkimi in-
nymi® w ktéorym bytby szanowany jezyk polski, kul-
tura polska, biskup i kaptan polski. Polska. Stowem,
chciat czystego, katolickiego czyli powszechnego
Kosciota Jezusa Chrystusa”. (Bp Maksymilian Ro-
de: VJtrzydziestg rocznice Smierci, ,Rodzina” 1983).

Na zakoriczenie przypomnijmy piekny wiersz
Juliusza Stowackiego zatytutowany ,Testament
moj”, ktérego fragment zacytujemy:

Zytem z wami, cierpiatem iptakatem z wami,
Nigdy mi, kto szlachetny, nie byt obojetny,
Dzi$ was rzucam i ide dalej w cien - i duchami .

Ajak gdyby tu szczeScie byto - ide smetny.

Z prac Biskupa
Wiktora Wysoczanskiego

W trosce o zachowanie Vo
nienaruszonego depozytu wiary

Przy omawianiu Tradycji nalezy przytoczy¢
tutaj jeszcze trzecie rozumienie Tradycji:

3. Za Tradycje mozna wreszcie uwazac jej
funkcje zachowawczaj aktualizujgca™ To
okreslenie, mniej uzywane na Zachodzie,
o tyle nie jest bezpieczne, ze pojawia sie
pokusa, by nie docenia¢ nalezycie calej
doniostosci starokoscielnego podstawo-
wego orzeczenia o kanonie Pisma Swie-
tego itatwo mozna przeoczy¢ szczegOl-
ng pozycje Biblii, ktéra przystuguje
jej jako autentycznemu pierwszemu
Swiadectwu historycznego Objawienia
Boga.

Szczegllna pozycja, jakac zajmuje Biblia
w stosunku do Kosciota ijego przepowiadania,
jest rzeczywiscie dla mysli ludzkiej tajemnica,,
ktéralLtylko z trudem da sie pojac

(cdn.)

malarstwo ludowe na szkle
(www.muzeumtatrzanskie.pl)

Madonna z Dziecigtkiem -
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Wielki Post to czas modlitwy, postu Ijatmuzny

Jatmuzna chrzescijanska. Juz w Starym Testamencie jat-
muzna oznaczata gest dobroci cztowieka wzgledem jego
brata jako nasladowanie czynéw Boga, ktory pierwszy oka-
zat dobro¢ cztowiekowi. Jako akt religijny prowadzi do prze-
baczenia grzechéw: ,Woda gasi ptongacy ogien, ajatmuzna

gtadzi grzechy” (Syr 3,

30) oraz

s,Jatmuzna uwalnia

od Smierci i oczyszcza z kazdego grzechu. Ci, ktérzy daja
jatlmuzne, nasyceni bedg zyciem” (Tb 12, 8-9).

Do dawania jatmuzny zache-
ca Chrystus: Gdy ty dajesz jat-
muzne, niech nie wie lewica two-
ja, co prawica twoja czyni. Czyn
dobry w postaci jatmuzny ma
by¢ catkowicie bezinteresowny
i znany jedynie Bogu. Wazna
jest takze nie tyle ilos¢ czy wiel-
kos¢ ztozonego daru, ile raczej
wewnetrzne nastawienie dajg-
cego, czyli jego intencja. Po-
twierdza to sam Chrystus, kiedy
chwali grosz wrzucony do skar-
bonki przez ubogatwdowe. War-
tos¢ jatmuzny jest jeszcze wiek-
sza, jesli dawana jest nie z tego,
co zbywa, lecz z tego, co nie-
zbedne, oraz jesli Swiadczona
jest chetnie, gdyz radosnego
dawce mituje Bog. Scena sadu
ostatecznego jest przestrogg dla
tych, ktérzy nie byli wrazliwi
na potrzeby bliznich. Biednego
nakarmié¢, nagiego przyodziac,
podréznego ugoscié, chorego
i wieznia odwiedzi¢ jest rowno-
znaczne z uczynieniem tego sa-
mego Chrystusowi.

Podobnie w Listach Apostol-
skich znajdujemy zachete do
dzielenia sie dobrami z potrze-
bujacymi. Kto by miat majet-
noé¢ tego Swiata, a widziatby
brata swego w potrzebie i za-
mknat przed nim serce swoje -
jakze moze w nim przebywac
mito$¢ Boza? Sw. Jakub za$
ostrzega: Sad bowiem bez mi-
tosierdzia spotka tego, ktory mi-
tosierdzia nie czyni, a mitosier-
dzie przewyzsza sad.

Wazne jest jednak wiasciwe
rozumienie i praktykowanie jat-
muzny. Dzieli¢ sie mozna nie
tylko dobrami materialnymi, ale
takze duchowymi. Jatlmuzna
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Psycholog: Pomaganie innym jest nagroda dla nas samych

bowiem nie jest jedynie forma,
materialnej pomocy $wiadczo-
nej potrzebujgcemu. Zwracatl
na to uwage juz Sw. Cezary
z Arles: Wiecie bowiem dosko-
nale, ze sg dwa rodzaje jatmuz-
ny: pierwszy - da¢ gtodnemu
kes chleba, drugi za$ postuzyé
niewiedzacemu wiedzaJezeli
obfitujesz w co$, czym maogtbys
okazaé pomoc ciatu, Bogu niech
beda dzieki! Jezeli nie masz
czym ciata nakarmié¢, wzmocnij
dusze stowem Bozym.

Sw. Augustyn wymienia na-
stepujace rodzaje jatmuzny: Nie
tylko ten, kto daje takngcemu
pokarm, pragngcemu napdj,
nagiemu odzienie, podréznemu
goscine, jencowi wykupienie,
stabemu wspomozenie, smut-
nemu pocieszenie, btgdzgcemu
droge, watpigcemu rade i po-
trzebujgcemu, co jest mu ko-
nieczne, lecz takze kto daje
przebaczenie grzeszgcemu -
jatmuzne daje [...] poniewaz mi-
tosierdzie wyswiadcza. Za naj-
wiekszajatmuzne uwazano da-
rowanie komus$ wyrzgdzonej
przez niego krzywdy.

Wedtug Sw. Jana Pawta |l
Jatmuzna jest Srodkiem nada-
nia konkretnego wyrazu mitosci
przez dzielenie sie swoimi do-
brami z tymi, kt6rzy ponosza”
skutki ubdstwa”.

Wyrazem mitosci, czyli forma,
duchowej jalmuzny, bedzie

(Gazeta.pl.Special)

wiec kazde zainteresowanie sie
takze wyzszymi potrzebami
cztowieka iw miare mozliwosci
zaspokojenie ich wtasnym dzia-
taniem lub zorganizowanie sku-
tecznej pomocy. Takg pomoca”
moze by¢ dobra rada, zacheca-
jace i podtrzymujgce na duchu
stowo, porada prawna, pomoc
w zatatwieniu formalnosci i skie-
rowanie do wtasciwego urzedu,
wskazanie i polecenie przeczy-
tania wartoSciowej ksigzki lub
artykutu, wyjasnienie spraw do-
tyczgcych zycia religijnego.
Jatmuznagjest takze dar prze-
baczenia temu, kto zgrzeszyt
wzgledem nas. Przebaczajac in-
nym, sami otrzymujemy od Bo-
ga przebaczenie wtasnych grze-
chéw. Jatmuzna przyczynia sie
takze do tego, ze modlitwy zano-
szone do Boga beda. przez Nie-
go przyjete i wystuchane. Sw.
Augustyn pisze: Czynciejatmuz-
ne, aby wasze modlitwy byty wy-
stuchane przez Boga i aby wam
pomoégt poprawi¢ wasze zycie.

(na podst. Czym jestjatmuz-
na chrzescijanska)



Rozpoczat sie Wielki Post. W przyrodzie to okres przedwio-
$nia, a dawniej na wsi tez przednoéwku, kiedy konhczyty sie
zapasy zimowe, a nie byto jeszcze nowych plonéw. Dzi$ nie
jestesmy uzaleznieni od wielkosci zapasow, ale nie zyjemy
w prozni istan przyrody ma wptyw na nasze zapotrzebowa-
nie dietetyczne. Nasz organizm potrzebuje specjalnego
traktowania w tym okresie. Zimg zywimy sie ,,ciezej”:jemy
tluste potrawy, mréz zaostrza apetyt, wiec jemy tez wiecej.
Dlatego teraz organizmowi przyda sie oczyszczenie i wio-
senne porzadki. Warto wykorzysta¢ okres postu na zmiane

przyzwyczajen dietetycznych.

Pij wode!

Bez jedzenia mozna prze-
zy¢ 40 dni, bez wody tylko 3.
Brak wody moze powaznie za-
ktéci¢ funkcjonowanie wszyst-
kich uktadéw w naszym ciele,
prowadzac¢ do r6éznych proble-
méw, jak: sucha skéra, bdle gto-
wy czy staba koncentracja. Mo-
wi sie, ze jeSli odczuwasz efekt
.ciezkich n6g” moze to ozna-

Jak przygotowac organizm do wiosny?

Postaw na chlorofil

Chlorofil pomaga oczyscié
i odtru¢ organizm (eliminuje tok-
syny i metale ciezkie), a do-
datkowo usuwa wolne rodniki
i zapobiega przedwczesnemu
starzeniu. Barwnik pomaga
w produkcji krwinek czerwo-
nych i ich odnowie, a wiec
w spos6b oczywisty przyczy-
nia sie do wzrostu naszej wital-
nosci. Szczegdlnie w okresie
przedwiosennym wzrasta zapo-
trzebowanie na ten skiadnik.

Chlorofil znajdziemy we
wszystkich zielonych warzy-
wach, do ktérych jednak teraz
nie mamy dostepu (w wersji
Swiezej, naturalnej i krajowej).
Dlatego zanim pojawia® sie
Swieze warzywa, polecane sg
kietki, ktore sa_doskonatym zro-
dtem tego zielonego barwnika.

Raz w tygodniu
zrob sobie maty post

Wréémy do tradycji pianko-
wych postéw, w ktorym damy
odpoczg¢ naszemu ukladowi
pokarmowemu. Po kilku tygo-
dniach nasze ciato wrecz samo
bedzie ,wyczekiwac¢” na ten
dzien i odpowiednio ureguluje
swoj proces trawienia - wyko-
rzysta dzien postu na pozbycie
sie niepotrzebnych ztogéw, od-
ciazy uktad limfatyczny.

Postny dzien moze przyjgc
forme diety warzywnej - przez
caly dzien jemy wylacznie wa-
rzywa, za to w dowolnej ilosci
iformie: satatki, koktajle, warzy-

wa surowe igotowane. Surowe
warzywa w naszej diecie to Zro-
dto niezbednych nam do zycia
enzymow. Gdy ich poziom w or-
ganizmie spada, zle sie czuje-
my ijestesSmy stale zmeczeni.

Zrob sobie przerwe
od stodyczy

Potraktuj odstawienie stody-
czy jako eksperyment i obser-
wuj Swiadomie swoje reakcje.
Pierwsze 7 dni moga by¢ ciez-
kie - by¢ moze uswiadomia” ci
twoje uzaleznienie od stodko-
$ci. Po tygodniu jednak nad-
mierne taknienie na stodkie mi-
nie, za to pojawi sie satysfakcja
i przyptyw energii. Inaczej sma-
kowac¢ tez beda™ wielkanocne
baby i mazurki - i prawdopo-
dobnie zjemy ich mniej.

(inspiracje. tv)

czac picie za malej ilosci wody,
ktéra sprzyja wydalaniu toksyn.
Codziennie nalezy wypija¢ ilos¢
wody odpowiadajacej jednej
trzydziestej ciezaru ciata.

Jedz ,lzej”

Organizm bedzie nam
.wdzieczny” za odcigzenie go
od trudnych do strawienia pokar-
moéw, a ,odwdzieczy sie” na-
szym lepszym samopoczuciem.
Ograniczaj produkty i potrawy
ciezkostrawne, jak $mietana, thu-
ste miesa iwyroby wedliniarskie.

Pamietaj: picie napojow
w czasie positku moze ostabié
przyswajanie sktadnikéw od-
zywczych. Najlepszym wyjSciem
jest picie 30 minut przed i/lub
po positku. Przed snem wypij
jeszcze szklanke wody z sokiem
z potowy cytryny.
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Swieto Ofiarowania Pariskiego

,Swiatto na o$wiecenie pogan i chwata

2 lutego obchodzimy Swieto Ofiarowania Paniskiego, ktére w rodzimej tradycji nazywane jest
Swietem Matki Boskiej Gromnicznej.

Swieta Rodzina z Nazaretu
stoi przed wejsciem do Swiajyni
ze skromnym darem ofiarnym,
dla wykupienia przed Najwyz-
szym swego Pierworodnego; sac
tez obecni starzec Symeon i pro-
rokini Anna. W piesni Symeona,
Pan Jezus zostaje okres$lony ja-
ko ,Swiatto na oSwiecenie pogan
i chwate ludu Twego lIzraela”
(Lk 2, 32). BOg jest SwiatloScia”
- powie $w. Jan - inie ma w Nim
zadnej ciemnosci” (J 1, 5). Swia-
ttos¢ ta, ,0Swiecajaca kazde-
go cztowieka, gdy na Swiat przy-
chodzi” (J 1,9), rozprasza ciem-
nos¢ skutecznie i catkowicie -
wydobywa z mroku wszystko,
cokolwiek dotad sie w nim kryto,
ujawnia spowite najgtebsza ta-
jemnica® zamysty serc wielu”
(kk 2,35). tukasz Ewangelista
powie o Nim, ze to ,wschodzace
stonce” (Lkk 1, 79). Jezus, to
prawdziwe Swiatto dla czto-
wieka i dla $wiata, wnosi Go
do swiatyni Jego Matka Mary-
ja, ktora metaforycznie Kosciot
nazywa Gwiazda” obok Chrystu-
sa-Stonca.

Scena Ofiarowania jest spetnie-
niem zapowiedzi prorockich o po-
nownym przybyciu Pana do $wia-
tyni. Malachiasz, ostatni z proro-
kéw Starego Testamentu pisze:
Oto Ja wysle aniota Mego, aby
przygotowat droge przede Mnat,
a potem nagle przybedzie do swej
Swiatyni Pan, ktérego wy oczeku-
jecie, i Aniot Przymierza, ktérego
pragniecie. Oto nadejdzie, mowi
Pan Zastepow (Ml 3, 1).

Jezus od samego poczatku od-
dany zostaje Ojcu. Nalezy do Bo-
ga; nie do ziemskich rodzicow.
Przez cate zycie bedzie potwier-
dzat catkowitg iwytaczng przyna-
leznos¢ do Ojca w niebie.
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Ofiarowanie w $wiatyni (mozaika), Lourdes, Bazylika Rézancowa.

Swiadkiem ,powrotu Pana do
Swigtyni” jest Symeon. Jego gte-
boka tesknota za Mesjaszem, ci-
chos$¢, pokora, ciagte trwanie
w Duchu Swietym, sprawito, ze
otrzymat od Boga obietnice - nie
umrze zanim nie zobaczy Zbawi-
ciela. Pod natchnieniem Ducha

».Matka Boska Gromniczna” - obraz ma-
lowany na szkle przez Rozalie Szypute,
Czechowice-Dziedzice, 2006.

(Fot. Lidia Rogowicz)

(Fot. Tadeusz Ktapkowski)

Swietego udaje sie do $wiatyni
i rozpoznaje w matym dziecku -
Mesjasza. Ujrzawszy Dzieciat-
ko, starzec wypowiada prorocze
stowa: ,Swiatlo na o$wiecenie
pogan”. Oznaczajg one, ze Je-
zus przychodzi na swiat nie tylko
do narodu wybranego. Oredzie
Chrystusa, Dobra Nowina, ja-
ka przynosi, skierowana jest
bowiem do kazdego cztowieka.
Swiatto$é, ktorajest Chrystus,
ma zabtysngé¢ przed wszystki-
mi ludami i narodami, a Maryja
jest Ta, ktora to Swiatto niesie.

Symeon nie tylko wystawia Bo-
ga i raduje sie obecnoscig Me-
sjasza, ale rowniez prorokuje,
przepowiada cierpienie Maryi
i Jej Syna. Oto Ten przeznaczo-
ny jest na upadek i na powstanie
wielu w lzraelu, i na znak, ktére-
mu  sprzeciwia¢ sie  beda®
(kk 2, 34). Nic dziwnego, ze du-
sze Maryi przeniknie miecz (por.
tk 2, 35).

Maryja nie cofa sie jednak, nie
ucieka z ptaczem przed perspek-

ludu Twego,

tywg miecza przeszywajgcego
Jej serce, nie ukrywa zazdros-
nie Dziecka dla siebie. Wznosi
Je wysoko na wyciggnietych re-
kach w gescie ofiarowania, jak
ptonacg sSwiece, by oswietli¢ nia®
jak najwiekszg przestrzen. Nie
zapala sie bowiem $wiatla i nie
stawia pod korcem, ale na
Swieczniku, aby Swiecito wszyst-
kim (Mt 5, 15). Maryja wie o tym.
W przysztosci zgodzi sie, nie
zwazajac na witasne cierpienie,
by Syna wyniesiono az na krzyz.
Wraz z Nim bedzie przezywac
wzgarde i Smier¢, stojgc w bole-
snej kontemplacji pod krzyzem.
Maryja fizycznie utraci Jezusa,
ale odzyska Go na nowo zyjgce-
go w Kosciele.

Oto prawdziwe Ofiarowanie.
Juz teraz, juz tutaj zaczyna sie
ofiara Matki NajSwietszej. Zaczy-
na sie tez ofiara Syna, Syna Bo-
zego, ktéry zgodzit sie umniej-
szy¢, wzig€ na siebie ludzkie cia-
to, ofiarowac je jako zaptate ludz-
kiego zbawienia, wydac¢ na ofia-
re calopalna” (jak wypalajgca sie
do konca Swieca) po to, abysmy
oczyszczeni przemienieni mogli
kiedys oglajda¢é Boga twarza
w twarz.

Sw. tukasz zaznacza, ze Ma-
ryja i Jozef nie rozumieli jesz-
cze sensu przepowiedni i dziwili
sie temu, co o Nim modwiono
(kk 2, 33). Oni trwali jeszcze
w tradycji Starego Przymierza
itrudno im byto zrozumie¢ Nowe,
ktére ustanowit ich Syn.

Dzisiejsze Swieto, w naszej tra-
dycji, nazywamy Swietem Matki
Boskiej Gromnicznej. Od VIl
wieku liturgia tego Swieta sklada
sie z dwoch czesci: z Mszy Swie-
tej oraz z procesji ze Swiecami.

Jakze wielka jest wymowa
Swiecy, trzymanej dzisiaj w na-
szych rekach - to symbol Chry-
stusa-Swiatta, ale tez symbol na-

Izraela” H23)

»,Na Gromniczng” - mai. Teodor Axento-

wicz (1859-1938)

szej wiary. Zgodnie z tradycja” po-
sSwiecona gromnica byta ,uzywa-
na” w rozmaitych okolicznosciach
zycia rodziny, zwtaszcza przy
grozacych tej rodzinie niebezpie-
czenstwach. Zapalano jat przede
wszystkim przy konajacym czton-

Matka Boska Gromniczna, ptaskorzezba,
ceramika (lata 60. XX wieku)

ku rodziny, by jej blask pomagat
umierajgcemu cztowiekowi ta-
twiej przej$é¢ z Jezusem-Swiatto-
Sciat przez mroczny prég $mierci.
Wigzano to z gorgcg modlitwa”
zgromadzonych w intencji umie-
rajacego. Niezwykte burze, po-
taczone z piorunami-gromami
(stad gromnica) przynaglaty wier-
nych do zapalania tej Swiecy
i ustawiania jej w oknie od strony
nadchodza“cego zagrozenia -
wszystko to byto taczone z mo-
dlitwg rézancowa”, litaniami i su-
plikacjami. W dawnych czasach,
przy braku Swiatta, gromnica by-
ta Swietlang broniag przed wilkami
(znany motyw ikonograficzny -
Matka Boza Gromniczna bronig-
ca od wilkdbw). W réznych zakat-
kach Swiata wierni modlac sie
w blasku Swiezo posSwieconej
gromnicy, prosili z wiara® o zdro-
wie, zwtaszcza w chorobach gar-
dta, zebow i gltowy.

»,Matka Boska Gromniczna” cykl 1932-
1936 ze zbioréw MNZP.
(Fot. grafika Anieia z Wolskich Pawlikowska)

Zaniesmy to Swiatto i wpro-
wadZmy je w nasze zycie; niech
ono strzeze naszych doméw
i mieszkan; niech nas chroni
od wszelkich ztych mocy.

Swieto Matki Boskiej Grom-
nicznej konczy tradycyjnie poj-
mowany okres bozonarodzenio-
wy. W dniu 2 lutego cichnie $piew
koled, rozbierane sa* choinki
i szopki betlejemskie.

Opraé, na podstawie:
www.vilniauspetropovilo.It
www.jezuici.pl www. opoka, org.pl
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Z ZALOBNEJ KARTY: Dziatacze $wieccy PNKK

S.P.
Adwokat Ernest J. GAZDA
(1941 - 2022)

W dniu 30 wrzesnia 2022 roku, w wieku 81 lat zmart po dtugiej chorobie w swoim
domu, w Taylor, w stanie Pensylwania,

S.P. adwokat Ernest J. GAZDA Jr.

Urodzit sie 7 maja 1941 roku w miasteczku Taylor, Pa., jako syn adwokata Ernesta J.
Gazdy Sr. i Helen z d. Slominski.

S.P. Ernest J. Gazda ukonfczyt studia w Marietta College i Cornell Law School. Pracowat
w Spoéice Adwokackiej ,Gazda and Cottone” w Scranton, Pa., ktérg zatozytjego ojciec.

Byt bardzo zaangazowany w dziatalno$¢ parafii katedralnej pw. sw. Stanistawa Bisku-
pa i Meczennika, w Scranton, Pa. Stuzyt PNKK miedzy innymi w Giéwnej Radzie PNKK,
w Komisji Praw i Konstytucji, byt radcg, prawnym Polsko-Narodowej ,Spéjni” oraz spra-
wowat wiele funkcji w komitecie parafialnym parafii katedralnej PNKK w Scranton.
S.P. Adwokat Gazda byt $wiadkiem i aktywnym ekumenista, ktéry reprezentowat PNKK
na wielu zgromadzeniach izjazdach. Stuzyt w gwardii narodowej USA. Podobnie jak Je-
go Rodzice, kilkakrotnie odwiedzit Polske

Pogrzeb S.P. Zmartego Dzialacza odbyt sie w katedrze PNKK w Scranton.

Wieczny odpoczynek racz Mu dac¢ Panie,
a swiattos¢ wiekuista niechaj Mu sSwieci.

U*————-—

V4

S.P.
Profesor Joseph WIECZERZAK
(1931 - 2022)

W dniu 10 wrzes$nia 2022 roku, w wieku 91 lat zmart w Greenwich, Ct.,

S.P. profesor Joseph WIECZERZAK

Urodzit sie 1 stycznia 1931 roku w Newark, w stanie New Jersey, jako syn Stefana i Lot-
tie Wieczerzak.

S.P. Profesor Wieczerzak ukonczyt studia w Brooklyn College, gdzie bronit prace dok-
torskg, W latach 1952-1955, tj. podczas wojny koreanskiej, stuzytw sitach zbrojnych USA
jako ttumacz.

Przez 20 lat byt profesorem historii w Bronx Community College, redaktorem gtéwnym
Polish Review, zajmowat rézne stanowiska w zarzgdzie Fundacji Kosciuszkowskiej oraz
petnit funkcje dziekana do spraw studenckich w Wyzszym Seminarium Duchownym im.
Hieronima Savonaroli w Scranton, Pa. Byt autorem kilku ksigzek, wielu artykutéow ifelie-
tonéw. S.P. Profesor Wieczerzak kilkakrotnie odwiedzit Polske.

Dobry Jezu, a nasz Panie,
daj Mu wieczne spoczywanie.
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Z zycia naszych parafii

Wielkie znaczenie kaptanow w zyciu Kosciota

Msza Sw. prymicyjna Ks. Damiana Heratyma

W dniu 28 maja 2022 roku Damian
Heratym otrzymat Swiecenia diakona-
tu, a 4 czerwca - Swiecenia kaptan-
skie (prezbiterat). Wydarzenia te mia-
ty miejsce w kaplicy Parafii Polskoka-
tolickiej pw. Sw. Apostotéw Piotra
i Pawta w Konstancinie.

Obu sSwiecen udzielit Zwierzchnik
Kosciota Polskokatolickiego J.E.
bp Wiktor Wysoczanski.

Na tej podstawie w dniu 26 czerw-
ca 2022 roku, w rodzinnej parafii Neo-
prezbitera, czyli w Turowcu, o godzi-
nie 17.00, odbyly sie uroczystosci zwig-
zane z Msza” $w. prymicyjna”. Parafianie
starannie przygotowali budynek kosciota
(odmalowali wnetrze iwschodnia” $ciane
budynku oraz odnowili parking przed ko-
Sciotem, ustawili namioty itawki na placu
kosScielnym).

Uroczystos¢ rozpoczeta sie w domu ro-
dzinnym ks. Damiana. Rodzice (Panstwo
Barbara i Jacek Heratymowie) i Chrzest-
na (Pani Malgorzata Farfos), w obecno-
Sci proboszcza ks. Jacentego Sottysa
i dziekana ks. Ryszarda Walczynskiego,
udzielili Neoprezbiterowi btogostawien-
stwa. Przed wejsciem do kosSciota przywi-
tany zostat chlebem i solg. Rowniez naj-
miodsi parafianie (dzieci i mtodziez) po-
witali go deklamacja,, pieknej poezji.

Ks. Damian Heratym pierwsza,, samo-
dzielng Msze $w. odprawit w asyscie Ks.
Proboszcza i Ks. Dziekana. Kazanie,
na prosbe Neoprezbitera, wygtosit Ks.
Proboszcz. Mowit o wielkim znaczeniu
kaptanéw wzyciu KosSciota. Podzigkowat
réwniez Rodzicom za trudy wychowaw-
cze ipomoc finansowa”™w ukoriczeniu stu-
didw. Po Komunii $w. obecni Kaptani zto-
zyli zyczenia nowemu Bratu w kaptan-
stwie. Zyczenia ztozyli rowniez obecni
na uroczystosci wojt Gminy w Lesniowi-
cach Pani Joanna Jabtoriska i wojt Gmi-
ny w Wojstawicach Pan Henryk Gote-
biowski.

Na zakonczenie uroczystosci ks. Neo-
prezbiter podziekowat wszystkim obec-
nym na Mszy $w., udzielit blogostawien-
stwa prymicyjnego oraz wreczyt pa-
migtkowe obrazki.
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Z polskich tradycji ludowych

Zapusty, zapusty, konczy sie

Zanim nastanie czas Wielkiego Postu i posypania gtéow po-
piotem, karnawat musi osiggnac¢ swoj szczyt wtasnie w za-
pusty. Ostatkami lub zapustami w dawnej Polsce nazywa-

no ostatnie dni karnawatu.

Na Kujawach zapustowe
zwyczaje przetrwaty do dzis. To
relikt pradawnych obrzedéw po-
zegnhania zimy i powitania wio-
sny. Przebierancy juz od tluste-
go czwartku do ostatkowego
wtorku odwiedzaja® mieszkan-
cow swoich wsi i miasteczek,
zbieraja, datki, smakotyki i zy-
czg domownikom pomysinosci.

Zapustnicy przebieraja, sie
za zwierzeta, ktére symbolizujg”
sity witalne. Jest ws$rdd nich
niedzwiedz (symbol sily), kon
(symbol sitwegetacyjnych), bo-
cian (jako zwiastun wiosny),
a takze najwazniejsza - koza.
Dlaczego koza? Poniewaz na
Kujawach popularne jest tzw.
chodzenie z kozat - czyli wia-
Snie koledowanie z maszkarami
zwierzecymi. Bo jak méwi stare
powiedzenie: Gdzie koza cho-
dzi, tam sie zytko rodzi, gdziejej
tropy, powstaja kopy, gdzie
zwrécirogi- wznosza sie stogi.

Ostatki przypadajg na przed-
wiosniu - dawniej szczegdlnie
trudnym okresie. W samowy-
starczalnej gospodarce chitop-
skiej zapasy konczyty sie wtedy,
a ziemia jeszcze nie zaczeta ro-
dzi¢, trzeba wiec byto zrobi¢
wszystko, aby pobudzi¢ ja do
zycia - takie jest zrédio ostatko-
wych zwyczajow i obrzedow.

W Sieradzkim najczes$ciej wy-
stepujgca maszkara® byt mis
z grochowin, prowadzony przez
parobka. NiedzwiedZ zwany
jest w literaturze demonem zi-
my i ciemnosci oraz urodzaju,
dlatego tez zdarzaly sie dawniej
przypadki palenia grochowin
na misiu - symboliczne palenie
zimy. Gospodynie natomiast
zrywaty z niego powrdsta i kia-
dly je w gniazda legowe, aby sie
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Barwny pochéd przebierancow w Ostatki, ktére koriczg karnawat

tydzien ttusty!

zebrane datki przebierancy or-

ganizowali wspéing, zabawe.
Znakiem nadchodzacego Po-

stu, wraz z ktérym na diugie ty-

(Echo Dnia)

Thusty Czwartek (inaczej Combrowy Czwartek)jest ostatnim czwartkiem karnawatu
i ostatnim czwartkiem przed Wielkim Postem (Srodg Popielcowa). W ten dziefi zwy-
czajowo mozemy, a wtasciwie powinniémy sobie pofolgowaé¢, w zwigzku z czym ob-
jadamy sie paczkami ifaworkami (w niektérych rejonach Polski zwanych chrustem)

ptactwo domowe darzyto. W or-
szaku wystepowali rowniez: ba-
ba, Cyganka, dziad, Zyd i dia-
bet. W domach, gdzie mieszka-
ty panny na wydaniu, przebie-
rahcy wprowadzali straszne za-
mieszanie - wszyscy prawie
rownoczesnie odgrywali swoje
role: dziad catowatl panny, Cy-
ganka wrozyta, baba kradia,
Zyd sie targowal, a mi§ dawat
specjalne przedstawienie. Za

godnie znikato ze stotow
smaczne, miesne jedzenie, byt
garnek z zurem, o p6tnocy wno-
szony do karczmy, w ktorej od-
bywato sie ostatnie, zapustne
granie. Niekiedy wnoszono tak-
ze Sledzia na patyku, rybi szkie-
let lub Sledzia wycietego z tek-
tury. Znaczyto to, ze nastat juz
Wielki Post, a cienki zur i $ledz
zajmg gtbwne miejsce w co-
dziennym jadtospisie.



W 230. rocznice urodzin Aleksandra Fredry

Tworca polskiej komedii

Jednym z patronéw 2023 roku, decyzjg Sejmu, zostat
Aleksander Fredro (1793 - 1876), wybitny polski komedio-
pisarz, autor ,Slubéw panienskich” i ,,Zemsty”, a takze

pamietnikarz,

poeta oraz zotnierz kampanii

napoleon-

skich. Decyzje takag podjeto w zwiazku z przypadajgca
230. rocznicajego urodzin oraz w uznaniu zastug dla pol-

skiej kultury.

Aleksander Fredro wywodzit
sie ze starej rodziny szlachec-
kiej o kilkusetletniej tradyciji.
W krotkim rysie biograficznym
odnotowano, ze przyszed} na
Swiat 20 czerwca 1793 roku
w majajku rodzinnym w Suro-
chowie koto Jarostawia, jako
syn Jacka Fredry i Marianny
z Dembinskich. Mtody Fredro
nigdy nie uczeszczat do szko6t
publicznych. Nauki pobierat
w domu rodzinnym. Jako 16-let-
ni chtopiec wstapit na ochotnika
do armii Ksiestwa Warszaw-
skiego dowodzonej przez ksie-
cia Jozefa Poniatowskiego. Brat
udziat miedzy innymi w wypra-
wie na Moskwe w 1812 roku,
dostuzyt sie stopnia kapitana.
Za mestwo w walkach zostat
odznaczony Ztotym Krzyzem
Orderu Virtuti Militari, a przez
cesarza Francuzow Napoleona
Bonapartego - Orderem Legii
Honorowej.

Aleksander Fredro jest twor-
cg, oryginalnej polskiej komedii.
Doskonale znat teatr europejski
ijego tradycje, do ktéorych Swia-
domie nawigzywat w swojej
twdrczosci. Napisat kilkadzie-
sigt Otworow scenicznych: jed-
noaktowek i komedii wieloakto-
wych, fars, grotesek i wodewi-
6w, ktére szybko trafiaty na
sceny teatréw: Iwowskiego,
warszawskiego i krakowskiego.

W 1818 roku, w wieku 25 lat,
napisat pierwszga, wazna” sztuke,
,Pana Geldhaba”. Debiut sce-
niczny Aleksandra Fredry miat
jednak miejsce rok wczesniej.
W roku 1817 wystawiono jed-

Lwowski pomnik Aleksandra Fredry we Wroctawiu

noaktéwke ,Intryga na predce,
czyli Nie ma ztego bez dobre-
go”, powstata® w 1815 roku.
Znany jest przede wszystkim
z ,Zemsty”, ktéra stata sie lek-
turg. szkolng” a jej ekranizacja
uwazana jest za brawurowa”. A.
Fredro jest autorem komedii
.,.Damy i Huzary”, ktéra réwniez
doczekata sie adaptacji oraz
,Slubow panienskich”, ktére wi-
dzom zaprezentowat miedzy
innymi Teatr Telewizji. W twor-
czosci pisarza na uwage zastu-
gujg. rowniez ,Pan Jowialski”
czy ,Dozywocie”.

Aleksander Fredro znany jest
przede wszystkim jako komedio-
pisarz. Warto jednak pamietac,
ze jest on autorem wielu innych
form literackich. Napisat pamiet-
niki z epoki napoleonskiej ,Trzy
po trzy", uznanych za klasyke li-
teratury wspomnieniowej, w kto-

rych w gawedziarski sposo6b
przybliza czytelnikowi swoje
dziecinstwo, a takze zycie

w czasach wojny. Wstawit sie
réwniez jako poeta oraz bajkopi-
sarz. W dorobku pisarza znaj-

(Histmag)

dziemy takie utwory jak: ,Maitpa
w kagpieli”, ,Pawet i Gawel” czy
.Osiotkowi w ztoby dano”.

Tego tworce komedii moz-
na poznac¢ réwniez z innej stro-
ny. Tuz po S$mierci wydano
zbior gorzkich aforyzmow arty-
sty-,Zapiski starucha”. Skryty-
kowat tam nature ludzka” oraz
spoteczehstwo. Mimo ze byt
aktywny w zyciu publicznym,
bardzo czesto szukat samotno-
Sci. Ostatnie lata zycia spedzit
w domu, wsrdéd rodziny z dala
od Swiata. Zmart we Lwowie
w 1876 roku.
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Bezpieczne ferie zimowe

Ferie to krétki, ale bardzo potrzebny czas w zyciu dziec-
ka, ktéory mozna przeznaczy¢ na zabawe i odpoczynek,
najlepiej na Swiezym powietrzu, jesli pogoda dopisuje. Zi-
mowa przerwa to takze okres, w ktédrym na rozbrykane
dzieci moze czyhac¢ wiele zagrozen. Niezaleznie od tego,
czy ferie zimowe bedg spedzone na wyjezdzie, czy w do-
mu, kazdy dorosty powinien wiedzie¢, jak w tym czasie za-
dbac¢ o bezpieczenstwo najmtodszych.

Z gorki na pazurki. Jedna
z najpopularniejszych aktywnosci
zimowych dla dzieci satzjazdy
na sankach lub jabluszku. Sgone
jednak mozliwe tylko wtedy, gdy
goérka nie jest zbyt stroma izloka-
lizowana jest w bezpiecznym
miejscu, a wiec z dala od ruchli-
wych ulic, skrzyzowan i zbiorni-
kéw wodnych.

Sporty zimowe. Wyjezdzajac
w gory, wiele frajdy moze sprawi¢
jazda na nartach lub na snowbo-
ardzie. Przed takag aktywnoscig,
warto jednak pamieta¢ o cieptym,
dostosowanym do uprawiania
sportu ubiorze, odpowiednim za-
bezpieczeniu gltowy (zatozeniu
kasku), a takze o porzadnej roz-
grzewce. Dla poczatkujgcych naj-
bezpieczniejsze beda malo zatto-
czone miejsca i wsparcie profe-
sjonalnego instruktora.

Zabawa $niezkami. Rzuca-
nie sie kulkami $niegu przyniesie
wiele radosci najmtodszym -
pod warunkiem jednak, ze nie be-
da one mocno ubite albo w $rod-
ku nie beda. skrywac twardych
elementéw, np. drobnych kamie-
ni czy brytek lodu. Trzeba tez pa-
mieta¢, ze pod zadnym warun-
kiem celem nie moga by¢ jadace
pojazdy lub przypadkowi prze-
chodnie.

Akrobacje na lodzie. Sili-
zgac sie lub jezdzi¢ na tyzwach
mozna do woli na specjalnie
przygotowanych do tego miej-
scach - lodowiskach. Bardzo
wazne jest, aby nie wchodzi¢ na
zamarzniete jeziora, stawy lub in-
ne zbiorniki wodne. L&d tylko
ztudnie moze wydawac sie gruby.
Warto pamieta¢, aby nie wyko-
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rzystywa¢ do zabawy zwisajg-
cych sopli lodu - ich ostre krawe-
dzie moga tatwo zrobi¢ krzywde.

Te zasady sie przydaja!
Decyzje dotyczgce samodzielno-
Sci dzieci sg niezwykle trudne dla
kazdego rodzica. Jesli pociecha
jestjuz nieco starsza iw okresie
ferii pozostaje sama w domu
na jaki$ czas lub ma tez pozwo-
lenie na samodzielne wychodze-
nie, wazne jest, aby przestrzega-
ta kilku bardzo waznych regut
bezpieczenstwa.

e Drzwi do domu powinny byé
zamkniete od wewnatrz. Pod-
czas nieobecnos$ci opiekunéw ni-
kogo nie mozna wpuszczaé¢ do
srodka - nawet jesli sie podaje
za sasiadke, listonosza czy poli-
cjanta.

* Poza domem klucze do miesz-
kania powinny by¢ schowane
pod ubraniem, np. na smyczy. To
miejsce uchroni je przed zgubie-
niem i pozwoli, aby nie byly wi-
doczne Ilub tatwe do wyjecia
przez niepowotane rece.

* Na zewnatrz nie nalezy rozma-
wia¢ z nieznajomymi osobami,

Zimowe igraszki najmtodszych

atym bardziej nie mozna przeka-
zywac im informaciji - ani o sobie,
ani o swoich najblizszych. Nie
mozna tez korzystaé z zaproszen
obcych na spacer lub wejscia
do nieznanego samochodu.

e O zmroku trzeba by¢ dobrze
widocznym. Niezmiernie pomoc-
ne okaza” sie wszelkie elementy
odblaskowe, ktére mozna przy-
czepi¢ do kurtki.

e Korzystajac z internetu - w te-
lefonie lub w komputerze - nigdy
nie nalezy rozmawia¢ z nieznajo-
mymi. Przy kazdej prébie takiego
kontaktu dziecko zawsze powin-
no poinformowac¢ o tym swoich
rodzicow lub nauczyciela. Obca
osoba w wirtualnym $wiecie mo-
ze by¢ oszustem, ktory podszywa
sie pod rowiesnika lub kolege.

¢« Wiadomosci, komentarze, po-
lubienia i wiele, wiele innych
mozliwosci kontaktu wirtualnego
z kolegami i kolezankami daja*
portale spotecznosciowe. Tak jak
w zyciu codziennym, tak réwniez
w sieci obowigzujg,, zasady kultu-
ralnego zachowania, czyli tzw.
netykieta. Podstawowymi jej re-
gutami sam.in.: szacunek do dru-
giej osoby - nie obrazamy, nie
przezywamy, nie uzywamy wul-
garyzmow, dodatkowo nie toleru-
jemy hejtu, nie naduzywamy
CAPS LOCKA i nie trollujemy,
a wiec nie publikujemy zaczep-
nych tresci wytgcznie po to, by
wywotac kiétnie.

(e-Horyzont)



Gdy luty mrozy daje,
wrdzy urodzaje

Dawniej nikt nie zalezal od kaprysow pogody
bardziej niz rolnicy. Deszcz, susza, mréz, stohce
decydowaly o zyciu i podstawowych Srodkach eg-
zystenciji ludzi zyjgcych z uprawy ziemi. Nic dziw-
nego, ze wyksztatcili oni wiele metod przewidywa-
nia pogody, opartych na uwaznej obserwacji flo-
ry ifauny i umiejetno$ci kojarzenia zmian w przy-
rodzie z rytmami zmian aury. Przekazywana z po-
kolenia na pokolenie ludowa madro$¢ takze
wspoétczesnie moze by¢ zrédiem trafnych pogo-
dowych prognoz - czasami bardziej niezawod-
nych niz te dostarczane przez komputerowe pro-
gramy meteorologiczne. Wiekszo$¢ ludowych
prognoz pogodowych dotyczgcych krotkich okre-
sO6w czasu opiera sie na obserwaciji takich zja-
wisk, jak kolor nieba, stonca, ksiezyca, obecnos¢
ba"dZ nieobecnos¢ mgly, zachowanie sie zwierzat

Ludowe przystowia na luty
- Gdy Gromniczna (2 Il) taje, rzadkie bedg urodzaje.

- Gdy luty z burzami, wiosna predko z nami.
%

- W lutym $nieg i mroz staly, czynig w lecie upaty.

OPIS GRY

Do gry potrzeba niewiele. Troche czasu, jednego lub
kilku kolegéw, kostke ipare kolorowych pionkéw lub pa-
pierkéw. Bedzie to zimowa podrdz z przygodami, ktora,
mozecie przezy¢ w czasie ferii zimowych.

Przed wyruszeniem ustawiamy pionki na polu
startowym (kwadrat przy gwiazdce nr 1), ale dopie-
ro po wyrzuceniu kostka” jednego oczka mozemy
wyruszy¢ w podr6z. Oczywiscie, posuwamy sie na-
przéd o tyle gwiazdek, ile oczek wyrzucimy kostka,..
Trzeba uwazac, bo w czasie wedrowki spotkajg nas
r6zne przygody.

Nr 6 - Dzieci lepig balwana, wiec zatrzymujemy sie
przy nich itracimy jeden rzut.

Nr 11 - Karmniki dla ptakéw trzeba napetni¢ ziarna-
mi, za co otrzymujemy nagrode w postaci dodatko-
wego rzutu kostka.

Nr 14 - Sanki to Swietny srodek lokomocji zimg. Je-
zeli gracz zatrzyma sie na tym polu, to w dwéch ko-
lejnych ruchach przesuwa sie naprzéd o podwojng
ilos¢ gwiazdek (np. jesli wyrzuci 4, to przesuwa sie
0 8 gwiazdek naprzéd).

i 1N
| -
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Modrzewskiego.

- Gdy w lutym mréz mocno trzyma, bedzie krétka zima.

- Gdy $w. Agata (511) po biocie brodzi, cztek w Zmar-
twychwstanie po lodzie chodzi.

- Na Swietego Walentego (14 11) mréz, chowaj sanie,
szykuj woz.

ic

- W lutym wody wiele, w lecie gtodne nawet ciele.

- Gdy wiatr ostry w lutym wieje, to gbur (gospodarz)
dobra ma nadzieje.

- W lutym aura burzliwa - wiosna rychliwa.

- Swiety Walenty (14 lutego) gdy odmrozipiety, na wy-
zywienie sprzedaj sprzety.
%
- Deszcz w Cyryla, Metodego (14 lutego) —dla rolni-
ka nic dobrego.

Stowo ,luty” znaczyto kiedy$ ,mrozny”, ,srogi”
i taki tez bywal najczesciej ten miesigc. A dzis?
Jeszcze 20 lattemu, zanim klimat na dobre nam sie
ocieplit, zima wiasnie w lutym pokazywata, na cojg
sta¢. Wtedy jezdzito sie na ferie, w gory i na kuligi.

Nr 21 - Mimo mrozu rzeka nie zamarzta! Niestety,
brakuje mostu, aby sie przeprawi¢ - z tego powodu
tracimy dwa kolejne rzuty kostka.

Nr 27 - Bez wzgledu na ilos¢ wyrzuconych oczek
posuwamy sie o 6 gwiazdek.

Nr 34 - Szalejgca $niezyca bardzo utrudnia poru-
szanie sie naprz6d. Bez wzgledu na ilos¢ wyrzuco-
nych oczek przesuwamy sie w dwdch kolejnych rzu-
tach tylko o 2 gwiazdki naprzod.

Nr 39 - Przy sprzyjajacym wietrze bojery moga.
rozwija¢ wielkg szybkos¢. Jezeli zatrzymamy sie
na polu nr 39 - to uzyskujemy dodatkowe prawo
do przesuniecia sie az o 10 gwiazdek do przodu.
Nr 48 - Przy koncu wedrowki trzeba uwazac
na przeszkody: spadt Snieg i powstalty wysokie
zaspy utrudniajace wszelka® komunikacje. Jezeli
trafimy na te trudno$ci (czyli zatrzymamy sie
na polu nr 48) bez wzgledu na ilos¢ wyrzuconych
oczek przesuwamy sie tylko o 1 gwiazdke na-
przod.

Wygrywa ten gracz, ktéry pierwszy dotrze do
bukietu kwiatow.
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