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Aniot - malowal Tadeusz Popiel (1863 - 1913)



Przyroda - dzieto Boze

Minat wrzesien, znow pazdziernik i tajesien,
rozpostarta melancholii mglisty woal

Jeremi Przybora, fragment ,Addio pomidory”

Jesien kojarzy sie nam z prze-
mijaniem, popadaniem w sen zi-
mowy, znacznym zmniejszeniem
aktywnosci roslin i zwierzat. Nad
wodami, nad lasami (szczegdlnie
widoczne jest to na lesnych po-
lankach) unoszg sie jesienne
mgly. W przyrodzie ,dzwoni”jakby
nostalgiczna, tesknigca za spoko-
jem cisza. Ale jesien pazdzierniko-
wa potrafi by¢ tez kolorowa. Prze-
ciez otaczajg nas zlote liscie
na drzewach, z ktérych uktadamy
wspaniate bukiety, na krzewach
winogron mienigsie czerwono-wi-
Sniowe kolory. A Sliwy zapraszaja
fioletowym aksamitem do zbio-
réw. Chodzimy po lasach zapet-
niajac swoje kosze grzybami. To
sSg nasze jesienne zbiory.

Nazwa miesigca pochodzi, we-
dtug Brucknera, od stowa ,pazdzie-
rze”, oznaczajacego ,odpadki od
Inu lub konopi”. Lacifiska nazwa
»October”- oznacza 6smy miesigc.

W powietrzu, szczegOlnie wi-
dac¢ to w pogodne dni jesienne,
unoszg sie srebrzyste, przejrzy-
ste nici babiego lata. Nici przed-
ne, nazywane babim latem, wy-
twarzane sg zwykle przez miode
pajgki obu pici, z gatunkdéw o nie-
wielkich rozmiarach, zaliczanych
do wielu rodzin. Na tych cienkich,
dtugich nitkach, ktére uprzedty,
pajaki biernie sie rozprzestrzenia-
ja na duze odlegtosci (nawet do
kilkunastu kilometréw). Najwiek-
sza ich ilos¢ jest nad powierzch-
nia ziemi i maleje ze wzrostem
wysokosci. Te prawie basniowe
.arcydzieta” stanowig motyw wie-

NASZA OKLADKA

Babie lato, ktére zaczepito sie na krzewie

lu obrazéw. (Patrz; obraz J6zefa
Chetmonskiego ,Babie lato”).

Pazdziernik jest na pétkuli p6t-
nocnej miesigcem jesiennym,
a na poludniowej wiosennym.
Jest najdluzszym miesigcem
w roku kalendarzowym, ponie-
waz wypada wtedy zmiana czasu
letniego na zimowy (jest dtuzszy
o jedna godzine od pozosta-
tych 31-dniowych miesiecy).

Nie zawsze jednak jest to mie-
sigc spokojny, zdystansowany,
bowiem czesto nawiedzajg nas
silne wiatry, przenikajgce ,do
szpiku kosci”. Kulimy sie w na-
szych ubraniach i uciekamy do
ogrzewanych pomieszczen, ana
szybach coraz czesciej pojawia-
jasie smugijesiennego deszczu.
Wiadnie James Tissot, w 1877 ro-
ku na obrazie zatytutlowanym
Pazdziernik, uwiecznit opisany
przez nas wietrzny dzien.

Twércag obrazu ,Aniot” prezentowanego na naszej oktadce jest polski malarz Tade-
usz Popiel herbu Sulim (1863 - 1913) brat rzezbiarza Antoniego. Poruszat w swych
pracach tematyke religijng i historyczng. Malowat sceny rodzajowe, portrety, pejza-
ze. Zajmowat sie malarstwem Sciennym i witrazowym. Byt wspottwércg miedzy in-
nymi monumentalnego dziefa, jakim jest ,Panorama Ractawicka”.
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(Flickr)

.Pazdziernik” - obraz pedzla Jamesa
Tissota, 1877 (Wikipedia)



7 pazdziernika —Swieto Matki Boskiej Rozancowej

Nie odwaga, nie bron, nie dowodcy,
ale Maryja Rézancowa data nam zwyciestwo

(napis umieszczony na jednej ze $cian kaplicy dziekczynnej, ktérg Wenecjanie
wzniesli w swym miescie po zwycieskiej bitwie pod Lepanto w 1571 roku)

Rézaniecjestjedngz najprost-
szych, ajednoczesnie najdojrzal-
szych form modlitwy. Jest do-
stepny dla kazdego. Odmawiany
jest zarbwno prywatnie, jako mo-
dlitwa osobista, jak i wspdélnoto-
wo, jako modlitwa rodzin, wspoél-
not zakonnych i parafialnych czy
organizacji koscielnych. Sama
Maryja w objawieniach z ostat-
nich wiekOw zacheca nas gorgco
do jego odmawiania.

Charakterystyczng cechg mo-
dlitwy r6zancowej jest kolejne po-
wtarzanie modlitwy Zdrowas$ Ma-
ryjo przy rébwnoczesnym przesu-
waniu peretek rézanca. To ryt-
miczne powtarzanie wywotuje
pewng przestrzehn wewnetrznej
ciszy, w ktérej modlacym sie sta-
ja przed oczyma wydarzenia
z zycia Maryi i Pana Jezusa. Jest
zatem modlitwg typowo medyta-
cyjna i kontemplacyjna.

Swieto Matki Bozej Rézanco-
wej powstato w czasie zagroze-
nia Europy przez Turkéw. Zosta-
to ustanowione na pamiatke zwy-
ciestwa floty koalicji panhstw
chrzescijanskich - Ligi Swietej
nad Imperium Osmanskim w bi-
twie morskiej pod Lepanto w Za-
toce Korynckiej, ktéra miata miej-
sce w 1571 roku. Sukces przypi-
sano wstawiennictwu Maryi, do
ktérej kierowano modlitwe r6-
zahcowa. Na pamigtke papiez
Pius,V ustanowit dzien 7 paz-
dziernika Swietem NajsSwietszej
Maryi Panny Zwycieskiej, a od
1969 roku decyzjg papieza
Pawta VI obchodzone jest Swie-
to Matki Bozej R6zancowe;.

W roku 1883 Papiez Leon
Xl wprowadzit do Litanii Lore-
tanskiej wezwanie ,Krélowo R6-
zanca Swietego - madl sie za na-
mi”, a w dwa lata p6zniej zalecit,
by w koSciotach odmawiano ro-
zaniec przez caly pazdziernik.

PaZdziernikjest miesigcem ro-
zahcowym. Caly Swiat katolicki
czci wowczas NajsSwietszg Pan-
ne, wielokrotnie przywotujgc sto-
wa Pozdrowienia Anielskiego.
Zofia Kossak pisze w Roku pol-
skim: ,Powiadali Ojcowie Koscio-

O modlitwie r6zancowej, ktoérg

w znanej nam do dzi$ postaci uto-
zyt Sw. Dominik (a do Polski przy-
wibézt Sw. Jacek Odrowaz), wypo-
wiedziat sie w znamienny sposob
papiez Leon XIII:

»Zapewne jest wiele sposo-
bow uproszenia opieki Maryi,
uwazamy jednak, ze rbzaniec
jest z nich najlepszym inajsku-
teczniejszym?™.

Swieto Rézaricowe, 1506, mai. Albrecht Diirer (1471 - 1528)

ta, ze dwie byly najpotezniejsze
mowy w planie Bozym: ‘Stan sie!’
gdy BOg Wszechswiat stworzyt
i ‘Oto ja, stuzebnica Pana moje-
go.. Fiat* Boga ifiat stworzenia
- jedno bez drugiego niepetne.
Powiadali réwniez, ze przypo-
mnienie chwil Zwiastowania jest
dla Matki Zbawiciela nieustajgcg
radosScia, ze stowa, ktdrymi witat
ja Aniol, cho¢ niedoteznie ludzki-
mi wargami wypowiadane, sta-
nowig przemozne zaklecie, kto-
remu Niepokalana oprze¢ sie nie
moze. Wiec powtarzano Ave Ma-
ria bez znuzenia po piecdziesiat,
po sto razy, wijgc niby wieniec ré-
zany na skronie Maryi, radujgc
sie Jej radoscig i wielbigc Jej
chwate”.

Nic dziwnego zatem, ze rGza-
niec odmawiato sie iodmawia cze-
sto w ciggu catego roku; w paz-
dzierniku jednakze odbywajg sie
kazdego dnia we wszystkich ko-
Sciotach specjalne nabozenstwa
r6zancowe potgczone z adoracja
Najswietszego Sakramentu.

Niezwykle rozpowszechnionym
w Polsce i praktykowanym w wie-
lu miejscowos$ciach do dzi§ zwy-
czajem religijnym byto gromadze-
nie sie kobiet wiejskich na modli-
twe ré6zancowgw domach prywat-
nych. Gospodynie w kazdej wsi
tworzytyjedno lub nawet kilka ,.k6-
tek r6zahncowych” i w okreslone
dni spotykaly sie kolejno u kazdej,
by odmoéwi¢ rézaniec.

* Fiat" po facinie oznacza ,niech sie stanie”
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Z zycia naszych Parafii

15 maja - pamietny dzien w zyciu Kotlowskiej Parafii

Piekna Uroczysto$c Pierwszej Komunii Swiete]

Dla rodzin chrzes$cijahskich
Pierwsza Komunia Swieta jest
jednym z najwazniejszych wy-
darzen w zyciu duchowym.
Oznacza bowiem catkowite
dotgczenie do wspodlnoty i pet-
ne uczestnictwo w liturgii Ko-
Sciota.

W Polsce juz od dawna pa-
nuje tradycja szczegéblnego
uswietniania tej doniostej uro-
czystosci nie tylko w Swiatyni,
ale i w domach rodzinnych
(czesto, jak to sie dzieje ostat-
nio, w lokalach gastronomicz-
nych), gdzie organizowane sg
przyjecia i przy wspoélnym stole

spotykajg sie wszyscy cztonko-
wie rodziny-tej najblizszej itej
dalszej - krewni i przyjaciele.
Wszyscy sie cieszg, sktadajag
.pierwszokomunijnym” dzie-
ciom zyczenia, zapewniajg

Drogie Dzieci:

o0 pamieci w modlitwie, wrecza-
japrezenty iwpisujado pamiet-
nikow, ktére dzieci czesto do-
staja z okazji Pierwszej Komu-
nii Swietej, piekne zyczenia
Wpisujemy sie i my:

Z okazji Pierwszej Komunii Swietej przyjmijcie nasze
zyczenia dobrego zdrowia, szczeScia i wszelkich dobrych
marzen spetnienia. Niech Pan Jezus obdarzy Was taska-
mi, niech sie spetni wszystko to, co sie Wam zamarzy.
Boga nalezy szukaé nie tylko w kosciele. Swiatynia Jego
moga byé takze Wasze serca - a wiemy, ze serduszek

czystych jest wiele.

Pamiatkowe zdjecie: Dzieci Pierwszokomunijne ze swoim Duszpasterzem Ks. inf. Julianem Kopinskim
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Pazdziernikowe przystowia ludowe

Gdyjesien zamglona - zima zasniezona.

*

Gdy pazdziernik ciepto trzyma - zwykle mrozna
bywa zima.

Gdy pazdziernik ze $niegiem przybiezy, na wiosne
diugo $nieg na polach lezy.

Pazdziernik chodzipo kraju, cichnie ptactwo w gaju.

*

Lis¢ na drzewie mocno sie trzyma, nie tak predko
przyjdzie zima.

*

W pazdzierniku kawek gromada, stotne dni nam
zapowiada.

Sw. Urszula - mai. Marcantonio Franceschi (XVII wiek)

*

Pazdziernik stoi u dwora, wykop ziemniaki z pola.

*

Gdy w pazdzierniku $niegi, lody - to w styczniu
bedzie duzo wody.
W pazdzierniku, gdy li§¢ z drzewa niesporo spada,
pézng to wiosne zapowiada.

k

Kto sieje na Swietg Jadwige, ten zbiera fige (15. 10)
'k
Pazdziernik cieply, bedzie luty skrzepty.

k

Od sSwietej Urszuli, chiop sie kozuchem otuli.

Z prac Biskupa
Wiktora Wysoczanskiego

W trosce o zachowanie B
nienaruszonego depozytu wiary

Jesli chodzi o Tradycje, nauka Kosciota mu-
siw szczegllnosci postugiwac sie pewnymi ka-
tegoriami logicznymi (na przyktad kategorig by-
tu), ktdre nie sag biblijne, ale sa nieodzowne,
aby uchroni¢ zasadniczo historyczno-zbawcze
wypowiedzi Pisma Swietego w ich specyficznej
tresci od sptycen iprzeinaczen. Jezeli te wypo-
wiedzi majg by¢ wigzace, to reprezentantem
tradycji nauki koscielnej moze by¢ (i podkre-
Slenie tego byto drugg gtdwng sprawg dla teo-
logow starokatolickich) tylko Jeden i caty Ko-
Sciét, a nie pojedynczy Kosciot lokalny.

Ale kosScielnie obowigzujgca tradycja naucza-
nia jest wytozona w orzeczeniach o wierze nie-
podzielnego Kosciota pierwszego tysigclecia.
Decydujgca dla okres$lenia i rozgraniczenia
tradycji nauczania powinna byc¢ jej universa-
litas (powszechnos$¢) i antiquitas (starozyt-
nos$¢) (zasada sw. Wincentego z Lerynu).

Tym rozréznieniem miedzy tradycjg kosSciel-
ng a apostolskg oraz ograniczeniem pierwszej
do jej funkcji wyjasniajgcej, podniesiono sprze-
ciw wobec lansowanemu - gtébwnie przez teo-
logie jezuickag- pogladowi (opartemu o trydenc-
kie zréwnanie Pisma Swietego i Tradycji), ze
tradycji kosScielnej w gtoszeniu prawd wiary
przystuguje sita ,produktywno-twoércza”.

(Patrz: Urs Kury, Kosciét Starokatolicki... s. 148).

(cdn.)

Polska tradycja obchodéw Bozego Ciata - Swieto Eucharystii
(fot. Karol Porwich/Niedziela)
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Warszawskie historie

Krakowskie PrzedmieScie Ipatac ,jak z bajki”

Jest w Srodmiesciu Warszawy szczegolnie piekna, pretendujgca
do wizytéwki miasta, ulica Krakowskie Przedmiescie. Stanowi ona
poétnocny odcinek Traktu Krélewskiego. Za punkt poczatkowy tej
ulicy przyjmuje sie pomnik Mikotaja Kopernika (tutaj ulica Nowy
Swiat przechodzi w Krakowskie Przedmiescie), punktem za$ kon-
cowym jest plac Zamkowy. Cala ulica (1,1 km) - jako zalozenie urba-
nistyczne - wpisana jest do rejestru zabytkdéw (nr rej. 205z 1 czerw-
ca 1965), natomiast Trakt Krolewski (wraz z historycznym zespotem
miasta i Wilanowem) uznany zostat w 1994 roku za pomnik historii.

Spytacie zapewne, dlaczego
taka nazwa Krakowskie Przed-
mieScie w samym centrum War-
szawy? W tej sprawie zabiera gtos
wszedobylska historia. Ot6z nazwa
odwotuje sie do dawnej stolicy Pol-
ski, czyli Krakowa, do ktérego pro-
wadzit trakt. Juz w XIV wieku zacze-
ty sie tworzy¢ przedmiescia przy
Bramie Krakowskiej, powstat przy
nich w 1454 roku ko$ciét o. Bernar-
dynéw. Wéwczas teren przed mura-
mi zaczeto nazywac placem Ber-
nardynskim. Drewniane domostwa
budowali tutaj rzemiesinicy, powsta-
waty cegielnie i uksztattowaly sie
dwie ,odnogi” placu. Wschodnia
prowadzita do najstarszej warszaw-
skiej jurydyki Dziekanki. Tak zwany
plac Bernardynski zwany tez Ber-
nardynskim Przedmiesciem, byt
wczesniej nazywany Czerskim
Przedmiesciem, a potem Krakow-
skim Przedmiesciem, gdyz stanowit
poczatek traktu tgczgcego wtedy
Warszawe z Czerskiem, a nastep-
nie z Krakowem. W miare uptywu
lat droga ta stata sie Swietnym miej-
scem do budowy reprezentacyj-
nych patacow magnaterii oraz rodzi-
ny krélewskiej. Znakomicie nadawa-
tasie tez do urzadzania triumfalnych
wjazdoéw do Warszawy (wjezdzali
tedy hetman Stefan Czarniecki oraz
krél Jan Ill Sobieski). W1 potowie XVII
wieku przybrata forme traktu od Ka-
plicy Moskiewskiej (bedacej pan-
teonem chwaly oreza polskiego
i triumféw militarnych kréla Zygmun-
ta lll Wazy) do projektowanego ,Fo-
rum Wazoéw”, z ktérego zostata zre-
alizowana jedynie kolumna kréla
Zygmunta Il Wazy. Kolumne moze-
my podziwia¢ do dnia dzisiejszego.
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ne jako jedna z pierwszych ulic.
Duzo domoéw jednak nie odbudo-
wywano, zmieniajac koncepcje
usytuowania mniejszych placéw
i ogrodow. Powstata trasa W-Z,
ktéra byla najwiekszg zmiang na
Krakowskim Przedmies$ciu, gdyz
pojawit sie zupetnie inny uktad bu-
dowlano-komunikacyjny.

Dawny sztych patacu Kazanowskich od strony Wisly, przed potopem szwedzkim

PrzenieSmy sie teraz do bliz-
szych nam czaséw. Jak wygla-
dato Krakowskie Przedmiescie
po zakonczeniu Il wojny Swiato-
wej w 1945 roku? Otéz los z Kra-
kowskim PrzedmieSciem obszed}
sie znacznie tagodniej niz na przy-
ktad z Nowym Swiatem. Ulica spto-
neta w czasie Powstania Warszaw-
skiego 1944, ale nie zostata na
szczescie zburzona, oczywiscie
poza drobnymi fragmentami.
Zniszczone zostaly wszystkie po-
mniki, oprécz Matki Boskiej Pas-
sawskiej. Ocalaty czesciowo lub
catkowicie koscioty sw. Anny i Wi-
zytek wraz z klasztorami, kosciot
Sw. Krzyza, patac Namiestnikow-
ski, hotel Bristol, dom ,bez kan-
tow”. Olbrzymig stratg byto spa-
lenie sie wyposazenia patacow
i niektérych kamienic. Krakowskie
Przedmiescie zostalo odgruzowa-

Przy odbudowie kamienic nie-
zwykle pomocny okazat sie
osiemnastowieczny mistrz Cana-
letto. Z prac malarskich Bernarda
Bellotta Canaletta, nadwornego
malarza kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, korzystano z wiel-
ka pieczotowitoscig. Mozna Smiato
powiedzie¢, ze najwazniejszym
dzietem Canaletta byt cykl 26 pejza-
zy ukazujgcych O6wczesng stolice
Polski. Canaletto bowiem unie-
Smiertelnit Warszawe na swoich
ptétnach - Warszawe lat 1767 -

1780. Warto tu nadmienié, ze
do sporzagdzania szkicéw artysta
uzywat przyrzgdu optycznego, zwa-
nego camera obscura, ktéry umoz-
liwiat bezbtedne zarejestrowanie
proporcji budynkéw oraz perspekty-
wy. Widok byt malowany w pracow-
ni malarskiej artysty w zamku kro-
lewskim, szkice zas$ powstawaly



najczesciej na tarasie zamkowym.
Weduty warszawskie Canaletta wy-
rézniaja,. sie szczegolng dbatoscia
0 pokazanie mieszkancéw stolicy.
Ulice i place przed kosciotami tetnig
zyciem, zapetniane sg tlumem
mieszkancoéw: szlachty, kleru, rze-
miesInikow, wiesniakow, handlarzy,
Zydoéw i patacowej stuzby. Canalet-
to na swych warszawskich obrazach
uwiecznit wiec nie tylko architekture
stolicy, ale takze jej mieszkahcow -
wszystkie warstwy spoteczne, jakie
mozna bylo wéwczas spotkac na uli-
cach miasta. Ten slynny malarz
zmart w Warszawie 17 listopada
1780 roku (pochowany w kosciele
0. Kapucynéw przy ulicy Miodowej).

| znbw powréémy do wcze-
Sniejszych zapiséw historycz-
nych, do czaséw panowania
kroléw Zygmunta Ill Wazy (1566
- 1632) i Wiadystawa IV Wazy
(1595 - 1648). Czynimy to z racji
istnienia wowczas najwspanial-
szej rezydencji wczesnobarokowej
Warszawy, jaka byt niewatpliwie
patac Kazanowskich. Byt rok 1628.
Wtedy to krél Zygmunt Il Waza
rozpoczat realizacje swego impo-
nujgcego zamierzenia, mianowicie
budowe wspaniatego patacu dla
krolewskiego syna Wiadystawa.
Projektantem byt prawdopodobnie
Constante Tencalla. W 1632 roku
krélewicz (a byt on - jak wie$¢ nie-
sie - bardzo rozrzutny) bez zgody
ojca podarowal nie ukonczony
jeszcze patac swemu ulubiefncowi
Adamowi Kazanowskiemu (1599
- 1649), ktéry bardziej niz inni
wkradt sie w taski krélewskie i ko-
rzystat z nich bez skruputow. Krol
Zygmunt Il Waza, cho¢ tolerowat
rozrzutnos¢ syna, tym razem po-
stanowit sprzeciwi¢ sie i rozkazat
zapieczetowac rezydencje przy
Krakowskim Przedmiesciu 62 rog
Bednarskiej. Niestety, Smier¢ po-
krzyzowata plany kréla Zygmunta
1Kazanowski mogt juz bez prze-
szkody przeksztatca¢ iwyposazac
swojg rezydencje. Zdaniem wielu
historykéw sztuki, byt to najwspa-
nialszy patac Warszawy sprzed
potopu szwedzkiego. Nigdy wiecej
nie powstaly w Polsce tak niezwy-
kie siedziby, jak w pierwszej poto-
wie XVII wieku.

Adam Kazanowski - rycina Jeremiasza
Falcka, ok.1650 r.

Hieronim Radziejowski -
(H. Munnichhoven, 1652)

miedzioryt

Autor pierwszego wierszowane-
go przewodnika po Warszawie
z 1643 roku Adam Jarzebski wy-
krzykiwat na widok siedziby ma-
ghackiej: ,Gdyby zmartwychwstat
Bobola (poprzedni wtasciciel pose-
sji, na ktorej powstat patac) zawotat
z wloska by ola!”. Natomiast historyk
francuski Jean La Laboureur wspo-
minat: ,Witochy (...) nie majg nic tak
pompatycznego iwielkoksigzecego.
Przyznam, zem sie czutjakby prze-
niesiony we $nie do jakiego$ czaro-
dziejskiego patacu (...)".

Jak ustalita badaczka architektu-
ry warszawskiej XVII wieku Jolan-
ta Putkowska, od strony Krakow-
skiego PrzedmiesScia patac Kaza-
nowskich - bo o nim tu méwimy -
poprzedzony bytfosg i parterowym
budynkiem z bramg. Od ulicy wcho-
dzito sie do niego przez most zwo-
dzony. W gtebi, obok duzego kwa-
dratowego dziedzihca, staty bocz-

ne skrzydta, a na samym stoku
skarpy wislanej wznosit sie cztero-
kondygnacyjny patac. Od skarpy
wislanej opadat ku Wisle ogrod
z fontannami, oranzerig, zwierzyn-
cem, regularnymi szpalerami drzew
i grota Rezydencja od skarpy uje-
ta zostata wiezami i zwiehczona
dekoracyjng attykg. W zabudowa-
niach patacowych miescit sie duzy
dwor magnata wraz z arsenatem
i koszarami prywatnej armii. Repre-
zentacyjny charakter miato pierw-
sze pietro patacu, skad rozciggat
sie widok na opadajgce tarasowo
ku Widle ogrody. Sciany patacu
udekorowane byly ztoceniami, tka-
ninami sprowadzanymi z zagranicy.
Posrodku patacu pysznita sie fon-
tanna ze srebra w formie Bachusa
z beczka, bijgca winem. Wiele by
mozna bylo jeszcze pisac¢ o eksklu-
zywnym wyposazeniu patacu, kté-
rego mogtyby pozazdrosci¢ inne
europejskie dwory. Kazanowski
wielokrotnie goscit tu pare monar-
szg i przybywajgcych do Warszawy
postéw obcych mocarstw. Urzgdza-
no przyjecia i bale. Patac Kazanow-
skich swoim przepychem przy¢mit
nawet zamek krélewski, ktory znaj-
dowat sie w poblizu (400 metréw
od patacu). Wspomnijmy tu cho-
ciazby fakt, na ktéry zwrdcili uwage
cudzoziemcy, ze stoly, przy ktérych
ucztowano, przykrywano od razu
kilkoma (na przykfad piecioma) ob-
rusami, ktére kolejno zmieniano,
zgarniajgcje jednoczes$nie z zasta-
w g - odpowiednio do serwowanych
dan. Wzbudzato to sensacje wsrod
gosci. Kazanowski zawdzieczat for-
tune krélowi Wiadystawowi IV Wa-
zie. W 1633 roku zostat stolnikiem
koronnym, rok p6zniej - podkomo-
rzym krolewskim, aw 1633 - mar-
szatkiem koronnym. Zmart w 1649
roku, kilka miesiecy po krélu.

Po Smierci meza patac z ol-
brzymim majatkiem odziedziczy-
ta jego zona, jedna z najpiekniej-
szych kobiet 6wczesnej Warsza-
wy, piekna Elzbieta ze Stuszkow,
herbu Ostoja (1619 - 1671), ktorg
Kazanowski pos$lubit, gdy miata 14
lat. Niestety, trzydziestoletnia wdo-
wa popetnita bfad i wyszta za maz

cd. na str. 15
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Z zycia Kosciota

= V4

Uroczystosc swiecen kaptanskich

Od lewej stoja: ks. mgr Marcin Grzegorzewski, ks. mgr Mariusz tukaszewski - Notariusz Sadu Biskupiego, ks. Damian
Heratym, Bp prof. zw. dr hab. Wiktor Wysoczanski - Zwierzchnik Kos$ciota Polskokatolickiego w RP, ks. mgr Artur
Krzyczkowski, ks. inf. dr Andrzej Gontarek

Zwierzchnik Kosciota Polsko-

katolickiego w RP - bp prof.

zw. dr hab. Wiktor Wysoczan-

ski w dniu 4 czerwca 2022 ro-

ku udzielit Swiecen kaptan-

skich trzem diakonom nasze-

g6 Kosciota:

Damianowi Heratymowi,

mgr. Arturowi
Krzyczkowskiemu,

mgr. Marcinowi
Grzegorzewskiemu.

Uroczysto$¢ odbyta sie w Kap-

IICX PW' Sw. APOS_t(_ﬂOW .PIOt.I'a Kaplica pw. gw. Apostofow Piotra i Pawfa w Cenﬂ:um Konterencyjno-
i Pawta w Konstancinie-Jeziomie. Studyjnym im. Biskupa E. Herzoga w Konstancinie-Jeziornie
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.Pod Twojg obrone”, modlitwa, a raczej antyfona chrzescijanska z lll wieku, jedna
z najwazniejszych chrzescijanskich modlitw, ktére trzeba zna¢, odmawiajagc RéOza-
niec. Awtasnie pazdziernik jest miesigcem ,,r6zaricowym?”. Modlitwa skierowana jest
do Najswietszej Maryi Panny, Matki Jezusa Chrystusa, z prosbg o opieke nad wspol-

notg Kosciota.

,Pod Twojg obrone” -
(1864- 1919)

obraz namalowany przez Tadeusza Popiela

Subtuum praesidium (fac.)

Pod Twoja obrone

Pod Twojg obrone uciekamy sie,
Swieta Boza Rodzicielko.

Naszymi prosbami racz nie gardzic¢
w potrzebach naszych,

Ale od wszelakich ztych przygdd racz nas
zawsze wybawiac,

Panno chwalebna i btogostawiona.

O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Pocieszycielko nasza.

Z Synem Swoim nas pojednaj,

Synowi Swojemu nas polecaj,

Swojemu Synowi nas oddawaj. Amen.

,,P0od opieke Twojego mitosierdzia uciekamy sie,
0 Matko Boza.

Nie odrzucajprésb (ktore do Ciebie zanosimy)
W naszych potrzebach,

Lecz zachowaj nas od niebezpieczenstwa,

[Ty]jedynie czysta i btogostawiona

(Najstarsza zachowana modlitwa Maryjna, Il wiek)

Pomysimy o naszym zyciu i o Krzyzu naszego Zbawiciela

W Krzyzu jest moc duszy, bo nie ma gdzie indziej zbawienia dla duszy, ani nadziei
na zycie wieczne, jak tylko i wytacznie w Krzyzu. Wez zatem, mtody cztowieku, swaj
krzyz iidZ w $lady naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Tak. Witasnie w Krzyzu jest nasze Zbawienie, nasza sita przeciw czyhajagcym na nas
pokusom Swiata, w Krzyzu jest prawdziwa mitoS¢ Boza. Spojrzmy w niebo i przypo-
mnijmy sobie, co mowit Sw. Pawet. Mowit on, ze wszelkie cierpienie tego zycia, na-
wet najciezsze, jest niczym w poréwnaniu z chwata, jakg Pan Bog zgotowat nam w zy-
ciu przysztym.
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Polonia po drugiej stronie oceanu

Pazdziernik miesigcem Polskiego Dziedzictwa w USA

Pomyst poswiecenia jednego miesigca w roku promowa-
niu kultury polskiej w USA narodzit sie ponad ¢wier¢ wie-
ku temu w Filadelfii. Poczagtkowo polskim miesigcem miat
by¢ maj, ze wzgledu na obchodzenie wtedy jednego z naj-
wazniejszych dla Polakéw Swiat. Zwyciezyt jednak paz-
dziernik, gdyz 11 pazdziernika przypada rocznica $Smierci
generata Kazimierza Putaskiego, polsko-amerykanskiego
bohatera wojny o niepodlegtos¢ Stanéw Zjednoczonych.

Miesigc Dziedzictwa Polskiego
zainaugurowat w 1981 roku Mi-
chael Blichasz, prezes Centrum
Kulturalnego w Filadelfii, w sta-
nie Pensylwania. To wtasnie w Fi-
ladelfii rozpoczat walke o niepod-
legtos¢ USA Kazimierz Putaski,
a takze Tadeusz Kosciuszko.

Jak informuje amerykanski
Dziennik Zwigzkowy, rokrocznie
w pazdzierniku Polonia amery-
kanska obchodzi Miesigc Pol-
skiego Dziedzictwa. Po rocznej
przerwie, spowodowanej pande-
mig, powrdcono do tej tradyciji.
Srodowiska polonijne w Chica-
go zaplanowaly sporo uroczy-
stosci oraz imprez nawigzujg-
cych do polskiego dziedzictwa
kulturowego w USA. ,Jako Polo-
nia - mowiag Polonusi - mamy
wiele powodow do dumy. Zyska-
liSmy uznanie za osiggniecia
w historii Swiata - w kulturze, po-
lityce, religii, medycynie. Jest to
czas na podkreslenie naszej tra-
dycji, dumy kulturowej i wartosci,
ktore zostaly przywiezione przez
miliony naszych rodakéw - emi-
grantdw z Polski. Jest sie czym
chwalic¢”.

Jedna z najwiekszych w USA
manifestacji polskosci ma miej-
sce w Nowym Jorku. Jest to nie-
zwykle wazne wydarzenie w zy-
ciu nowojorskiej Polonii. Od wie-
lu lat stynna 5 Aleja na Manhatta-
nie zapetnia sie biato-czerwonym
ttumem. Zewszad stychac jezyk
polski i polskg muzyke. Odbywa
sie tu bowiem Parada Putaskiego
- polonijne Swieto. Na tak waz-
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nym wydarzeniu, jak to miato
miejsce w 2021 roku, nie mogto
zabrakng¢ przedstawicieli Szko-
ty Polskiej przy Konsulacie Ge-
neralnym RP w Nowym Jorku.
Reprezentacja liczyta ponad 200
0sO6b (uczniowie, rodzice i sym-
patycy). Wszyscy zaopatrzyli sie
w emblematy w narodowych bar-
wach, odpowiednie stroje ichora-
giewki. Bylo to bardzo radosne
Swieto.

W ubiegltym roku Parada Puta-
skiego poswiecona byta 100.
rocznicy urodzin papieza Sw.
Jana Pawila Il. Przybyta ttumnie
Polonia z 5 sgsiadujgcych sta-
néw Wschodniego Wybrzeza.

W dniu Pamieci Kazimierza
Putaskiego (11 pazdziernika) do-
roczng deklaracje w tej spra-
wie wystosowat prezydent Joe

Biden, ktéry podkreslit polskie
bohaterstwo i wkiad imigrantow
z Polski w rozwéj USA. Dzien
Pamieci Kazimierza Pufaskiego
zostat ustanowiony przez Kon-
gres USA w 1929 roku. Od tego
czasu polskiego Generata upa-
mietniajg wszyscy amerykanscy
prezydenci, wydajgc okoliczno-

sciowe proklamacje. W swoim
ubiegtorocznym przemdéwieniu
prezydent Joe Biden przypo-
mniat, ze urodzony w Polsce bo-
hater, Kazimierz Putaski, oddat
zycie za niepodlegtos¢ USA.
Prezydent Biden pochwalit talen-
ty przywoddcze oraz wojskowe
polskiego Generata i podkreslit
jego wktad w wolnos$¢ idemokra-
cje w USA. ,Amerykanie polskie-
go pochodzenia - powiedzial
Prezydent - odegrali kluczowg
role w rozwoju USA, stuzgc w si-
tach zbrojnych, chronigc nasze
spotecznosci, zaktadajgc bizne-
sy, rozwijajgc gospodarke, uczgc
nastepne pokolenia amerykan-
skich przywdédcow, stajgc na
pierwszej linii walki z pandemiag
i tworzgc sztuke, ktéra inspiruje
nas wszystkich”.

Podkresimy, ze general Kazimierz Putaski, ktéry zginat 11 paz-
dziernika 1779 roku pod Savanah wstanie Georgia, jest jednym
z najstynniejszych obcokrajowcéw walczgcych o niepodlegtosé
Standw Zjednoczonych. Nie umniejszamy przy tym znaczenia
drugiego bohatera, jakim byt Tadeusz Kosciuszko.



Kwiatki sw. Franciszka (1)

Sw. Franciszek z Asyzu

Giovanni di Pie-
tro di Bernardone,
nazywany ,Bieda-
czyng z Asyzu”,
urodzit sie oko-
to 1181 (lub 1182)
w Asyzu w zamoznej
rodzinie. Po okresie
hulaszczego zycia
nawrocit sie - odrzu-
cajagc wszelkie dobra

materialne i zaczat
zy¢ jako pokutnik,
nawracajac innych.

Ten niezwykly Swie-
ty byt misjonarzem
i Sredniowiecznym
mistykiem. Zatozyt
zakon franciszka-
néw, a posrednio
takze klarysek i ter-
cjarzy. Surowy tryb
zycia odbit sie na je-
go zdrowiu. Franci-
szek, cierpiac z po-
wodu otrzymanych
stygmatow, na wpot
niewidomy, zmart
0 zmierzchu 3 paz-
dziernika 1226 roku
majac na ustach sto-
wa psalmu 141. Za-
ledwie po czterech
latach po $mierci zo-
stat ogtoszony Swie-
tym.

Czczony jest jako
patron, miedzy inny-
mi: Wtoch, Asyzu, Ba-
zylei, ubogich, nie-
widomych, aktorow,
kupcéw, robotnikéw,
tapicerow, wiezniow, harcerzy,

zwierzat, ornitologéw, hodow-
coéw ptactwa domowego i po-
koju.

Warto podkresli¢, ze ze

wzgledu na swojg niezwykig
wrazliwos¢ na piekno przyrody
Sw. Franciszek uwazany jest
za patrona ekologii. Swiety od-
nosit sie do przyrody z wielkg

Obrazek $w. Franciszek

mitoscig - traktowat ja jak cu-
downy dar przekazany nam
od Boga. Zwierzeta irosliny na-
zywat swoimi brac¢mi i siostrami.
O postawie Swietego wobec
przyrody najlepiej opowiada
zbior legend pt.: ,KwiatkiSwie-
tego Franciszka”. Ponizej za-
mieszczamy fragment z tego
zbioru.

Jak Swiety Franciszek
oswoit dzikie turkawki
(Rozdziat XXII)

Pewien mtodzieniec nachwy-
tat raz wiele turkawek. Kiedy
niéstje na sprzedaz, spo-
tkat go Sw. Franciszek,
ktory miat zawsze litos¢
szczegblng dla stworzen
tagodnych iktéry patrzgc
okiem mitosiernym na
turkawki rzekt do mio-
dzienca; ,0 dobry mio-
dziencze, prosze cie daj
mi je, aby ptaki tak tagod-
ne, ktére pismo przyrow-
nuje duszom czystym,
pokornym iwiernym, nie
dostaly sie w rece okrut-
nikow, ktérzy je zabijg”.

Ow, natchniony od
Boga, natychmiast dat
wszystkie $w. Francisz-
kowi; ten zasie, przygar-
nawszy je do tona, jat
stodko do nich przema-
wia¢: ,0O siostrzyczki
moje, turkawki proste,
niewinne i czyste, cze-
mu sie chwytac dajecie?
Ocale was od $mierci
i zbuduje wam gniazda,
byscie ptodzity sie iroz-
mnazaly wedle przyka-
zan Stwolrcy naszego”.

| poszedt sw. Franci-
szek, i pobudowat im
gniazda. One za$s, ko-
rzystajac z nich, jety pto-
dzi¢ i nieS¢ sie w obliczu
braci. | tak sie obtaska-
wity i oswoily ze $Sw.
Franciszkiem i innymi
brac¢mi, jak gdyby to byly
kury zawsze przez nich
zywione. | nie odlatywaty
nigdy, poki im sw. Franci-
szek btogostawienistwem
odlecie¢ nie pozwolit.

A miodziencowi, ktory mu je
darowal, rzekt Sw. Franciszek:
»,Synu moj, bedziesz jeszcze
bratem w tym Zakonie i stuzyé¢
bedziesz wdziecznie Jezusowi
Chrystusowi”. | tak sie statlo.
Mtodzian 6w zostal bratem izyt
w Zakonie w Swietosci wielkiej.

(Holiart)
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14 pazdziernika - Dzien Edukacji Narodowej

Edukacja to relacja

Wielu zaangazowanych na-
uczycieli zadaje sobie pytanie -
w jaki spos6b moge poprawic¢ wy-
niki moich uczniow? Co bedzie
decydujgcym czynnikiem, ktory
wplynie pozytywnie na efekty mo-
jego nauczania?

Co méwig badania naukowe?

Z analiz przeprowadzonych
przez profesora Johna Hattie’ego
z Uniwersytetu w Melbourne wyni-
ka, ze jednym z najwazniejszych
czynnikéw poprawiajacych wyniki
uczniéw jest relacja ucznia z na-
uczycielem: uczniowie, ktorzy lu-
big swojego nauczyciela iczujgje-
go zyczliwy do nich stosunek -
uczg sie szybciej i bardziej sku-
tecznie. Pozytywne relacje z na-
uczycielem sg nawet wazniejsze
od liczebnosci klasy czy wiedzy
merytorycznej nauczycieli.

Takze neurobiologia doktada
wazng w tym temacie ,cegietke”:
profesor Joachim Bauer-niemiec-
ki psychiatra podkresla, ze w roz-
woju i nauce kluczowym czynni-
kiem jest dobra relacja pedagogicz-
na pomiedzy uczniem i nauczycie-
lem, ktéra opiera sie na uznaniu
i akceptacji. Jest to konsekwencja
faktu, ze mdzg czlowieka jest na-
stawiony na relacje spoteczne -
dzieki dobrym wieziom wydziela on
dopamine, oksytocyne iendogenne
opioidy - niezbedne do podejmo-
wania wysitku i zaangazowania sie
W proces uczenia sie.

Oto kilka powodow, dla ktérych
warto postawi¢ na relacje w edu-
kacji i wychowaniu.

1. Relacja ucznia z nauczycielem to
jeden z najwazniejszych czyn-
nikbw wptywajgcych na efek-
tywnos$¢ nauczania. Wystarczy
spojrze¢ na najbardziej skutecz-
ne systemy edukacyjne (np. fin-
ski) - w nich relacje w grupie ire-
lacje nauczyciela z uczniem to
podstawa dla efektywnej nauki.

2. Pozytywne relacje wptywajg
rowniez na wytworzenie sie
bezpiecznej atmosfery, a ta
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Relacje nauczyciela z uczniami

okazuje sie by¢ kluczowa pod-
czas procesu uczenia sie.
Przyzwolenie na zadawanie
wszelkich pytan, traktowanie
bledéw jako okazji do uczenia
sie to filary bezpiecznej sytu-
acji edukacyjne;j.

3. Kolejngkorzysciaz budowania
pozytywnych relacji jest ich
wplyw na respektowanie przez
ucznidbw zasad zwigzanych
z dyscypling. Gdy mamy kla-
se, ktora z jednym nauczycie-
lem stwarza mnéstwo proble-
mow, a na zajeciach u drugie-
go nauczyciela zachowuje sie
zupetnie normalnie - najpraw-
dopodobniej chodzi o relacje,
a raczej ich brak.

4. W epoce tatwego dostepu do
wiedzy, w epoce Googla, to wla-
Snie relacje sg podstawg efektyw-
nej nauki. Problemem nie jestjuz
dostep do wiedzy, wyzwaniem
jest tworzy¢ grupy, w ktérych
w przyjaznej atmosferze moz-
na wymienia¢ sie wiedzg, dzieli¢
sie tym, jak rozwigzujemy kon-
kretne problemy, uczyc¢ sie od sie-
bie nawzajem. A gdy towarzyszy
temu jeszcze madry nauczyciel-
-mentor - wtedy wyniki uczenia
sie sg zdecydowanie lepsze.

(Szkota Coachingu Lilianna Kupaj)

5. Pozytywne relacje stanowig tez
paliwo dla naszej inicjatywy,
kreatywnosci i przedsiebior-
czosci. Zatem, gdy zalezy nam
natym, by zarazi¢ uczniéw jakas$
ideg by przekazac im swdj entu-
zjazm do wiasnych pomystéw
(do wiasnego przedmiotu)-war-
to zaczg¢ od budowania relacji.
Pozytywne relacje z przyjaciot-

mi lub z rodzing wydtuzajg na-

sze zycie o 5 lat! (Zzrédio: Szkota

Dobrej Relacji)

Od czego zacza¢ budowanie
reiacji w szkoie?

Zeby budowaé dobre relacje
Z innymi i ksztattowa¢ w naszych
uczniach postawy wspotpracy iza-
angazowania, nauczyciel musi za-
czgc od siebie - zbudowac pozy-
tywna relacje z samym sobg. Ha-
sto dobrostanu nauczycielskiego
staje sie w edukacji coraz popular-
niejsze i dobrze, zeby stalo sie
.pierwszym przykazaniem” kazde-
go nauczyciela: najpierw musze
zadbac owlasne dobre samopo-
czucie, musze zadbac¢ o ,,nala-
dowanie swoich baterii” - fizycz-
nych i psychicznych i dopiero
wtedy moge dbac o innych i bu-
dowac z nimi przyjazne relacje.



Mamy obecnie do dyspozycji catg mase srodkéw pomoc-
nych w komunikowaniu sie - prasa, radio, telewizja, telefon,
fax, internet, sms, e-mail, komunikatory internetowe. Prze-
kazujemy informacje, porozumiewamy sie na co dzien
iwszyscy tego potrzebujemy. Okazuje sie jednak coraz cze-
Sciej, ze mimo tylu mozliwoSci nawigzywania i utrzymywa-
nia kontaktu, to wilasnie w dzisiejszych czasach brak cze-
sto komunikaciji.

Brakuje jej miedzy cztonkami rodziny, Swiatem dorostych
i Swiatem dzieci, w grupach spotecznych, miedzy naroda-
mi. Coraz wiecej ludzi cierpi z powodu braku mozliwosci po-
rozumienia sie z innymi ludzmi, nierozwigzanych konflik-
téw, niewyjasnionych sytuaciji i braku mozliwosci otwartej,
szczerej rozmowy.

Rozmowa to podstawa

Jaki jest spos6b na efek-
tywng komunikacje?
Kluczem do dobrego porozu-
miewania sie i budowania satys-
fakcjonujacych relacji jest szacu-
nek dla siebie idrugiej osoby-jej
uczué, potrzeb, osobistego wi-
dzenia i przezywania Swiata. Nie-
zbedna jest gotowos¢ do stucha-
nia i autentyczna ciekawos¢ dru-
giej osoby i tego, co chce nam
powiedzie¢. Trzeba umiec¢ zrezy-
gnhowac z wtasnych hipotez, wizji,
tendencji do osgdzania i przyjaé
te drugg osobe ito, co chce nam
powiedzie¢ - doktadnie taka, ja-
ka ona jest lub, jakag chce sie
przedstawia¢, bez checi popra-

dodac skrzydet i zmotywowacé do
dziatania lub zablokowa¢ najzdol-
niejszg i najwybitniejszg osobe.
Pojecie ,komunikowanie”
pochodzi od tacinskiego cza-
sownika communico, commu-
nicare, co oznacza uczynic¢
wspolnym, potgczyé, udzieli¢
komus$ wiadomos$ci, naradzacé
sie. Jesli komunikowanie sie
oznacza ,robi¢ wspodlnie”,
~jednoczy¢ sie z kims$”, to naj-
lepsza komunikacjg bedzie ta-
ka, dzieki ktorej mozemy na-
wigza¢ kontakt, poczué bli-
skos$¢ z drugg osoba.
Wspoéiczesne tendencje nie na-
daja komunikacji takiego znacze-
nia, a zmierzajg w innym Kkierun-

wiania, zmieniania, forsowania
wiasnych racji. Takie spostrzega-
nie siebie i innych daje szanse
na zrozumienie i porozumienie.
Nie da sie ukry¢, ze efektywna
komunikacja wymaga dojrzatosci
i treningu - najpierw w kontakcie
ze sobg, a potem w kontakcie
Z innymi.

Wszyscy sie codziennie komu-
nikujemy - w domu, w pracy, ze
znajomymi, przyjaciétmi, rodzing,
wspotpracownikami, klientami.
Komunikacja jest umiejetnos$cia
zyciowa, a sposoéb, w jaki to robi-
my, ksztaltuje cate nasze zycie.
Kazdy komunikat ma swoj rezul-
tat, ten za$ odbija sie na jakosci
naszego zycia. To, co czujemy, wi-
dzimy i styszymy wewnatrz nas
ma ogromng site, potrafi bowiem

Jak skutecznie rozmawia¢ z dzieckiem? Przede wszystkim nalezy poswieci¢ mu
swojg uwage. Rozpoczynajgc rozmowe z pociechg nie mozna zajmowac sie inny-
mi rzeczami - zmywaniem naczyn, ogladaniem telewizji lub czytaniem gazety. Na-
lezy wyciszy¢ wszystkie inne sprawy i maksymalnie skoncentrowac sie na dziec-
ku - da¢ mu poczucie, ze jego sprawy sg najwazniejsze (Imionka. pl)

ku. Nie uczymy sie tego, na czym
polega autentyczny kontakt z in-
nymi ludzmi, a poznajemy tajniki
myslenia krytycznego, debatowa-
nia, walki na argumenty, perswa-
zZji, sztuki prowadzenia dyskusiji
itd. Wiele z cech takiego stylu ko-
munikacji jest wiec sprzeczne
z celami wyzej podanej definiciji.

W jaki sposéb mamy sie poro-
zumiewac, abysmy mogli ,nada-
wac¢ na tych samych falach”?
Podstawag takiej komunikaciji jest
uwazne, empatyczne stuchanie.
Jest ono warunkiem nawigzania
kontaktu z drugim cztowiekiem.
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Nasze zdrowie

Moc domowych przetworow

Lato za nami. Aby korzysta¢ z waloréw letnich smakéw
przez calg zime, mozemy zamkng¢ owoce w stoikach, przy-
gotowujgac przepyszne soki, dzemy i powidta.

Zamkna¢ owoce w stoikach (przyslijprzepis.pl)

Jeszcze nie tak dawno panowato przekonanie, ze na domowe prze-
twory szkoda czasu, skoro sklepowe poiki uginaja sie pod obfitoscig
gotowych. Szybko sie jednak z tego wycofano, kiedy okazato sie, ze
gotowe przetwory nie dorownujg smakiem, aromatem czy wartoscia-
mi zdrowotnymi, tym przygotowanym w domu. Domowe przetwory
szybko wiec wrécity do task z wielkg korzyscig dla wszystkich. Na-
deszta pora, ze ludzie uswiadomili sobie, ze zdrowie zalezy nie tylko
od dbatosci o ruch, czy prawidtowe komponowanie positkow, ale tak-
ze od zawartosci podrecznej spizarni. Za czasOw naszych babek
i prababek spizarnia zawsze byla traktowana w wyjgtkowy sposéb.
Tam gromadzono zbiory z ogrodu, pola, lasu oraz przer6zne przetwo-
ry i- obowigzkowo - debowe beczki z kwaszong kapustg. Spizarnia
byta wiec swego rodzaju apteka, ktéra dostarczata rodzinie zdrowe-
go pozywienia i naturalnych witamin przez caly rok. Dzisiaj raczej ka-
pusty w domu nie kisimy, ale w miare mozliwosci robimy szereg in-
nych przetworéw. A oto jakg moc posiadajg niektére z nich:
of
m O prozdrowotnych witasciwo- L]

Natomiast na temat wyjgtko-

Sciach soku malinowego wiedzg
wszyscy - stanowi stary, spraw-
dzony lek na grype, przeziebienie
i inne zimowe infekcje, ktore
przebiegajg z goraczkg. Dziala
przeciwzapalnie i przeciwwiruso-
wo. Rozgrzewa oraz tagodzi bé-
le glowy, miesni i stawdw, towa-
rzyszace przeziebieniu i grypie.
Posiada réwniez wilasciwosci
przeciwrakowe.
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wej mocy soku z aronii wiemy
mniej. Wedtug najnowszych do-
niesien naukowych, sok z aronii
przediuza zycie, bowiem nie tyl-
ko chroni cztowieka przed choro-
bami cywilizacyjnymi (uktadu krg-
zenia i nowotworami), ale row-
niez wspomaga ich leczenie.
Z najwieksza skutecznoscig neu-
tralizuje w organizmie wolne rod-
niki -czestg przyczyne nowotwo-

rbw, postepujgcej miazdzycy,
zbyt szybkiego starzenia sie.
Znakomicie usprawnia krazenie
krwi, obnizajgc jej ciSnienie. Ma
tez szczegoblng zdolnos¢ odtru-
wania organizmu z metali ciez-
kich. Wspomaga prace trzustki.
Usprawnia mikrokrgzenie w gal-
ce ocznej. Sok z aronii to dobro-
dziejstwo dla dlugo pracujgcych
przy komputerze.

m Jednym 2z najzdrowszych
przetwordéw Swiata jest galaretka
z porzeczki czarnej. Stanowi
prawdziwy skarbiec witaminy C.
Stynie tez z bogactwa, szczegol-
nie wartosciowej dla zdrowia, wi-
taminy P (rutyny). Jej owoce sg
rowniez zrodtem witamin B1, B6,
E, H (biotyna), PP i prowitaminy
A (karoten) oraz soli mineralnych.
Polecana szczegdlnie osobom
dotknietym chorobami serca,
nadcisnieniem tetniczym i ogol-
nymi zaburzeniami uktadu kraze-
nia. Posiada zdolno$¢ wymiata-
nia wolnych rodnikéw, usuwania
nadmiaru cholesterolu i odtruwa-
nia organizmu z toksyn (rteci, oto-
wiu). Zaleca sie jag osobom cze-
sto przeziebiajacym sie.

m Jako wielkg niespodzianke
nalezy wymieni¢ ocet jabtkowy
Kleopatry. Specjalisci od zywie-
nia, po dokladnym przebadaniu
jego sktadu chemicznego, byl
zaskoczeni jego nieprzecietnym
bogactwem. Doliczono sie w nim
ponad 20 soli mineralnych, m.in.
potasu (szczegOlnie duzo), wap-
nia, fosforu, miedzi, zelaza, ma-
gnezu, siarki, krzemu, a takze mi-
neratdw rzadkich jak bor, fluor.
Ponadto obfituje w liczne kwasy
organiczne: jabtkowy, mlekowy,
cytrynowy, octowy. Stanowi row-
niez zrodto pektyn, bioflawono-
idow, aminokwaséw oraz wita-
min: C, B1, B2, B6, E oraz beta-
-karotenu. Podobno za czasoéw
wiadczyni Egiptu, Kleopatry, pod
koniec uczt wydawanych na jej
dworze obowigzkowo podawano
rozcienczony ocet jabtkowy. Juz
wtedy wiedziano, ze nie tylko
wspomaga on proces trawienia,
ale i zapobiega otytosci.



Krakowskie PrzedmieScie i patac ,,jak z bajki”

cd. ze str. 7

za Hieronima Radziejowskiego
(1612 - 1667), znanego w kraju
pieniacza i awanturnika, zostajgc
trzeciajego zong. Bylo to niezbyt
szczeSliwe maitzenstwo, ktére
Elzbieta postanowita uniewaznic,
kiedy dowiedziala sie, ze Radzie-
jowski zdradzit kréla Jana Kazi-
mierza (1609 - 1672). Brat Elz-
biety wyzwat szwagra na pojedy-
nek, lecz ten odmowit i za wszel-
kg cene prébowat catkowicie za-
wiadngé olbrzymim majatkiem
zony. Wtedy Elzbieta (krdlewska
ulubienica) schronita sie w klasz-
torze, ktéry pilnowata gwardia
krélewska. Na prosbe siostry, pod
nieobecnos¢ Radziejowskiego,
jej brat Bogustaw Jerzy Stuszka
zajat patac, bronigc dziedzicz-
nych posiadiosci Elzbiety. Ra-
dziejowski probowat zbrojnie od-
bi¢ rezydencje. Zostatjednak za-
trzymany. Sad obtozyt Radziejow-
skiego infamia i banicjg. Nikt nie
przewidywat tego, co sie dalej
stanie. Radziejowski uciekt do
Szwecji i tam namawiat kréla Ka-
rola Gustawa (1622 - 1660), ze-
by zaatakowat stabg (jak moéwit)
Polske. | tak sie stato.

Przyszty lata tzw. potopu
szwedzkiego. Najezdzcy przez
piec lat grabili Polske. Patac ulegt
catkowitemu zniszczeniu, zwtasz-
cza w czasie ,odbijania” Warszawy
w 1656 roku. Zamienit sie w gruzy,
zdemolowany przez Polakow jako
siedziba zdrajcy Radziejowskiego.
To tutaj Henryk Sienkiewicz umie-
Scitw swym ,Potopie” scene walki
Pana Zagtoby z matpami. Informu-
je o tym tablica zamontowana
w murze oporowym (pozostatosci
patacu) od strony Mariensztatu.

Patacu nie odbudowano. Po
1663 roku fragmenty muréw za-
adaptowano na kiasztor Karmeli-
tek Bosych. Potem zabudowania

Widok od strony Wisty przed potopem szwedzkim. Palace (od lewej) Ossolinskich

i Kazanowskich (rycina: Erik Dahlbergh)

ulegaly licznym przebudo-
wom, lecz reliktéw muréw do-
szuka¢ sie mozna w zabudo-
waniach usytuowanych na ty-
tach budynku Towarzystwa
Dobroczynnosci. Po przebu-
dowie od 1918 roku, w miejscu
dawnego patacu Kazanow-
skich znajdowata sie siedziba
Towarzystwa Dobroczynnego
Res Sacra Miser, a od 1989
roku - Towarzystwo Charyta-
tywne Caritas.

Jako ciekawostke warto po-
daé, ze po ostatniej wojnie po-
wstatl pomyst czesciowego od-
tworzenia zabytku (trzysta lat
po zniszczeniu patacu planowano
jego rekonstrukcje), ale plany za-
rzucono. W 2015 roku, w czasie
suszy, Wista osiggneta swoj naj-
nizszy w historii poziom wody,
50 cm. Wtedy na dnie rzeki uka-
zaly sie zatopione w mule frag-
menty todzi, wiele rzezb i innych
0zd6b patacowych, ktére w cza-
sie potopu szwedzkiego najezdz-
cy prébowali drogg wodng prze-

Zbroje rycerstwa polskiego w czasie potopu
szwedzkiego

(newsweek.pl)

kaza¢ do Szwecji. Przesztos¢
okazafa sie namacalnie dostepna.
Obecnie znalezione eksponaty
znajdujg sie w muzeach.

(m.)

Zrédia:

Krakowskie Przedmiescie - patac
Kazanowskich (wyborcza.plA/Varszawa)
Jak wygladata Warszawa w czasach
Canaletta (Agnieszka Niemojewska.
Rzeczpospolita/Historia)

Twércy. Sztuki wizualne. Bernardo
Bellotto zwany Canaletto (Cultura. pl)
Ulica Krakowskie Przedmiescie
w Warszawie (Wikipedia)

Wszystko o Warszawie (Warszawikia)
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Aniele Bozy, Strozu mg...

- Kto tak gtosno ptacze? - pyta wychowawczy-
ni grupy ,Zuchy” z naszego przedszkola.

- Prosze Pani, to Zosia znéw placze, ale my by-
tySmy grzeczne, nic jej nie zrobitySmy. - odpowia-
dajg Zuzia i Julka.

- To dobrze, dziewczynki, idZcie sie dalej bawic,
a ja zajme sie Zosig - odpowiada pani, ktora
od dawna obserwuje z boku, jak dzieci zgodnie
uktadajg na podtodze duze puzzle.

- Zosiu, czy cos sie stato? Cos cie boli? - pyta
zatroskana pani, wycierajgc przy tym zaptakang
buzie dziewczynki.

- Nie, nic- cichutko odpowiada Zosia idalej ptacze.

Pani przyglada sie uwaznie duzym niebieskim,
ale smutnym oczom dziewczynki, po czym gtaszcze
ja po jasnych wtoskach, bierze za rgczke i prowadzi
do okna, aby opowiedzie¢ Zosi o kolorach jesieni.

- Widzisz, Zosiu, te zo6tte liscie na naszym drze-
wie? A te czerwone krzewy dalej widzisz? lle we-
sotych ptaszkow skacze po galazkach? Slyszysz,
jak rados$nie ¢wierkajg? One chyba rozmawiajg ze
soba, tak jak teraz my. A czy wiesz, skad nagle po-
jawito sie tyle koloréw wokét nas?

Dziewczynka zaczyna pomatu interesowac sie
tym, co widzi za oknem i 0 czym opowiada jej pa-
ni i zapomina, dlaczego przed chwilg ptakata. Zo-
sia czesto ptacze bez powodu.

- To chyba z przyzwyczajenia - mowig dzieci.
A moze tak myje sobie oczy?

Ktéregos$ dnia Zosia przyszia do przedszkola
spokojniejsza, weselsza, po prostu jakas inna.
Przestata ptakac, tak nagle. Zadecydowata o tym
jedna, jedyna noc. Myslicie, ze to mozliwe? Postu-
chajcie, co sie wydarzyto...

W niedziele Zosia wrécita z porannego nabozen-
stwa dla dzieci. Caly dzien nie miata humoru, zto-
Scita sie na mame i brata. Nawet wizyta u babci
i czekoladowe muffinki niewiele pomogty. W koncu
Zosia, nie pytajgc mamy o zgode, wymkneta sie
na podworko, zeby pobawi¢ sie w chowanego
z Lenka i Kubg - rodzenstwem mieszkajgcym
po sasiedzku. Do domu wrécita po dwéch godzi-
nach, a gdy mama zwrécita jej uwage za taka sa-
mowole - Zosia sie rozptakata. Nie pomogto ttuma-
czenie mamy, ze martwita sie o nig. Po powrocie
do domu Zosia umyta sie, odmoéwita modlitwe
JAniele Bozy...” i potozyla sie do t6zeczka. Byla
bardzo zmeczona, wiec natychmiast zasneta
iwowczas wydarzyta sie ta najwazniejsza rzecz.

Z wiszgcego nad t6zkiem obrazka zstgpit Aniot
Stréz. Byt piekny, ubrany na biato jak na obrazku, bi-
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dzieciom

Aniot Str6z - mai. Adriana Inacio, Pinterest

ta od niego niebianska jasnos$¢. Wcale nie wygladat
groznie. Nie usmiechat sie, twarz miat zmartwiong.

- Jestem twoim Aniotem Str6zem, Zosiu, przyby-
wam z nieba.

- Ojej, z nieba - zdziwita sie Zosia.

- Tak, Zosiu, z nieba - powtdrzyt. - Przynosze
bardzo smutng wiadomos¢.

-Jak to? - Zosi udzielit sie niepokdj aniota.
Wspoéiczuta mu.

- Dostalem uwage, Zosiu. Przez ciebie. Jeste$ nie-
postuszna, ciggle ptaczesz, dokuczasz mamie i bratu.

Zosi zrobito sie wstyd, a zarazem przykro. To
przez jej zte zachowanie jej Aniot Stréz teraz cier-
pi. A moze sie pogniewa na nig ijg teraz opusci?
Ojej, tak sie nie moze stac!

- M@j kochany Aniele Str6zu, powiedz mi, pro-
sze, co mam robié, zeby by¢ dobrg, zeby mnie lu-
bili i tu w domu itam w niebie.

- Pomysl, Zosiu, sama - przeciez ty wiesz dobrze,
jak nalezy postepowac. Prawda? No, nie ptacz, Zosiu.
Po raz pien/vszy usmiechnat sie dobrotliwie do dziew-
czynki, pomachat na pozegnanie skrzydtami i znikt.

To byto tydzien temu. Od tego czasu Zosia ani
razu jeszcze nie zaptakala, cho¢ czasem jej sie
chciato. A mama wczoraj pochwalita swojg corecz-
ke iz radosci pocatowala jg serdecznie.

Do tej pory nikt nie wie, ze zmiane w usposobie-
niu Zosi dokonat Aniot Stroz.



