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Sw. Anna Samotrzecia - obraz ze Strzegomia (XIV wiek)



W nawigzaniu do naszej oktadki. Historia obrazu

Obraz $w. Anny Samotrzeciej
ze Strzegomia to niekwestionowa-
na gwiazda kolekcji Sztuki $lg-
skiej XIV - XVI wieku Muzeum Na-
rodowego we Wroctawiu. Obraz
ten datowany jest na Il potowe XIV
wieku, namalowany przez niezna-
nego malarza.

Skad sie wzieta nazwa Samo-
trze¢? Na obrazie widzimy $w. An-
ne trzymajacg na kolanach Cérke
Najswietszg Maryje Panne, ktéra
z kolei przytula siedzgcego na Jej
kolanach Syna, Jezusa. Ta obec-
nos¢ Trzech Os6b stanowi wyja-
Snienie rzadkiej i nieuzywanej juz
od dawna (oprocz publikacji na te-
mat malarstwa i rzezby) nazwy, czy
tez okres$lenia ,samotrzeé”, ktére
uzywane bylo przed wiekami dla
trzech postaci, wystepujacych jed-
noczednie. Staropolski liczebnik
zbiorowy, wskazujgcy na trzy oso-

by, czyli ,jeden z dwoma”, ,w troj-
ke” - to wiasnie ,samotrzec”.
Wroctawskie Muzeum infor-
muje, ze obraz ten zostat przeka-
zany muzeum w latach 60. XIX
wieku przez wdowe po nauczycie-
lu Hoffmanie ze Strzegomia za
posrednictwem radcy wikarialne-
go Knoblicha, jako pochodzacy
z klasztoru strzegomskich o. Kar-
melitbw. Wymiary obrazu: 110 cm
wysokosci i 88 cm szerokosci.
Przyjmuje sie, ze obraz zostat
ofiarowany o. Karmelitom przez
kréla czeskiego Wactawa IV
Luksemburczyka, zakonnikom spro-
wadzonym w 1382 roku do Strzego-
mia. Szczegllne zainteresowanie
kréla postacia sw. Anny mogto wy-
nika¢ z tego, ze byla ona patronka
jego zmartej matki Anny Swidnic-
kiej. Obraz mégt wiec powstaé¢ na
zamowienie krola i dlatego zostat

Narodzenie NajSwietszej Panny Maliyi

Swieci Anna i Joachim
- rodzice NajsSwietsze] Maryi Panny

Mimo ze Ewangelisci nie
wspominajg Rodzicow
Matki Zbawiciela, to znamy
ich imiona zawarte w apo-
kryfach - Protoewangelii
Jakuba (ok. 150 rok)
i Ewangelii Pseudo-Mate-
usza (VI wiek). Byli nimi:
Anna i Joachim, pobozni
Zydzi. Joachim wywodzit
sie z rodu Dawida i pokole-
nia Judy. Byt mezem po-
chodzacej z Betlejem Anny.

Matzonkowie byli juz w po-
desztym wieku i wcigz nie
mieli upragnionego potom-
stwa. W tamtych czasach
uwazane to byto za kare
za grzechy przodkéw. Dlate-
go Anna i Joachim gorgco
prosili Boga o dziecko. Jo-
achim zdecydowat sie udac

na pustynie, gdzie przez 40
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Swieci Anna

iJoachim, rodzice

NajSwietszej Maryi
Panny-ikona

przekazany klasztorowi w Strzego-
miu - miescie, w ktérym jako ksiez-
na rzadzita Anna Swidnicka.

Co widzimy na obrazie? Cen-
tralnie umieszczona na obrazie
Sw. Anna siedzi na tronie. Odziana
jest w biekitng szate i majasne na-
krycie gtowy. Trzyma na swoich ko-
lanach Maryje, ktéra obejmuje
Swego matego Synka trzymanego
na Swych kolanach. NajSwietsza
Maryja Panna ubrana jest w suknie
z czerwonego brokatu z ornamen-
tem ortéw i czterolisci. Sw. Anna
jedng reka przytrzymuje Corke,
w drugiej zas ma modlitewny sznur
z korali. Jezus z kolan Najswietszej
Maryi Panny karmi ptaka, ktory
przysiadt na trzymanym przez Nie-
go w raczce zawinigtku, dawnym
dzieciecym smoczku, tzw. susulce.
Scena ta symbolizuje uczestnictwo
Jezusa w dziele Zbawienia.



dni poscit i prosit Boga, aby dat mu
potomka. Itak sie stato. Po tym cza-
sie zjawit sie przed nim aniot i zwia-
stowal, ze Bég wystuchat ich prosb
i w nagrode za poktadang w Nim
bezgraniczng ufnos¢ sprawit, ze An-
na da Joachimowi dziecko, ktére
bedzie wielkg radosciag dla Swiata.
Anna jeszcze wtedy nie wiedziala,
ze jej Corka zostata niepokalanie
poczeta ijest zachowana od wszel-
kiego grzechu, by po6zniej, bedac
postuszna Bozej woli, sta¢ sie Mat-
kg Syna Bozego.

Narodzita sie Coérka, ktorej nada-
no imie Maryja. Kiedy Maryja miata
trzy lata, zgodnie z 6wczesnym zwy-
czajem oddano Jado Swiatyni, gdzie
wychowywata sie ze Swoimi réwie-
Snicami, modlita sie, uczyta sie $pie-
wu i zapoznawala sie ze Swietymi
ksiegami. Byla jeszcze dzieckiem,
gdy Jej Rodzice odeszli do Pana.

Apokryf zwany Protoewangelig
Jakuba umieszcza miejsce naro-

« W

Kosciét (bazylika) sw. Anny w Jerozoli-
mie to przyktad idealnej architektury ro-
manskiej (MatteoTravel)

dzenia NajsSwietszej Maryi Panny
w Jerozolimie przy Sadzawce
Owczej. W pierwszej potowie V ro-
ku n. e. nad sadzawkg zbudowa-
no duzg bazylike poswiecong Sw.
Annie. Bazylika zostata zbudowa-
na nad grotg, w ktdrej, wedtug tra-
dycji, miala przyjs¢ na Swiat Maryja.

Pod prezbiterium trzynawowej ba-
zyliki o surowych pozbawionych
dekoracji $cianach znajduje sie
krypta, zawierajgca pozostatosci
groty. W dolnej kaplicy, majacej
upamietnic jerozolimski dom $wie-
tych Joachima i Anny czci sie ta-
jemnice narodzin Maryi, Matki
Chrystusa. Obecnie bazylika Sw.
Anny w Jerozolimie jest najlepiej
zachowang $wigtynig z czasow
krzyzowcow.

Notabene, relikwie rodzicow
Maryi zaginely, cho¢ jeszcze w Xl
wieku pokazywano pielgrzymom
ich gréb przy sadzawce Betsaida.

Nie znamy daty przyjScia na
Swiat NajSwietszej Maryi Panny.
Jedli jednak przyjmiemy za punkt
wyjscia przyjety pierwszy rok na-
szej ery jako date narodzenia
Chrystusa, to nalezy sie zgodzi¢,
ze Maryja przyszia na Swiat pomie-
dzy 20 a 16 rokiem przed narodze-
niem Pana Jezusa.

Sadzawka Owcza (Betsaida) w Jerozolimie

Wedtug Protoewangelii Jakuba,
miejsce narodzenia NajsSwietszej
Maryi Panny znajdowato sie w Je-
rozolimie przy Sadzawce Owczej.
W Il wieku przed Chrystusem, na
wschod od sadzawki powstato cos
w rodzaju dzisiejszego centrum
miasta - byto to miejsce uzdrowi-
skowe. Cysterny*, baseny igroty do-
stosowano do celéw religijnych i me-
dycznych. Zbierali sie tam chorzy,
ktérym nie wolno byto wchodzi¢ do
Swiatyni. W poblizu Bramy Owczej,
jak podaje sw. Jan Ewangelista,
Jezus spotkat i uzdrowit paralityka.

W pierwszej potowie V wieku nad
sadzawka zbudowano duza bazy-
like (45 m x 18 m). Nawa gtdwna
byta zawieszona nad zbiornikami,
po czesci opierajac sie na istniejg-
cej wczesniej ogromnej grobli oraz
siedmiu wspierajgcych specjal-
nych tukach. Do dzisiaj widoczne
sg fragmenty absydy, bazy czte-
rech filarow oraz pozostatosci mo-
zaikowej posadzki. W kosciele
pod wezwaniem Najswietszej Ma-
ryi Panny przy sadzawce Owczej

Ruiny Sadzawki Betsaida (Wikimedia
Commons) Fot. (stan_full)

wspomniano cud uzdrowienia pa-
ralityka oraz narodziny Najswiet-
szej Maryi Panny. Krzyzowcy za-
stali juz tylko ruiny bizantyjskiej ba-
zyliki. Zastgpiono jg kaplica dedy-
kowang cudowi Chrystusa. Okoto
1130 roku obok sadzawki powstat
romanski kosciot dedykowany
Sw. Annie. Zostat zbudowany nad
grotg, w ktoérej - wedtug tradycji -

miata przyj$¢ na Swiat Maryja.
Gdy suttan Saladyn zajat Jerozoli-
me, kosciét zamieniono na szkote
koraniczng. Czasy tureckiej domi-
nacji przyniosty ze sobg stopniowg
degradacje. Franciszkanie oraz
pielgrzymi w tajemnicy odwiedzali
krypte Narodzenia Maryi, spusz-
czajgc sie do niej przez waskie
okno. Po wojnie krymskiej (XIX
wiek) Turcy otomanscy podarowa-
i teren z kosciotem sojuszniczej
Francji. W 1878 roku opieke nad
Swigtynia i klasztorem powierzono
zgromadzeniu Misjonarzy Afryki.
Pod prezbiterium trzynawowej ba-
zyliki o surowych pozbawionych de-
koracji Scianach znajduje sie kryp-
ta zawierajgca pozostatosci groty.
W dolnej kaplicy, majgcej upa-
mietni¢ jerozolimski dom Swietych
Joachima i Anny, czci sie tajemnice

narodzin Maryi, Matki Chrystusa.
* Cysterna (architekt.) - duze, wyso-
kie pomieszczenie, czesto wsparte na
kolumnach, w ktérym gromadzono
w zbiornikach wode. czesto budowa-

ne pod éwiqtynia’mi, patacami itp.
Zrbdio: MatteoTravei
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Obiektywem przez nasze parafie

Kaptanstwo to wiara | powotanie

Konstancin-Jeziorna (3 lipca 2021): Uroczystos¢ swiecen kaptanskich

Tego dnia Zwierzchnik Kosciota Polskoka-
tolickiego Bp prof. zw. Wiktor Wysoczanhski
udzielit Swiecen kaptanskich dwém diakonom
naszego Kosciota: mgr. Leszkowi Kwiatkowi
i mgr. Piotrowi Kowalczykowi.

&
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Uroczysto$é odbyta sie w Kaplicy pw. Swietych
Apostotow Piotra i Pawta w Konstancinie-Jezior-
nie, w Scistym rygorze sanitarnym zwigzanym
z pandemiag koronawirusa SARS-COV-2.

Na powyzszym zdjeciu od lewej stoja: ks. Mariusz tukaszewski, ks. mgr
Leszek Kwiatek, Bp prof. zw. Wiktor Wysoczanski, ks. mgr Piotr Kowalczyk
i ks. inf. dr Andrzej Gontarek

Starokatolizym

Urzad (ordo) - podstawowa instytucja w zyciu Kosciota

-Ma on swo6j poczatek i trwalg podstawe
w wysytaniu Apostotéw przez Zmartwych-
wstatego Pana, ktéry dla wypetnienia ich za-
dan udzielit im Ducha Swietego. Urzad ten mu-
si by¢ rozumiany w tgcznosci z sukcesjg apo-
stolskg, poprzez ktérag ustawicznie dziata
w Kosciele zbawcze dzietlo Chrystusa.

Néwy Testament poswiadcza, ze Apostotowie
przekazywali udzielone im pelnomocnictwo in-
nym mezom, poprzez modlitwe i naktadanie rak,
jak robwniez, ze przez modlitwe ito naktadanie rgk
Bog udzielat im specjalnych daréw taski, koniecz-
nych dla urzedu duchownego. (...)

Urzad, jako specjalna funkcja duchowna, ujaw-
nia sie juz w najdawniejszym czasie, w postaci bi-
skupa, kaptana (prezbitera) i diakona. Biskup, ja-
ko nauczyciel, liturg i pasterz kierowanego prze-
zen Kosciota lokalnego, jest straznikiem i obroh-
cajego jednosci i prawdziwosci jego nauki. Ponie-
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waz posiada on petnie urzedu, sprawuje on z tego
wzgledu wszystkie sakramenty oraz pozostate
czynnodci liturgiczne iwykonuje dzielo pasterskie
w catlej jego pehi. Kaptani (prezbiterzy) pomagaja
biskupowi, sprawujgc - z pewnymi wyjgtkami -
sakramenty oraz pozostate czynnosci liturgiczne,
jak rowniez wspotpracujagw dziele gtoszenia Ewan-
gelii i duchowego ksztattowania wiernych. Diako-
ni pomagaja biskupowi i kaptanom (prezbiterom)
przy sprawowaniu sakramentéw, w zakresie postu-
gi spotecznej oraz w catej pracy Kosciota. (...)

Kandydatéw, ktérzy zostali uznani za godnych
do wprowadzenia na urzad, wyswieca biskup
podczas eucharystycznego zgromadzenia Ko-
Sciota, przez modlitwe i nakfadanie rgk, modlac
sie wspolnie z klerem iwierzgcym ludem o to, by
laska Ducha Swietego, ktéra uzdrawia to, co cho-
re, i uzupetnia to, co brakujace, zstagpita na otrzy-
mujgcego Swiecenia.



Praktyka potwierdzona w ,Tradycji apostolskiej”
znana tylko na Zachodzie, zgodnie z kt6rg obec-
ni kaptani (prezbiterzy) uczestniczaw naktadaniu
rak przez biskupa i przyczyniajg sie do wyswie-
cenia kaptana, ktérego gtowy dotykajg, oznacza
ich jednos¢ z biskupem izgode na przyjecie wy-
Swieconego do ich kolegium, w niczym nie kwe-
stionujgc wytacznych uprawnien biskupa do
udzielania Swiecen. W modlitwie catej gminy
i w wyrazanym przez nig potwierdzeniu, ujawnia
sie wspOtdziatanie i uczestnictwo catego ludu.

taska Boza, udzielona przez Swiecenia, upo-
waznia do specjalnej postugi w gtoszeniu Ewan-
gelii, w liturgiczno-sakramentalnym zyciu Koscio-
ta oraz w gromadzeniu iwychowywaniu wiernych.

Postuga ta ma inng forme i zadania jes$li cho-
dzi o biskupa, kaptana (prezbitera) i diakona.
Urzad udzielany przez taske sSwiecen ma tro-
jakie znaczenie, gdyz w nim dziata dalej w Ko-
Sciele trojaki urzad Pana:

krolewski, kaptanski i prorocki.

Skuteczno$¢ udzielanych przez piastunéw
urzedu sakramentow nie zalezy od ich osobistej
Swietosci lub niegodziwosci, ,,gdyz Tym, ktory
uswieca nas w tajemnicy, jest B6g” (Jan Chry-
zostom, Hom. 8, 1 do 1 Kor; MPG 61. 69)".

(Fragmenty pracy Bpa Ursa Kiirego zatytuto-

wane Dokumenty, V/7 Swiecenia (ordynacja),
cyt. z ksigzki Kosciot starokatolicki... s. 593 - 594)

Koéciét chrzescijanskokatolicki pw. Sw. Piotra i Pawta
w Szwajcarii
(foto ikiwaner- fotografia wtasna)

Z prac Biskupa
Wiktora Wysoczanskiego

W trosce 0 zachowanie @
nienaruszonego depozytu wiary

Tradycja, podporzadkowana Pismu Swiete-
mu i posSwiadczonemu przez nie Objawieniu,
ma - jak wspomnieliSmy w poprzednim odcin-
ku naszych rozwazan - autorytetwzgledny, stu-
zebny. ,Zadanie to moze jednak wykonac tylko
w ten sposoOb, ze powierzone jej do zachowa-
nia Stowo Objawione objasnia w sposéb ko-
Scielnie obowigzujacy.

Podkreslenie tego bylo od poczatku waznag
sprawadla teologéw starokatolickich: Tradycja
ma autorytet interpretacyjny wobec Pisma
Swietego, ktére dzieki temu, jak sie ogoélnie
uznaje jest prima reguta fidei (pierwsza regu-
tg wiary) - (9. teza bonska). Ten punkt widze-
nia podtrzymywano pézniej w rokowaniach
unijnych z anglikanami, uznajac jednocze$nie
dostateczno$é (Suffizienz) Pisma Swietego,
a w rokowaniach z prawostawnymi rozszerzo-
no go w tym sensie, ze Tradycja jest takze ,uzu-
petnieniem” Pisma Swietego.

Jednakze wazne jest to jedynie w tym sen-
sie, ze tradycja nauki koscielnej moze sie
wypowiadac - ifaktycznie zawsze sie wypo-
wiadata - w celu wyjasnienia Stowa Objawie-
nia, ktére wychodzi poza dostowne brzmie-
nie Pisma, ale nie jest z nim w sprzecznosci

(praeter, non contra scripturam)”.
(Patrz: Urs Kury, Kosci6t Starokatolicki. Historis.
Nauka, Dagzenia. ChAT. s. 147- 148).

(cdn.)

Bp Urs Kury
(1901 - 1976)

RODZINA 5



Cudzoziemcy a sprawa polska

Ten stynny Wolter

bulwersowat opinie publiczng krytycyzmem
i SmiatoScig przekonan

Wiasciwie nazywat sie Franco-
is-Marie Arouet (1694 - 1778),
francuski pisarz epoki Oswiece-
nia, filozof, historyk i publicysta.
Tworzyt satyry, powiesci, drama-
ty oraz ,Listy”. Prowadzit ozywio-
na korespondencje. Zachowalto
sie 23 tys. jego listow, w tym ,Pi-
sma przeciw Polakom”. Pierwsze
z nich: ,Szkic historyczny i kry-
tyczny o wasniach Kosciotow
w Polsce” napisat w 1767 roku
na zamowienie ambasadora ro-
syjskiego w Hadze Aleksandra
Woroncowa. Przedstawia tam hi-
storie Polski jako pasmo ucisku
niekatolickich mniejszosci. Dru-
gim pismem slynnego filozofa
przeciwko Polakom jest ,Kazanie
wygtoszone w Bazylei na rok
1768", gdzie wychwala caryce
Katarzyne za to, ze wystala
do Polski armie, ,ktéra stuzy jedy-
nie obronie obywateli i wystra-
szeniu przeciwnikéw tolerancji”.

Wolter znany byt ze swojej
krytyki zorganizowanej religii
i tradycyjnych instytucji. Ka-
zanie wygtoszone w Bazylei
na nowy rok 1768 cechuje
niestychany krytycyzm, od-
rzucenie autorytetow oraz to-
lerancja dla r6znych postaw.
Podkreslat, ze ,wreszcie ma-
dros¢ przychodzi z Pdétnocy,
zeby nas oswieci¢ itrzyma
na uwiezi fanatyzm?.

Mimo wszystko zawsze po-
tepiat ateizm i deklarowat
wiare w Boga jako ,Pra-przy-
czyny” wszystkiego. Deista
zywit nadzieje na zastgpienie
religii historycznych uniwer-
salng ,filozoficzng religia ra-
cjonalng”. Uwazal, ze ducho- Tour
wienstwo powinno podporzgdko-
wac sie wiladcy, ktéry winien za-
dba¢ o tolerancje w wierze, na-
wet kosztem przemocy. Takimi
silnymi wtadcami byli - wedtug

Modlitwa Konfederatow Barskich przed Bitwg (Lanckorong) - mai. Artur Grottger
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Portret Woltera mai.

Woltera - w Rosji caryca Kata-
rzyna Il (1729 - 1796, urodzona
w Szczecinie ksiezniczka pruska
jako Zofia Augusta Anhalt-Zerbst)

kré6l Prus Fryderyk 1II (1712
- 1786).

Stosunek Woltera do rozbio-
row naszego kraju byt bardzo dla

Maurice Quentin de la

Polski niekorzystny (uwaza sie
go czasem za przejaw niekonse-
kwencji). W tamtych czasach Pol-
ska miata opinie kraju fanatykow
religijnych (tak méwiono o konfe-



deracji barskiej), w ktorym okrut-
na nieoswiecona szlachta wyzy-
skiwata chlopéw. Wolter uwazal,
ze chitopi i mieszczanie tyranizo-
wani przez szlachte na pewno nie
beda mieli gorzej w granicach
panstw zaborczych niz w nietole-
rancyjnej Rzeczypospolitej.

Szanse na wprowadzenie po-
stulowanych przez siebie reform
widziat Wolter w reformujgcych
sie w duchu o$wieceniowym mo-
narchach, w Prusach Fryderyk Il
oraz w Rosji caryca Katarzyna I,
ktérzy uznawali Woltera za swe-
go zaufanego doradce ijedno-
czesnie odpowiednio nim kiero-
wali. Sami jednak zarzgdzali
swoimi krajami w spos6b znacz-
nie odbiegajgcy od oswiecenio-
wych wzorcéw wolnosci. Wolter
wierzyt im i ulegat ich zapewnie-
niom oraz propagandzie w sto-
sunku do sytuacji w Polsce. Sta-
wit wiec caryce Katarzyne I, kto-
ra wprowadzita do Rzeczypospo-
litej armie rosyjskg w celu sttu-
mienia konfederacji barskiej
w 1768 roku. Do Polakow tak pi-
sat: ,[Caryca Katarzyna Wielka]
Postala do was 30 tysiecy woj-
ska, pytacie jakim prawem? Od-
powiadam: prawem sgsiada, by
dostarczy¢ wode do sgsiedniego
domu, ktéry ptonie.(...) Nader nie-
roztropnie zaczeliscie strzelaé.
(...) Wiedzcie, ze Rosjanie strze-
lajalepiej od was; nie zmuszajcie
waszych protektoréw, by was uni-
cestwili”. Do carycy za$ napisat:
.Pani szlachetne troski o zapew-
nienie tolerancji w Polsce sg do-
brodziejstwem, ktére rodzaj ludz-
ki powinien wystawia¢” (gru-
dzien 1766 rok). Na tej samej za-
sadzie komplementowat pruskie-
mu Fryderykowi Il: ,Mo6wig, Sir,
ze to Pan poddat pomyst rozbio-
ru Polski - ija tak sadze, ponie-
waz zna¢ w tym geniusz”. Uznat
zagarniecie Polski przez monar-
chow ,oSwieconego absoluty-
zmu” za fakt pozytywny i bardzo
potrzebny.

Przypomnijmy tutaj, ze juz
wczesniej krol Zygmunt August

(1520 - 1572) zniést wszelkie
roznice, jakie mogtyby powstac
miedzy obywatelami z powodu
religii. Taki stan trwat okoto stu
lat, jednak z czasem szlachta za-
czeta wnosi¢ swoje ,porzadki”.
W Polsce, za czasow Woltera,
obowigzywaly prawa pozbawia-

Portret carycy Katarzyny Il

jace innowiercow wszelkich praw
politycznych. Sekwowanie inno-
wiercow nie byto zresztg w Euro-
pie niczym zaskakujgcym -
w ewangelickiej Anglii katolicy nie
mogli sie nawet zbliza¢ do obra-
dujgcych w Westminsterze, w ka-
tolickiej Francji hugenotéw na-
wracano sitg albo wypedzano.
Polsko-litewska szlachta takze
obawiata sie, ze dysydenci (pro-
testanci, hugenoci) i dyzunici
(prawostawni) bedg w Rzeczy-
pospolitej ekspozyturg intereséw
Rosji albo Prus. ,Obawy te nie by-
ty ptonne, gdyz w tamtych latach
granica miedzy solidarnoscigwy-
znaniowag a polityczng nalezata
do trudno uchwytnych” (pisze we
wstepie do wolterowskich ,Pism
przeciw Polakom” historyk prof.
Marian Skrzypek z PAN). Zda-
niem prof. Skrzypka, ,innowiercy
przyjeli zgubna dla wszystkich
Polakow taktyke szukania opieki
zagranicznych mocarstw”.

Wiekszos$¢ Polakéw, czesto
i niekatolikébw, wspierata konfe-

deratow barskich. Zamawiano
nawet msze Sw. w intencji barzan.
Apologeta konfederacji byt mtody
Stanistaw Staszic, a po nim - Je-
drzej Sniadecki. Podkres$lmy tu-
taj, ze ,ideologowie barscy nie by-
li przeciwnikami Os$Swiecenia (co
im zarzucat Wolter), jednakze
siegali do tra-
dycji republi-
kanskiej, a nie
libertynskiej”
(twierdzi prof.
Skrzypek).

Pisma Wol-
terowskie (prze-
ciw barzanom)
byly czytane
nie tylko przez
Paryzan i na
dworze w Pe-
tersburgu, ale
tez przez Po-
lakbw miesz-
kajacych we
Francji Ksiez-
na Maria Lu-
dwika Jabto-
nowska de Talmont w liScie do
Woltera z czerwca 1771 roku py-
tata go, czy godzi sie, by obron-
ca humanizmu napadat na ,szla-
chetny i dzielny naréd polski
zmuszony do obrony swoich
praw. (...) Ubolewam nad pans-
ka surowoscig i zatwardziatos-
cigwobec narodu (...) za$ o pan-
skiej bohaterce [czyli carycy] nie
moge mys$le¢ bez dreszczu
zgrozy”.

Z czasem zniesiono w Polsce
wszystkie poprzednie ograni-
czenia wobec ré6znowiercow, po-
za utrzymywaniem jedynie za-
mkniecia przed nimi drogi do sta-
nowisk ministerialnych, krzeset
senatorskich iwyzszych urzedéw
panstwowych. Reformy w Pol-
sce, jak na przyktad Konstytu-
cja 3 Maja, przyszty zbyt pdzno,
aby mialy szanse na praktyczng
realizacje.

Zrodia: Wikipedia, Wolter;

P. Gluchowski, Wolter przeciw
Polakom (GW Ale Historia.

7 maja 2022)
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Rodzina i my

Matzenstwo 1 rodzina

Rodzina jest - jak pisat Bp
Maksymilian Rode (Rodzina
nr 1z dn. 10.07.1960, ,,Stowo
wstepne”s. 2- 3) ,spoteczno-
Scig specjalnej kategorii
i o specyficznych wiezach, t3-
czagcych meza i zone, ojca
i matke z dzie€émi. W rodzinie
bowiem i tylko w rodzinie,
spotyka sie w mozliwie najpet-
niejszym i najrealniejszym
ksztalcie czlowieczenstwo:
kobieta i mezczyzna, rodzice
i dziecko™.

Wiele sie mowi i pisze o rodzi-
nie, a szczegdlnie o postepuja-
cym Kkryzysie instytucji matzen-
stwa. Luzne zwigzki czyli uktady
bez zobowigzan to z jednej stro-
ny tak modna w obecnych cza-
sach niezaleznos$¢, swoboda, na-
mietnos$¢ i fascynacja, z drugiej
strony za$ - niepewno$¢ i brak
perspektyw na wspoélna przy-
szto$¢ przy braku solidnych fun-
damentdéw, jakimi sg gteboka mi-
tos¢ oraz odpowiedzialno$¢ za
drugiego cztowieka.

Na iuzne zwigzki decydujg sie
zazwyczaj osoby, ktore nie chcg
miec¢ dzieci albo ta potrzeba nie
jest w nich jeszcze rozbudzona.
Sa to najczesciej ludzie miodzi
miedzy 25. a 35. rokiem zycia -
samodzielni, ale nie do konca
dojrzali do podjecia decyzji o za-
tozeniu rodziny. Wynika¢ to moze
z przeSwiadczenia, ze najpierw
muszg co$ w zyciu osiggnac, czy-
li skupi¢ sie na wydtuzonej Sciez-
ce ksztatcenia, karierze zawodo-
wej izgromadzi¢ odpowiednie za-
soby finansowe. Idzie tu o pewien
stabilny status ekonomiczny
umozliwiajgcy samodzielne utrzy-
manie. Umawiajac sie na luzny
zwigzek, a wiec uktad bez zobo-
wigzan, zyskujg pewnos$¢, ze nie
utracg niczego z zycia - moga
mie¢ i satysfakcje zawodowa,
i namiastke prawdziwego zwigz-
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Dawniej - Powitalny pocatunek matzonkéw Anny i Joachmia Rodzicow NajSwietszej

Maryi Panny

Idzisiaj - Slubny pocatunek Miodej Pary

(wopdnopephotography)

ku, co jest jednak pozorne po
gtebszym zastanowieniu sie.
Zdaniem psychologéw, skiton-
nosc¢ do tworzenia luznych zwigz-
kow czesciej wykazujg osoby,
ktérych rodzice rozwiedli sie albo
jedno z nich zyto w luznym zwigz-
ku z innymi partnerami przed,
w trakcie lub po swoim zwigzku

(anna-joachmim)

maizenskim. Jezeli ich dzieci
mialy takie wzorce, to pozniej
bedg mialy problem, aby
wejs¢ w gtebsze relacje. Po-
mimo, ze model partnerski
znajduje uznanie wsrdd osob,
ktére w inny sposdb realizujg
zadania wynikajgce z zycia
w rodzinie, to - jak wynika
z badan statystycznych - nie
jest powszechnie zadowalajg-
cym rozwigzaniem dla osoéb,
ktore wiasnie go przyjely.
Warto przy tym uzmystowié
sobie, jak wazng funkcje
w spoteczenstwie petni rodzina
ijaka odpowiedzialno$¢ na niej
spoczywa. Los cztowieka prze-
ciez, w duzej mierze, bywa
predestynowany przez jego
doswiadczenia z dziecinstwa.
Idgc za stowami ks. Tadeusza
Apczynskiego (cyt. jak wyzej
Matka Pokolen s. 4, ,niezaleZ-
nje ja~ definiujemy rodzine, jak
na nig patrzymy ijak chcielibySmy
jawidzie¢, zawsze dla nas, przede
wszystkim chrzes$cijan, ideatem
bedzie Swieta Rodzina (...). Ideat
wprawdzie nie do osiggniecia, ale
ktéry cho¢ w czesci mozna, a ra-
czej trzeba nasladowaé. Swieta
Rodzina w dusze targana walka
wewnetrzna® wnosi pokdj, duszy



zbolatej daje ukojenie. W rodzinie
bije zrodto krzepigce sity ludzkie
lub méwigc plastycznie, w rodzi-
nie pali sie ognisko, ktére grzeje
i przez ciepto, ktére wydaje, wy-
wotuje irozptomienia uczucia, kt6-
re potem w zyciu cztowieka zosta-
wiajg niezatarty $lad. Dlatego
wielka odpowiedzialno$¢ spoczy-
wa na rodzinie, jak réwniez wiel-
ka jest odpowiedzialnos¢ spote-
czenstwa wobec rodziny.(...) Spo-
teczna funkcja rodziny polega
przede wszystkim na tym, ze jest
ona pierwszg wychowawczynig
cztowieka. W jej waskich Scianach
dziecko poznaje $wiat, urabia so-
bie ogdélne pojecie o nim i wpaja
podstawowe zasady zycia. (...)
Mozna zaryzykowac twierdzenie,
ze to, co dziecko sobie przyswoi
w rodzinie jest wazniejsze dla nie-
go niz to, co pOzniej zdobedzie.
PoOzniej oczywiscie zacznie sie
okres pewnego, coraz wiekszego
krytycyzmu, takze w stosunku
do rodzicéw; ale to co u progu zy-
cia zdobyto, bedzie jego warto-
Scig bo byto zaczatkiem ksztalto-
wania sie osobowosci Swiadomej
i wolnej. Wartosci te zapadaja
w dusze gieboko, bez sprzeciwu,
tworzgc sam fundament ispoczy-
wajg tam w stanie tzw. potuswia-
domienia, ale stanowig sity wital-
ne, ktére nami kierujg spontanicz-
nie przez cate zycie”.

Rodzina ma wiec ogromne
znaczenie w byciu podstawg dla
poczucia bezpieczenstwa i przy-
naleznosci jednostki. W procesie
wychowywania dziecka - ksztai-
towania nowego pokolenia - istot-
ng sprawg jest Sciste wspotdzia-
tanie obojga rodzicéw w atmosfe-
rze mitosci, szacunku i wzajem-
nego zrozumienia.

Wiemy, ze wspoiczesny ped
zycia i szybko zachodzace zmia-
ny powoduja, ze powstajag watpli-
wosci co do przysziego statusu
matzenstwa i rodziny. Troska
0 przysztos¢ rodziny jest podno-
szona na arenie miedzynarodo-
wej przez inicjatorow ONZ. pod-
czas powtarzanych cyklicznie ob-
chodéw Roku Rodziny. Obecnie
zwraca sie uwage witasnie na

Slubne zyczenia na przyszto$é

wspomniang tu doniostg role
tradycyjnej rodziny, ktéra po-
wszechnie jest uznawana za na-
turalng i podstawowg komorke
spoteczng. Rezolucja ONZ wska-
Zuje na znaczeniowg role wszyst-
kich podmiotéw, ktore beda pro-
mowac idee prorodzinne. W Pol-
sce odbiorcami tego apelu sg
wszyscy zainteresowani dobrem
rodziny-wtadze, organizacje po-
zarzagdowe, przedstawiciele sek-
tora prywatnego, instytucje ba-
dawcze i akademickie.
Potrzebna jest dziatalnos¢ pro-
filaktyczna i wspierajgca w mysl
zasady ,lepiej zapobiega¢ niz
leczy¢”. Nalezy przygotowywac
mtodych do tego trudnego zada-
nia polegajgcego nie tylko na
stworzeniu rodziny, ale ijej utrzy-
maniu. Nie chodzi tylko o nakita-

Cieszymy sie, ze jeste$Smy juz rodzing

(Shutterstock)

nianie mitodych do zawierania
maitzenstw i stworzenia rodziny
jako takiej, ale réwniez o to, aby
byty to rodziny, ktére przetrwajag
idoprowadzg do osiggniecia pet-
nej dojrzatosci potomstwa, prze-
kaza dobre wzory warte powiela-
nia. Mtode pokolenia ksztaltujgc
swoje zycie muszg znalez¢ wta-
sne rozwigzania w zakresie tego
wycinka prywatno$ci, ktéry stano-
wi rodzina.

Zrodto:

Anna Kwak: Wspotczesna rodzina
- czy tylko problem struktury ze-
wnetrznej? (Rodzina wobec wy-
zwah wspobiczesnosci, Instytut So-
cjologii Wydziatu Nauk Spotecz-
nych Uniwersytetu Wroctawskiego,
Oficyna Wydawnicza Arboretum,
Wroctaw)

(fot. TVP)
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83. rocznica wybuchu Il wojny swiatowej

Groza wojny

lwrzesnia 1939 roku to dla wszystkich Polakéw pamietna da-
ta. To witasnie 83 lata temu wojska niemieckie przekroczyty
granice Polski, rozpoczynajac najwiekszy konflikt zbrojny

w historii -

I wojne Swiatowa. Jak co roku, we wrzesniu

wspominamy miliony ofiar oraz bohateréw walczacych z nie-
przyjacielem w obronie naszej wolnosci.

Kataklizm wojenny pokazuje
Muzeum Il Wojny Swiatowej
w Gdansku, miejsce wyjatkowe
w Polsce iw Europie.

Sercem Muzeum jest wystawa
gtébwna, zajmujgca powierzchnie
ponad 5 tys. m2 co czynijgjednag
z najwiekszych wystaw prezento-
wanych przez muzea historyczne
na swiecie. Zlokalizowana jest 14
metrow pod ziemig. To opowies¢
0 tragicznym doswiadczeniu Il
wojny Swiatowej, o0 jej genezie
Iskutkach, o ofiarach i sprawcach,
o bohaterach i zwyktych ludziach.
Ma przypominac lekcje historii,
ktérej nie wolno nam zapomniec.

Wystawe gtdwng tworzg trzy
bloki narracyjne: ,Droga do woj-
ny”, ,Groza wojny” oraz ,Dlugi
cien wojny”. Wystawa przedsta-
wia polskie doswiadczenie wojny
wpisane w szerszy kontekst eu-
ropejski, ukazujgc wyjgtkowosc¢
polskiego doswiadczenia na tle
innych narodow.

Wnetrze Muzeum Il Wojny Swiatowej
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Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdarisku

Dominujgcym watkiem czesci
gtdwnej wystawy ,Groza wojny”
sg losy zwyktych ludzi. Ukazanie
wojny przez pryzmat loséw zot-

nierzy, jencow, wiezniéw obozéw,
przymusowych robotnikéw, a tak-
ze kobiet, dzieci i mezczyzn cywi-
[6w stanowi najbardziej uniwer-
salny i zrozumialy dla zwiedzajg-
cych przekaz - niezaleznie od ich
narodowosci, (zrodto: Muzeum I
Wojny Swiatowej)

To, co zwraca uwage od same-
go poczatku, to ogromny tadunek
emocjonalny zawarty w zgroma-
dzonych eksponatach. Maly ka-
watek oryginalnego drutu kolcza-

(Muzeum Il Wojny Swiatowej)

stego z obozu koncentracyjnego
porusza tak mocno jak widok
prawdziwego amerykanskiego
czotgu Sherman.

(Tréjmiasto TV)



I Wojny Swiato-
wej zawdziecza swg wyjat-
kowos¢ koncepcji stworzonej
przez doborowe grono history-
kow polskich i zagranicznych.
Pracowali oni przez kilka lat,
by stworzyé miejsce przema-
wiajgce do mieszkancow Euro-
py Wschodniej i Zachodniej,
a takze innych czesci $Swia-
ta. Muzeum pomaga spotkac
sie wszystkim w jednym miej-
scu, zrozumie¢ sie wzajem-
nie i przestrzec przed powtdrka
z historii.

Muzeum

Dzieci w obozie

(Wiadomosci-Onet)

Jego przemowienia staty sie symbolem 1939 roku

Po wybuchu Il wojny Swiatowej, w czasie, gdy rzad i prezydent
opuscili Warszawe, jej komisaryczny prezydent Stefan Starzyn-
ski trwat na posterunku. Przez kilkanascie dni, dzieki radiosta-
cji Warszawa Il, nadajgcej z ul. Zielnej 25 codziennie zwracal sie
do mieszkancow stolicy, dodajgc im otuchy i zagrzewajac
do walki. Poczynajac od 7 wrzesnia 1939 roku jego gtos byt sty-
szany nie tylko w kraju, lecz takze docieral za granice.

-TU Polskie Radio.
Przy mikrofonie prezydent
Stefan Starzynski”

- Choc¢bym ja zginat i zgineto

wielu, walke trzeba prowadzi¢ az
do konca - mowit w Polskim Radiu
prezydent Warszawy Stefan Sta-
rzynski na dwa dni przed kapitula-
Ccja stolicy. Bylo to ostatnie wystg-
pienie przed mikrofonem.

Los nie oszczedzit mu dramatu
miasta burzonego we wrze-
Sniu 1939 roku. Jego radiowe
przemdéwienia staty sie symbolem
oporu.

-Wczoraj Niemcy wystrzelili
na Warszawe 10 tys. ton amunicji.
Moga wystrzelic 10 razy wiecej,
a stolicy naszej i tak nie dostanag
- mowit zmeczonym i schrypnie-
tym glosem Stefan Starzynski 26
wrzesnia, w dzien po tak zwanym
.czarnym poniedziatku”, kiedy to
samoloty niemieckie bombardo-
waly Warszawe przez 7 godzin.
Tego dnia zgineto 10 tysiecy
mieszkancéw, a 35 tysiecy zosta-
to rannych.

»Chciatem, by Warszawa byta wielka”

.Chciatem, by Warszawa
byta wielka”

Ostatnie jego przemoéwienie zo-
stato wygtoszone 23 wrzes$nia
1939 roku. Kilka godzin po6zZniej
zostala zniszczona warszawska
elektrownia, co uniemozliwito dal-
sze funkcjonowanie Polskiego
Radia.

Oto, jak brzmig stowa prezyden-
ta Stefana Starzynskiego opubliko-

wane pierwszy raz po wojnie
w 1959 roku w popularnej broszur-
ce Warszawski wrzesieh (autor-
stwa dr Bozeny Krzywobtockiej):
»(...) Chcialem, by Warszawa
byla wielka. Wierzytem, ze wielka
bedzie. Ja i moi wspdtpracownicy
kreslilismy plany, robilismy szkice

(Narodowe Centrum Kultury)

wielkiej Warszawy przysztoSci.
| Warszawa jest wielka.

Predzej to nastgpito, niz przypusz-
czaliSmy. Nie za lat piecdziesiat, nie
za lat sto, lecz dzi$ widze wielkg
Warszawe. - Gdy teraz do was mo-
wie, widze jg przez okna w catej wiel-
kosci ichwale, otoczong kiebami dy-
mu, rozczerwieniong ptomieniami

cd. na str. 12
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Dywizjon 303 - bohaterzy bitwy o Anglie

Na poczatku 1940 roku
na Wyspach Brytyjskich pojawi-
i sie ,egzotyczni sojusznicy”,
polscy piloci. Przydzieleni
do brytyjskich eskadr i stuzgcy
w dwoch polskich dywizjonach
mysliwskich - 302 i 303 poka-
zali wielka klase. Uznani zosta-
i za jedng z najlepszych i naj-
skuteczniejszych jednostek my-
Sliwskich w czasie Il wojny
Swiatowej. Dywizjon 303 ze-
strzelit 110 niemieckich samolo-
tow - najwiecej sposrod dywi-
zjonéw mysliwskich biorgcych
udziat w walkach.

Jeden z najbardziej znanych
6wczesnych amerykanskich ko-
respondentéw wojennych, Qu-
entin Reynolds napisat w arty-
kule do ,Colliers Weekly”
po pierwszej decydujacej bitwie
drugiej wojny Swiatowej: ,Pol-
scy lotnicy sg w tej chwili praw-
dziwymi bozyszczami Anglii”.

Nie przesadzat ani troche.
Miedzy innymi plakat z fotogra-
fia jednego z asdéw dywizjo-
nu 303, kapitana Jana Zumba-

Piloci Dywizjonu 303

cha wedtug dywizyjnej kroniki,
.rozszedt sie w tysigcach eg-
zemplarzy - wytapetowali nim
Sciany we wszystkich urzedach
- rozdawano go na ulicy. Zdje-
cie popularnego itubianego po-
wszechnie Zumbacha, znalazto
sie na plakacie reklamujgcym
brytyjskie obligacje wojenne ra-
zem z hastem: ,Oszczednosci

(National Geografie)

wojenne dodadzg skrzydet zwy-
ciestwu”.

Do historii przeszty stowa ow-
czesnego premiera Wielkiej Bry-
tanii Winstona Churchilla, ktéry
wspominajgc udziat Polakéw
w bitwie o Anglie powiedziat: ,ni-
gdy w historii ludzkich konfliktow
tak wielu nie zawdzieczato tak
duzo tak nielicznym”.

Jego przemowienia staty sie symbolem 1939 roku

cd. ze str. 11

ognia, wspanialg niezniszczalng
wielkg, walczgcg Warszawe.

| cho¢ tam, gdzie mialy byc¢
wspaniate sierocince, gruzy leza,
cho¢ tam, gdzie miaty by¢ parki,
dzi$ sg barykady, gesto trupami
pokryte, cho¢ ptong nasze biblio-
teki, cho¢ palg sie szpitale - nie
za lat pie¢dziesiat, nie za sto, lecz
dzi§ Warszawa bronigca honoru
Polski jest u szczytu swej wielko-
Sci i stawy....”. (...)

Gtos prezydenta Warszawy do-
cierat poza Polske. Radiowa o0so-
bowos¢ Starzynskiego byla tak sil-
na, ze fascynowata takze ludzi,
ktorzy stuchali jego wystgpien,
cho¢ nie znali jezyka polskiego.

Budapesztenski korespondent
agencji Associated Press Robert
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St. John nie rozumiat ani stowa po
polsku, jednakze przy nastucho-
wym odbiorniku w lokalu agencji
przy Esterhazyut 17 spedzit wiele
godzin, wstuchujac sie w gtos pre-
zydenta Warszawy walczgcej.

Historyk Polskiego Radia, ko-
rzystajgc z polskiej edycji wspo-
mnien tego dziennikarza, cytuje
takie ich fragmenty: ,Byty dni, kie-
dy o sytuacji w Warszawie wiecej
mowit nam ton gtosu Stefana Sta-
rzynskiego niz same stowa. Za-
wsze starat sie by¢ pewny siebie,
peten optymizmu.

Prezydent Stefan Starzyniski
przemawiatw sposdéb niestychanie
sympatyczny. Polubilismy go. (...)
StuchaliSmy jego gtosu w dzien
i w nocy. Cztowiek ten podtrzymy-
wat opor Warszawy. (...) Uwazali-
Smy, ze prezydent Starzynski po-

winien byt otrzymaé Nagrode Pu-
litzera za najlepsze reportaze
z drugiej wojny Swiatowej. Miatl nie-
zwykte wyczucie dziennikarskie,
jego kilka wystgpien w ciggu dnia
dawato nam peiny obraz sytuaciji,
jakby tam, na miejscu, siedziato
z pot tuzina naszych reporterow”.
(Opra¢, na podst. fragm. ksigzki
Tomasza Szaroty pod tytutem Ta-
jemnica Smierci Stefana Starzyn-
skiego, Bellona 2020).

Stefan Starzynski stat sie
jednym z symboli obrony War-
szawy we wrzesniu 1939 roku.
Kiedy 27 pazdziernika Niemcy
aresztowali prezydenta stolicy,
polskie podziemie ruszyto mu
na ratunek. Gdy jednak drzwi
celi zostaty otwarte... Starzynh-
ski kategorycznie odmowit
ucieczki.



1 wrzesnia - Witaj, szkoto!

Pokochac nauke

Dzieci majg naturalnie wrodzong ciekawos$¢. Chetnie pozna-
ja otaczajgcy ich swiat, chtongc nowe informacje i umiejetno-
Sci. Z czasem ta mitos¢ do nauki jest czesto utracana. Wiele
dzieci nie lubi, a nawet boi sie szkoty i uczenia sie nowych rze-
czy. Zwigzane jest to z wieloma przekonaniami oraz syste-
mem nauki, ktére nakazuja, wjaki sposdb ma uczy¢ sie dziec-
ko, pomijajac jego naturalne zdolnosci do nauki.

Aby szkota byta dla uczniéw
przyjaznym miejscem zdobywania
wiedzy, odkrywania i rozwijania pa-
sji oraz zainteresowan, a nauczy-
cielom praca z dzieémi i mlodziezg
przyniosta rados¢ i satysfakcje, na-
lezy rozwijac i pielegnowac mitosé
do nauki za pomocag kilku prostych
strategii. Oto one:

Pomoz dzieciom odkryé
zainteresowania i pasje

Jednym ze sposobdéw na wzbu-
dzenie mitosci do nauki jest pomoc
dzieciom w odkrywaniu i zgtebianiu
tematow, ktére je interesujg. Badania
pokazuja, ze nauka jest lepsza, gdy
dzieci moga wybiera¢ interesujgce
ich zagadnienia. Wykona¢ projekt
na taki temat, ktory ich interesuje.

Porozmawiaj z dzieckiem o tym,
co robi, czyta, oglada i czego sie
uczy. Pokaz mu rézne doswiadcze-
nia;: muzea, przedstawienia teatral-
ne. ogrody zoologiczne, czytanie
ksigzek itp., ktére prowadzado zdo-
bycia nowej wiedzy.

Bo kluczem do uwolnienia poten-
cjalu dziecka jest znalezienie jego
zainteresowan i pomoc w ich roz-
woju. Pasje dziecka mayjg olbrzymi
wplyw na jego samoocene.

Zapewnij dziecku mozliwosc¢
praktycznego doswiadczenia

Badania wykazaly, ze nauka
praktyczna jest najbardziej sku-
teczna w przypadku dzieci. Kiedy
uczniowie sie poruszaja, dotykajg
idoswiadczajg czyli uzywajg zmy-
stow, ucza sie lepiej i szybciej przy-
swajajg wiedze. Wiekszos¢ dzieci
po prostu nie lubi czyta¢ z podrecz-
nika. kopiowac notatek lub ,uczy¢
sie" na pamie¢. To doSwiadczenia
i praktyczne zajecia pobudzg zain-
teresowanie i wyobraznie dziecka.

Spraw, aby nauka byta
przyjemnosciag

Nawet pozornie suche przed-
mioty moga sta¢ sie ciekawsze
dzieki dziataniom twoérczym, zga-
dywankom, piosenkom. Na przy-
ktad, jesli dzieci uczasie o kosmo-
sie, mozesz udzieli¢ wskazéwek
i poprosi¢ dzieci o odgadniecie
wiasciwej planety lub utozenie
do niej zagadek. Mozna takze do-
taczy¢ projekty artystyczne, mu-
zyke lub kreatywne pisanie do do-
wolnego przedmiotu. Utworz pio-
senke o cyklu wody lub napisz hi-
storie z perspektywy kijanki, ktéra
przeksztatca sie w zabe. Zbuduj
model uktadu stonecznego, uzy-
wajac materiatdbw, ktére znaj-
dziesz w domu lub klasie.

Innym sposobem na uatrakcyj-
nienie nauki jest stosowanie ,przerw
moézgowych”. To pauza od nauki
w celu wykonania odprezajacej czyn-
nosci. Gdy dzieci zaczng postrzegaé
nauke jako mniej stresujgcg ich za-
mitowanie do nauki bedzie rosto.

Dodatkowym elementem wspie-
rania nauki jest podnoszenie po-
ziomu pozytywnego mys$lenia. Ba-
dania wykazaly, ze to sposéb my-
Slenia wptywa na odnoszenie suk-
ceséw zarowno w edukacji, bizne-
sie i zyciu prywatnym.

Znajdz styl uczenia sie
swojego dziecka

Dzieci majg swdj wiasny, niepo-
wtarzalny styl uczenia sie lub taki,
ktéry jest dla nich najbardziej efek-
tywny. Opierajgc sie na Inteligen-
cjach Wielorakich, w ktérych wy-
rézniamy inteligencje logiczno-ma-
tematyczna, jezykowa, przyrodni-
Cza muzyczna, przestrzenng cie-
lesno-kinestetyczng (ruchows), in-

Praktyczne zajecia pobudzajag wy-
obraznie dziecka
(Uniwersytet Dzieci w Klasie)

terpersonalng, jak réwniez na Ta-
lentach Gallupa. Itak dla przyktadu:

Osoby uczace sie przestrzen-
nie przetwarzajg informacje naj-
skuteczniej, gdy sg przedstawia-
ne na piémie lub w postaci obra-
z6éw. Sa bardzo spostrzegawcze,
maja doskonale wspomnienia
i czesto lubiag sztuke;

Uczniowie z inteligencjg muzycz-
na lubig stuchac¢ informacji. Sa do-
brymi stuchaczami, dobrze wyko-
nujg polecenia i czesto maja site
werbalng i/lub zdolno$ci muzyczne.

Uczniowie kinestetyczni safizycz-
ni, czesto przodujaw sporcie lub tan-
cu. Najlepiej uczg sie poprzez ruch
i dotyk. Moga liczy¢ na palcach lub
czesto wykonywac gesty.

Wiele dzieci wykazuje zdolnosci
w kilku z tych obszaréw, ale jedno
jest prawdopodobnie silniejsze
od innych. Jesli potrafisz znalez¢
site dziecka, mozesz poméc mu
uczyC sie w sposoOb, ktory bedzie
dla niego najwygodniejszy i naj-
bardziej przyjemny.

Rozmowa, a nie wyktady

Niech nauka bedzie rozmowag,
w ktorej dzieci moga aktywnie
uczestniczy¢, a nie tylko wyktadem,
ktéry musza biernie wystuchac.

Kiedy Twoje dziecko/uczen
okaze ciekawos$¢ zadajac pyta-
nie, postaraj sie odpowiedzie¢
na nie jak najlepiej. Nawet jesli py-
tanie jest niekoniecznie zwigzane
z omawianym tematem, nalezy
okaza¢ dziecku zainteresowanie,
bo wszystkie pytania prowadzgado
poznawania $wiata.

Jesli nie znasz odpowiedzi na
pytanie, wspoélne jej znalezienie
moze by¢ zabawnym i niezapo-
mnianym dos$wiadczeniem.
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Porady

Przebada] dziecko po wakacjach

Wakacje to czas letniej beztro-
ski. Nasze dzieci wyjezdzajg na
kolonie, obozy czy pod namiot,
by z poczatkiem wrzes$nia wrocic
do szkoly. Co jednak zrobi¢, gdy
po powrocie z kolonii pociecha
nie ma apetytu lub jest wyraznie
ostabiona? Podczas kapieli w ba-
senie i zabawy z réwiesnikami
czy zwierzetami tatwo o infekcje.
Najbezpieczniej jest przebadacd
dziecko po wakacjach, by mie¢
pewnos¢, ze nic mu nie dolega.

Z danych MEN wynika, ze w ze-
sztym roku - mimo trwajgcej pan-
demii - okoto 240 tys. dzieci i mto-
dziezy skorzystato ze zorganizo-
wanego wypoczynku. Nalezy pa-
mieta¢, ze oprécz cudownych
wspomnien i niezapomnianych
przezy¢, moze sie to wigzac¢ row-
niez z niebezpieczenstwami w po-
staci wielu schorzen idolegliwosci.

Maty kolonista wrécit z letniego
wyjazdu zadowolony, jednak sta-
le sie na co$ uskarza. Uczucie
zmeczenia, zawroty gtowy. Nie
nalezy bagatelizowac tego proble-
mu. W takiej sytuacji warto spraw-
dzi¢, czy dziecku nic nie dolega
i przeprowadzi¢ badania kontrol-
ne. Gdy okaze sie, ze konieczne
bedzie wdrozenie odpowiedniego
leczenia, zdgzy uporaé sie z klo-
potem jeszcze przed sezonem je-
siennych przeziebien.

Koniec lata moze wigzac sie
z koniecznoscig wykonania badan
pod katem boreliozy, wirusa
SARS-CoV-2, atakze wielu innych
schorzen i dolegliwosci. By mie¢
pewnosc, ze pociecha jest zdrowa
i ni¢jej nie dolega, nalezy podejs¢
do problemu kompleksowo. To wta-
Snie w tym celu eksperci przygoto-
wali pakiet ..Zdrowe dziecko po wa-
kacjach”. Obejmuje on zaréwno
szczegOtowe badania krwi, jak
i moczu, pozwalajgce na uzyskanie
doktadnej informacji o stanie zdro-
wia matego pacjenta oraz zdiagno-
zowanie nieprawidtowosci w za-
kresie metabolizmu weglowoda-
now ittuszczy lub chordb tarczycy.
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Wakacje to czas, kiedy zdecy-
dowanie wolno wiecej. Wiecej
przebywania na Swiezym powie-
trzu. Wiecej czasu na placach za-
baw i wycieczek rowerowych do
lasu. Ale tez wiecej stodyczy, fa-
stfoodéw i siedzenia do pdéznych
godzin nocnych. A jesli wolno
wiecej, to warto potem zadbad
o zdrowie naszych dzieci. Jak to
zrobi¢? Oto sprawdzona lista:

w- V¥V

Piramida zdrowego zywienia dla dzieci
- wracamy do dobrych nawykoéw

JEDZ WIECEJ

- Produktéw zbozowych z petnego
ziarna (ptatki owsiane, pieczywo
razowe, makaron razowy, kasze)

- Réznokolorowych warzyw i owo-
cOw - wiecej warzyw niz owocow

- Nasion roslin strgczkowych
(fasola, groch, ciecierzyca, so-
czewica, bob)

- Ryb (zwtaszcza ttustych mor-
skich)

- Produktow mlecznych nisko-
tluszczowych, zwilaszcza fer-
mentowanych (jogurt, Kkefir,
maslanka)

- Orzechéw inasion (wtoskich, pe-
stek dyni, nasion stonecznika)

JEDZ MNIEJ

-Soli

- Miesa czerwonego i przetwo-
row miesnych (kietbas, wedlin,
boczku)

- Cukru i stodkich napojéw

- Produktéw przetworzonych
(fast foody, stone przekaski,
herbatniki, batony, wafelki)
z duzg zawartoscia” soli, cukru
i thuszczow



Ciekawostki ze Swiata nauki

Wielkl Zderzacz Hadronow

Po trzyletnim okresie moderni-
zacji wznowit dziatanie WielkKi
Zderzacz Hadronow.

Wielki Zderzacz Hadronow
(ang. LHC) to najwiekszy na
Swiecie akcelerator czgstek, kto-
ry znajduje sie w Europejskiej
Organizacji Badan Jadrowych
(ang. CERN) w poblizu Genewy.
Budowa tego najbardziej skom-
plikowanego w dziejach ludzko-
Sci urzadzenia kosztowata okoto
szesciu miliardéw frankéw szwaj-
carskich.

Europejska Organizacja Ba-
dan Jadrowych jest organizacjg
naukowo-badawczg, ktora pro-
wadzi najwieksze laboratorium fi-
zyki czgstek elementarnych na
Swiecie. Okreslenie CERN po-
chodzi od francuskiej nazwy: Or-
ganisation Europeenne pour la
Recherche Nucleaire.

Idea przyswiecajgca CERN
jest szalenie prosta - odkryg¢,
jak powstat Wszechswiat i po-
znac reguly jego dziatania. Nie-
jeden fizyk-noblista zwigzanyjest
z genewskim osrodkiem. Organi-
zacja odznacza sie réwniez du-
zym wplywem na technologie
uzytku codziennego - zawdzie-
czamy jej m.in. techniki obrazo-

Nieznosne Blizniaki

cd. ze str. 16

i dzieciom ukazata sie nastepna scena: Tatu$
kleczat w ciemnym kosciele przed jaka$ figurag

i modlit sie.

- Biedny Tatulek - rozptakata sie Gosia. Jasio-
wi tez drzata broda, ale wstydzit sie ,rozklei¢”

wania, ktére sg uzywane m.in.
w medycynie czy metody neutra-
lizacji odpadoéw nuklearnych. Na-
ukowcy z CERN mieli takze spo-
ry wktad w rozwdj sieci interneto-
wej. W 1991 roku powstata pierw-
sza strona www CERN, najpierw
jako narzedzie utatwiajace komu-
nikacje pomiedzy badaczami.
Dwa lata p6zniej byta juz bezpiat-
nie dostepna dla kazdego.
Obecnie wiele dziatan podej-
mowanych przez CERN koncen-
truje sie wokdt Wielkiego Zderza-
cza Hadronéw. Ma on poméc lu-

Wielki Zderzacz Hadronéw

dziom lepiej zrozumie¢ niektore
zjawiska majgce miejsce w ota-
czajagcym nas Swiecie. W najbliz-
szych latach Wielki Zderzacz Ha-
dronéw by¢ moze umozliwi ludz-
kosci zrozumienie, czym doktad-
niej jest ciemna materia.

Tunel, gdzie znajduje sie Wiel-
ki Zderzacz Hadronéw miesci
sie 100 metréw pod ziemia i ma
wysokos$¢ szesSciu pieter, a jego
obwdd to az 27 km. Jego wieksza
czes¢ znajduje sie po stronie
francuskiej, a mniejsza czes¢
w granicy Szwajcarii.

ta figurka Matki Bozej trzymajacej w reku dwa ko-
tyszace sie r6zance. Dzieci od razu zrozumialy, ze

r6zance przeznaczone sag dla nich.
Nie wiadomo kiedy znalazly sie w objeciach Ta-

przed Biekitng Mamag. Kiedy sie odwrdcit, jeknat

ze zdumienia. Oprécz niego i Gosi nikogo w dom-

ku nie byto. Jedynie w rogu pokoju na péice sta-
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ty. Usciskom i poptakiwaniom nie byto konca. Ale
najwazniejsze, ze blizniaki szczerze zatowaly
swojego postepku ichcialy naprawi¢ wyrzgdzone
zto. A paciorki rézanca zostaty w ich rekach, bo
postanowity modli¢ sie zawsze razem z Tata.

(m.)

Opra¢, i skrét opowiadania zaczerpnietego

z Adonai. pi
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Nieznosne Blizniaki

Rozpoczat sie nowy rok szkolny, a z nim nowe
ktopoty z nieznodnymi blizniakami: Jasiem i Go-
sig. Zawsze bylo z nimi wiele utrapienia. Rozra-
biali i psocili, jak przystowiowe ,szalone zajgce”.
Pani zatamywata rece, gdy znéw zgingtjej dzien-
nik, a sciany zdobity kolorowe bazgraly. Od razu
wiadomo byto, czyja to sprawka. W domu Tata
bliznigt nie miatjuz sity wystuchiwac¢ skarg sasia-
déw, ze jego dzieci zrobity dziury w wezu do pod-
lewania trawnikow iinne jeszcze psikusy. Odkad
umarta ich Mama, zupetnie nie mégt sobie z nimi
poradzi¢, i znowu, ktdry to juz kolejny raz zostat
wezwany na rozmowe do szkoly, gdzie go poin-
formowano, ze jesli sam nie moze sobie poradzi¢
z dzie¢mi, to powinien udac sie z nimi do lekarza.
Nikt nie przypuszczat, ze catgte rozmowe podstu-
chiwaly stojgce pod oknem dzieci.

- Wiesz co? - powiedziat wieczorem Jas
do Gosi - Musimy uciec z domu, bo jeéli Tata za-
prowadzi nas do lekarza, to na pewno dostanie-
my zastrzyki, albo zamkng nas w szpitalu. Albo
beda nam pobiera¢ nawet krew lub borowac ze-
by. Albo w ogdle wszystko, co najgorsze. No to
co? Wiejemy?

- Wiejemy! Najlepiej od razu jutro, bo jutro jest
sobota, wiec Tata na pewno pozwoli nam péjs¢
do iasu na jezyny.

Zdziwiony Tata, ze dzieci tak spokojnie proszg
go o poéjscie do lasu najezyny, zgodzit sie. Uprze-
dzit tylko, zeby zbieraly owoce na skraju lasu,
tam, gdzie chodzily zawsze razem z Mama.
- Wréccie niebawem, bo musze z wami koniecz-
nie porozmawiac¢ - dodat powaznie Tata.

- Dobrze! - krzyknety dzieci ijuz bieglty ma-
chajac koszykami Tacie.

Kiedy jednak zobaczyly, ze sgjuz dostatecznie
daleko od domu, pedem ruszyty w gtgb lasu, kté-
ry wydawal im sie bardzo przyjazny iwesoly. Za-
puscity sie wiec w najwieksza gestwine. Trzyma-
jac sie za rece i Spiewajgc wesote piosenki, nie
zauwazyly nawet, ze storice zaczyna chyli¢ sie ku
zachodowi. Zrobito sie chtodno.

- Moze zaczniemy bawi¢ sie w berka, to sie
rozgrzejemy - zaproponowal Jas.

- Nie! Ja chce do domu! - zaszlochata dziew-
czynka. - Biegniemy szybko do domu!

Zaczely biec, ale nie wiedzialy w ktdra strone.
Nagle obydwoje wpadli na przedziwnajasnag po-
lane. Rosta tu soczysta trawa i Spiewaly ptaki.
Ws$rdd r6zanych krzewow przykut ich uwage ma-
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ly domek. Sciany chatupki wygladatyjak lukrowa-
ne ciasteczka, a dach - jak tortowa dekoracja.
W okienkach za$ witraze przypominaly owocowe
landrynki.

- Ojej! - szepneta Gosia - co$ mi to moéwi! -
chyba czytatam o takim domu w jakiej$ bajce.

- Ja tez! - przytakngt Jas, proébujgc poliza¢
klamke w karmelowym kolorze.

Drzwi skrzypnety i ni stad ni zowad dzieci wpa-
dty do srodka. W chatce stata przy oknie czyjas
pochylona postac.

- Ja wiem, kto to jest - szepneta dziewczynka.
- Jasiu, uciekajmy!

- Juz raz uciekaliscie. | co, moje dzieci? - ode-
zwatla sie dziwna posta¢. - Chcecie ucieka¢ da-
lej, w ciemny las? - ustyszaly mily i wesoty gitos,
ktéry nalezat do zgarbionej osoby, ktéra teraz sie
wyprostowata i odwrécita twarzg do dzieci. Byla
piekna. - Podejdzcie tu, do stotu - dodata widzagc
wystraszone miny blizniakow.

Mtoda, prze$liczna kobieta naszykowala
smaczne jedzenie dla matych gtodomorow.

- To Biekitna Mama - wyszeptat Jas, zajadajac
kolejng porcje ciasta.

Biekitna Mama rozpostarta przed nimi cienkg
jak pajeczyna tkanine. Pojawit sie na niej rucho-
my obraz. Dzieci zobaczyly swojego Tate, ktory
biegat po osiedlu, rozpaczliwie proszac o po-
moc, ciggle gdzies$ telefonowat i wycierat reka-
wem mokre od tez policzki. Wyglgdat na bardzo
nieszczesliwego. Potem tkanina zakotysata sie
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