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Powstanie Warszawskie 1944. Ptonie gmach PAST-y (fot. Eugeniusz Lokajski)



W 78. rocznice Powstania Warszawskiego 1944

Lato pamietnego roku 1944 bylto piekne. Ale juz w sierpniu
btekitne niebo nad Warszawg sczerniato. Zasnuty je dymy po-
zaroéw. Strzaly kaleczyly kamienice, odbijajagc sie z jekiem
o mury. Smieré rozpoczetla swoje zniwo. Warszawa walczyla.
Dos¢ juz byto kilkuletniej hitlerowskiej okupacji. To oni, war-
szawscy chtopcy i dziewczeta, petni werwy i wiary w zwycie-
stwo, ,,niespokojne serca” powiedzieli Niemcom: Nie! Chwy-
cili za bron, bo juz mieli dos¢ niemieckiego terroru i panosze-
nia sie. Ich szalehczy zryw - szalericza heroiczna walka - mia-
ta potrwac kilka dni. Trwala ponad 2 miesigce. 63 dni morder-
czych zmagan z okupantem... Gdyby ruiny mogty ptakac¢, to by

ptakaty.

zgineto 17. W gmachu PAST-y
zotnierze AK zdobyli duze ilosci
broni. Niemal codziennie przy bu-
dynku dyzurowat ktérys z operato-
row filmowych Ilub fotoreporte-
row (m. in. wtasnie Joachim Jo-
achimczyk), dzieki czemu szturm
na PAST-e zostat tak dobrze udo-
kumentowany.
Wspomnijmy tu jeszcze jednego
fotografa, wspanialego sportowca
- olimpijczyka i fenomenalnego
artyste fotografa, autora naszej
oktadki Eugeniusza Lokajskiego.

Sierpniowe niebo nad Warszawag

Niemal kazdy warszawiak wi-
dziat zdjecia Joachima Joachim-
czyka z Powstania Warszawskie-
go. Sam autor jest widoczny tylko
na kilku.

Podporucznik Joachim Jo-
achimczyk by} fotoreporterem
AK. W Powstaniu byt do ostatnie-
go dnia. Historia jego fotografii kon-
czy sie, kiedy to z oficerami zosta-
je wywieziony do stalagu w okolicy
Hamburga. Przed wyjazdem udato
mu sie ukry¢é negatywy. Po wojnie
juz zdje¢ nie robit. Jego corka Kin-
ga moéwi, ze nie wracat do tego, co
byto w przesztosci. Pozostawit po
sobie najwiekszg liczbe zdjec¢ z Po-
wstania, prawie 1500 klatek. Wi-
daé na nich Warszawskie Srédmie-
Scie potnocne i potudniowe, Powi-
Sle i Czerniakéw. To najwieksza
kolekcja.

Ogladajac zdjecia ptonagcego
budynku na tle szarego nieba przy-
pomnijmy, jak zdobyta zostata
PAST-a (p6zniejszy symbol Po-
wstania Warszawskiego 1944).

Bylo to w nocy z 19 na 20 sierp-
nia. Oddzialy powstarncze pod do-
wodztwem rtm. Henryka Roycewi-
cza ,Leliwy” zaatakowaly os$mio-
pietrowy gmach PAST-y przy ulicy
Zielnej. Po kilku godzinach ciez-
kich walk Powstanhcy zlikwidowali
punkt ucigzliwego ostrzalu nieprzy-
jaciela. Straty wroga to 38 zabi-
tych, wielu rannych i poparzo-
nych. 121 Niemcow dostalo sie
do niewoli. Sposréd Powstancow
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20 sierpnia 1944 r. Ptonie PAST-a (budynek Polskiej Akcyjnej Spotki Telefonicznej) przy
ulicy Zielnej 37/30 - widok od strony ulicy Swietokrzyskiej. Fot. Joachim Joachimczyk

(1914-1981)



Album fotografii z Powsta-
nia Warszawskiego Eugeniusza
Lokajskiego (1908 - 25 wrze-
Snia 1944) ps. ,,Brok” zmienia
i w zasadzie wzbogaca naszg
wiedze o Powstaniu. To jeden
Z najcenniejszych dokumentow
Powstania Warszawskiego.

Eugeniusz Lokajski to autor
tysigca zdje¢, ktére wykonat, wal-
czac przez 56 dni w Powstaniu

- az do 25 wrzes$nia 1944 roku,
kiedy to zginat pod gruzami wala-
cej sie kamienicy przy ulicy Mar-
szatkowskiej 129. Przez te 56 dni
wykonat ponad tysigc zdje¢ Po-
wstancow, niemieckich wojsk i mi-
nionej stolicy. Byt znakomitym
sportowcem - olimpijczykiem ifo-
tografem z powotania. Walczyt -
jak opisywali swiadkowie - z ka-
rabinem w jednej rece i aparatem

fotograficznym w drugiej. Aparat -
kamera byt w jego zyciu bardzo
wazny. W kampanii wrzesniowej
byt dowdédcag plutonu 35. putku
piechoty.

Na zdjeciu (wykonanym kilka dni
przed Smiercig) widzimy Eugeniu-
sza Lokajskiego przed kamienicag
przy ulicy Moniuszki, trzymajace-
go matego znalezionego kotka.

* % %

Tak, to oni - fotografowie, re-
porterzy, dokumentalisci - Pola-
cy iczesto Niemcy (nieznani au-
torzy zdje¢) dokumentowali naj-
wiekszy zryw w okupowanej
Europie: Powstanie, Warszawa
miasto w ruinie, zasypane gruza-
mi ulice, przerazona ludnos¢ cy-
wilna oraz Powstancy przepet-
nieni nadzieja na wolnos$¢.
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Przemienienie Panskie

,10jest moj Syn umitowany, w ktorym mam
upodobanie, Jego stuchajcie!”

W Ewangelii wedtug sw.
Mateusza czytamy:

1. Po szesSciu dniach Jezus
wzigt z sobg Piotra, Jakuba
i brata jego Jana i zaprowadzit
ich na gére wysoka, osobno.
2. Tam przemienit sie wobec
nich: twarz Jego zajasniata jak
stonce, odzienie za$ stato sie
biate jak swiatto. 3. A oto im sie
ukazali Mojzesz i Eliasz, ktérzy
rozmawiali z Nim. 4. Wtedy
Piotr rzekt do Jezusa: ,,Panie,
dobrze, ze tu jestesmy; jesli
chcesz, postawie tu trzy namio-
ty: jeden dla Ciebie, jeden dla
Mojzesza i jeden dla Eliasza”.
5. Gdy on jeszcze moéwit, oto
obtok sSwietlany ostonit ich,
a z obtoku odezwat sie gtos: ,,To
jest méj Syn umitowany, w kté-
rym mam upodobanie, Jego
stuchajcie!” 6. Uczniowie, sty-
szac to, upadli na twarz i bardzo
sie zlekli. 7. A Jezus zblizyt sie
do nich, dotknat ich i rzekt:
~Wstancie, nie lekajcie siel!”
8. Gdy podniesli oczy, nikogo
nie widzieli, tylko samego Jezusa.
9. A gdy schodzili z géry, Jezus
przykazat im méwigc: ,,Nie opo-
wiadajcie nikomu o tym widze-
niu, az Syn Cztowieczy zmar-
twychwstanie”. (Mt 17, 1-9)

Wydarzenie to opisujg trzej
ewangelisci  synoptyczni:  $w.
Mateusz (Mt 17, 1-9), Sw. Marek
(Mk 9, 1-8) i $w. tukasz (kk 9, 28-
36). Widzimy scene, w ktérej Jezus
zabiera trzech swoich wybranych
ucznidéw, tj.: Piotra, Jakuba i Jana
na gore, aby mogli zobaczy¢ Go
w nieziemskiej chwale, rozmawia-
jacego z Mojzeszem i Eliaszem.
Chrystus objawia im Swoje Bostwo.

Przemienienie odbywa sie
na gorze, ktéra w Pismie Swie-
tym oznacza miejsce szczegOl-
nej bliskosci Boga. W zyciu
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Oslepiajacy blask Przemienienia

Jezusa wiele istotnych wydarzenh
dokonywato sie na gorze, tj.: Go6-
ra Kuszenia (Mt4,8), Géra Blogo-
stawienstw (Mt 5-8), Géra Modli-
twy (Mt 14,23), (gora udreki) Go-
ra Oliwna (kk 22,39; J 8,1),(gora
Krzyza) Golgota (J 19,17). Ostat-
nig z tych gor byta Géra Wniebo-
wstgpienia. W kontrascie do Goé-
ry Kuszenia, gdzie diabet przed-
stawiat sie jako majgcy wiadze
nad Swiatem, Jezus na tej gorze
stwierdzit: ,Dana Mi jest wszel-
ka wiadza w niebie i na ziemi”
(Mt 28,18) [2],

Mozna dostrzec, ze kazda
z trzech Ewangelii opisuje Prze-
mienienie pod innym katem, uka-
zujac inne aspekty Boskiej tajem-
nicy objawionej przez to wyda-
rzenie.

Mowigc o samym Przemienie-
niu ewangelisci Mateusz i Marek
uzywajg czasownika ,metamor-
phoomai” czyli przemienic¢ sie,
zmieni¢ ksztalt, zmieni¢ for-
me. Chrystus przemienit sie na

(kultura.wiara.pl)

oczach Apostotow, ukazujac sie
Tym, kim Jest w swojej Naturze
i Istocie jako Syn Bozy.

Objawienie Bostwa budzi fa-
scynacje i zachwyt, ale zarazem
lek, dlatego po stowach $w. Pio-
tra: ,dobrze, ze tu jestesmy”
w chwile p6zniej uczniowie do-
tknieci lekiem upadajg na twarz.
W religioznawstwie méwi sie, ze
Bog jest ,mysterium fascinosum
et tremendum”, czyli tajemnica
fascynujaca i przerazajaca.

Przemienienie Panskie
(Transfiguracja) jest obcho-
dzone uroczyscie jako radosne
Swieto chrzescijanskie. To wy-
darzenie z zycia Pana Jezusa
miato umocni¢ wiare Aposto-
téw oraz przygotowac ich na
przezycie meki, Smierci izmar-
twychwstania Chrystusa. Do
dzi$ trwa w nas wiara, ze Pan
odmieni nas wszystkich. Na-
sze ciatla w tajemnicy zmar-
twychwstania uczyni uczestni-
kami Swojej chwaty.



Wartosci chrzescijanskie

Polska kultura
| tradycja uksztattowane
przez stulecia

Burzliwe losy naszego kraju spowodowaty, ze
wiele wartosci z dziedzictwa kultury i tradycji
polskiej zostato utraconych. Te, ktdre zostaly,
sg doceniane i pielegnowane. Spotecznosci lo-
kalne odzyskujg z dumg swojg tozsamos¢. Ob-
rzedy ludowe towarzyszyty spotecznosciom lo-
kalnym od zawsze. Sg nieodtacznymi czynno-
Sciami, praktykami w zakresie uroczystosci
zbiorowych, religijnych i Swieckich, bowiem bar-
dzo duzo obyczajéw iobrzedow ludowych zwig-
zanych jest ze Swietami.

Swieta to nie tylko czas na odpoczynek i chwile
spedzone z najblizszymi, ale czas na celebrowanie
tradycji. Obrzedy sa sktadnikiem kultury ludzkiej
i tradycji. Sg rowniez istotnym elementem ludzkiej
egzystencji. Totez znalazlty swoje trwale miejsce
rbwniez w prozie, poezji i dramacie. Obyczaj ze-
spala ludzi itgczy ich bardzo silng wiezig.

Chociaz zwyczaje i obrzedy, tak jak wszystkie in-
ne dziedziny kultury zmieniaty sie w czasie, to jed-
nak szczegélnym powazaniem otaczano zawsze
uroczystosci narodowe ireligijne. Polski naréd mégt
przetrwac tragedie przesladowan, wojen i politycz-
nych zawirowan dzieki mitosci do Ojczyzny i - co
trzeba podkresli¢ - wartosciom chrzescijanskim,
kulturowym. W trudnych zyciowych chwilach znaj-
dowano ukojenie w nabozenstwach Maryjnych, za-
wierzajgc Najswietszej Pannie swoje troski i btaga-
nia. Zwigzek z ludowg tradycjg nadal odczuwa sie
najmocniej w czasie obchodéw najwiekszych Swiat
koscielnych, takich jak Boze Narodzenie. Wielka-
noc. Boze Ciato, Wniebowziecie Matki Bozej.

Matka Boska Zielna (franciszkanie.pl)

Z prac Biskupa
Wiktora Wysoczanskiego

W trosce 0 zachowanie A
nienaruszonego depozytu wiary

»Trzymamy sie tego, co wszedzie, co za-
wsze, co przez wszystkich byto wyznawane,
to jest bowiem prawdziwie i rzeczywiscie
katolickie.” (Sw. Wincenty z Lerynu)

W dzisiejszych rozwazaniach zastanéwmy
sie, jak starokatolicyzm wediug bpa Ursa
Ki,ry'ego rozumie Tradycje. Ot6z ,Przez Trady-
cje rozumiemy tutaj przekaz koscielny. R6zni
sie ona od apostolskiej tradycji pierwotnej tym,
ze poprzez akt uksztattowania kanonu zostata
ona, wzglednie jej reprezentant - Kosciot, raz
na zawsze podporzadkowana Pismu Swietemu
iapostolskiej tradycji pierwotnej. W tym podpo-
rzgdkowaniu tradycja koscielna ma za zadanie
aktualizowac¢ i zachowywaé¢ poswiadczong
w Ewangelii apostolskiej prawde, ktéra jest
takze taskg. ,Aktualizowanie” i,zachowanie” to
dwie funkcje (i na to trzeba potozy¢ najwiekszy
nacisk), lezace na dwéch réznych plaszczy-
znach. W swojej funkcji zachowujgcej zada-
niem Tradycji jest chronienie przepowiadania
Kosciota, przede wszystkim od zawsze mozli-
wych fatszerstw i skrétow, wynika to z wyma-
gan, ktére w Biblii potwierdza Objawienie,
a uswiadamianych w kazdym czasie na nowo
poprzez kazania isakrament. Sama zas Trady-
cja, podporzadkowana Pismu Swietemu i po-
Swiadczonemu przez nie Objawieniu, jestw za-
sadzie norma normata i ma jako taka autorytet
wzgledny, stuzebny. Ma ona sprawowaé go
w szczeg6lny sposbéb, poprzez staranie sie
o witasng nauke”. (Urs Kury Koscidt Starokato-
licki, Historia. Nauka, Dgzenia, ChAT s. 147)

(cdn.)

Sw. Wincenty z Lerynu (Vincentius Linnerisis z Lerins).
V wiek (nasipatroni.pl)



Ztote kiosy dojrzewaja, ztote ktosy chleb

Nadeszta pora zniw

Szedt gospodarz drézkg wsrod pol iz duma gtadzit pochylaja-
ce sie ku niemu ciezkie, petne ziaren kiosy. Byt zadowolony.
W tym roku zboza obrodzity. Jest sie czym pochwali¢. Trzeba
szybko kosi¢, bo pogoda sprzyja isyn z rodzing, mieszkajacy
w miescie, nie zawiedzie. Zawsze przyjezdzajg na zniwa. Mo-
ze juz nawet sa. Tak, idg ku niemu. Dzieciaki machajg rekami
na powitanie. Za chwile rzucg mu sie na szyje, a syn schyli sie,
by ucatowa¢ jego spracowang dton. Chwila czutosci radosne-
go powitania. Potem on ogarnie ramieniem najblizsze gtowki
zb6z i powie; ,,Zobaczcie, jak mi w tym roku wszystko poro-
sto! Bedziemy, moi kochani, kosic¢!”

-Ajakie to zboza, dziadku? -
pytaja wnuczki. - Czy te szaro-
srebrne to pszenica czy zyto?
A dlaczego tamte kiosy sg mie-
dziane i majg diugie wasy?

- O, wspaniale, ze sie intere-
sujecie przyrodg. To dobrze.
W ktdrej klasie juz jesteScie, po-
wiedzcie dziadkowi.

- Ja zdatem do trzeciej - po-
chwalit sie Bogus. - A Marysia
do drugiej. Mamy same ,pigtki”.

- Toja wam teraz powiem, jakie
mam tu zboza - powiedziat z po-
wazna ming dziadek. - Te szaro-
srebrne to zyto. Pszenica jest bar-
dziej ztota i ,wasiasta”, ajeczmien
- jak to powiedziate$, Bogusiu,
ma diugie wasy ijest najciemniej-
szy w swoim zilotym odcieniu.
A powiedzcie, co bedzie z tych mi-
lionéw ziaren, jak myS$licie?

- Wiemy, dziadku. Bedzie chleb!
Ale to dopiero po zniwach.

Obraz Pietera Bruegella Starszego, 1565

W latach pieédziesiatych XX i
wieku w porze zniw miasta pu-
stoszaly. Sierpien zwiastowatl nie
tylko wakacje i urlopy, ale i prace
- ito bardzo zmudna - zniwa.
Wiekszo$¢ mieszkancow pol-
skich miast miata rodziny na
wsiach. Za honor i obowigzek
uwazali pomoc przy zniwach.
Zjezdzano wiec catymi rodzina-

mi. Jesli nie mogli sie wszyscy
pomiesci¢ w niewielkim domu
rodzicielskim, to spano nawet H
w stodotach na snopach zboza
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nam dajg

utozonych ,piramidalnie”. To byt
istny raj dla dzieci.

W minionych wiekach zboze ze-
to sierpem, poézniej (tak jak to byto
jeszcze w potowie lat 50. XX wie-
ku) kosg. Skoszone zboze zgar-
niano w sporg wigzke, ktéra prze-
pasywano jak wstega - pasmem
zboza. Tak powstawaly snopki.
Ustawiano je ,w dziesiatki” tworzgc
co$ w rodzaju kopcow. Mezczyzni
pracowali przy koszeniu w samych
tylko spodniach, wystawiajgc plecy
na stoneczne promienie, ktére nie-
mitosiernie je spiekaty. Wieczorem,

(Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi)



po pracy, smarowano plecy spe-
cjalnymi olejkami i smarami, ktore
przynosity ulge. Wszyscy za$ chro-
nili przed storncem gtowy, zaktada-
jac stomkowe kapelusze, a kobie-
ty - chustki.

Po skoszonym zbozu zostawa-
to na polach rzysko, czyli krétko
przycieta stoma - klujgca pozo-
stato$¢, po ktérej trudno bylto sta-
pac¢. Dzieci uczono chodzi¢ po
rzysku, odpowiednio stawiajgc
stopy. Pracowali wszyscy - mez-
czyzni i kobiety - pomagajac ta-
dowac snopki nawozy zaprzezo-
ne w konie. Dzieci wskakiwaty
na taki ,kiwajacy sie” na boki wéz
ijechaly na nim az do stodoty. Po-

Plon
niesiemy plon

Plon niesiemy, niesiemyplon

w Gospodarza, w Gospodarza dom.
Zeby dobrze plonowato.

Po sto korcy z kopy dato..
Otwierajcie szeroko wrota,
Otwierajcie szeroko wrota,

bojuz skoniczona,

bojuz skonczona wpolu robota.
Plon niesiemy, niesiemyplon

w Gospodarza, w Gospodarza dom,
zeby dobrze plonowato.

Po sto korcy z kopy dato.

tem zjezdzaly po snopkach pro-
sto w ramiona opiekunéw. llez
byto przy tym smiechu!

W miare uptywu lat kose zastg-
pita kosiarka. A duzym utatwie-
niem w tej mozolnej pracy byta
snopowigzatka, dzieki ktérej zni-
wa byly o wiele mniej pracochton-
ne. Obecnie calg ta ciezkag prace
zastepuje kombajn. A snopki usta-
wiane w ,dziesigtki” - tak bardzo
malownicze w polskim krajobrazie
- zniknely. Zastapity je duze ,wal-
ce” maszynowo skoszonego zbo-
za, ktorym brakuje niestety uroku.

o (m)

Potem po zniwach nastepowa-
ty Dozynki - najwieksze Swieto
gospodarskie w rolniczym kalen-

darzu wegetacyjnym. Termin Do-
zynek to czas tuz po Swiecie Mat-
ki Boskiej Zielnej (15 sierpnia),
w mysl przystowia: ,Na Whniebo-
wziecie pokoniczone zecie”. Ma-
wiano tez: ,Kiedy sie rolnik ma
weseli¢ i Bogu poktoni¢ i ziemi
btogostawi¢ i ludziom za pomoc
podziekowaé, jezeli nie wtedy,
gdy pod dach swoj zgromadzi
owoce pracy mozolnej izabiegéw
catorocznych". To wyjatkowy czas
w kalendarzu rolnika, czas, kiedy
zostaly zebrane roslinne ptody
oraz plony zb6z, najwazniejszych
upraw na wsi, bo zapewniajgcych
codzienny chleb i produkty na po-
sitki do kolejnych zbioréw - wy-
magat on odpowiedniej oprawy
i dobrego konca, czyli podzieko-
wania za zbiory idobrego poczat-
ku, ktéry byt zaklinaniem sit natu-
ry i upraszaniem Boga o obfito$¢
w nadchodzgacym roku.

Dozynki sg zwigzane z gospo-
darkg folwarczng wedtug zrédet

siegajgXVI wieku. Jako takie by-
ty organizowane przez dziedzi-
cOw, by podziekowaé zencom
za ich prace w polu przy zniwach:
urzadzajac uczte i zabawe przy
muzyce. Zniwiarki wyplataly wie-
niec dozynkowy, w ktéry wplata-
no ostatnie kiosy, chodzito bo-
wiem o polgczenie ,korica z po-
czatkiem”, co miato zapewnic¢ po-
mysing wegetacje w nowym ro-
ku. Ziarno z niego dodawano do
pierwszego siewu. Najwazniej-
szy atrybut Dozynek wieniec na-
wigzywat ksztattem do regaliow
krolewskich, a zwtaszcza koro-
ny. Formowat sie korowdd, Spie-
wano liczne piesni dozynkowe
i tak liczny korowdéd udawat sie
z wienncem do kosciota, aby go
poswieci¢, a potem do dworu.
Na zakonczenie - jak przystato
na Dozynki - urzgdzano huczng
zabawe.

(Panstwowe Muzeum Etnogra-

ficzne, Dozynkowe zwyczaje).

(Muzeum w Sierpcu)

RODZINA 7



W dniu 15 sierpnia rokrocznie przypada jedno z najstarszych swiat koscielnych. Mowa
tu o Swiecie ,,Matki Bozej Wniebowzietej”. To wazne $Swieto przypomina fizyczne
i duchowe opuszczenie ziemi przez Matke Jezusa Chrystusa. Uroczystos¢ ta ma
swoje poczatki w Kosciele wschodnim, ktéry wprowadzit ja w V wieku. W Kosciele
tacinskim natomiast Wniebowziecie (tac. Assumptio) Maryi zaczeto obchodzi¢ nieco

p6zniej, bo od VIl wieku.

Swieto Matki Bozej Wniebowzietej

Swieto Zasniecia
Bogurodzicy i Wniebowziecie
Najswietszej Maryi Panny

Chrzescijanstwo wschodnie
widzi w tym wydarzeniu prawde,
zgodnie z chronologig, o Smierci
(zasnieciu) Bogurodzicy, nastep-
nie o ztgczeniu Jej duszy z ciatem
przez Zbawiciela, a na koniec
0 wzieciu do nieba.

Wniebowziecie Najswietszej
Maryi Panny, cho¢ znane bylo ja-
ko prawda teologiczna juz od sta-
rozytnosci, dogmatem w KosScie-
le Rzymskokatolickim stato sie
dopiero w XX wieku.

Starokatolicy nie uznajg do-
gmatu o Wniebowzieciu Maryi
Panny. W zwigzku z tym, ze nie
ma on podstaw biblijnych ani tez
nie zostat ogtoszony przez Sobér
Powszechny, nie mozna go
uznaé¢ za obowigzujacy dogmat
dla wszystkich katolikbw. Staro-
katolicy obchodza ten sierpniowy
dzien jako Swieto Zas$niecia
Bogurodzicy lub Swieto Boguro-
dzicy, wspominajgc dzieh sSmier-
ci Matki Jezusa i Jej przejscie
do nieba, nie dogmatyzujac w ja-
ki spos6b sie to dokonato.

Chociaz Nowy Testament ni-
gdzie nie wspomina o ostatnich
dniach zycia, $mierci io Wniebo-
wzieciu Matki Bozej, to pisma
teologiczne potwierdzajg, ze licz-
ni Swieci, m.in. Grzegorz z Tours,
Albert Wielki, Tomasz z Akwinu
1Bonawentura czesto rozwazali
tajemnice wziecia Maryi z dusza,
i ciatem do nieba.

Jest wiele apokryfow, ktore
w prosty sposéb ttumaczg prawdy
wiary. W jednym z takich apokry-
féow jest piekna opowie$¢ o Smier-
ci i Wniebowzieciu Maryi. Przy
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Gtéwny ottarz Mariacki

Smierci Matki Bozej bylo jedenastu
apostotow. Zabrakio Tomasza,
ktory nie zdazyt, ale gdy juz dotart
na miejsce, chciat zobaczy¢ ciato
NajSwietszej Maryi Panny. Kiedy
otworzono trumne, nie bylo w nigj
jednak Jej ciata, a jedynie piekne,
pachngce lilie oraz wonne ziofa.
Wyobrazenie o Wniebowzieciu
Matki Bozej od wiekéw byto

(fot. Zygmunt Put. praca wiasna)

uwieczniane w licznych formach
jego artystycznych przejawow -
w malarstwie olejnym, w postaci
freskOw czy rzezb. Zgodnie z tra-
dycja ciatlo Najswietszej Panien-
ki, w promienistym Swietle zosta-
o zaniesione przez aniotéw
do nieba. W ten sposéb Whniebo-
wziecie ukazane jest w wiek-
szosci dziet sztuki. Dla przykiadu



wymieni¢ mozna tu dzieta takich
znamienitych malarzy jak Tycjan,
Peter Paul Rubens czy Barto-
lome Esteban Murillo.
Zdarzajasie jednak inne wybit-
ne dzieta, w ktérych w obrebie
jednej artystycznej kompozyciji
jednoczesnie zobaczy¢ moz-
na zestawienie scen ,Zasniecia”
i ,\Wniebowziecia Maryi’. To fra-
pujgce potgczenie odnajdujemy
w korpusie Ottarza Mariackiego
w Krakowie autorstwa Wita Stwo-
sza (1447 - 1533). Autor zasto-
sowal tu najwczes$niejszg wersje
apokryficzng ..Zasniecia Marii”.
Centralnie umiedcit on temat ze
.Ztotej Legendy” Jakuba z Vora-
giny. Widzimy osuwajgca sie na
kolana Maryje wspierang przez
dostojnego brodatego mezczy-

Wience dozynkowe

zne, ktorym jest Swiety Jakub
Starszy obok Jana Ewangeliste
podtrzymujgcego plaszcz Ma-
donny. Jedynie w Otftarzu Mariac-
kim odnalez¢ mozna unikal-
ne potgczenie tak przedstawio-
nego ..Zasniecia” z wyobraze-
niem ,Wniebowziecia”, gdzie Syn
towarzyszy Matce. W scenie
Wniebowziecia” wskrzeszonej

(2016 r. - tof. tukasz Skop)

Maryi, w drodze do niebios, wta-
Snie wedlug niektdrych wersji
apokryficznych, asystuje Syn.

-Matki Boskiej Zielnej”

Zgodnie z ludowym przysto-
wiem ,A na Wniebowziecie po-
koiczone zecie”, w Polsce iwie-
lu innych krajach europejskich ta
uroczysto$¢ Maryjna, przypada-
jaca na potowe sierpnia, zbie-
gata sie z zakoniczeniem zbioru
plonéw.

Zwyczajem w tym dniu sta-
to sie Swiecenie zb6z, owocow,
ziot i kwiatow z przydomowych
ogrédkéw. Jest to symboliczna
forma dziekczynna. Wierni, nie
tylko w Polsce, ale tez na przy-
ktad w potudniowych Niemczech,
przynosza do ko$ciotdw barwne

Kobiety ubrane w zagdérzanski stréj ludowy z bukietami
kwiatéw w Dniu Swieta Matki Boskiej Zielnej
(Polskie Towarzystwo Ludoznawcze w Mszanie Dolnej)

bukiety, w ktorych liczba ziét wa-
ha sie od siedmiu do 77. W S$rod-
ku takiego bukietu, niczym ,ber-
to” na czes¢ Krolowej Niebios,
umieszczana jest czesto dzie-
wanna (symbol warkoczy Panny
Maryi). Podczas obrzedu pos-
wiecenia $piewane sg piesni,
wychwalajgce Maryje - patron-
ke zbiorow jako ,Kwiat Pol"

i ,Lilie Dolin”, po czym bukiety po-
sSwieconych ros$lin zanosi sie do
domoéw.

Dzien 15 sierpnia nazywany
jest tez zwyczajowo, zgodnie
z tradycja ludowg, Swietem Mat-
ki Boskiej Zielnej. Swiecenie ziot
ma podkresla¢, ze czlowiekowi
potrzebna jest ozdrowiencza
moc natury.

Dziekczynng forme podkres-
la réwniez zwyczaj pielegno-
wania tzw. ,trzydziestki Maryj-
nej”. Poczgwszy od 15 sierp-
nia przez 30 dni w koscio-
tach, wierni uczestniczg w pro-
cesjach ku czci Matki Bozej.
Warto podkresli¢c, ze w ciggu
tego okresu przypadaja Swie-
ta: Narodzenia NajsSwietszej
Maryi Panny (8 wrzesnia) i Imie-

niny Maryi (12
wrzesnia).

Tradycje
we Wioszech

We wioskiej
Toskanii, w mie-
$cie Siena,
w potowie sierp-
nia, odbywa sie
festyn ,Palio” na
czes¢ Matki Bo-
skiej, ktory sie-
ga swoja trady-
Cjg czasow Sre-
dniowiecznych.
Wokot gtéwne-
go rynku organi-
Zuje sie emocjo-
nujagcg gonit-
we konnych za-
przegbéw repre-
zentantéw dziel-
nic Sieny. ,Pa-
lio” organizowa-
ne jest na pa-
miatke wyda-
rzen w 1260 roku, kiedy to mias-
to dotkniete szeregiem nie-
szczesé, oddato sie w opie-
ke Najswietszej Maryi Pannie
i zwyciezyto w walce o0 unieza-
leznienie sie od Florencji. Dla-
tego tez zwyciezca wyscigéw
.Palio” otrzymuje szarfe z wy-
malowanym wizerunkiem Matki
Bozej.
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Starokatolicy o chrzescijanskiej rodzinie

Gidwna podstawa matzenstwa

Gtoéwnag podstawe matzenstwa stanowi Boski tad stworzenia (Rdz 1 i 2).

Kobieta i Mezczyzna

B6g stworzyt mezczyzne
i kobiete w odmiennosci picio-
wej i potgczyt ich wjednozen-
stwie, ktore jako takie jest nie-
rozerwalne. Ten twdrczy tad
Bozy zostat zniszczony po-
przez grzech, jak to wida¢ wy-
raznie w Starym Testamencie
w poligamicznych zdrozno-
Sciach. Jezus Chrystus przez
swoje postanie znéw przywro-
cit pierwotny tad tworczy
(Mt 19,1; Mk 10,1) i uswiecit
matzenstwo przez swoje dzie-
to Zbawienia (Ef 5,22 n).

Na potwierdzenie Swiadectwa
ustanowienia sakramentu mait-
zenstwa cytuje sie zwykle frag-
ment z Ef 5,22-30. Jest to jed-
nak tylko czesciowo stuszne (Bp
Urs Kury). Apostot Pawet mowit,
ze zwigzek matzenski miedzy
mezczyzng a kobietg ma byc¢
obrazem zwiazku miedzy Chry-
stusem a Kosciotem i okreSlit
ten stosunek jako ,wielkgtajem-
nice”, jako ,sacramentum ma-
gnum”,jak to ttumaczy Wulgata.
Nie znaczy to jednak, ze mal-
zenstwo jest sakramentem
w dzisiejszym pojeciu, lecz sto-
wo to odnosi sie w pierwszym
rzedzie do Kos$ciota, ktérego
zwigzek z Chrystusem jest wiel-
ka tajemnica, misterium, a mal-
zenstwo ma by¢ obrazem tego
zwigzku. Nie jest tojednak usta-
nowienie sakramentu mailzen-
stwa, lecz wyjasnienie wiaczajg-
ce matzenstwo do tadu i zbawie-
nia. Wazniejszy jest fragment
z 1 Kor 7,39, gdzie sw. Pawet
w kontekscie praktycznej kwestii
chrzesScijafiskiego stanu mal-
zenskiego zada, aby wdowa ja-
ko wolna mogta znéw wyjs¢ za
maz, ale powinno to nastgpié
.tylko w Panu”. Malzenistwo to-
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(matrimonio-toscana-torredeilari-firence-65)

tez nie powinno i nie moze po-
zostac rzeczg Swiecka, lecz po-
winno ono - jak wszystko w zy-
ciu chrzescijanina - by¢ podpo-
rzgdkowane mocnemu tadowi
zbawienia idlatego nalezy je za-
wiera¢ tylko w Panu, w Jego
obecnosci (Arcybiskup Rinkel).
W tradycji koscielnej wspomi-
na sie niekiedy o matzenstwie,
wzglednie zas$lubinach, ale do-
piero w Il wieku (w 254 roku
na synodzie w Kartaginie) zo-
stato ono formalnie zalecone ja-
ko akt koscielny. Zgodnie ze
Swiadectwem starego Ko-
Sciota, malzenstwo staje sie
»Ssakramentem” (tak po raz
pierwszy Sw. Augustyn na-
zwal matzenstwo w sensie za-
Slubin) przez koscielne bto-
gostawienstwo, ,,benedictio”,
a nie przez kontrakt matzen-
ski, ktéry w Cesarstwie Rzym-
skim byt sprawg panstwa.
Jednakze w $redniowieczu
kaptan niejednokrotnie musiat
asystowacé przy zawieraniu kon-
traktu malzenskiego, stawat sie
Lurzednikiem stanu cywilnego”,
stopniowo upowszechniat sie
poglad, ze sakramentalnos¢
matzenstwa zawarta jest w sa-
mej umowie, a nie w pobtogo-
stawieniu nowozencéw, ktére
w koncu zaliczano juz tylko do

.sakramentaliow”. Spor o to, czy
sakramentalno$¢ maitzenstwa
lezy w mowie (stowie ,tak” no-
wozencoéw) czy w btogostawien-
stwie kaptanskim, byt jeszcze
otwarty na synodzie trydenckim.
Dopiero p6Zniej Kosciét Rzym-
skokatolicki orzekt, ze ,umowy
nie mozna oddzieli¢ od sakra-
mentu”, a to dlatego, aby ,Koscio-
towi oddano cate ustawodawstwo
matzenskie” (papiez Leon XIII).
Dzisiaj Ko$ciét Rzymskokatolic-
ki uczy jednomys$inie, ze sakra-
mentalnos¢ mailzenstwa tkwi
w mowie, a wiec nowozency
udzielajg sobie sami sakramen-
tu stowem ,tak”, a kaptan tylko
.asystuje”, przy czym stowo ,tak”
jest forma sakramentu, a spetl-
nienie matzenstwa - jego mate-
rig. Przeciw tej opinii wystepo-
wali, powotujgc sie na stare
tradycje w Kosciele zachod-
nim znakomici teologowie
(...). Réwniez gallikanie ij6ze-
finisci byli zdania, ze kontrakt
jest sprawg panstwa, a do Ko-
Sciota nalezy tylko ,,benedic-
tio”. Tej doktrynie pozostat
wierny Koscioét Utrechcki (...).

Sakramentalne: ,,Tak”.

Sakramentalno$¢ malzen-
stwa tkwi wiec w ,benedictio”
i stanowi ono forme sakramen-
tu. Blogostawienstwa mozna
jednak udzieli¢ tylko na podsta-
wie stowa ,tak”, ktére nowozen-
cy wypowiedzieli w urzedzie
stanu cywilnego i ktére powta-
rzajag przed ottarzem. Mozna
wiec je uwazaé za materie sa-
kramentu maizenistwa. Reusch
formutuje to nastepujaco:
Matzenstwo jest umowg ob-
darzong sakramentalnym
btogostawienstwem. (Postan-
nictwo 3-4/1976)



Obiektywem przez
nasze parafie: Jacmierz

W dniu 14 sierpnia 2011 Parafia Kosciota Pol-
skokatolickiego w Ja¢mierzu potozona w De-
kanacie Podkarpackim Diecezji Krakowsko-
-Czestochowskiej obchodzita swoje 90-lecie.
Z tej okazji do ja¢mierskiej Swiatyni pw. Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa przybyt z War-
szawy Zwierzchnik Koéciota Bp prof. zw. dr
hab. Wiktor Wysoczanski, ktory udzielit sakra-
mentu bierzmowania dziewieciu kandydatom,
spotkat sie z duchowienstwem iwiernymi. Ks.
Biskup zyczyt catej wspdlnocie wielu task Bo-
zych iwytrwatosci w krzewieniu nauk Chrystu-
sowych. Szczes¢, Boze.
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PoswieCmy wiecej uwagi rodzinie...

Sita rodziny

Wszystko zaczyna sie w rodzinie. Rodzina jest systemem
wzajemnych interakcji. Powiedzie¢, ze rodzina to mama,
tata i dzieci to za mato, poniewaz w definicji tego stowa za-

wiera sie wiele wiecej.

Rodzina to relacje, zbi6ér zasad

i norm, swoista celowos¢, ku ktérej ona dazy.

Aby lepiej funkcjonowac jako
rodzina i rozumie¢ wzajemnie
swoje emocje i potrzeby, warto
uswiadomic¢ sobie, ze najwaz-
niejsze to zbudowanie solidne-
go fundamentu systemu rodzin-
nego. Fundamentem tym jest
mitoS¢ i szczero$¢ w relacjach
pomiedzy jej cztonkami oraz
granice, ktére budujg poczucie
bezpieczenstwa i porzadkujg
dziatanie systemu. Bez nich
ciezko bedzie poradzi¢ sobie
z kryzysem ibudowac preznos¢
rodziny, ktéra jest waznatcechg
charakterystyczng zdrowej i sil-
nej rodziny.

Preznos¢ rodziny

Pojecie preznosci rodziny
okresla sie jako jej predyspozy-
cje do radzenia sobie z trudny-
mi sytuacjami, ktére jednocze-
Snie umacnia funkcjonowanie
systemu rodzinnego. Oznacza
to, ze rodzina ma wiekszg szan-
se na pomysine przejscie przez
kryzys niz jednostka, a dodat-
kowo czerpie z kryzysu umoc-
nienie. Jest to niezwykle cen-
na umiejetnos¢. Dzieje sie tak,
poniewaz rodzina sumuje
wszystkie sity, ktore wnosi kaz-
dy jej cztonek itworzy z ich su-
my silne wzorce radzenia sobie
ze stresem.

Prezna rodzina charakteryzu-
je sie tym, ze pojawiajgcy sie
kryzys traktuje jako wyzwa-
nie i szanse na zmiane. Uru-
chamia sie do walki poprzez
wspotprace. Podjecie walki
w okreslonym wspdélnym dla
cztonkoéw rodziny celu wigze sie
z poczuciem satysfakcji i zjed-
noczenia. Czesto mozna za-

12 RODZINA

Jak aktywnie spedzi¢ z rodzing czas

uwazy¢, ze rodzina, w Kktorej
obecna jest choroba, wydaje
sie niezwykle silna i sobie bli-
ska, bardziej niz przecietna
szczesliwa rodzina. Prezne ro-
dziny majg zdolnos¢ do otwar-
tego komunikowania sie iwyra-
zania uczuc¢, nawet tych bardzo
trudnych. Buduje to ich site.
Pozwala szybko rozpozna¢, na
czym polega zagrozenie i pod-
ja¢ konkretne kroki.

Preznos$¢ rodziny oznacza
rowniez to, ze charakteryzuje
sie ona elastycznoscig. Wyko-
rzystanie zasobéw, ktore posia-
da, modyfikowane jest w zalez-
nosci od aktualnych potrzeb.
Gdy w zyciu rodziny panuje har-
monia, kazdy petni swoje role.
Natomiast gdy rodzina spotyka
sie z kryzysem, jest w stanie po-
dwoi¢ swoje sity w celu prze-
trwania.

Jej elastycznos$¢ objawia sie
rowniez po wyjsciu spod dziata-
nia silnego stresu. Rodzi-
na szybko potrafi dostosowac
sie do nowo panujgcych warun-

kow iznéw prawidtowo funkcjo-
nowac jako system.

Rodzina to niezwykle silny
i wyjatkowy system, ktéry be-
dac zbudowany na wtasci-
wych fundamentach, ma szan-
se przetrwa¢ nawet najwieksze
wichury.

-85 proc Polakéw (CBOS)
uwaza, ze cztowiekowi do szcze-
Scia niezbedna jest rodzina.

(Rodzina Zdrowia)

- Ludzie cierpigcy, w kryzy-
sach zalujg, ze tak mato uwagi
poswiecali rodzinie, a tak duzo
innym sprawom.

- Nic nam nie daje takiego
wsparcia, jak ci, ktérzy kochajg
nas bezwarunkowo.



Wychowanie i my

Jak wzmacniac poczucie bezpieczenstwa u dziecl

Wedtug statystyk Eurostatu Polska jest na drugim miej-
scu w Europie pod wzgledem samobdjstw wsrod dzieci
imtodziezy do 19. roku zycia. Mimo to polskie spoteczen-
stwo wydaje sie nadal mato otwarte na rozmowy o zdro-
wiu psychicznym dzieci. Nawet w zaciszu domu rodzice
obawiajg sie tego tematu i nie postrzegajg go w katego-

rii zdrowia. Aby zatem temat nieco oswoic,

kilka pytan.

Czego nie powinno sie mo-
wi¢ dziecku, ktére przyszto do
rodzicoéw i powiedziato: ,,Smut-
no mi, nie mam juz sity”?

Kiedy dziecko przychodzi do ro-
dzica ze swoim problemem, nie
powinno sie mowi¢: ,Nie przesa-
dzaj”, ,Nie masz powodu do zmar-
twien”, albo ,Zréb co$ pozytecz-
nego, to ci przejdzie”.To sg czeste
komunikaty, ktére dzieci stysza.

Kiedy mowimy dziecku ,Nie
przesadzaj”, zaprzeczamy temu,
co dziecko czuje - tym wszystkim
kumulujgcym sie itrudnym do znie-
sienia emocjom, ktére dziecko no-
si w sobie iodczuwa je na przyktad
poprzez to, ze nie jest w stanie
spa¢, chodzi¢ do szkoly i uczy¢ sie.

Podobnie jest z pocieszaniem,
ktore bez watpienia wigze sie
z dobrymi intencjami rodzica.
Kiedy dziecko ptacze, a my mo-
wimy: ,No juz nie ptacz, wszyst-
ko bedzie dobrze”, to pokazuje-
my dziecku, ze pfacz, rozpacz
czy zal to sa niewygodne emocje
i nie wiemy, co z nimi zrobic.

A co moéwic¢ dzieciom na co
dzien ijak z nimi rozmawiac,
zeby, wzmacnia¢ w nich poczu-
cie bezpieczenstwa?

Warto moéwi¢, ze jestesmy tu dla
nich, ze sa dla nas wazne, ze za-
wsze wystuchamy i zrobimy
wszystko, co w naszej mocy, zeby
pomac, jesli zajdzie taka potrzeba.
Kiedy dziecko przychodzi i méwi,
Zze nie ma na cos sity, to nalezy je
wystuchag, ale tez na co dzieh za-
checac¢ do dzielenia sie tym, co
przezywa iczuje. Nie tylko w trud-
nych momentach, ale kazdego

postawmy

W cieniu rézgi

dnia. Rozmawiajmy, budujmy za-
ufanie i poczucie bezpieczenstwa,
zeby dziecko miato pewnosé, ze
moze zwr6ci¢ sie do rodzica
w waznych dla siebie sprawach.

Codziennie po powrocie do
domu pytac, jak byto w szkole?

Z doswiadczenia wiemy, ze ta-
kie og6lne pytanie fatwo potrakto-
waé wymijajgco. Dziecko moze
powiedzie¢ ,Bylo dobrze” i nic wie-
cej sie nie dowiemy. Jesli odpowie
zdawkowo ,OK”, mozemy dopy-
ta¢: co bylo fajnego, jak uktadajg
sie relacje z réwiesnikami, co dzi$
robito podczas przerwy, o czym
rozmawiano na lekcjach itp.

Oproécz tego zachecamy dziec-
ko do mowienia o swoich obserwa-
cjach dotyczgcych rowiesnikéw
itego, co sie dzieje w szkole. W ten
spos6b mamy szanse zareagowac
wspierajaco i rozmawia¢ z dziec-
kiem chociazby wtedy, gdy jest
Swiadkiem przemocy réwiesniczej

albo widzi, ze kolega jest bardzo
smutny i dzieje sie z nim cos$ nie-
pokojacego. W taki sposob poka-
zujemy mu rowniez, jak zachowy-
wac sie w roznych sytuacjach.

Jakie sg pierwsze sygnaly, ze
dziecko przezywa trudnosci i po-

(Gazeta.pi Weekend)

trzebuje pomocy? Czy wiasnie to,
ze nie chce z nami rozmawiac?
Nie wiadomo, czy to pierwszy
sygnat, ale na pewno jest wazny
- kiedy dziecko staje sie wycofa-
ne, nie chce rozmawiac, zaczyna
odpowiadaé¢ zdawkowo. To po-
winno zwrdci¢ naszg uwage iby¢
podpowiedzia, ze trzeba przyj-
rze¢ sie dziecku, temu, jak funk-
cjonuje na co dzien. Dzieci, ktore
majg z czyms$ trudnos$¢, bywajg
bardziej napiete, bardziej drazli-
we niz dotychczas, kiedy ustysza
prosbe czy polecenie od rodzica.
Istotnym sygnatem jest to, jak
dziecko funkcjonuje w szkole.
| oczywiscie niepokojaca jest utra-
ta zainteresowania. Nie tylko tym,
co dziecko wczes$niej pasjonowato,
ale tez spotkaniami z réwiesnikami.
Jesli cos sie zmienia i nas niepokoi,
warto przyjrzec sie temu glebiej.
(Opra¢, na podst. art.-wywiadu
w czasopismie ,Budujmy
komunikacje z dzieckiem")
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Ciekawostki

Matka Natura potrafi zaskaki-
waé swym bogactwem, a stwo-
rzone przez nig atrakcje moga
zachwycac turystow zafascyno-
wanych przyrodg i naturalnym
pieknem. Jak to sie stato? To py-
tanie zadajemy sobie patrzac na
niektére przyrodnicze atrakcje.

Skrzyzowanie rzek
w Wagrowcu

Skrzyzowanie rzek Weiny
i Nielby w Wielkopolsce uznawa-
ne jest za jedno z dwdch na swie-
cie, gdzie rzeki krzyzujg sie w tej
samej ptaszczyznie. Przecinajg
sie pod katem prostym, a nastep-
nie kazda ptynie swoim wiasnym
korytem. Na czym polega wyjat-
kowos¢ tego zjawiska? Zwykle
rzeki tagczg sie ze sobg w ten spo-
sOb, ze jedna wpada do drugiej
i zasila jej wody. Ta sytuacja jest
inna - wody Wetny i Nielby pra-
wie sie ze sobg nie mieszaja.

Sosna na szczudtach

Mozna jg podziwia¢ w Weleczu
niedaleko Buska-Zdroju. Same jej
korzenie, przypominajace odnéza
pajaka, wyrastajg ponad trzy me-
try. Wysoka sosna liczy ponad 100
lat ijest pomnikiem przyrody.

Dlaczego drzewo wyglada tak
osobliwie? Okoliczni mieszkancy
pozyskiwali z tych terenéw piasek.
Wyrobisko pogtebiato sie. Dzi$ ko-
rzenie sgjej jedynym wsparciem.

Dab Bartek

Znany nam doskonale, jeszcze
z czasow szkolnych, Dab Bartek,
kr6l Puszczy Swietokrzyskiej,
wedlug tradycji ma ponad tysigc
lat-- Naukowcy twierdza jednak,
Zze nie jest ani najstarszym, ani
najwiekszym drzewem w Polsce.
Wedtug najnowszych badanh jego
wiek szacuje sie na 645 - 670 lat.
Rzeczywiste okreslenie wieku
Bartka nie jest mozliwe ze wzgle-
du na préchnienie pnia drzewa.

Juz przed Il wojng Swiatowg
uznany byt za najokazalsze drze-
wo w Polsce, ale pomnikiem
przyrody zostat ogtoszony dopie-
row 1954 roku.
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Skrzyzowanie rzek w Wagrowcu - jedyne takie w Europie

Celebryta Dab Bartek

Zywotno$é stawnego drzewa,
oczywiscie jak na tak imponujgcy
wiek, oceniana jest niezle. Jednak
staruszek ma swoje bolgczki. Bo-
daj najwiekszagjest zachwiana sta-
bilnos¢. Konary debu sg bardzo
roztozyste, a korona niesymetrycz-
na. Wiekszos¢ grubych gatezi roz-

(Crazy Nauka)

(Wydawnictwo Ouercus)

wineta sie w kierunku potudniowym
i zachodnim. Zeby je chronié przed
ztamaniem, podtrzymuje sie je spe-
cjalnymi podporami zabezpieczajg-
cymi. Pierwszgzatozonojuzw 1949
roku. Obecnie jestich 15imajaspe-
cjalng konstrukcje umozliwiajgca
ruchy gigantycznych konaréw.



Porady

Batagan kradnie naszg energie

Nadmiar sprawia, ze czujemy
sie przyttoczeni rzeczami, ktére
posiadamy. Mamy znacznie wie-
cej obowigzkéw zwigzanych z ich
porzadkowaniem i czyszcze-
niem, przez co nie lubimy wia-
snego otoczenia. W takim po-
mieszczeniu zle sie odpoczywa
i trudniej utrzymac¢ porzadek.
Rozprawienie sie z nadmiarem
moze by¢ pierwszym krokiem
do poprawy naszego samopo-
czucia. Ma to jednak sens tylko
wtedy, gdy bedziemy chcieli po-
pracowac takze nad naszymi na-
wykami zbierania r6znych niepo-
trzebnych rzeczy.

Wielkie porzadki maja dziata-
nie terapeutyczne, moga prowa-
dzi¢ do przetomu. Dla niektorych
to wyzwanie - chociazby dlate-
go, ze jestesmy sentymentalni.
Gdy ciezko nam jest pozbyc¢ sie
rodzinnych pamigtek, warto
uswiadomi¢ sobie co$ waznego,
wspomnienia nie tkwig w przed-
miotach, sg w nas. | nie chodzi
0 pozbywanie sie wszystkich pa-
migtek, chodzi o zredukowanie
ich liczby. Im mniej ich mamy, tym
wiecej dla nas znaczg. Z drugiej
strony jestesmy wyjgtkowo prak-
tyczni - wierzymy, ze ,wszystko
moze sie przydac¢”. Wydawatoby
sie, ze nic w tym ztego, ajednak.
Tego rodzaju asekuracja to nic in-
nego jak brak zaufania do przy-
sztosci, niepotrzebna troska o to,
ze wczesniej czy poOzniej czegos
nam zabraknie. Martwimy sie, ze
jakas wyrzucona rzecz mogtaby
kiedy$ okazaé sie potrzebna. Ze
bedziemy zatowac, wytykac¢ so-
bie niegospodarnos¢, lekkomysl-
nos¢, brak rozsgdku. Posiadane
rzeczy dajg ztudne poczucie bez-
pieczenstwa. Przedmioty maja
takg wartos¢, jakg sami im przy-

— - jr -r
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Badania wykazaly, ze istnieje zwiazek miedzy zagraconym domem a depresja

Harmonia wnetrza

pisujemy. Jeé$li co$ nie wplywa
pozytywnie na twoje zycie, nie
ma sensu tego trzymac.
Pozbywajac sie bataganu, oka-
zujesz sobie szacunek. Deklaru-
jesz: ,Nie chce tego, co zniszczo-
ne, popsute, brzydkie. Nie bede
otaczac sie tym, czego nie lubig”.
A nawet: ,Nie zamierzam juz od-
czuwacé starych emocji - ztosci,
zalu”. Batagan utrudnia swobod-
ny przeptyw energii w mieszka-
niu, a to przeklada sie na nasze

(Demotywatory)

(Black Red White)

zycie. Mozna w to wierzy¢ lub
nie, ale po wielkich remanentach
czy remontach ludzie sg petni
energii, zycia, pomystow.

Usuwanie nadmiaru to two-
rzenie przestrzeni na wie-
cej: czasu, pasji, kreatywno-
Sci, doswiadczen, zadowole-
nia, wolnosci. Pozbywajac
sie bataganu, robimy miejsce
na wartosci niematerialne,
ktére nadajg sens naszemu
Zyciu.
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Zielony parasol

W naszym ogrodzie przez cale lato stat za-
wsze zielony parasol. Tak bylo co roku. Przy-
zwyczailiSmy sie do jego widoku, dawat nam po-
czucie bezpieczenstwa, schronienie przed zbyt
palacym storicem i mogliSmy sie schowad
przed deszczem. Czesto tez odwiedzaly nas réz-
ne ptaki przylatujgce z pobliskiego lasu i robity
sobie przystanki wtasnie na tym zielonym para-
solu. Nawet ogrodowe sprzety, stotikrzesta, ko-
rzystaty z jego ostony. Nasz parasol bytwiec bar-
dzo pozytecznym przedmiotem, ale zeby dzieko-
wac za to zwyktemu parasolowi, ze jest paraso-
lem? No nie, nikomu to nie przyszto do glowy.
Parasol, to parasol ijuz - tak wszyscy mysleli-
sSmy. Musi chroni¢ i ostania¢, takie ma przeciez
zadanie.

Stary parasol kazdego roku coraz bardziej tra-
cit swoj soczysty zielony kolor, ale mimo wszyst-
ko cieszyt sie, ze jest potrzebny, ze domownicy
tak czesto zasiadajg w jego cieniu. Nie przywig-
zywal wiec zbytniej wagi do tego, ze nikt mu
za tak wytrwatg stuzbe nie dziekowal. Moze cza-
sami byto mu smutno, zwtaszcza wtedy, gdy stat
opuszczony i nie odwiedzany przez nikogo. Nikt
specjalnie o niego nie dbat. Za to troskliwie na-
prawiano lezaki i polerowano meble ogrodowe,
a parasol po prostu byt - od wczesnej wiosny
do po6znej jesieni.

Tak byto do czasu. Byt sierpniowy upalny
dzien inic nie zapowiadato, ze zbliza sie burza.
Nad ogrod nadciggneta potezna nawatnica.
Wszyscy domownicy, dorosli i dzieci wybiegli
z domu, by uratowaé¢ przed burzag lezace
na ogrodzie koce, pledy i drobne sprzety. Nikt
nie pomyslat o parasolu. A on stal na swej jed-
nej nodze, kianiajgc sie na wszystkie strony
swym zielonym kapeluszem, proszac o ratu-
nek. Dzieci ze strachem wyglgdaly przez okno
na szalejgcy zywiot. | oto nagle ujrzaty przefru-
wajgcy przed oczami ich stary ogrodowy para-
sol. Druty miat powyginane i poszarpane brze-
gi tkaniny. Ale mimo to krecit sie jak baletnica
i zawirowatjeszcze kilka razy nad ogrodem, za-
nim przykryta go ciemna chmura. | oto parasol
zniknat.

Kiedy burza ustata, mieszkancy domu wyru-
szyli na poszukiwanie swojego parasola. Byli
u sgsiadow, na pobliskich tgkach, poszli nawet
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do lasu, ale nigdzie nie znalezli nawet strzepka
zielonego materiatu.

- Och, jakaz to strata - westchneta pani domu.

- O, tak - dodat pan domu. - To byt napraw-
de znakomity sprzet. Teraz juz takich nie produ-
kuja. Stuzyt nam tyle lat...

- Byl najlepszy pod storicem. Tak fajnie nam
sie pod nim bawito. Byttaki duzy! Ico teraz? -za-
smucity sie dzieci.

- Trzeba bedzie kupi¢ nowy.

- Ale my chcemy tamten, nasz parasol. Chce-
my, by na ogrodzie stat nasz ukochany zielony
przyjaciel.

- Co$ podobnego - mruknat ogrodowy stolik.
Przez tyle lat ledwo go zauwazali, a teraz wszyst-
kim go brakuje.

- Tak to bywa - westchneto krzesto. - My tez
korzystaliSmy z jego ochrony, a nikt z nas nie po-
wiedziat mu zwyczajnie ,dziekuje”.

- Nie martwcie sie - zaswiergotat szpak, kt6-
ry czesto bywat na czubku parasola. - Skoro za-
tujecie swojego postepowania, to co$ wam po-
kaze. Spdjrzcie w niebo.

Wszyscy spojrzeli w gére ico ujrzeli? W pro-
mieniach zachodzgcego stofica zobaczyli zie-
lony obtok w ksztatcie parasola, ktory koty-
sat sie zaczepiony o chmurke. Poruszeni tym
widokiem mieszkahcy domu z ogrodem, naj-
gtosniej, jak tylko potrafili, zaczeli wotac¢: ..Dzie-
kujemy!,

(m.) Opraé¢, na motywach opowiadania
pt. Parasol (Adonai.pl)



