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Impresjonistyczny obraz ,Pochylona nad kotyskg” (Dziennik Battycki)



Ziemia Swieta

Stowo ,blogostawienstwo”
wigze sie z greckim ,eulogia”,
co znaczy ,dobre stowo”,
.,uwielbia¢” oraz ,szczodry, hoj-
ny dar”. Natomiast w jezyku he-
brajskim - ze stowem ,beraka”,
wyrazajgcym czynnos¢ przeka-
zania daru (nie tylko material-
nego, ale przede wszystkim du-
chowego). Stowo ,btogostawio-
ny” oznacza w jezyku greckim
szczesliwy, czyli ,makarios”.

W pétnocnej czesci jeziora
Genezaret, w dolinie Tabgha,
znajduje sie stynna Goéra Bilo-
gostawienstw (150 m n. p. m.) -
wzniesienie, ktére tradycja t3-
czy z Kazaniem na Gorze
(Mt 5,1-10). To tutaj wiasnie Je-
zus Chrystus wygtosit Swoje

Goéra Blogostawienstw

stynne kazanie, z ktérego naj-

bardziej znana czes¢ to ,Osiem

Blogostawienstw”. Na zboczach

tego wzniesienia odkryto ruiny

pieknej kaplicy z IV wieku z mo-
zaikami (IV - VI w.), kté-
ra wznosita sie ponad
grota. Z kaplicy korzysta-
no az do VIl wieku. Na-
wet dzisiaj mozna jesz-
cze zobaczy¢ pozostato-
Sci cysterny i klasztoru.
Caly ten rejon niestety
byt niszczony przez nie-
jedng zawieruche.

W 1937 roku wybudo-
wano nowe sanktuarium,
ktére zaprojektowat An-
tonio Barluzzi. Budowla
ta usytuowana zostata
na planie oSmiokata, po-
niewaz - jak podkresla
sam architekt - btogosta-
wienstw bylo osiem. We-
wnatrz  znajduje  sie
osiem witrazy, z ktorych
kazdy przedstawia kolej-
ne btogostawienstwo.

z, GOrv Biogosta-

(Berthold Werner- praca wiasna) wienstw, ktéra jestjedno-

Jezioro Galilejskie zwane Genezaret Widok Géry Blogostawienstw z lotu ptaka

NASZA OKLADKA

Matka i macierzynstwo fascynuje artystow przede wszystkim przez jedyng w swo-
im rodzaju wiez taczaca matke z dzieckiem. Ta wieZz widoczna jest na prezentowa-
nym przez nas obrazie ,Nad kotyska” namalowanym przez Bethe Morisot (1841
- 1895) francuska malarke, czotowa przedstawicielke francuskiego impresjonizmu.
»Kotyska” pokazana byta na wystawie impresjonistow. Przedstawia siostre Bethe -
Edme Pontillon, pochylona nad céreczka Blanche. Z jednej strony obrazu widzimy
kotyske i niemowle widoczne zza delikatnej, utrzymanej w tonacjach rézu zastony,
z drugiej za$ - skupiona, petng pogody matke przygladajaca sie $pigcemu dziecku.
Obraz wypetnia uczucie lekkosci itagodnos$ci - intymnego szczes$cia.

2 RODZINA

(Wikimapia.org)

czes$nie wspaniatym ogrodem,
roztacza sie piekny widok na
jezioro Galilejskie (zwane tez
Genezaret lub Tyberiadzkie)
i na ruiny Kafarnaum.

(Zrédta: Deon.pl.
Gora btogostawienstw. Wiara.
Wikipedia.pl)



Ewangelia wedtug Sw. Mateusza (5, 1-10)

Kazanie na Gorze

(Knowhy bookofmormo)

Jezus, widzgc ttumy, wyszedt na gore. A gdy usiadt, przystgpili
do Niego Jego uczniowie. Wtedy otworzyt Swoje usta i nauczat ich ty-

mi stowami:

Osiem Btogostawienstw*

 Blogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalezy kroéle-
stwo niebieskie.

 Blogostawieni, ktdorzy sie smu-
cg, albowiem oni bedg pocieszeni.
* Btogostawieni cisi, albowiem oni
na wiasnos$¢ posigdg ziemie.
 Blogostawieni, Kktorzy takng
I pragna sprawiedliwosci, albo-
wiem oni bedag nasyceni.

* Btogostawieni mitosierni, albo-
wiem oni mitosierdzia dostgpig.

 Blogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogladac¢ beds.

 Blogostawieni, ktérzy wprowa-
dzajg pokdj, albowiem oni beda
nazwani synami Bozymi.
 Blogostawieni, ktdrzy cierpia
przesladowanie dla sprawiedliwo-"
Sci, albowiem do nich nalezy Kro-
lestwo niebieskie.

Pomysimy, jak bardzo sg aktualne Bto-
gostawienstwa Boze w dzisiejszych tak
trudnych, peilnych rozpaczy i niewinnej
krwi, czasach dwudziestego pierwsze-
go wieku.

» Kazanie na Gorze uchodzi za kodeks moralnosci
chrzescijanskiej. Ta ,nowa” moralno$¢ polega
na wypetnieniu Duchem (mitosci) dawnej litery Pra-
wa. (Czesto ,Osiem Blogostawienstw” okreslanych
jestjako Dziewie¢ lub Dwanascie z uwagi na powtoé-
rzong, rozwinieta tres¢ ostatnich).
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W 124. rocznice istnienia Polskiej Narodowej ,Spojni" w USA

Goscie zza

W 124. rocznice istnienia
Polskiej Narodowej ,,Spojni”
w USA przypominamy pa-
mietng wizyte Amerykan-
skich Pielgrzymow w naszym
kraju.

W 90. rocznice powotania
do istnienia i dziatalnosci Pol-
skiej Narodowej ,Spdjni”’w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki
Po6inocnej, Pierwszy Biskup
Polskiego Narodowego Koscio-
ta Katolickiego Jan Swantek*
i pan Edmund Kotula - prezes
»,SpPOjni” zorganizowali w dniach
15-25 sierpnia 1998 roku wy-
cieczke do Polski.

W niedziele 16 sierpnia 1998
roku na lotnisku Okecie w War-
szawie wylgdowat samolot PLL
LOT, na poktadzie ktoérego
znajdowata sie 56-osobowa
grupa naszych Rodakow zza
Oceanu. Mitych gosci z Ziemi
Waszyngtona oczekiwali juz
przedstawiciele Kos$ciota Pol-
skokatolickiego, na czele ze
zwierzchnikiem Kosciota Bp.
prof. zw. dr. hab. Wiktorem
Wysoczanskim. Po powitaniu
na lotnisku ,Okecie” przybyli
goscie zatrzymali sie w War-
szawie w hotelu, nazwanym
na czes$¢ kréla polskiego, zwy-
ciezcy pod Wiedniem - Sobie-
skim. Nastepnego dnia wyru-
szyli na potudnie Polski z wy-
cieczkg, odwiedzajgc po dro-
dze parafie polskokatolickie:
w Czestochowie, Zarkach-Mo-
czydle, Krakowie, a po powro-
cie - w Warszawie.

Nastepnego dnia, tj. 17 sierp-
nia 1998 roku, amerykanscy
pielgrzymi przybyli do Zarek-
-Moczydta w ziemi krakowskiej
- miejsca urodzenia Biskupa
Franciszka Hodura - do parafii
polskokatolickiej pw. Matki Bo-
skiej Nieustajgcej Pomocy.
Stad witasnie, przed ponad stu
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Oceanu w Starym Kraju

Przemawia Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego Bp prof. zw. dr hab. Wiktor

Wysoczanski

Do przybytych izgromadzonych w Swiatyni zwrécit sie tez Pierwszy Biskup PNKK

Jan Swantek

laty, wyruszyt do Ameryki kle-
ryk Franciszek Hodur, aby jako
kaptan, a po6zZniej biskup, na
Ziemi Waszyngtona - w wol-
nym kraju, do ktérego emigro-
wali za chlebem Polacy z Oj-
czyzny zniewolonej przez au-
striackich, pruskich irosyjskich
zaborcéw - roznieci¢ idee Ko-
Sciota Narodowego. Tu, w ko-
lebce urodzin organizatora Pol-
skiego Narodowego Kosciota
Katolickiego, wzniesiono z ofiar

PNKK i Polskiej Narodowej
»,Spojni” kosciot parafialny jako
pomnik wdziecznosci Bogu za
Biskupa Hodura, wielkiego Po-
laka, gorgcego patriote i zarli-
wego katolika - czlowieka wiel-
kiego duchem i wiara.
Przybylych do parafiiw Zarkach-
-Moczydle przywitat zwierzchnik
Kosciota Polskokatolickiego Bp prof.
zw. dr hab. Wiktor Wysoczanski.

cd. na str. 6



26 lipca - Uroczysto$¢ Sw. Anny

Modlitwa do $w, Anny

(Zywoty $wietych)

Chwalebna i Swieta Anno, ktérg Niebo uwielbia,
ktérg Swieci szanujg, a ktorg czci Ziemia. Bog Oj-
ciec Cie mituje, jako Matke ukochanej Swej Cor-
ki i Babke Swego Syna. Syn Bozy mituje Cie
za danie Mu Matki, z ktérej sie narodzit jako Bog
Czlowiek i Zbawiciel ludzi. Duch Swiety mituje
Cie, poniewaz datas Mu Oblubienice tak godng
i tak doskonata. Anieli iwybrani szanuja Cie jako
drzewo Swiete, ktére wydato 6w Sliczny kwiat, co
ich odtworzyt iten najgodniejszy owoc, co jest ich
zycia stodkoscia. Sprawiedliwi, pokutujgcy
i grzeszni wzywaja Cie jako swojg poteznag ore-
downiczke przed Bogiem, bo przez Twoje wsta-
wiennictwo sprawiedliwi spodziewajg sie taski,
pokutujgcy usprawiedliwienia, a grzesznicy od-
puszczenia grzechéw.

BadZz nam mitoscig i kiedy Cie czcimy iwzywa-
my tutaj, upro$ nam zbawienie wieczne w Niebie.
Przez zastugi Twoje przemawiaj za nami i nie do-
pusc¢,.azeby dusze tych, co Cie wystawiaja, zgi-
nety na wieki.

O Swieta Anno, patronko nasza, badz zawsze

ucieczka grzesznych, schronieniem wystepnych,
pocieszeniem strapionych i ucieczkg wiernie Ci
stuzacych; bron nas i przyczyniaj sie za nami te-
raz iw godzine Smierci naszej; prosze Cie przez
mitos¢, jakg miatas tu, na Ziemi, dla Jezusa, na-
szego Pana i Matki Jego, Twojej corki, azebysSmy
wspierani modlitwami i zastugami Twoimi, dojs¢
mogli po tym zyciu doczesnym do zycia wieczne-
go. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen
(rn.niedziela.pl)

Z prac BiskuPa
Wiktora Wysoczanskiego

W trosce 0 zachowanie /|
nienaruszonego depozytu wiary

Biskupstwo austriackie 1920 rok

Po upadku monarchii naddunajskiej trzeba
byto dokona¢ nowego podziatlu kosScielnego.
Oproécz biskupstwa w Czechostowacji powsta-
to w 1920 roku biskupstwo austriackie. Pierw-
szym biskupem byt ks. Adalbert Schindelar
(1865 - 1926), ktdéry w 1925 roku otrzymat sakre
biskupia w Bernie. Niestety, Biskup Adalbert
Schindelar zyt bardzo krétko - zmart 11 pazdzier-
nika 1926 roku, kilka miesiecy po otrzymaniu sa-
kry. W chwili jego $mierci Kosciot liczyt okoto 22
tysiecy wiernych. W czasie p6zniejszym liczba
wyznawcOow Kosciota znacznie wzrosta.

W latach Il. wojny Swiatowej Kosciét wiele
ucierpiat, totez po zakonczeniu wojny odbudo-
wywano na nowo zycie koscielne.

Tak wiec starokatolicyzm w Austrii musiat to-
rowac sobie droge poprzez rozliczne trudnosci.
Jednakze postepowa idea zwyciezyta. Dzieki
gorliwosci duszpasterzy i wiernych KosSciét
przetrwatl najgorsze chwile.

(cdn.)
Bp Adalbert Schindelar w 1925 roku.

(Foto zaczerpniete z: Chr. Halama: Zum 80. Jahrestag der
Weiche des 1 altkatholischen Bischof in Osterreich)



Goscie zza Oceanu w Starym Kraju
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Zwracajgc sie do amerykan-
skich Gosci, Ks. Biskup podkre-
Slit zastugi Bpa Franciszka Ho-
dura jako organizatora Koscio-
ta Narodowego, tak w Stanach
Zjednoczonych Ameryki, jak
i w Polsce oraz wspomniat
pierwszych misjonarzy, przyby-
tych z Ameryki do Polski, ktérzy
potozyli podwaliny tego Koscio-
ta na ziemi polskiej. Serdecz-
nie podziekowat tez za wielo-
letnia pomoc tak duchowa, jak
i materialng, otrzymywang
od bratniego KosSciota w Amery-
ce i Polsko-Narodowej ,Spojni”.
.Nie byloby to mozliwe - powie-
dziat Bp Wiktor Wysoczahski -
gdyby nie gteboka wiez, taczg-
ca nasze Koscioly i Srodowis-
ka z nimi zwigzane”. Jednym
z przyktadow takiej pomocy, kt6-
ry mozemy wszyscy oglgdac
na co dzien, jest odnowiony - ze
srodkéw finansowych otrzyma-
nych w darze od naszych siéstr
i braci z PNKK i,Spéjni” - dach
i wnetrze $wiatyni w Zarkach-
-Moczydle.

Do przybylych i zgromadzo-
nych w Swiagtyni zwrdcit sie tez
Pierwszy Biskup PNKK, Bp
Jan Swantek. Réwniez i on
mowit o $p. Biskupie Hodurze,
o Jego drodze do Ziemi Wa-
szyngtona i Ko$ciota Narodo-
wego, o Jego ideach, ktére za-
szczepit wsréd emigrantow
polskich i na ziemi ojczystej,
0 Jego patriotyzmie, ktory naj-
gtebiej i najpetniej zostat wyra-
zony przez wprowadzenie je-
zyka polskiego do liturgii
mszalnej, jak tez usSwieceniu
polskich tradycji religijnych
lnarodowych. ,Tymi ideami -
powiedziat Bp Jan Swantek -
zyli przed laty Wasi ojcowie
i matki w parafiach Kosciota
Narodowego w Ameryce, ito
byto, ijest nadal, pielegnowane
w polonijnych rodzinach. (...)
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Kos$ciot nasz w Ameryce utrzy-
muje braterskg wiez z Kos$cio-
tem Polskokatolickim w Polsce
- wyrostym z idei Bpa F. Hodu-
ra. | o tej wiezi, Ksieze Bisku-
pie Wysoczanski, zwierzchni-
ku Kosciota Polskokatolickie-
go, nadal bedziemy pamietac,
utrzymujac jg i pogtebiajgc
w miare naszych mozliwosci.
Niech nam w tym BoOg btogo-
stawi, a Matka Nieustajgcej Po-
mocy, ktorej czes¢ zawsze jest
zywa w naszych Kosciotach,
niech nas otacza swojg opieka
i broni od wszelkiego zfa.
Szczesé, Boze, wszystkim™”.

W dniu 23 sierpnia 1998 ro-
ku w katedrze polskokatolickiej
pw. Swietego Ducha w Warsza-
wie odbyta sie uroczysta Msza
Swieta, celebrowana pod prze-
wodnictwem zwierzchnika Ko-
Sciota Polskokatolickiego w RP,
Bp. prof. zw. dr. hab. Wiktora
Wysoczanskiego. Wspédtkonce-
lebrowali: Pierwszy Biskup
PNKK Jan Swantek, zwierzch-
nik Chrzescijanskokatolickiego
Ko$ciota Szwajcarii Bp Hans
Gerny oraz ks. Senior Marceli
Pytlarz z USA oraz ks. Inf. Ry-
szard Dagbrowski - kanclerz Ku-
rii Biskupiej. We Mszy $w. wzie-
ty udziat delegacje: z PNKK
i Polsko-Narodowej ,Spdjni”,
przybyte w 56-osobowej grupie
z wycieczkg do Polski oraz
cztonkowie Rady Synodalnej
Kosciota Chrzescijanskokato-
lickiego ze Szwajcarii z ks. prof.
Ursem von Arxem na czele.

Bylo to bardzo serdeczne i mi-
te spotkanie bratnich Kosciotéw
PNKK i Kosciota Polskokatolic-
kiego oraz Kosciota Chrzesci-
janskokatolickiego Szwajcarii,
cztonkow Miedzynarodowej
Konferencji Biskupow Staroka-
tolickiech Unii Utrechckiej. Ofia-
re Mszy Swietej ztozono Bogu
jako dziekczynienie za otrzyma-
ne taski, z prosbago dalszgopie-
ke i blogostawienstwo.
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Pamigtkowa tablica poswigecona Bp.
Franciszkowi Hodurowi

W czasie Mszy Swietej stowo
do zebranych w jezyku nie-
mieckim (ttumaczone przez
p. K. Toeplitza), skierowat Bp
Hans Gerny** - sekretarz Mie-
dzynarodowej Konferencji Bis-
kupow Starokatolickich Unii
Utrechckiej, zwierzchnik Ko-
Sciota Chrzescijanskokatolic-
kiego Szwajcarii.

Nastepnie gtos zabrat Pierw-
szy Biskup PNKK Jan Swantek.
Wystgpienie Dostojnego Go-
Scia cytujemy ponizej w catosci:

Dla kazdego chrzescijani-
na krzyzjest swietym znakiem,
oznaczajgcym odkupienie
i zbawienie. Krzyzjest nie tylko
symbolem przebaczenia i po-
jednania. ale takze jest zna-
kiem mitosci Chrystusa do nas,
grzesznych ludzi. Podczas set-
nejrocznicy PNKK, Polska Na-
rodowa ,Spoéjnia” ofiarowata
Kosciotowi pamigtkowy krzyz.



Wykonano siedem egzempla-
rzy tego rocznicowego krzyza.
Jedenjest w kaplicy w centrum
Narodowego Kosciota, drugi -
w katedrze $w. Stanistawa
w Scranton, trzeci- w katedrze
Wszystkich Swietych w Chica-
go. czwarty - w katedrze Swie-
tego Jana w Toronto (Kanada),
piaty-w katedrze Matki Boskiej
Ro6zancowej w Buffalo, a sz6-
sty - w katedrze Swietej Trojcy
w Manchester. Dzisiaj ofiarowu-
jemy rocznicowy krzyz katedrze
Swietego Ducha w Warszawie.
Ten krzyz jest naszym darem
dla bratniego Kosciota w Pol-
sce, aby przypominat nam
0 wspdlnych korzeniach. Moi
pradziadowie, ktérzy urodzili sie
w Polsce, przybyli do Stanow
Zjednoczonych w 1890 roku.
Chociaz byliurodzeni w Polsce,
to ich paszport oznaczal, ze by-
li obywatelami Austrii. Pomimo
tego, ze rézne rzgady zmieniajg
mapy i granice panstw, to nie
moga zmieni¢ korzeniposzcze-
go6Ilnych narodéw. Moiprzodko-
wie zabrali ze sobg katolicka,
polskg wiare i tradycje za oce-
an, do Ameryki. Wiare itradycje
przekazali swoim dzieciom
lwnukom. Dziadek mdjpo przy-
jezdzie do Ameryki pracowat
w kopalni, i chociaz jego rodzi-
na byta biedna, to mial swag du-
me i godnos$¢. Byt dumny ze
swojego pochodzenia, kochat
Polske - kraj urodzenia, i ko-
chatAmeryke - nowag Ojczyzne.
W roku 1904 mdj dziadek byt
delegatem na I. synod PNKK.
PNKK zostat zorganizowany
przez Polakéw  osiadlych
w Ameryce, ktérzy wybudowali
ko$cioty za swoje ciezko zapra-
cowane pienigdze, poniewaz
rzad USA nie finansuje zad-
nych religii i wyznan. Imigranci,
pomimo zilego traktowania,
w zadnym wypadku nie mieli
zamiaru porzuci¢ swej katolic-
kiej wiary i tradycji, ktore ze so-
bg przywiezli. Kiedy Franciszek
Hodur zostal konsekrowany
na biskupa, podpisatl Deklara-

cje Utrechcka, ktéra stanowi
teologiczng podstawe wszyst-
kich KosSciotow katolickich zrze-
szonych w Unii Utrechckiej, po-
niewaz opiera sie na wierze
Swietego Kosciota Katolickiego
pierwszego tysigclecia, jeszcze
sprzed podziatu chrzescijan-
stwa i sprzed Reformacji. Ze
wszystkich  KosSciotow  Unii
Utrechckiej tylko PNKK wAme-
ryce i Kanadzie oraz Kosciot
Polskokatolicki w Polsce prowa-
dzg dialog ekumeniczny z Ko-
sciotem Rzymskokatolickim.

Zatozycielem Kosciota i Jego
Gtlowagjest Jezus Chrystus, kto-
ry umart za nas na krzyzu
i zmartwychwstal. Dlatego lu-
dzie nie majg prawa zmieniac¢
Jego nauki i przykazan, stano-
wigcych swiety depozyt wiary.

Ofiarowujemy ten rocznico-
wy krzyz biskupom, kaptanom
i diakonom oraz wszystkim
wiernym Kos$ciota Polskokato-
lickiego jako znak naszej nie-
gasnagcejmitosciiprzyjazni, po-
niewaz tgcza nas wspdlne ko-
rzenie i wiara.

Na zewnetrznej stronie krzy-
za widnieje piecze¢ Pierwszego
Biskupa, a nad nig - pieczeé
Kosciota Polskokatolickiego.
Na ramionach krzyza umiesz-
czone sg symbole pieciu diece-
zji PNKK. Po drugiej stronie
znajdujg sie symbole PNKK,
Towarzystwa Adoracji Najswiet-
szego Sakramentu, Polskiej
Narodowej Unii w Ameryce,
Zjednoczonego Towarzystwa
Mtodziezy Zmartwychwstanie
i Zjednoczonych Chorow. Niech
ten rocznicowy krzyz przypomi-
na nam o wierze w Chrystusa,
ktéra nas tgczy ijednoczy, o na-
szej tradycji, korzeniach iprzy-
jazni. Niech ten krzyz bedzie
znakiem naszej wspdlnej wiary,
mitosci ijednosci.

Po przemowieniu Pierwsze-
go Biskupa PNKK gtos zabrat
pan Edmund Kotula, prezes
Polsko-Narodowej ,Spdjni”,
ktory przekazat Kosciotowi Pol-
skokatolickiemu w Polsce Jubi-

leuszowy Krzyz PNKK, o kt6-
rym byla mowa powyzej, nad-
mieniajgc o przypadajacej w ro-
ku biezgcym 90. rocznicy ist-
nienia idziatalno$ci Polsko-Na-
rodowej ,Spojni”. Ztozyttez ser-
deczne zyczenia KosSciotowi
Polskokatolickiemu i Spotecz-
nemu Towarzystwu Polskich
Katolikow.

Po przemdwieniach Pierw-
szy Biskup PNKK Jan Swantek
poswiecit Jubileuszowy Krzyz -
dar PNKK dla Kosciota Polsko-
katolickiego. Krzyz ten pozo-
stanie w warszawskiej katedrze
jako symbol tgcznosci naszych
Kos$ciotéw, dziedzictwo Bisku-
pa Franciszka Hodura.

W dniu 23 sierpnia 1998 roku
w STPK-owskim O$rodku Kon-
ferencyjnym im Bpa E. Herzoga
w Konstancinie-Jeziornie, przy
ktéorym miesci sie parafia misyj-
na Kosciota Polskokatolickiego
pw. Swietych Apostotéw Piotra
i Pawta, zwierzchnik Kos$ciota
i prezes ZG STPK Bp Wiktor
Wysoczanski powitat mitych
Gosci izaznajomitich z historig
tego osrodka. Powitanie bylo
poprzedzone nabozenhstwem
odprawionym w kaplicy, ktére-
mu przewodniczyt Pierwszy Bi-
skup Jan Swantek iwygtosittez
Stowo Boze.

Amerykanscy ,Pielgrzymi
opuscili  warszawski  hotel
w dniu 25 sierpnia 1998 roku.
Przed odlotem cata wycieczka
odwiedzita siedzibe ZPU ,Po-
lkat”, a nastepnie udala sie
do Kurii Biskupiej Kosciota Pol-
skokatolickiego i ZG STPK,
przy ul. Balonowej 7w Warsza-
wie. Tu Ks. Bp Wiktor Wyso-
czanski podjgt Gosci pocze-
stunkiem.

Na lotnisku Okecie, zegnajac
naszych mitych Gosci - Siostry
i Braci z Polskiego Narodowego
Kosciota Katolickiego w USA -
zyczyliSmy Im ,Szczesc¢, Boze,
szczesliwej podrozy”.

* Bp Jan Swantek (1933 - 2022)
* Bp Hans Gemy (1937 - 2021)
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Przyroda - dzieto Stworcy

Jaki swiat bylby smutny bez zieleni

Zielen w miescie

Zielen w miescie
ledwie sie mieSci.
Mato jej ogrodkow
na przedmies$ciach.
To ciasnotajej doskwiera
na skwerach.
Tojg dusi dym.
To brukja uwiera.
Tyle -
ze wysciubia trawke
spod chodnika.
Tyle -
ze zza ptotu listek wytyka.
Tyle -
ze wysunie sie brzozka
nad lynng.
Tyle -
Ze tam bedzie,
gdziejej by¢ nie powinno.
Otwolrzmyjej drzwi i okna
naprzestrzat -
zeby mogta wejsé swobodnie
do mieszkan
Joanna Kulmowa (1928 - 2018)

Ludzi i drzewa tgczy wiele.
Drzewa to przyrodniczy skarb na-
szej planety; skarb jakze czesto
niedoceniany... Czy mozna zy¢
bez zieleni? Co ona wtasciwie
daje cztowiekowi? Bardzo duzo
- odpowiedza na to pytanie dzie-
ci ze szkoty podstawowej.

Zieleh miejska daje wiele ko-
rzysci  mieszkancom miast.
Oczyszcza powietrze, ogranicza
ryzyko podtopien powstatych
w wyniku deszczy nawalnych,
pochtania dwutlenek wegla, obni-
za temperature powietrza w upal-
ne dni, stwarza warunki do rekre-
acji i upieksza nasz $Swiat.
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Warszawa - oddech przyrody

Na Swiecie ponad potowa ludzi
mieszka w miastach. Eksperci
szacuja, ze do potowy obecnego
stulecia liczba ta moze wzrosngé
nawet do 70 procent. Jesli wiec
chcemy zadbaé¢ o wysokgjakos¢
zycia dla mozliwie jak najwiek-
szej liczby mieszkancéw naszej
planety, miasta sg kluczowe, jesli
chodzi o zielen.

Postepujaca na skale Swiato-
wa urbanizacja stwarza liczne
wyzwania, chociazby w zakresie
zmian klimatycznych. Czym wie-
cej drzew wytniemy, aby zbudo-
wac drogi, parkingi, hotele i inne
elementy tak zwanej szarej infra-
struktury, niezbednej w miastach,
tym wiecej zmagazynowanego
w drzewach dwutlenku wegla tra-
fi do atmosfery, potegujac pro-
blem ocieplania sie klimatu. Je-
zeli zadbamy o to, aby nasze
miasta pozostaly mozliwie ,zielo-
ne”, to sprawimy, ze ten proces
bedzie mniej nasilony. Zielen
miejska jest w stanie ograniczac
skale negatywnych skutkow wy-
wotanych zmianami klimatyczny-

(portalkomunalny. pl)

mi, takich jak na przykiad podto-
pieh przez intensywne opady, ztg
jako$¢ powietrza czy wystepowa-
nie miejskich wysp ciepta.

Przyjrzyjmy sie drzewom. Sg
bardzo malownicze i mite dla oka.
Oczyszczajg powietrze, chronig
przed palgcym stoncem w upalny
dzien, dajg material na budowe
domu, ate w sadach - smaczne
owoce. Powoddéw, dla ktérych
warto chroni¢ drzewa jest zdecy-
dowanie wiecej.

Czy wiecie jednak o tym, ze co
minute znika las naturalny, ktére-
go wielkos¢ mozna poréwnac
do 36 boisk do pitki noznej, aco 3
lata wycinane sg lasy tropikalne
o0 powierzchni Polski! A przeciez
drzewa odgrywajg bardzo zna-
czaca role dla zycia na Ziemi. Ja-
ko najwieksze ros$liny idzieki pro-
wadzonemu na ogromng skale
procesowi fotosyntezy najsku-
teczniej produkujg tlen w atmos-
ferze. Jeden hektar lasu liSciaste-
go moze wyprodukowac¢ oko-
to 700 kg tlenu, co stanowi dobo-
we zapotrzebowanie na tlen dla



ponad 2500 ludzi. Jedno drzewo
wytwarza w ciggu roku tlen wy-
starczajacy dla 10 os6b. Rosliny
drzewiaste sg tez doskonalym
.konsumentem" C 02z atmosfery,
przez co w znaczny sposoéb tago-
dzg efekt cieplarniany i stabilizu-
ja klimat na Ziemi. Nie tylko
zresztg to jest tak cenne. Trzeba
bowiem wiedzie¢, ze drzewa pro-
dukujg tez najwiekszg sposrod
wszystkich roslin lgdowych ilos¢
substancji organicznych, ktére sg
pokarmem dla ludzi i zwierzat
oraz gtbwnym budulcem ich ciat.
Rosliny drzewiaste stanowig naj-
wazniejszy skiadnik lasow, two-
rzg srodowisko zycia dla wielu
gatunkéw roélin i zwierzat. Ich
obecnos$¢ i stan zdrowia ma
wplyw na rdéznorodnos$¢ biolo-
giczng srodowiska naturalnego.

Nie mozna pomina¢ kolejnej ro-
li, jakg spetniajg drzewa. Jest nig
regulacja klimatu poprzez utrzy-
mywanie odpowiedniej wilgotno-
Sci powietrza itagodzenie nagtych
zmian temperatury. Stanowig tez
naturalng zapore ograniczajaca
rozprzestrzenianie sie zanie-
czyszczen w powietrzu. Korzenie
drzew i krzewow spowalniajg pro-
cesy erozji gleb, przez co wptywa-
ja na zmniejszenie zanieczysz-
czenia wod. Drzewa stuzg tez ja-
ko zapory przeciwwietrzne, prze-
ciwsniezne, atakze przeciwpowo-
dziowe, poniewaz przyczyniajg
sie do umacniania brzegéw rzek,
jezior i mérz. Sadzone wzdtuz ru-
chliwych drég niwelujg hatas.

W lasach tropikalnych zyje po-
nad potowa wszystkich gatunkéw
roslin i zwierzat. Nalezy wiedziec,
ze lasy tropikalne pokrywaja
obecnie jedynie okoto 6 procent
powierzchni ladéw na Ziemi, czy-
li niespetna potowe powierzchni,
ktérg zajmowalty jeszcze 50 lat te-
mu. Kazdego roku na Swiecie
ubywa 12-15 milionéw hektaréw
laséw, co powoduje nieodwracal-
ne zachwianie rownowagi ekosys-
temu Ziemi. Brak poszycia lesne-
go powoduje zaburzenia obiegu
wody. Ziemia szybko ulega erozji
i nie wchtania wéd opadowych,
skutkiem czego sg powodzie i la-
winy blotne. Wylesienie ma dodat-

kowo ogromny wptyw na globalne
ocieplenie, poniewaz jest zrédiem
okoto 15-20 procent Swiatowej
emisji gazow cieplarnianych. Ich
niszczenie powoduje zwiekszenie
ilosci dwutlenku wegla w atmosfe-
rze, a wiec wpltywa na wzrost
efektu cieplarnianego.

Czy wiecie o tym, ze sg ludzie,
ktérzy badajg kore drzew iodczy-
tujgz niej sekrety drzew? To sg le-
Snicy. Czy wiecie réwniez o tym,
ze sg roze, po ktére nie trzeba
wybiera¢ sie do kwiaciarni, cal-
kiem tadne brewki, ktére nie sg
dzietem kosmetyczki i guzy, kt6-
rych nikt nie nabijat? Aby je po-
znac wystarczy przyjrze¢ sie ko-
rze naszych polskich drzew.
Drzewa sa naszg przysztoscig
izywymi pomnikami Swiadczgcy-
mi o ludziach, ktoérzy je posadazili.
Ich skéra, czyli kora, podobnie jak
skéra ludzi poryta bruzdami
izmarszczkami, Swiadczy o kole-
jach losu, ktére przechodzito
drzewo w réznych fazach swoje-
go zycia. ROze, brewki, zabitki,
pekniecia - wszystko to ma swo-
ja ukrytg wewnatrz pnia historie
i jest sekretem, ktdéry mozna od-
kryé przy pewnej dozie wiedzy
o drzewach i przyrodzie.

Kazdy lesnik zna i rozumie las,
wszystkie jego skitadniki oraz
szczegOlnie drzewa. Drzewa sa
fascynujace itajemnicze. LesSnicy
potrafig wiele wyczyta¢ wiasnie
z kory drzew. Pomijajac metafizy-

Puszcza Biatowieska moéwi: ,| love Puszcza”

ke i opowiesci o porozumiewaniu
sie drzew, ich ogromne znaczenie
przyrodnicze dla lasu i otaczajg-
cej nas rzeszy wszelkich gatun-
kéw, zdajemy sobie sprawe z te-
go, ze wielkg rolg drzew jest do-
starczanie nam bardzo cennego
surowca, jakim jest drewno.

Madrosciag lesnikow, ktorzy za-
rzadzajg tym przyrodniczym skar-
bem w imieniu nas wszystkich jest
zachowanie trwatego, bior6zno-
rodnego, wielofunkcyjnego lasu,
ale tez dostarczanie wszystkim tak
potrzebnego drewna. Drewno po-
chodzi z wycietych drzew, ktore sa
w pewnym momencie u kranca
swojej naturalnej drogi lub zostaty
w trakcie tej drogi zakwalifikowane
jako zbedne lub nawet szkodliwe
dla ekosystemu lesnego. Rolg le-
Snika jest nie tylko zna¢ drzewa, ich
wymagania, biologie, role w przyro-
dzie, ale tez zna¢ je pod katem
drewna. Zajmuje sie tym dziedzina
sztuki lesnej zwana brakarstwem.

Na zakonczenie zacytujmy
mysl Phila Bosmansa (flamandz-
kiego pisarza i duchownego):
.,Cztowiek, ktéry potrafi rozma-
wia¢ z drzewem, nie potrzebuje
psychiatry. Niestety, sporo ludzi
uwaza inaczej".

Zrodta:

Lasy Panstwowe - blog Lesniczego Jarka
ekologia, pl/wiadomosci

GW. 2022. Nauka

Ro6znorodnos¢ biologiczna - niepozna-
ny i niedoceniony skarb (internet)

(podroze.onet.pl)
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Spory chrystologiczne w pierwszych wiekach chrzeScijanstwa

Nicea (325) - Efez (431) - Chalcedon (451]

Nasz Zbawiciel Jezus Chrystus nie pozostawit po sobie zad-
nej ksiegi napisanej osobiscie. Nie dyktowat r6wniez pisarzom
Swojej Nauki. On ufatl pamieci stuchaczy iobiecat, ze pozosta-

nie ze swoimi

uczniami szerzacymi

Dobrg Nowine ,przez

wszystkie dni, az do skonczenia swiata”.To On przez wieki be-
dzie btogostawit wysitkom umystéw i pomagat Kosciotowi
trwa¢ w prawdzie i unika¢ btedoéw. O swoim Mistrzu - jako Bo-
gu - napisali Jego uczniowie. Ich rozumienie Osoby i postan-
nictwa Jezusa Chrystusa ma dla naszej wiary ogromne znacze-
nie. Wtasciwie caly Nowy Testament jest Swiadectwem
uczniow Chrystusa o swoim Mistrzu.

Wyznawcy Chrystusa pierw-
szych czterech wiekdw istnienia
chrzescijanstwa starali sie zrozu-
mie¢ i wypowiedzie¢, kim jest ich
Mistrz. Ewangelie uczyly wyraznie,
ze jest Bogiem i Czlowiekiem. Nie
wszyscy jednak chcieli uznac
za prawde gtos Objawienia, bo jak
tu pojac tajemnice, ze Bog - ktory
nie ma poczatku i konca -rodzi sie
i umiera jak cztowiek? Powstaly
proby wyjasnienia trudnosci. Wie-
le z nich zeszto na manowce ble-
du. To, co dzisiaj jestjasno dla nas
sformutowane w podrecznikach
dogmatyki katolickiej, dawniej kla-
rowato sie powoli w ogniu sporow,
goracych dyskusji, a nawet ostrej
walki z btedami, czyli z herezja.
Btedy w tej dziedzinie wiary noszg
bowiem miano herezji.

Kiedy Apostotowie zaczeli gtosic
ludziom cesarstwa rzymskiego Do-
bra Nowine - o Bogu, ktory przystat
swego Syna z Niebios, by Ten
w przyjetej przez siebie ludzkiej na-
turze wybawit ludzkie ciato od
Smierci, a dusze od grzechu, mod-
ne wowczas byty na Swiecie wply-
wy religii perskiej. Gtosita ona ist-
nienie dwoch bogéw - boga dobra:
Ormuzda i boga zta - Arymana.
W oparciu o ten dualizm dobra
i zta, powstalo wiele prgdéow my-
Slowych. Prady te niekiedy bardzo
réznig sie miedzy sobg, ale jedno
majg wspolne - mianowicie prze-
konanie, ze tylko duch jest czyms
dobrym, a materia jest zta. Czlo-
wiek dlatego jest istotg tragiczna,
bo w nim duch - czyli pierwiastek
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Efez (obecnie Turcja)

dobry, Swietlisty - ugrzazt w mate-
rii ciata, czyli w czyms, co jest ciez-
kie, co krepuje ruchy ducha, brudzi
go i upadla. Medrcy szukali drog
wyzwolenia ducha z materii. Po-
wstawaly ,szkoly dajace w tym
wzgledzie najrozmaitsze recepty.
Okreslamy je wspdélnym mianem
gnhozy - czyli tajemnej wiedzy, ajej
zwolennikéw - gnostykami”. Wielu
gnostykow przyjeto nauke chrze-
Scijanska, bo przeciez i ona gtosi
wyzwolenie cztowieka od zta i po-
wrét do Boga. Porzucali wprawdzie
wielobostwo, przyjmujac nauke
Chrystusa, ale nie chcieli uznaé
za prawde nauki Objawienia (czyli
tego, ze materia jest zla), bo wy-
szta z rgk Boga-Stwoércy. Ich zda-
niem, Bog powotat do istnienia bu-
downiczych Swiata. Owe potezne
duchy stwarzajg materialny Swiat
na nieszczescie Swiata duchowe-

albumpodrozy.pl"

go. Dla chrzescijan z gnostycyzmu
- przyjscie Syna Bozego w ludzkim
ciele byto nie do przyjecia.

Bledne twierdzenia gnostykow
na temat Chrystusa noszg nazwe
doketyzmu (od greckiego stowa
.doketein”- ,wydawac sie”). Zasad-
niczy btad doketéw polegat na tym,
ze nie wierzyli w rzeczywisto$¢ cia-
ta Chrystusa, czyli odrzucali prawde
wiary katolickiej, gtoszaca Wciele-
nie. Prawdziwi chrze-
Scijanie bardzo szybko
zorientowali sie w nie-
dorzecznosci dokety-
zmu i ruszyli do sta-
nowczej rozprawy z ta
herezjg. Sw. Ignacy
Antiochenski, prowa-
dzony w dybach z An-
tiochii do Rzymu, gdzie
ponidst okoto 110 roku
Smier¢ meczenhska,
zwalczatl z calg sta-
nowczoscig i sitg doke-
tyzm, tak wowczas roz-
powszechniony i wply-
wowy. W jednym z li-
stow pisaf: ,Strzezcie
sie heretykéw. Trudno ich uleczy¢”.

Btedne nauki uczynity duzo zfa
religii chrzescijanskiej, ale za to
przyczynily sie do doktadnego
sprecyzowania naszej wiary. Fun-
damentalna prawda nauki katolic-
kiej zawiera sie w stowach: ,Pan
nasz Jezus Chrystus, Syn Bozy,
jest Bogiem i Cztowiekiem. Praw-
dziwym Bogiem i prawdziwym
Cztowiekiem. Bogiem z istoty Ojca,
zrodzonym przed wiekami, czlo-
wiekiem z istoty Matki, narodzo-
nym w czasie”.

Podczas sporéw z doketystami
niektorzy teologowie chrzescijan-
scy wpadli w drugg skrajnosc¢. Za-
czeli gtosi¢, wbrew Ewangelii, ze
Jezus Chrystus nie jest Bogiem,
tylko cztowiekiem. Biad ten okazat
sie 0 wiele grozniejszy niz doke-
tyzm, gdyz w historii Kosciota
wcigz pojawiali sie jego zwolenni-



cy. Ta nauka przekres$lata prawde
objawiong o Bogu jednym w trzech
Osobach. Przekres$lata réwniez
cud Wcielenia i unie boskiej iludz-
kiej natury w Osobie Syna Bozego
- Jezusa Chrystusa. Rozgorzaty
spory, ktére podzielity chrzescijan
na zwolennik6w i przeciwnikéw
arianizmu. By potozy¢ kres rozdar-
ciu sumien i umystéw, cesarz Kon-
stantyn Wielki polecit zwota¢ So-
bor do Nicei. Ten pierwszy So-
b6r ekumeniczny odbyt sie wio-
sng 325 roku. Nauke Ariusza wy-
kleto. Na tym wiasnie soborze
orzeczono, ze Jezus Chrystus jest
»,Synem Bozym zrodzonym z Ojca,
to znaczy z substancji Ojca, Bo-
giem z Boga. Swiatto$cigze Swia-
ttosci, Bogiem prawdziwym z Boga
prawdziwego, zrodzonym a nie
stworzonym, wspotistotnym Oijcu,
przez ktérego zostaly uczynione
wszystkie rzeczy”. To wyznanie
uzupetnione przez Sob6r w Kon-
stantynopolu, odmawiamy pod-
czas kazdej Mszy Swietej. Sobor
nicejski orzekt prawde objawiona,
ale nie wyciszyt catkowicie sporéw.

Po soborze w Nicei (325 rok)
stato sie jasne, ze nalezy wierzyc¢
tak, jak wierzyli i nauczali Aposto-
towie o Jezusie Chrystusie, ktory
jest Bogiem z Boga i Cztowiekiem
z Matki ziemskiej. Zaczeto jednak
dociekac¢, w jaki sposéb nastgpito
potagczenie béstwa i cztowieczen-
stwa. | tutaj méwimy juz o btedzie
nestorianizmu (nazwa od biskupa
Konstantynopola Nestoriusza),
ktéry to btad polegat na gloszeniu
jeszcze bardziej bilednej nauki:
0 istnieniu dwoch Chrystusow
w tym samym ciele. Zdaniem Ne-
storiusza, Chrystus posiadat petng
Boska i petng ludzka nature, maja-
cg ducha i cialo. Posiadat réwniez
dwie odrebne osobowosci - Boska
lludzka. Chrystus Bog zamieszkat
w Chrystusie cztowieku jak statua
w Swigtyni, czy raczej jak cztowiek
w domu. Byta to wiec luzna tgcz-
no$¢. W kazdej chwili B6g-Chry-
stus mogt opusci¢ Chrystusa-czto-
wieka. Obaj bowiem, bedac raczej
wjednym ciele, pozostali sobg. Da-
lej Nestoriusz glosit, ze Syn Bozy
zamieszkatw cztowieku Jezusie juz

Obraz Aniota z Nieba

po Jego poczeciu w tonie Maryi
Panny, a wiec Maryja z Nazaretu
nie byta Matka Boga ale tylko Mat-
kg cztowieka - Jezusa. Poniewaz
juz wtedy cale niemal chrzescijan-
stwo Swietowato uroczyscie Boze
Narodzenie, a Maryje nazywano
Matkg Boga, nastgpito wielkie obu-
rzenie. Gorszono sie naukg Nesto-
riusza, wedtug ktérej nie byto Boze-
go Narodzenia i nie byto Matki Bo-
ga. Gwaltowne spory na ten temat
maogt uciszy¢ tylko nowy sobor.
Sobdr taki powotat cesarz Teo-
dozjusz Il do Efezu w 431 roku.
Trzeci Sobdér Ekumeniczny w Efezie
odrzuca dualizm Nestoriusza. Od-
tad poglady te noszg miano nesto-
rianizmu lub herezji nestorianskiej.
Sw. Cyryl (zm. w 444 roku n. e.)
gtosit: ,Ktokolwiek zaprzecza, ze
Syn Boga Ojca (Logos - Stowo)
jest z ciatem zjednoczony hiposta-
tycznie ize jestjeden Chrystus we
wiasnym ciele jednocze$nie czlo-
wiek i Bog, niech bedzie wylgczo-
ny ze spotecznosci koscielnej. Kto-
kolwiek os$miela sie mowic¢, ze
Chrystus jest cztowiekiem niosg-
cym Boga zamiast mowic, ze jest
prawdziwym Bogiem Synem, ktory
stat sie ciatem - niech bedzie wy-
taczony. Jesli ktos w jednym Chry-
stusie po zjednoczeniu natur (Bo-
skiej i ludzkiej) wydziela dwie oso-
by i osobom tym przypisuje rézne
dziatania n. b. w. Ten, kto nie wy-
zZnaje, ze Syn Boga cierpiatw swo-
im ciele stajgc sie ,pierworodny
za umarlych”, On, co jest Zyciem
i daje zycie - n.b.w.” (teza ze styn-

(prawy.pl)

nych anatematyzmow sw. Cyryla
0 Jezusie).

Zarliwym propagatorem wszyst-
kich idei sw. Cyryla stal sie mnich
Eutyches z Konstantynopola. Ma-
jac wielka wtadze na dworze ce-
sarskim nekat nestorian, ale przy
tym sam popadtw przeciwng skraj-
nos¢. Jego zdaniem, po zjedno-
czeniu Bdstwa z czlowieczen-
stwem w Osobie Boskiego Syna,
Jezusa Chrystusa, nie ma juz
dwo6ch natur tylko jedna: Boska.
Boska natura nie moze przeciez
ulega¢ zmianie, wiec pozostata
tym, czym byta, przy okazji Wcie-
lenia wchioneta czlowieczenstwo.
Jezus ma wiec jedna Osobe Bo-
skag ijedng nature Boskg. Uwaza-
no, ze o ,malenkim” dodatku, jaki
stanowi natura ludzka zlgczona
w Chrystusie z Boska nie ma co
nawet wspomina¢. Poniewaz
po grecku ,monos” znaczy ,jeden”,
a ,phisis” znaczy ,natura” - zwo-
lennikbw nauki Eutychesa zaczeto
nazywa¢ monofizytami, czyli jed-
nonaturowcami. Przez jaki$ czas
Eutychesa popierat nawet biskup
Rzymu - $w. Leon Wielki.

Cesarz Marcjan zwotat IV Sobor
Ekumeniczny, ktéry obradowat
w Chalcedonie w 451 roku. Sobér
w Chalcedonie potepit Eutychesa
lodrzucit monofizytyzm. Najwiek-
szym sukcesem obrad mozna na-
zwac jasne sprecyzowanie nauki
katolickiej o Jezusie Chrystusie

Opracowanie (Zrodio: Z zagadnien
dogmatyki katolickiej,
Rodzina 1987)
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Psychologia na co dzien

Dajcie mi to, co dla mnie dobre

Mezczyzna i kobieta moga
zy¢ razem i tworzy¢ rodzine
na bardzo wiele sposoboéw
i zaden ekspert nie jest w sta-
nie powiedzie¢, ktéry z nich
daje gwarancje sukcesu. Zbyt
wiele réznych uwarunkowan
wchodzi tu w gre. Nie da sie
zaplanowa¢ wspdlnego zycia
z drugg osobg, tak samo jak
zycia po prostu. Mozna je tyl-
ko przezyc.

Nie istnieje zatem matema-
tyczna formuta szczescia.
Z drugiej strony wiemy juz nie-
mato o tym, na co powinnidmy
zwracac szczegOlng uwage.

0] atmosferze panujgcej
w rodzinie decyduje jakosc¢
wspolnego zycia dorostych.
Ono nadaje ton zyciu w domu.

Czesto dziecko swoim za-
chowaniem wprost informuje
rodzicéw, co robig Zle i co po-
winni zmieni¢. Dotyczy to
na przyktad dorostych, ktérzy
pozwalajg sie tyranizowac.
Przektadajac to na nasz jezyk,
zachowanie dzieci mowi cos ta-
kiego:

- Wiem, ze chcecie dla mnie

jak najlepiej i staracie sie, ze-
bym byto szczesliwe i zadowo-
lone. Ale dajecie mi nie to, co
trzeba, dlatego wcigz jestem
niezadowolone iroszczeniowe.
Nie dlatego, ze dostaje za du-
zo tego, co dobre, tylko dlate-
go, ze dostaje za duzo tego, co
niepotrzebne. W moim wieku
nie wiem jeszcze, co jest dla
mnie dobre, a co zte. Wie to
jednak moj organizm, dlatego
jestem zadowolone i szczesli-
we, kiedy dostaje to, co dla
mnie dobre, i niezadowolone,
kiedy dostaje to, co dla mnie
zte. To wszystko dzieje sie jed-
nak poza mojg Swiadomosciq.
Moje reakcje sg niezalezne ode
mnie i moge miec jedynie na-
dzieje, ze bedziecie potrafili je
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Dzieci pragna harmonii

wlasciwie zinterpretowac i zro-
zumiecie, co miedzy nami jest
nie w porzadku.

Jak radzimy sobie
z konfliktami?

We wszystkich rodzinach ro-
dzg sie konflikty, ktérych nie da
sie unikng¢ ani rozwigza¢ na
poczekaniu, ito niezaleznie od
tego, jak bardzo ludzie sie ko-
chajg czy jak czesto ze sobag
rozmawiajg. Atmosfera w domu
zalezy w gtéwnej mierze od te-
go, jak radzimy sobie z takimi
konfliktami.

Niektorzy traktujg konflikty ja-
ko element walki o wtadze
w domu izawsze muszg posta-
wi¢ na swoim, inni zas$ sa ela-
styczni i od poczatku dazg
do kompromisu. O szczesciu
danej rodziny decyduje to,
czy obie strony pojmuja ko-
niecznosc¢ istnienia konflik-
tow i czy chcag wspdlnie zna-
lez¢ metode radzenia sobie
z nimi. Jesli 6w sposéb jest ak-
ceptowany przez oboje partne-
réw, to jest on witasciwy, dzieki
czemu rodzina moze stac sie
dla dzieci miejscem bezpiecz-
nym. Dwie rzeczy sa potrzebne
do stworzenia dobrej atmosfery

w rodzinie: mitos¢ i che¢ bycia
ze sobg. Nie wystarczy, ze dwo-
je dorostych sie kocha - muszag
jeszcze chcie¢ ze sobg byc.
Dzieci pragng harmonii. Nie-
nawidzg, kiedy miedzy rodzica-
mi panuje dysharmonia, cho¢
potrafig sobie z tym poradzic,
jesli czuja, ze rodzice naprawde
chcg ze soba by¢. Nie ma za-
tem powodu, by zataja¢ przed
nimi konflikty - poza tym i tak
nie jest to mozliwe. Dzieci cze-
sto wyczuwajg zblizajgca sie
kiétnie jeszcze zanim dorosli
zdadza sobie z tego sprawe.
W sytuacjach konfliktowych nie
nalezy szukac¢ winnego, ale
bra¢ na siebie odpowiedzial-
nos¢ za swoj wkiad w nieporo-
zumienia. W kazdym konflikcie
czy walce o wtadze zawsze hio-
ra przeciez udziat dwie osoby.
Zycie z dzieémi w rodzinie nie
polega natym, co potocznie na-
zywamy wychowaniem. Decy-
dujgca jest jakos$¢ indywidual-
nego i wspoélnego zycia doro-
stych. Zycie dorostych ma
wiekszy wpltyw na dzieci niz
jakiekolwiek Swiadome proby
i metody wychowawcze.
(Opra¢, na podst.
fragm. ksigzki Juul Jesper
~Twoja kompetentna rodzina”)



Dzieci na wakacjach

Dostrzegac swiat w ziarenkach piasku

Zabieramy dzieci na wakacje
przede wszystkim po to, zeby od-
poczety od rutyny, wdychaly
Swieze powietrze, zazywaly ru-
chu izapominaty o obowigzkach.
Tak jest i tak powinno byc.

Ale to nie znaczy, ze podczas
wakacji chtonny umyst dziecka
przestaje sie rozwijaé. Przeciw-
nie, zaabsorbowany przygoda,
chionie wiedze lepiej niz kiedy-
kolwiek. lwystarczy zadbac o kil-
ka drobiazgéw, aby obudzi¢, mo-
ze wcigz uspione mozliwosci na-
szych dzieci, nie przerywajac
przy tym zabawy ani odpoczyn-
ku. Ponizej kilka stobw o najwaz-
niejszych typach inteligenciji iich
rozwijaniu na wakacjach.

Inteligencja jezykowa

Stowa sg bardzo wazne, dzie-
ki nim mozemy zdobywac wiedze
0 Swiecie. Wzbogacanie stownic-
twa dziecka jest najprostszym
sposobem wspierania inteligen-
cji jezykowej. Czym sie rézni
szlak od Sciezki? Jaka jest r6zni-
ca pomiedzy skata, gtazem i ka-
mieniem? Bardzo waznym
aspektem rozwoju mowy jest
umiejetnos¢ zadawania pytan.
W ciekawym otoczeniu dzieci si-
tg rzeczy zadajg wiecej pytan.

Dzieci mowig do siebie, kiedy
spotykaja w drodze rzeczy dotad
im nieznane. Wewnetrzny dialog,
gtosny lub cichy, jest zawsze bar-
dzo ksztatcacy, a w szkole raczej
niedozwolony. Pozwdélmy dzie-
ciom moéwic¢ do siebie.

Inteligencja matematyczna

Matematyka towarzyszy nam
na kazdym kroku. Kupowanie 10
jajek to juz matematyka. Jezeli
zaczniemy jg dostrzega¢ wokot
siebie, nasze dzieci bedg mialy
nieskonczone mozliwosci rozwi-
jania matematycznej inteligenciji
lkojarzenia jej z dobrg zabawa.
Pokazmy dziecku, ze matematy-

Dostrzega¢ $swiat w ziarenkach piasku

ka moze pomagac¢ w codziennym
zyciu. ldziemy we czworke i pla-
nujemy dwa odpoczynki - ile ka-
napek powinnismy zabrac?

Inteligencja badacza przyrody

Klasyczny problem wyglada tak:
my chcemy juz i$¢, a dziecko kuca
przy strumieniu i patrzy na ptyna-
cawode. Wpatruje sie bez sensu?
Nie! Rozwija w sobie umiejetnosci
badacza, czyli cierpliwosc¢ i zdol-
nos¢ skupiania uwagi na procesie
lub przedmiocie. Tworzy swojag
malutka ,teorie naukowg” o ptyna-
cej wodzie, motylu albo lisciu.

Umiejetnos¢ uwaznego pa-
trzenia jest duzo wazniejsza
dla rozwoju dziecka niz nowo-
czesne zabawki.

Inteligencja wzrokowa
i przestrzenna

Widzenie jest jednym z naj-
wazniejszych sposobéw przyj-
mowania informacji. Rozwijanie
inteligencji wzrokowej polega
na ksztatceniu umiejetnosci Swia-
domego patrzenia - widzenia ko-
loru, faktury i ksztaltu w prze-
strzeni oraz wyciagania wnio-
skéw. Widok z wiezy widokowej
lub szczytu gory wspiera jego

rozwo@j wyobrazni przestrzennej,
umiejetnosci obserwowania
ksztattdéw, rozmiaréw i dostrzega-
nia szczegotow.

Inteligencja muzyczna

Rozwijanie tego typu inteligen-
cji polega na uwrazliwianiu dziec-
ka na dzwieki: pojawiajgce sie
o roznych porach dnia, wydawa-
ne przez urzadzenia (kolejka li-
nowa), regionalne instrumenty
muzyczne, zwierzeta, niektore
przedmioty (furtka, dorozka),
strumien, wodospad.

Inteligencja filozoficzna
Mozna powiedzie¢, ze pytania
filozoficzne to takie, na ktdre nie
ma jednoznacznej odpowiedzi.
Przy probach odpowiadania naj-
wazniejsze sg nie fakty, lecz na-
sze mysli o Swiecie iotym, co ist-
nieje i w jaki sposob: Czy ludzie
powinni podrézowac do gwiazd?
Dzieci powinny rozwija¢ w so-
bie inteligencje filozoficzng, zeby
w przysztosci umiaty podejmowac
wybory moralne i odpowiadac so-
bie na trudne pytania, na przy-
ktad, dlaczego nie bra¢ narkoty-
kow, skoro tylu innych to robi.
(Opra¢, na podst. dzieciochatki.pl)
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Na wakacyjnym szlaku

Rowerem przez Polske

Aby gorgco zacheci¢ do rowero-
wego odkrywania Polski, prezentuje-
my dwie niezwykle malownicze trasy
rowerowe biegngce przez piekne
i ciekawe miejsca w Polsce.

Szlak Orlich Gniazd

Szlak Orlich Gniazd to nie tylko
jedna z najwiekszych atrakcji woje-
wodztw Slgskiego i matopolskiego,
ale réwniez trasa unikalna na skale
Polski. Sie¢ sredniowiecznych wa-
rowni kréla Kazimierza Wielkiego jest
przepieknie wkomponowana w krajo-
braz i przyrode Jury Krakowsko Cze-
stochowskiej. Tak jak orty budowaly
swoje gniazda na szczytach skat, tak
i zamki usytuowano na waskich ska-
tach, co sprawiato, ze byly bardzo
trudne do zdobycia. Stad powstata
nazwa catego systemu Srednio-
wiecznych zamkow: Orle Gniazda.
Czekajg na was takie peretki jak
Olsztyn, Ogrodzieniec, Pieskowa
Skata czy podniesiony z ruin zamek
w Bobolicach. Trasa nie prowadzi
przez gory, ale jest troche pofatldowa-
na, wiec trzeba sie liczy¢ z kilkkoma
podjazdami.

Green Velo w wojewddztwie
podlaskim

Green Velo to stynny szlak rowero-
wy ciggnacy sie na diugosci oko-
to 2000 km. Jednym z jego ciekaw-
szych historycznie, krajobrazowo
i przyrodniczo odcinkow jest trasa po-
miedzy Jeziorem Wigry a Bialymsto-
kjem. Po drodze czekajg na was atrak-
cje, takie jak Kanat Augustowski, Bie-
brzanski Park Narodowy, klimatyczny
Tykocin czy piekny patac Branickich
w Bialymstoku. Przepiekne krajobra-
zy, bezpieczne i mato uczeszczane
szlaki oraz mozliwos¢ skorzystania
z wielu atrakcji czyni te okolice praw-
dziwie fakomym kaskiem dla kazdego
kolarza. Sama trasa biegnie po niemal
ptaskim terenie, wiec rowerowi nowi-
cjusze dadzag sobie rade, a z kolei do-
Swiadczeni rowerzysci beda mogli roz-
pedzi¢ sie i poczu¢ wiatr w zaglach.

14 RODZINA

Zamek Olsztyn to jeden z bardziej znanych zamkoéw na Szlaku Orlich Gniazd

(Jura z drona. ztoteproporcje.pl)

Zamek w Bobolicach podzZzwignieto z ruin i nadano mu elegancki wyglad

Czarna Hancza na Szlaku Green Velo

(Ahoj Przygoda)

(zloteproporcje.pl)



Porady

Jak bezpiecznie odpoczywac latem

Wakacje to przede wszystkim
czas zabawy i odpoczynku. Kaz-
dy z nas ma swoéj pomyst i spo-
sOb na spedzenie wolnego cza-
su. Wazne, by w kazdym miejscu
pamietac o bezpieczenstwie iza-
chowaniu odpowiedniej ostroz-
nosci.

Morze

Morze to potezny zywiot, z kt4-
rym trzeba sie liczy¢.

+ Kgpmy sie tylko w miejscach
dozwolonych i pod opieka doro-
stych. Jesli miejsca strzeze ra-
townik - zawsze stosujmy sie
do jego polecen.

* Miejsce na kagpiel musi byc¢
bezpieczne. Dlatego nie wolno
sie kgpac przy Sluzach, mostach,
budowlach wodnych, portach, za-
porach, atakze w brudnej wodzie
i tam, gdzie sa silne wiry i prady.

¢ Nigdy nie kapmy sie w rwg-
cych rzekach, bo wystarczy posli-
zgngc¢ sie na kamieniu, zeby po-
rwat nas nurt. Idac na plaze, nie
zapominajmy o kremie z filtrem UV.

« Wybierajac sie na kajaki, t6d-
ki czy rowery wodne, zawsze za-
ktadajmy kapok.

Wakacje nad morzem

Gory

Jednym z najwiekszych zagro-
zen w gorach jest zmieniajgca sie
w szybkim tempie pogoda.

* Najlepiej wyruszajmy juz
wczesnym rankiem.

e Zaplanujmy trase, uwzgled-
niajac swoje umiejetnosci, pogo-
de oraz godzine zachodu storica.

e Sprawdzmy, czy na wybra-
nym przez nas szlaku sg jakies
schroniska, szatasy, lesniczowki
itp., w ktérych mozna sie schro-
ni¢, jesli nagle zmieni sie pogoda.

* Przed wyj$ciem w gory poin-
formujmy kogos, gdzie sie wybie-
ramy, jakim szlakiem io jakiej po-
rze planujemy wrocic.

Dzieci w goérach

Zawsze pamietajmy o natado-
wanym telefonie z numerem
GOPR-601 100 300.

Wyprawa rowerowa

e Starajmy sie nie podrozowac
solo.

» Zawsze zakladajmy kask.

» Miejmy przy sobie apteczke.

» Sygnalizujmy rekga kierunek,
w ktdrym chcemy jechac.

e Zwalniajmy na kretych dro-
gach.

¢ Sluchajmy iobserwujmy, czy
nie zbliza sie do nas inny pojazd,
czy nie nadjezdza pociag lub
tramwaj.

O czym jeszcze
musisz
pamietac¢?
Gdziekolwiek pla-
nujemy sie wybrac,
pamietajmy o nala-
dowaniu przed wyj-
Sciem telefonu lub
noszeniu ze soba

przenosnej tfado-
warki typu power
bank - tym bar-

dziej, jesli planuje-
my diuzszg wedréwke, spacer,
podr6z. Dodatkowo zawsze miej-
my w telefonie zapisane numery
alarmowe, a takze w odpowied-
ni sposdb zapisane numery bli-
skich osdb. Przed imieniem bli-
skiej osoby powinno znalez¢ sie
stowo ,ICE”. Jest to znak dla ra-
townikdw medycznych, kogo po-
informowac¢ w razie wypadku.
(www.katowice .eu)

Radosnych
I bezpiecznych
wakacji!
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RODZINA —dzieciom

Bo przyjaciel pomoze

Nad bystiym potokiem rozcigga sie kraina,
mieszka w niej od zawsze

kochajgca sie rodzina.

Mama, tata i mata coreczka,

co dom ich rozéwietlajak iskiereczka.
Dziewczynka przyjaciot wokét nie miata,
wiec sama co dzien koto domu hasata.
Zawsze usmiechnieta i radosna byta,

bo bardzo zwierzatka z podworka lubita.
Gdy tylko do domu wieczorem wracata,

z rados$cig oprzygodach swych opowiadata.

Pewnego pieknego popotudnia,
gdyjeszcze godzina nie byta zbytpdzna,
poszta dziewczynka daleko w las,

nie myslac, ze tak szybko uptyniejej czas.
Gdy ciemno wokotojuz sie zrobito,
dziecko zrozumiato, ze gdzie$ sie zgubito.
Usiadta pod drzewem iptacze cichutko,
aprzeciezpod domem byto tak milutko.
Wspominata, jak mama zawsze jej méwita,
by grzecznie ipod domem sie tylko bawita.
Nawet ulubione podwdérkowe zwierzaki
nigdy sie nie oddalaty w ciemne le$ne krzaki.
Coja terazporadze - rozmys$lata biedna,
W gtowie byta mysljedna

- ajesli mnie wilki napadng izjedzg?
Przeciez one w lesie ciemng noca siedza.

Na podworzu sie ruch zrobit,

gdy tylko spostrzegli,

ze dzieciny nie byto, usn-scv w Swiatpobiegli.
I szukalijej wszedzie ipytali kazdego,

kogo tylko spotkali - nawet najmniejszego.

Nagle piesek zaszczekat,

wpadt na pomyst wspaniaty,

dziecko kiedy$ mowito, by zwiedzi¢ las caly.
Zaczat szczekac na tate, zrobit tyle hatasu,
ztapat ojca za nogawke i ciggnie do lasu.

A ten wrzeszczy na Burka, ze mu czasu brakuje,
bo sam nie wie, gdziejego céreczka nocuje.
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Ale piesek nalega, pod nogami sie plata,
oczka stodkie przewala i na ojca spoglada.
Wcigz go ciggnie za noge i do lasu prowadzi,
wokdbtpsa petno zwierzat innych sie gromadzi.
Poszli wiec usrvscv w las szukaé dziecka noca,
kazdy szukatjak umiat catg swojg moca.
Nagle piesek zaszczekat, jakby gtosno sie smiat,
jakby wszystkim waznego powiedzie¢ co$ chciat.
Biegnie ojciec i matka, biegnie kotek i mysza,
nagle stajajak wiyci, wokét nich gtucha cisza.
Patrza, dziecko z zajgczkiem pod drzewem
zasneli zmeczeni,

ucieszyli sie wielce rodzice stnvozeni.

Razem wrocili do domu i usiedli wygodnie,

by malenstwo w rodzinie czutojuz sie swobodnie.
Ucieszeni sg wszyscy, ze tak sprawa skonczona,
chociaz wiejuz dziecina,

jak rodzina zmeczona,

ze sie bardzo martwili, co sie z dzieckiem stato
iprzeprasza rodzicow,

mowigc ze tak nie chciato.

Nigdy wiecej bez zgody nie opusci

swych wiosci,

niech sie tylko mamusiajuz wiecej nie ztosci.

Alejedna w tym wszystkim ich cieszy nowina,

ze zwierzakipodwoérkowe sajuzjak ich rodzina.
Bo przyjacielpomoze, czy to cztowiek czy zwierz
ipomocng dion poda, kiedy tylko chcesz.

(Lesna przygoda, fragm. Anna Wrobel)



