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Przyroda - dzieto Stworcy

Czerwcowy koncert

Kiedy patrzymy na bujng
czerwcowa zielen o wielu odcie-
niach, zawsze przypomina sie
nam pewna dziecinna zabawa:
Grasz w zielone - gram. Masz
zielone - mam. (Ajak nie mam,
to przegrywam). W czerwcu nie
mozna przegra¢, bo zielen wo-
kot nas po prostu kipi i jest to
zielen najpiekniejsza w catym
roku.

Czerwiec zachwyca, bo jest
juz naprawde ciepto. Szkoty szy-
kujasie do wakacji, a dzieci liczg
dni, ile jeszcze zostato im cho-
dzenia do szkoly. Mozna bedzie

Sie jUZ kqpaé w jeziorach lub Klasa 4 juz po rozdaniu Swiadectw - a wiec wakacje!

Dzieci w kwitngcym ogrodzie

NASZA OKLADKA

Matka Boza Zarwanicka - Perta ukrainskiego Podola. Cudowny obraz datowany
na XVII wiek, ktory - wedtug legendy - istniat juz w Xl wieku. Zostat ukoronowany
29 czerwca 1867 roku za zgoda papieza Piusa IX, dzieki staraniom proboszcza grecko-
katolickiego, ojca Porfirego Mandyczewskiego i poparciu kardynata Jana Simeoni. Znaj-
duje sie w cerkwi pw. Swietej Tréjcy w Zarwanicy, potozonej w zakolu rzeki Strypy. Za-
rwanica stanowi najwieksze Sanktuarium Kos$ciota Greckokatolickiego na Podolu (Ukra-
ina). Przed cudowng ikong modlit sie w 2001 roku papiez $w. Jan Pawet Il podczas apo-
stolskiej podr6zy na Ukraine. (pl.m. Wikipedia.org; kresy, pl)
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i w morzu, botozawsze-jak ma-

wiano - pierwsza kapiel powin-
na by¢ dopiero po $w. Janie (24
czerwca). Dni sg takie diugie.
Stonce jest wysoko, a noce -
krotkie. W lasach rodza sie mio-
de zwierzaczki, a pszczoty i mo-
tyle zawrotnie harcujgw powie-
trzu. Ptaki uczg lata¢ swa mio-
dziez iwydaje sie wszystkim, ze
przyroda radosnie Smieje sie
do nas. To naprawde najpiek-
niejszy miesigc w catym roku.
Kwitng miododajne lipy i ku-
szg wonig akacje (jak akacje
- to wiadomo, ze wakacje tuz,
tuz). Jestesmy dla siebie jacy$
lepsi, zyczliwsi. Przyroda na-
prawde ma wielki wplyw na
cztowieka. Udziela sie nam ten
optymizm natury, ten zachwyt
Swiatem przyrody izyczymy so-
bie cichutko, zeby ten nastréj
trwat i trwal jak najdiuzej.
W ogrodach pysznig sie roze
i konkurujgce z nimi rododen-
drony. Aw mtodziutkich trawach
zb6z gdzieniegdzie wychyli sie
do nas czerwona gtéwka maku,
albo chabrowy puszek.
Przyroda rozpoczeta swoj let-
ni czerwcowy koncert. Wiado-
mo, trzeba uczcic ten pierwszy
dzien lata (21 czerwca).
(m.)



Uroczystosé Trojcy §Wietej

Fundamentalna prawda wiary chrzescijanskie

Jeden w naturze, w Osobach troisty,
Ojcze i Synu z Duchem wiekuisty,
We trzech Osobach nic nie podzielony,

Badz pochwalony!

W starokatolickiej liturgii mszal-
nej dwa Swieta koscielne maja
bardzo krétkie perykopy ewange-
liczne: Nowy Rok i przypadajaca
w pierwszg niedziele po Zielo-
nych Swietach Uroczysto$é Troj-
cy Przenajswietszej. Noworoczna
perykopa mowi o Wecieleniu, czyli
przyjeciu przez Syna Bozego
ludzkiego ciata w tonie Matki Naj-
Swietszej, dzisiejsza zas gtosi
prawde o wewnetrznym zyciu
Boga, ktéryjest ,Jeden w naturze,
w Osobach trojaki - w boéstwie
jednaki”. Sg to najgtebsze tajem-
nice wiary chrzescijanskiej i bar-
dzo scisle ze sobgzwigzane. Wia-
raw Boga w Tréjcy Swietej jedy-
nego stanowi fundament postan-
nictwa Chrystusowego. Bez wiary
w Tréjce nie moglibysmy przyjac
nauki i zbawczej misji Chrystusa.
Obie te prawdy przewyzszajg
wszelkie ludzkie pojecie.

Wiara w Trojce Przenajswiet-
szg byla w Kosciele zawsze zy-
wa, od poczatku jego istnienia.
Bowiem nauka o béstwie Syna
Bozego zostata definitywnie ogto-
szona ha Soborze Powszechnym
w Nicei (325 rok), za$ doktryne
o béstwie Ducha Swietego okre-
Slono autorytatywnie na | Soborze
Powszechnym w Konstantynopo-
lu (381 rok). Nie ulega wiec wat-
pliwosci, iz wiara w Tréjce Swietg
byta od tego czasu powszech-
na w Kosciele. Dla zobrazowania

tego wystarczy - pokrotce przy- !

najmniej - przytoczy¢ Swiadec-
twa Tradycji, zaczerpniete z prak-
tyki i kultu KosSciota, jak iz dziet
Ojcoéw oraz pisarzy koscielnych
okresu przednicejskiego.

O niezmiernym bogactwie zy-

cia Bozego, z ktérego bierze po-
czatek wszelkie istnienie, poucza

zbadania tej tajemnicy jest niero-
zumnym zuchwalstwem iwystep-
ng ciekawoscig, wierzy¢ w nig
iwyznawac jg jak wierzy Kosciot
Swiety, to znaczy posiadaé praw-

Tréjca Swieta (fragm. obrazu) - mai. Jose de Ribera (1635 - 1636), Muzeum Prado

nas Apostot Pawet w swoim Li-
Scie do Rzymian (11,33-36) ,0,
gtebokosci bogactwa i madrosci,
i poznania Boga! Jakze niezba-
dane sa wyroki Jego i nie wysle-
dzone drogi Jego. Albo ktéz po-

; znat mysl Pana? Albo ktoz byt do-

radca Jego? Albo ktdz wpierw dat
Mu co$, aby za to otrzymac od-
ptate? Albowiem z Niego, przez
Niego i ku Niemu jest wszystko;
Jemu chwata na wieki. Amen”.
Nauke Apostota Narodéw
o tym, jak podchodzi¢ do takich
tajemnic wiary, jak Tréjca Swieta,
doskonale zrozumiat Swiety Ber-
nard, ktéry méwit: ,Pragnienie

de najzupetniej pewna, wreszcie
zobaczy¢ bez ostony te najwyz-
szg tajemnice bedzie stanowito
najwiekszg szczesliwose”.
Koscidt pragnie uczci¢ te wielkag
tajemnice, a wszystkim wiernym
przypomniec jg i zacheci¢ do nie-
ustannej adoracji ,Boga Ojca, co $wiat
stworzyt, Syna Bozego, co za nas zy-
cie potozyt i Ducha Wszechmoga-
cego, co nas uswieca’. Jak Trojca
Swieta promieniuje na nasze zycie
chrzescijanskie, kiedy to w czasie
Chrztu Swietego weszliSmy w ko-
munie z kazdg z Osbéb Boskich,
tak od tego momentu nasze zycie
jest naznaczone Ich dziataniem.
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Aby oddac pokton Chrystusowi

Uroczystosc Bozego Ciata

Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Jezusa, popular-
nie zwana Bozym Cialem, co roku w czwartek, po oktawie
Zestania Ducha Swietego przycigga na ulice miast i wsi
rzesze wiernych, by podobnie jak przed wiekami odda¢
czes$¢ Jezusowi w Eucharystii.

Uroczysto$¢ Bozego Ciala
wyrosta z poboznosci euchary-
stycznej na przetomie XI/XII
wieku. W Polsce obchodzo-
na od 1320 roku, miata zawsze
niezwyktg range i barwna opra-
we, zgodnagz utrwalonym od lat
porzadkiem. Chrystus w mon-
strancji niesiony przez kapta-
na pod baldachimem, modlitwy
przy czterech oltarzach, bogata
asysta z feretronami, chorg-
gwiami, figurami i wizerunkami
Swietych, dziewczynki sypiace
kwiaty, stuzba liturgiczna, straz,
wszystko przy wtdrze Spiewow
- to state elementy Bozego Cia-
ta. Wprawdzie procesje eucha-
rystyczne to nieco pdzZniejsza
tradycja, ale to wkasnie one naj-
mocniej wpisaty sie w charakter
Bozego Ciata w Polsce.

W tym dniu, w sposob szcze-
g6lny wspominamy wydarze-
nia, do jakich doszto podczas
Ostatniej Wieczerzy - przemie-
nienie chleba i wina w Ciato
i Krew Chrystusa.

Uroczystos¢ Bozego Ciata
ma charakter adoracyjny.
Biorgc udziat w barwnych
procesjach ludzie manife-
stujg uwielbienie dla Boga
iJego obecnos¢ posrdod nas.
Pochdéd z monstrancjg po-
sréd pdl, tak, ulicami miast
i miasteczek ma charakter
btogostawienstwa. Pan Boég
btogostawi ludziom w miej-
scach pracy, w domach
i na ulicach.

W dawnej Polsce, podczas
procesji odgrywano przy otta-
rzach sceny, w ktérych wyste-
powaly postacie biblijne, wygta-
szano wiersze, Spiewano piesni
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Dzi$ Boze Ciato

adoracyjne. W procesjach bra-
ty udziat wszystkie stany i brac-
twa, wojsko i cechy, a w stolicy
sam krol ze wszystkimi dostoj-
nikami. Tak oto pisat Cyprian
Kamil Norwid o Bozym Ciele
w 1842 r. w Krakowie:

Zatrzymali sie przed otta-
rzem ustrojonym w zielonosg,
zewszad cisza, a piec¢dziesiat
choragwi koscielnych i cecho-
wych, na podobiehstwo masz-
téw, pochyla sie ku ziemi i lud
jak fala nizej, a cale miasto gtu-
che. Z rbwnaz powaga cata od-
byta sie procesja, przed kaz-
dym oftarzem przykleknieto
i powtdrzono cicho$¢ - po czym
Spiewy, kotly i glosne nabozen-
stwo.

Uroczystos¢ Ciata i Krwi
Chrystusa jest nie tylko wiel-
kim wydarzeniem w zyciu
Kosciota, ale tez wielkim wy-
darzeniem spotecznym, kto-
re ukazuje piekno polskiej
tradycji. Wystarczy przejechaé
w ten dzien przez nasze wsie,
miasta i miasteczka, aby zoba-

czyC, ze polskie procesje -
szczegOlnie na wsi - nie maja
sobie rownych w catej Europie,
jesli chodzi o powszechnosé
ich wystepowania, o liczbe
uczestniczacych w nich wier-
nych, barwnos$¢ i okazalosé.
W Krakowie od wiekOw urzg-
dzano je z wielkim przepy-
chem, prowadzity od Wawelu
do katedry mariackiej. W War-
szawie procesja Bozego Ciala

(Wiadomos$ci-Gazeta)

prowadzi z katedry Swietojan-
skiej na Plac Zamkowy i dalej
traktem krélewskim.

Obecnie w niektorych regio-
nach podczas procesji noszo-
ne sgjeszcze barwne stroje re-
gionalne. W towiczu, Opocz-
nie i na Podhalu w Boze Ciato
stroje regionalne przywdzie-
wajg mezczyzni, najznaczniej-
si i najstarsi gospodarze, zwy-
czajowo trzymajacy balda-
chim nad ksiedzem i podtrzy-
mujacy kaptana niosgcego
monstrancje.

Podczas procesji od wiekéw
Spiewa sie te same piesni,
w ktérych wierni wyznajg swa
wiare i sktadajg hotd Bogu. Bez
watpienia prawdziwym fenome-
nem polskich obchodéw Boze-
go Ciata jest ich nieprzerwane
trwanie w naszej tradycji i oby-
czaju, niezaleznie od réznych
kolei naszego losu.

W naszych parafiach réwniez
sg organizowane piekne proce-
sje w Boze Cialo, najczesciej
wokot lub w poblizu koSciofa.



Z zycia Polonii

Swieto Polakow
za Granicg

Polonia - w znaczeniu szerszym - to ogo6t
Polakéw mieszkajagcych poza granicami
Polski. W wezszym zas$ znaczeniu Polonia
to okreslenie os6b poczuwajgcych sie
do polskiego pochodzenia i zwigzkdéw z pol-
skoscig, lecz urodzonych poza Polska.
Osoby te zwigzki z tradycja i kultura naro-
dowg zachowujg w drugim lub w dalszych
pokoleniach i na r6znym poziomie identy-
fikowania sie z polskimi sprawami. Okre-
Slenie to dotyczy np. polskich spotecznosci
w USA, Kanadzie, Francji, Brazylii. Za Polo-
nie uznaje sie tylko polskich emigrantéw
i ich potomkéw. Tak wiec Polonie nalezy
odrézni¢ od polskiej mniejszosci narodo-
wej. (Wikipedia)

Zdjecie z Instytutu Kultury Polskiej w Nowym Jorku (USA)

Dzien 2 maja jest polskim swietem Polo-
nii i Polakdw za Granicg obchodzonym
od 2002 roku, ustanowionym przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej, z inicjatywy
Senatu RP, w dowdd uznania wielowie-
kowego dorobku i wkiadu Polonii i Pola-
kéw za granicg w odzyskanie przez Polske
niepodlegtosci, wiernos¢ i przywigza-
nie do polskosci oraz pomoc Krajowi
w najtrudniejszych momentach. Swieto
to ma na celu potwierdzenie wiezi z Ma-
cierzg i jednosci wszystkich Polakow,
tak mieszkajgcych w Kraju, jak i zyjacych
poza nim.

Z prac Biskupa
Wiktora Wysoczanskiego

W trosce o zachowanie b
nienaruszonego depozytu wiary

Dnia 5 czerwca 1879 roku w Wiedniu odbyt
sie pierwszy Synod Kosciota, ktory przeprowa-
dzit konieczne reformy koscielne (Die altkatho-
lische Kirche in Osterreich, Wesen und Ge-
schichtliche Entwicklung, herausgegeben von
der Oberbehorde der Altkatholischen Kirche
Osterreichs, Wien2 1966, s. 9).

W 1881 roku wybrano ks. A. Nittela (1826
- 1907) na stanowisko zarzadcy biskupstwa,
ale nie uzyskat on uznania panstwowego. Wy-
branego w 1888 roku na zarzadce biskupstwa
A. Czecha (1855 - 1826) rzad zaakceptowat,
zastrzegajac jednoczesnie, ze nie moze wyra-
zi¢ zgody na wybér biskupa, gdyz nie dysponu-
je srodkami na jego utrzymanie.

Mimo tych trudnosci Kosciét Starokatolicki
w Austrii rozwijat sie, wzrastata ilos¢ parafii.
Trudnosci natury administracyjnej ifinansowej,
do ktérych doszty réwniez spory wewnetrzne,
spowodowaty, ze Synod w 1896 roku podjat de-
cyzje o przeniesieniu siedziby zarzadcy biskup-
stwa do Varnsdorf.

(cdn.)

Rynek w Varnsdorf z lotu ptaka
(fot.Mirek 256 z czeskiej Wikipedii)
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Warszawskie historie

Biate Bielany

Widok sredniowieczny

Wyobrazmy sobie wielkg Ma-
zowieckg Puszcze poigczong
z Puszcza Kampinowskg daleko
od granic Warszawy, aw niej pra-
stare wioski. Ludnosci na tam-
tych terenach nie byto za wiele.
Trudno tu sie zyto, ale jednak,
w miare uplywu lat osady te sie
rozwijaty: Pélkow, Wawrzyszew,
Mtociny, Wolka Weglowa, Cho-
miczéwka. Powstajgce nad rozle-
wiskami Wisty miyny dostarczaty
gospodarzom maki. Pieczono
chleby, kotacze, zbierano grzyby
ijagody, towiono ryby. Polowano.
Na pewno uprawiano rolnictwo
na skrawkach ziemi odzyskanej
z gestwiny lednej. Za najstarsza
z wymienionych tu wsi uwaza sie
Miociny, o ktérych pierwsze
wzmianki siegajg XIV wieku.
W tym samym niemal czasie
uplasowata sie w kolejce wie$
Wawrzyszew. Te wszystkie miej-
scowosci nalezg teraz do pieknej
warszawskiej dzielnicy zwanej
Bielanami. Skad sie wzieta taka
nazwa, przeczytajmy.

Biate habity

Nazwa Bielany powstata za
przyczyng Zakonu Kamedutow,
ktory sprowadzit z Krakowa krél
Wiadystaw IV Waza (1595 -
1648). Zakon Kamedutow otrzy-
mat tu liczne nadania ziemi
iwzniost zesp6t budynkéw klasz-
tornych. Warto wspomnie¢, ze
Zakon ten swymi korzeniami sie-
ga czasOw $w. Romualda (951 -
1027). Odziani w biate habity za-
konnicy wiedli pustelniczy zywot
z dala od ludzkich osad. Ale juz
z daleka, wiasnie przez noszony
biaty kolor szat, mogli by¢ do-
strzegani przez ,ciekawskie
oczy” mieszkancow okolicznych
wsi. Zakonny stroj stanowita bia-
ta tunika, a na niej bialy szkaplerz
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Swieta ma Bielanach w piekne dni

z kapturem, do tego bialy pas
z materiatu, wigzany posrodku
oraz bialy ptaszcz z kapturem
do modlitw chérowych. Biel habi-
tow to wlasnie poczatek nazwy
Bielany.

,Zielone Swiatki”
na Bielanach

Do wzniesionego wysoko na
wislanej skarpie kamedulskiego
barokowego kosciota pielgrzymo-
wali polscy krélowie. Obiektem
szczegblnego kultu byt przenie-
siony z warszawskiej kolegiaty
Sw. Jana obraz $w. Bonifacego.

Przystan (lata miedzywojenne)

Za SasOw w poblizu kosciota,
pod ostong prastarych debéw za-
czely sie huczne festyny w ,Zie-
lone Swiatki”. Z rownym przepy-
chem bawit sie tu krél Stanistaw
August Poniatowski. Potem

(fot. Muzeum, Warszawa)

za przykladem krolow poszedt
lud. Warszawa lubita zawsze
wszelkie ,nowosci”. W XIX i XX
wieku w niedziele iSwieta bielan-
ski las tetnit gwarem rozbawio-
nych warszawiakéw. Wznoszono
tu karuzele, zjezdzalnie, hustaw-
ki i inne udogodnienia zabawo-
we, budowano nawet parkiety,
zwane dechami, do tanca. Tak
bylo do 1973 roku. Byl to istny raj
dla 6wczesnych weekendowi-
czéw. Jechano tu czym sie daio:
powozami, dorozkami, furmanka-
mi (pdzniej zas takséwkami i ro-
werami) lub tez przyptywano stat-
kami itodziami. | to z catymi ro-
dzinami.



Tanczono na parkietach

.NO to jadziem
na Bielany...”

Uroki Bielan zachwalat sam Ja-
rema Stepowski (warszawski ak-
tor i piosenkarz, 1925 - 2001,
znany zwilaszcza z telewizyjnego
serialu ,Wojna domowa”, w kto-
rym wystgpit jako ,zbieracz su-
chego chleba dla konia”). Pan
Stepowski o Bielanach znakomi-
cie Spiewat w gwarze czernia-
kowskiej (badz z Targéwka) pio-
senke Michata Ochorowicza
(1907 - 1996), poety i satyryka:
.NoO, to jadziem na Bielany, cata
paka rusza dzis. Manka, Felu$
ten szemrany, ruda Zoska, Ja
i Zdzi$s (...). Pod te pache bierz
panienke, a watéwke w druga re-
ke. Bo od rana na Bielanach
ubaw na sto dwa”. ljechali od sa-
mego rana, by sie bawi¢ do pé6z-
nej nocy. Przyroda kusita swym
nieodpartym wdziekiem.

,U Bochenka”

W pewnej odlegtosci od zabu-
dowan kamedulskich, na wisla-
nej skarpie stata tez tam bardzo
popularna juz w XIX wieku karcz-
ma ,U Bochenka”. Oblegaly jg
ttumy gosci, szczegdlnie w piek-
ne dni Swigteczne. Kiedy pod-
czas ,Zielonych Swiatek” odby-
wat sie tu odpust, przyjezdzali
warszawiacy ze wszystkich sfer.

W zapiskach z dawnych lat czy-
tamy: ,Gdy w wyjatkowo piekny
dzien w 1896 roku 20 parostat-
kéw przywiozto na Bielany 18 ty-
siecy osbb, a okolo 14 tysiecy
0s6b przybylo ladem, gazety po-
informowaty, ze w rezultacie owej
niebywatej frekwencji, w stynnej
restauracji ,U Bochenka” po raz
pierwszy w dziejach zabrakto pi-
wa. Karczma miata tez swoich
statych bywalcow, ktérzy brycz-
kami i innym ,przewozem” przy-
bywali tu z rodzinami i znajomy-
mi. ,Bochenek” stynagt wtedy ze
staropolskich dan, takich jak bi-

Karczma u Bochenka

Przydrozny krzyz przy ulicy Dewajtis

gos czy tez flaki. Nie brakowalo
oczywiscie swiezych ryb odtawia-
nych z Wisly przez miejscowych
rybakow” (Przewodnik historycz-
no-sentymentalny po Bielanach
Jarostawa Zielinskiego, Piechot-
kowo, 3.08.2016).

Karczma ,U Bochenka” stata
na Bielanach przy ulicy Dewaijtis.
Doczekata nawet do lat 50. XX
wieku. W poblizu tego miejsca,
na polanie przed nieistniejgcajuz
restauracjag, panstwo Julia i Jozef
Bochenkowie postawili metalowy
krzyz - na wieczna pamiatke.

(m.)
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Wieczernik. Zestanie Ducha Swietego

Obchodzimy dzisiaj uroczystos¢ bardzo wazng dla Kosciota, jedno z najstarszych swigt
obchodzone juz w czasach apostolskich, mianowicie Uroczysto$s¢ Zestania Ducha

Swietego.

Jestto jednoczesnie Swieto na-
rodzin Kosciota. A stato sie to
w Wieczerniku, kiedy Pan nasz
Jezus Chrystus zestat na zgroma-
dzonych tam Apostotéw Ducha
Pocieszyciela, by doprowadzit On
do konca Dzielo Zbawienia. Roz-
poczat sie wowczas nowy etap hi-
storii: Czas Kosciota, ktéry ozy-
wiony Darem z Nieba rozpoczat
przepowiadanie Ewangelii.

Duch Pocieszyciel, a wiec
Duch Swiety, dzieki swoim da-
rom: madrosci, rozumu, rady,
mestwa, umiejetnosci, pobozno-
Sci i bojazni Bozej, uzdalnia wier-
nych do dojrzatej obecnosci
w ich zyciu. To wiasnie Duch
Swiety - jak czytamy w Pi$mie
Swietym - kierowat losami Ko-
Sciota, kiedy wybrat do gro-
na Apostotdw w miejsce Juda-
sza Sw. Macieja, a takze kiedy
wskazat Barnabe i Pawia
,do dziela szerzenia Dobrej No-
winy” i ,posytat’” Apostotéw, by
gtosili Ewangelie catemu Swiatu.
To On, Duch Swiety, pomaga
nam w gtebszym rozumieniu ta-
jemnicy Chrystusa.

Warto tu przypomnieé, ze
Swieto Zestania Ducha Swiete-

Panorama Jerozolimy
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go, zwanego popularnie Zielony-
mi Swigtkami, a w KoSciele -
Piecdziesiagtnicg jest Swietem
ruchomym. Przypada bowiem
na niedziele 49 dni (7 tygodni)
po Niedzieli Zmartwychwstania
Panskiego,

W Sredniowieczu istniat kiedys
piekny zwyczaj rzucania roz
z sufitu kosciota w trakcie odpra-
wianej Mszy Swietej w uroczy-
sto$¢ Zestania Ducha Swietego.
Réze symbolizowaly wiasnie da-
ry Ducha Swietego. Innym zwy-
czajem bylo tez w czasie tej uro-

czystosci wypuszczanie z klatek
biatych gotebi (symbol Trzeciej
Osoby Boskiej).

Blizszg naszym czasom jest
tradycja zwigzana z Zielonymi
Swigtkami (opisana w ,Encyklo-
pedii Staropolskiej” przez Zyg-
munta Glogera), mianowicie
.,umajanie” drzewkami brzozy,
jesionu lub Swierku wszystkich
kosSciotéw, doméw, chat i podwo-
rek. Zielone galazki zatykano
za obrazy, ustawiano na gan-
kach i przy wejsciach. Podiogi
i ziemie wysypywano zielonym,

pachngcym tatarakiem. Ten ,zie-
lony oddech” przyrody dodawat
wiernym sit do zycia iwiary w do-
brg przysztosc.

Kiedy myslimy o Zestaniu Du-
cha Swietego w Wieczerniku,
czesto zadajemy sobie pytanie,
jak wygladat tamten, za czaséw
Pana Jezusa, Wieczernik. Ot6z
na to pytanie mozemy odpowie-
dzie¢ tylko, jak teraz wyglada
Wieczernik w Jerozolimie.

Wieczernik (tac.: Coenocu-
lum), zwany takze Sala na gorze
- jest wedtug tradycji chrzesci-
janskiej salg, w ktorej Jezus
Chrystus umyt uczniom nogi,
a takze tu odbyfa sie Ostatnia
Wieczerza, Jezus ukazal sie
Apostotlom po Zmartwychwsta-
niu i gdzie nastgpito Zestanie
Ducha Swietego w dniu Pieé-
dziesigtnicy. Wiasnie w Wieczer-
niku nasz Pan ustanowit sakra-
menty $Sw. Eucharystie i Kaptan-
stwo i objawit sie.

Zycie Matki Bozej i wspot-
uczestnictwo Uczniow po Zesta-
niu Ducha Swietego i w Duchu
Swietym trafnie okresla zdanie:
~Jeden duch ijedno serce ozy-
wiaty”. Do Wieczernika Aposto-
towie wrécili z Gory Oliwnej
po Whniebowstgpieniu Jezusa
Chrystusa (Dz 1, 1-13). Itu -jak
zapowiedziat Chrystus, ze zeSle
Im Pocieszyciela i Obronce -
na Apostotow i Matke Bozg zgro-
madzonych w Wieczerniku zsta-
pit Duch Swiety, manifestujgc
Swojg obecnos¢ przez szum
wiatru i ogniste jezyki widniejgce
nad Ich Glowami.

Wieczernik  zlokalizowany
jest na wzgdrzu, nazywanym
teraz Syjonem - najwyzszym
punkcie starozytnej Jerozolimy,
potozonym poza murami Stare-
go Miasta, na zachod od wzgé-
rza Ofel. Budynek ma charakter
budowli sredniowiecznej. Naj-
prawdopodobniej gérna kondy-
gnacja zostata zbudowana
na starszym zrebie pochodzg-

Wieczernik

cym z IV wieku. Jest czesciag
kompleksu grobowca kréla Da-
wida. W okresie bhizantyjskim
Wieczernik byt otaczany przez
chrzescijan wielkg czcig. Jest
on jednym z nielicznym sanktu-
ariow Jerozolimy, ktérego au-
tentycznosci nigdy nie kwestio-
nowano (patrz: wiara, pl)

Uznawano go za Matke
wszystkich KoSciotow, poniewaz
byt pierwszg siedzibg Kosciota
Jerozolimskiego oraz pierwsza
Swigtynig wszystkich chrzesci-
jan. W nim nieprzerwanie, az
do potowy XVI wieku odprawia-
no Msze Swiete, zgodnie z naka-
zem Jezusa.

Kiedy$ bytto zwykly, obszerny
dom z ,salg na gorze”. Nalezat
do nieznanego wyznawcy Pa-
na Jezusa, ktéry udostepnit go
Nauczycielowi i i Jego Uczniom
w Wielki Czwartek.

Juz w Il wieku dobudowano
do tego domu budynek z absy-
da, a w IV wieku - Bazylike
Swietego Syjonu, ktéra zostata
zniszczona przez Perséw w 614
roku. Krzyzowcy zastali ruiny ko-
Sciota i... nienaruszona kaplice
Wieczernika. W Xl wieku wznie-
Sli tu tréjnawowa Swiatynie.

Dzisiaj po wejsciu do budynku,
podobnie jak wielu zwiedzajag-
cych, mylnie bierze sie pierwszg

Kosciot Swietego Syjonu

(rekonstrukcja)

Q judeochrzescijanski dom modlitw z I w.

0O fundamenty budowli krzyzowcow

m  zachowane mury budowli z | wieku

JH prawdopodobny zarys kosciota krzyzowcow

0 5 10om.

Mapa - plan (jacek555praca wtasna)

duza sale za Wieczernik. Zeby
jednak zobaczy¢ prawdziwy
Wieczernik, nalezy przejs¢ przez
hall, by wej$¢ do duzo mniejszej
komnaty - czyli do Wieczernika.

Pod Wieczernikiem znajdu-
je sie symboliczny gréb krola
Dawida.
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Z ZALOBNEJ KARTY

S.P.
Ks. Stanistaw Maciejczyk
(1931 - 2021)

W dniu 30 maja 2021 roku, w wieku 90 lat zmart Sp. Ks. mgr Stanistaw Maciejczyk,
wieloletni Proboszcz Parafii Polskokatolickiej pw. Sw. Jana w Swieciechowie. W tej
miejscowos$ci pod kierunkiem Sp. Zmartego i przy ogromnym wysitku Parafian zo-
stat pobudowany nowy kosSci6t.

Sp. Zmarly Kaptan byt absolwentem Chrzescijafiskiej Akademii Teologicznej w Warsza-
wie. Przed otrzymaniem swiecenh kaptanskich byt zwigzany z Wojskiem Polskim, docelo-
wo w randze porucznika. W 1961 roku otrzymat sSwiecenia kaptanskie z rgk Bpa Maksy-
miliana Rodego. Byt zaangazowany w ruchu ekumenicznym.

Pogrzeb Sp. Zmartego Kaptana odbyt sie 1 czerwca 2021 roku w Parafii pw. Matki Bo-
skiej Nieustajgcej Pomocy w Strzyzowicach. Msze Swieta, zatlobng odprawit Ks. inf. Anto-
ni Norman - Administrator Diecezji Krakowsko - Czestochowskiej, a ceremonie pogrze-
bowa poprowadzit Ks. prob. Adam Stelmach w obecnosci Rodziny Zmartego, wiernych
z okolicznych parafii i duchownych z Kosciotow innych wyznan chrzescijanskich. Zostat
pochowany na Cmentarzu Komunalnym w Strzyzowicach.

Duchowni i Wierni Ko$ciota Polskokatolickiego w RP zachowujg Sp. Zmartego Kaptana
we wdziecznej modlitewnej pamieci.

Wieczny odpoczynek racz Mu da¢, Panie...

Vd

S.P.
Ks. Zygmunt Fedorczyk
(1948- 2021)

W dniu 1 grudnia 2021 roku, w wieku 73 lat odszedt do Pana Sp. Ks. mgr Zygmunt
Fedorczyk, Proboszcz Parafii pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny w Olsztynie.

Sp. Zmarly Kaptan pracowat w Kosciele Polskokatolickim od 1988 roku, ostatnio w Pa-
rafii Polskokatolickiej w Olsztynie. W kaptanstwie przezyt 47 lat. Byt cztowiekiem zywej wia-
ry iwrazliwosci na sprawy ludzkie.

Pogrzeb Sp. Zmartego Kaptana odbyt sie 4 grudnia 2021 roku. Msze $wietg pogrzebo-
wg koncelebrowang w intencji Zmartego odprawit wraz z obecnymi kaptanami oraz wygto-
sit Stowo Pozegnalne Ks. inf. Marian Madziar - kanclerz Kurii Biskupiej.

Ciato Sp. Zmartego spoczelo na Cmentarzu Komunalnym w Olsztynie.
Sp. Zmarly Kaptan pozostaje w naszej modlitewnej pamieci.

Wieczny odpoczynek racz Mu dac¢, Panie...

Zmartych Wspotbraci Kaptandéw zachowajmy w naszej modlitewnej pamieci.
Niech dobry Bogprzyjmie Ich dusze do Swojej chwaty. Niech spoczywajg wpokoju.
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Z ZALOBNEJ KARTY

V4

S.P.
Ks. infutat Aleksander Bielec
(1936- 2021)

W dniu 20 listopada 2021 roku, w wieku 85 lat zmart Proboszcz Parafii
pw. Ducha Swietego w Tartowie.

Sp. Zmarly Kaptan, po otrzymaniu $wiecen kaptanskich w 1960 roku wiek-
szos¢ swojego kaptanskiego zycia poswiecitjako duszpasterz w Parafii Polsko-
katolickiej w Tarlowie. Obok prowadzenia parafii brat czynny udziat w zyciu
KosSciota.

Jako Duszpasterz pogtebiat swojg wiedze teologiczng, pisat artykuty do cza-
sopisma Rodzina, prowadzit rubryke Listow z Czytelnikami, a takze rozwaza-
nia i komentarze do czytan biblijnych. Byt cztowiekiem bardzo oddanym spra-
wom Kosciota. Przez kilka lat sprawowat urzad Skarbnika Rady Synodalnej.

Pogrzeb Sp. Ksiedza infutata Aleksandra Bielca odbyt sie w Tartowie, gdzie
Sp. Zmarly duszpasterzowal. Msze $wieta pogrzebowa prowadzit i Stowo
Pozegnalne wygtosit Ks. inf. Antoni Norman - Administrator Diecezji Krakow-
sko-Czestochowskiej.

Niech Dobry Bog przyjmie wiernego Kaptana do Swojej Chwaly.
Niech odpoczywa w pokoju. Amen

Przypomnijmy tu dobre radosne dni z zycia
Ks. proboszcza Aleksandra Bielca
w tartowskiej parafii

Rok 1997. 8 czerwca, Pierwsza Komunia Swieta w Tartowie Pamigtkowe grupowe zdjecie dzieci pierwszokomu-
Ks. Proboszcz Aleksander Bielec wprowadza dzieci do ko- nijnych z rodzicami i Ks. Proboszczem Aleksandrem
Sciota Bielcem

RODZINA 11



1 czerwca -

Dzien Dziecka

Przestrzen bez dorostych

Kiedy$ dzieci miaty wiecej wolnosci, przestrzeni i na wiecej
im sie pozwalato. Dzi$ trwoga o dziecko czasem jest tak wiel-
ka, ze przestania racjonalne mysSlenie i pozbawia je beztro-
skiego biegania po takach, wyjezdzania na kolonie i samo-
dzielnego dziatania. A tymczasem czas wolny bez nadzoru
dorostych odgrywa kluczowa role w rozwoju dzieci do pet-

nej samodzielnosci.

Zabawa w towarzystwie in-
nych dzieci, bez kontroli opie-
kunow pozwala dzieciom od-
kry¢, kim sa, przekona¢ sie, ja-
kie sg ich mocne strony, pobu-
dza kreatywnosc i uspotecznia.
Dlaczego zatem tak trudno
w dzisiejszych czasach o prze-
strzen bez dorostych?

PrzesadziliSmy
z tym bezpieczenistwem

Potrzeba kontroli oraz poczu-

cia bezpieczenstwa znajdujg sie
bardzo wysoko na liscie prioryte-
tow wspotczesnych rodzicow
i opiekunéw. Zamkniete osiedla,
sztuczne nawierzchnie na pla-
cach zabaw, kontrolowanie nie-
omal kazdego dzieciecego kroku
- zamiast oswajac dzieci z praw-
dziwym zyciem, odcina je od te-
go, co potencjalnie niebezpiecz-
ne. Dzieci nie uzywajg ostrych
narzedzi, nie wolno im poruszac
sie samodzielnie po ulicach,
a czesto tez gotowac. Tak, to
wszystko moze by¢ niebezpiecz-
ne, ale brak doswiadczen w tych
obszarach to troche kalectwo
dzisiejszych dzieci.
m Bedac stale pod opieka oso-
by dorostej, dzieci coraz pdzniej
sie usamodzielniajg. Codzien-
nie odprowadzane iodbierane,
a czesto wrecz dowozone pod
same drzwi szkoly, nie majg
okazji przekonac sie, jak to jest
przemieszczaé sie po okolicy
samodzielnie.

Jak jednak nauczy¢ dzieci sa-
modzielnosci, jesli nie przez
dziatanie? Przejmowanie kontro-
i nad swoim zyciem to waz-

12 RODZINA

Wychowujemy przysztych dorostych

2H U w ?. 'SS?L fi

Pokazujesz w Internecie wiasne dzieci
(Polityka)

na umiejetnosé¢, bez doswiad-
czenia nieosiggalna. Jako doro-
sli mozemy zabezpieczy¢ nasze
dzieci na r6zne ewentualnosci,
przygotowac teoretycznie, ale
nie pozwalajgc im tego sprébo-
wacé, podcinamy im skrzydia.
Wymaga to jednak zaufania
do naszego dziecka i rezygnaciji
Z ciggtej potrzeby kontroli, zgody
na popetnianie btedéw i pono-
szenie naturalnych konsekwen-

cji, wpisanych w proces uczenia
sie i nabywania niezaleznosci.

Wspoétdziatanie

Kiedys$ po szkole dzieci wybie-
galy na podworko, a wieczorem
byly wotane przez swoich rodzi-
céw na kolacje. Nie bylo smart-
fonéw i tabletéw, a gtéwna roz-
rywka byto granie w pitke, zaba-
wy na trzepaku czy budowanie
bazy w krzakach. Takie aktyw-

(MamabDu.pl)

nosci to prawdziwa szkota zycia.
To wiasnie dzieki zabawom
w gronie rowiesnikéw dzieci ma-
ja szanse ¢wiczy¢ wspotprace
W grupie, negocjowanie, ustala-
nie zasad iich przestrzeganie.
Wspdlne aktywnosci w grupie
réwiesniczej to takze pokonywa-
nie dzieciecych lekoéw, gdzie
wsparcie przyjaciél, a czasem
motywacja ,skoro inni dajg rade,
toja tez dam!r pomaga rozwing¢
skrzydta. Cho¢ bezpieczna wiez
Z rodzicem to podstawa odwagi
i wychodzenia w dalszy Swiat, to
jednak towarzystwo innych dzieci
jest wrecz niezbednym dopetnie-
niem dorastania, a wartos¢ swo-
bodnej zabawy w towarzystwie in-
nych dzieci, bez nadzoru doro-
stych jest nie do przecenienia.
Dlatego bedac rodzicem,
warto czasem oddac¢ kontrole
dzieciom. Bo wychowujemy je
nie dla siebie, ale dla Swiata.



23 czerwca - Dzien Ojca

Niezastgpiona rola taty

Polscy ojcowie coraz mocniej uczestnicza w zyciu swoich
dzieci i angazuja sie w opieke nad nimi, a relacja z dziec-
kiem staje sie dla nich coraz wazniejsza. Model ojcostwa
ulega zmianie - z tradycyjnego, w ktérym ojciec realizowat
funkcje materialna i nie brat udziatlu w opiece i wychowa-
niu dzieci, w strone wspoétczesnego modelu. Czy warto jed-

nak angazowac sie wzycie dzieckajuz od pierwszych dni?

Poczatki w roli ojca. Wiek-
sz0$¢ polskich tatusiow prébu-
jac przygotowac sie do roli ojca,
najczesciej rozmawiajg na ten
temat z rodzing i przyjaciéimi,
ogladajg programy telewizyjne
lub czytajg ksigzki i czasopi-
sma. Jest to bardzo korzystny
trend, jako ze badania jasno
wskazujg, ze dzieci Swiado-
mych i zaangazowanych ojcow
znacznie wyprzedzajaw rozwo-
ju swoich réwiesnikow.

Niepowtarzalna okazja.
1000 pierwszych dni zycia to
wyjatkowy czas, ktéry ma fun-
damentalne znaczenie dla pra-
widlowego zdrowia i rozwoju
dzieci teraz i w przysztosci. To
tzw. okno mozliwosci rozpoczy-
na sie w momencie poczecia,
dlatego juz czas cigzy jest klu-
czowym etapem. Obecnos$¢ ta-
ty na kazdym z etapéw 1000
pierwszych dni jest nie bez zna-
czenia.

Niezbedne wsparcie taty.
Wspoiczesnie podziat obowigz-
kéw miedzy mamag a tatg ulega
zmianie na bardziej partnerski.
Jednak w przypadku zaangazo-
wania w zycie niemowlecia co
trzeci polski ojciec uwaza, ze
w tym okresie to matka powin-
na by¢ gtébwnym opiekunem.
Tymczasem noworodki spedza-
jace duzo czasu z ojcem prze-
jawiaja bardziej rozwiniete spo-
tecznie i odkrywcze zachowa-
nia w poréwnaniu z tymi, ktore
pozbawione byly takiego kon-
taktu. Wedlug ekspertéw, jezeli
ojciec aktywnie uczestniczy
w pielegnacji niemowlaka juz

Tata czarodziej

w pierwszym pétroczu je-
go zycia, dziecko w przy-
sztosci lepiej rozwija sie
pod wzgledem intelektual-
nym i ruchowym. Angazo-
wanie sie w proces wy-
chowawczy juz od same-
go poczatku przynosi tez
korzysci psychologiczne:
dzieci, ktére przebywaja
pod opieka taty, moga by¢
w przyszto$ci bardziej sa-
modzielne i niezalezne
oraz pewniejsze siebie,
dodatkowo jesli ojciec jest
stale obecny w 2¥ciu
dziecka, to samoistnie

powstaje miedzy nimi niepowta-
rzalna wiez. Pierwsze dni sa
wiec kluczowe dla dalszych re-

lacji ojciec-dziecko.

Sjciec Swiétlje.

Badania jednoznacznie
wskazuja, ze wspoiczesdni tatu-
siowie sg Swiadomi niezwykle
waznej roli ojca. Chca braé
czynny udziat w zyciu swoich
dzieci i szukajg wiarygodnych
informaciji. Wiekszos¢ materia-
téw edukacyjnych kierowana
jest jednak bezposrednio
do matek, dlatego tak istotne
wydaje sie obecnie promowa-
nie aktywnego ojcostwa oraz
budowanie oferty wsparcia

(MiastoDzieci)

(Dziennik Zachodni)

i edukacji dopasowanej do po-
trzeb ojcow.

(opraé, na podstawie 1000

pierwszych dni dla zdrowia).
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Dzieci potrzebujg ziemi, lasu, gor 1 wody

Zycie blisko natury ma ogrom-
ny, dobroczynny wpltyw na na-
sze samopoczucie. To okazja
do wiekszej aktywnosci fizycz-
nej, relaksu, wyciszenia iregu-
lacji emocjonalnej.

SzczegOllnie dzieci potrzebujg
kontaktu z naturg w tym z lasem,
ktory jest bardzo waznym Srodo-
wiskiem wychowawczym. W le-
sie dzieci sie rozwijajg, wychowu-
ja i ucza. Pozbawianie ich kon-
taktu z przyrodg wywotuje przy-
kre skutki, jak na przyklad syn-
drom deficytu natury. To szero-
ko znany termin, ktérego twérca
jest Richard Louv (amerykanski
pisarz, ktéry bada relacje miedzy
dzieémi a Swiatem przyrody).
Uzyt go do opisu pewnego zjawi-
ska spotecznego. Dotyczy ono
pokolenia dzieci, ktére sg bardzo
zajete wieloma aktywnosciami or-
ganizowanymi im przez rodzicéw
i nie majg czasu na kontakt
z przyroda. W konsekwencji ma-
ja na przyktad zaburzenia kon-
centracji czy postrzegania prze-
strzeni. Dajemy dzieciom zabaw-
ki sprawiajgce, ze ich zmysty nie
radzasobie z nadmiarem wrazen.

Nadmiar bodzcéw sprawia,
ze dzieci stajg sie niespokojne,
rozdraznione. Las tez aktywizuje
wszystkie zmysly, ale w sposdéb
zgodny z mozliwosciami przyswa-
jania przez mtody organizm. Uczy
koncentracji. Kto$, kto jest nie-
uwazny w lesie, zaraz sie o0 co$
potknie albo na co$ wpadnie.
Dzieci, ktére przebywajg duzo
w takim Srodowisku, majg zdecy-
dowanie wyzszg zdolnos¢ kon-
centracji, bo to gwarantuje im bez-
pieczenstwo. W otoczeniu, ktore
codziennie stwarzajg dla nich ro-
dzice, nie majg szansy wyksztat-
ci¢ w sobie takich umiejetnosci.

Sa tez konsekwencje zdro-
wotne. Naukowcy sktaniajg sie
ku tezie, ze u zrédet epidemii aler-
gii u dzieci lezy brak kontaktu
Z rozmaitymi bakteriami, miedzy
innymi glebowymi. Podobnie jest
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Dziura w ziemi jak ocean

Z epidemigdepresji, ktdra rowniez
coraz czesciej dotyka dzieci.

Statystyki sg jednoznaczne
- ludzie, ktérzy spedzajg czas
w otoczeniu przyrody, rzadziej
cierpia na depresije.

Jest tez aspekt spoteczny.
Kiedy dzieci bawig sie na fonie
przyrody, inaczej uklada sie ich
hierarchia w grupie. Liderami cze-
Sciej zostaja ci, ktérzy majg boga-
te stownictwo, wyobraznie, duze
zdolnosci wspotpracy. Kontakt
z przyroda zwieksza ponadto kre-
atywnos¢ dzieci i wyobraznie.

Ponadto dzieci dostrzegajgc
piekno przyrody, jej unikalnosé

I' iwarto$¢ mogastac sie w natural-

ny sposoéb jej sprzymierzencami.
Mamy szanse wychowac¢ nowe

A gdyby tak dzieci uczyty sie w lesie?

(Wyborcza Warszawa)

pokolenie, dla ktérego troska o to,
co je otacza, bedzie rzeczg nor-
malng, wynikajgca z szacunku
do Swiata, a nie z poczucia winy
czy odpowiedzialnosci za straty
juz wyrzadzone.

Ziemia jest naszym domem, je-
dynym jaki mamy. Nie da sie ukryc,
ze czlowiek, poprzez nadmierng
eksploatacje i zachtannos¢, caly
czas przyczynia sie do rujnowania
zasobow naturalnych, niszczenia
pofaci dzikich terendw, zatruwania
rzek i zaSmiecania oceanéw. To
bardzo wazne, by nasze dzieci
umiaty by¢ w kontakcie z matka
Ziemig doceni¢ korzysci ptynace
Z natury, szuka¢ wzajemnych za-
leznosci w przyrodzie i do$wiad-
czy¢ goscinnosci planety.

(dzikiezycie)



Nauka - ciekawostki

Spada temperatura ludzkiego ciata

Naukowcy potwierdzajg: $red-
nia temperatura ciata u ludzi ob-
niza sie od co najmniej poto-
wy XIX wieku. Wedtug naukow-
cOw na przestrzeni 157 lat nasza
Srednia temperatura spadta
0 0,59 stopni Celsjusza.

Po raz pierwszy temperatura
ciala czlowieka zostala ustalona
przez niemieckiego lekarza Kar-
la Reinholda Wunderlicha w 1851
roku. Wunderlich zmierzyt tempe-
rature u 25 tys. pacjentow ina ba-
zie wynikow uzyskat wynik Sred-
niej temperatury ludzkiego ciala,
ktory wynidst 37 st. C.

W 2017 roku po przebada-
niu 35 tys. pacjentow brytyjskiej
stuzby zdrowia uzyskano wy-
nik 36,6 st. C. Do tego samego
whniosku doszli autorzy zestawie-
nia 27 wspoéiczesnych badan,
ktore ukazalo sie w 2002 roku.

Wielu lekarzy zarzucato Wun-
derlichowi niedoktadnos¢ prze-
prowadzonych przez niego ba-
dan. Teraz jednak uczeni z Uni-
wersytetu Stanforda wysnuli no-
wa hipoteze, wedlug ktérej Wun-
derlich nie pomylit sie w swoich
pomiarach. Najnowsze badanie
potwierdza: Srednia temperatura
ciatla czlowieka spada.

JesteSmy zdrowsi
oraz ... bardziej wygodni

Dzieje sie tak dlatego, ze
po pierwsze mamy sie lepiegj, czy-
i jesteSmy zdrowsi. Rozwdj go-
spodarczy, poprawa standardéw
zycia i warunkéw sanitarnych,
zmniejszenie infekcji spowodo-
wanych obrazeniami wojennymi,
zanikanie gruzlicy i malarii oraz
wprowadzenie antybiotykéw zro-
bity swoje. Dzi$ nasze infekcje sa
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Modrzewskiego.

Obraz ludzi z kamery termowizyjnej, ktéra rejestruje cieptote obiektéw i ciat

szybko zaleczane, a dostep do
stuzby medycznej jest dobry.
W rezultacie w naszych cialach
toczy sie znacznie mniej proce-
sow zapalnych, ktére podwyz-
szajag temperature.

Drugim czynnikiem obnizajg-
cym naszg cieplote ciala, jest
po prostu wygoda. XIX-wieczne
domy byly niedogrzane zima,
a czesto przegrzane latem - dzi§
dogadzamy sobie centralnym
ogrzewaniem i klimatyzacjg. Na-
sze stabilne Srodowisko zycia eli-

minuje potrzebe wydatkowania
energii na utrzymanie wysokiej
temperatury ciata. A biologia
skwapliwie z tego korzysta - sko-
ro nie trzeba sie gimnastykowac,
walczgc z pogoda, metabolizm
moze zostaé przykrecony.

Z biologicznego punktu widze-
nia nieco wiec gnusniejemy.
A przez stabszy metabolizm (i do-
statek zywnosci) tyjemy. Jedyna
pociecha w tym, ze nizszy po-
ziom metabolizmu zwykle ozna-
cza dtuzsze zycie.

Jak sie zmieniliSmy w ostatnich 100 latach

« Zyjemy coraz dtuzej. W 1900 roku przewidywana diugos¢ zycia
na Swiecie w chwili narodzin wynosita 31 lat, a w 2015 roku sza-

cowano jg na 71 lat.

» Tyjemy. Przybieramy na wadze w tempie 1,5 kg na dekade. Doty-
czy to przede wszystkim krajow zamoznych. Polski mezczyzna
wazy dzi$ srednio 83 kg, kobieta - 65 kg. Nadwage obserwuje sie
u blisko 20 procent nieletnich, a otyto$¢ prawie u 4 procent.

« Ros$niemy. Kolejne pokolenia sg coraz wyzsze. Srednia wzrostu dla
mezczyzn w Polsce to 178 cm, dla kobiet 165 zm. W ciggu ostat-
nich 100 lat ,urosliSmy” srednio o mniej wiecej 14 cm.
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RoOze i ciernisty krzew

Ogréd, o ktorym tu opowiadamy, byt wyjatko-
wo piekny. Rosty w nim réze o wielkich paso-
wych kwiatach, ktoére jak zaczarowane wity sie
nawet po przylegajacych do ogrodu budynkach
lub wznosity Smiato swoje gtéwki wprost do nie-
ba. Mowiono o nich, ze ich zapach jest zniewa-
lajacy, ze sg roslinami krélewskimi. O nich poeci
pisali wiersze, zakochani mtodziency obdarowy-
wali nimi swoje wybranki, artySci lubili umiesz-
czac je na obrazach, a dekoratorzy zapetnia¢ ni-
mi krysztatowe wazony. Eleganckie panie uwiel-
biaty naciera¢ sie r6zanym olejkiem o stodkim
zapachu Swiezej rézy. Nic wiec dziwnego, ze r6-
ze niekiedy pysznity sie swojg stawa i urodg, bo
trudno im bytlo pozostawac nieczutymi na kom-
plementy i zachwyty.

W ogrodzie rosttez ciernisty krzew. Nie miat on
ani wdzieku, ani powabu. Miat za to ostre kolce.
Cieszyt sie jednak tymi kolcami, bo byly one bar-
dzo podobne do kolcéw réz. Ktéz maogt je lubic?
Otéz byli itacy - male ptaszki, ktére wity sobie
gniazda w kolczastych gateziach smutnego
krzewu.

- Dobrze, ze chociaz wy, moi skrzydlaci przy-
jaciele, jeszcze mnie nie opuscilisScie - szeptat
ciernisty krzew.

- Och, dzieki tobie nasze piskleta sg bezpiecz-
ne. Zadne dzikie zwierze ani drapiezny ptak, ani
niegrzeczny chilopiec nie zaatakuje naszych
gniazd ukrytych posrdd twoich kolczastych gata-
zek. JesteSmy sobie potrzebni. Zresztg, kto wie,
czy nie odegrasz jakiej$s wielkiej roli w dziejach
Swiata? - mowity tajemniczo ptaszki.

Niebawem ich tajemnicza wrdzba spetnita sie.
Do ogrodu wpadta gromada jakich$ ztych ludzi.
Zaczeli depta¢ piekne réze, obrywac ich platki
szukajgc czego$ w kazdym zakatku ogrodu.
Wreszcie dopadli do cierniowego krzewu iz dzi-
kim Smiechem iwrzaskami zaczeli obcinac jego
gatezie i splata¢ z nich wieniec.

- To bedzie swietna korona dla naszego kro-
la, nie uwazacie? - spytatl rosly zotdak swych to-
warzyszy, ktérzy trzymali staniajgcego sie z bo-
lu wieznia. Byt nim pokrwawiony Cztowiek o do-
brych oczach. Po czym zatozyli Skazahcowi
na gtowe cierniowy wieniec. Krew poplyneta
po twarzy, lecz oczy z mitoScig patrzyty na Swiat.
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Zaszumialy rozpaczliwie drzewa, kwiaty stuli-
ly ptatki. Po trzech dniach dotarta bowiem do nich
wiadomos¢, ze Krél w cierniowej koronie nie zy-
je. Caly ogréd pograzyt sie w zalobie, a najbar-
dziej cierpial cierniowy krzew, poniewaz winit sie-
bie za to, ze jego gatazki sprawity b6l Dobremu
Cztowiekowi.

Nagle, tuz przed switem, jakies jasne Swiatto
ogarneto ogrod. Wysoka postaé zblizata sie
do cierniowego krzewu. Tak, to byt On, Dobry
Cziowiek. Na gtowie miat cierniowg korone. Ale
korona byla szczeroziota! Krol uroczyscie zdjat
korone i natozyt jg na ostre gatazki krzewu,
po czym zniknat tak szybko, jak sie pojawit.

Gdy bedziecie kiedys wedrowac po tgkach
i ogrodach, poszukajcie ciernistego krzewu. On
teraz wyglada inaczej. Ma bowiem nie tylko kol-
ce, ale i rubinowe kwiatki przypominajgce zasty-
gle krople krwi. Tam tez, jak zwykle, gniezdza sie
malutkie ptaszki, wySpiewujgce piesh o tym, ze
sam Dobry Pan, Krdl Swiata obdarowat ciernio-
wy krzew tym niezwyklym kwieciem.

(Na motywach zaczerpnietych z opowiadania
pt. Cierniowy krzew, Adonai. pl)



