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Listopadowy czas nasuwa wiele skojarzen
nie tylko z jesienig dostrzegang w przyro-
dzie, ale i p6zngjesienigwzyciu cztowieka.

Pozna jesien
W zyciu cziowieka

| jak tu méwi¢ o starosci w epo-
ce kuitu mtodosci? Niektorzy twier-
dzg, ze ,mtodos¢ mozna kupic,
a staro$¢ wyleczyc¢”, bo przeciez
obowigzkiem wspolczesnego czto-
wieka jest by¢ miodym i pieknym,
a staros¢ jest niemodna i brzydka.
Czy majaracje? Na pewno zawsze
tak byto, w kazdych minionych epo-
kach, ze ludzie bali sie starosci i za-
towali utraconej mtodosci. Niestety,
staro$¢ kazdego dosiegnie, cho¢
przekroczenie progu starosci jest
u kazdego inne, uzaleznione od
wielu czynnikébw, moze by¢ to
wiek 78 lat, u innych 88 lat. Wiele
0sOb zartuje mowigc, ze cziowiek
starzeje sie juz od urodzenia.

Prognoza ludnosci w Polsce na
lata 2008 - 2035 wskazuje wyraz-
nie, ze nastgpi przyrost ludnosci
w najstarszych grupach wieko-
wych. Itak w 2030 roku liczba os6b

cd. na str. 11

NASZA OKLADKA

Obraz ten znany jest pod kilkoma nazwa-
mi: MODLACY SIE STARZEC; PRZY KRO-
PIELNICY; GLOWA STARCA; DZIAD
W KRUCHCIE; DZIAD PRZED KRYPTA.
(Cyfrowe Muzeum Narodowe w Warsza-
wie). Namalowat go jeden z najwybitniej-
szych polskich akwarelistow, przedstawi-
ciel realizmu iimpresjonistycznego pejza-
zu, rektor Akademii Sztuk Pieknych w Kra-
kowie (w latach 1895-1909) JULIAN FALAT
(1853-1929). Obraz powstat w 1881 roku
w okresie pobytu artysty w Rzymie.
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1 listopada - Dzien Wszystkich Swietych

Sa takie dni...

... petne zadumy, refleksiji, tesknoty, kiedy w ciszy przesztosé
spoczywa. Co z niej ocalimy i bedziemy pamieta¢ - tylko
od nas zalezy. Ten czas listopadowy powinien by¢ cichy, bez
gwaru, bez pos$piechu. To czas przeznaczony dla Nich. Pamiec¢
wymaga ciszy i prosi o spokoj.

Listopadowy dzien

W listopadowy dzieh na gro-
bach znicze znéw zapalam, po-
chylam gtowe nad Tymi, co tam
lezg. Nie ma Ich, odeszli kiedys,
tesknocie nie pozwalam smutku
ukoi¢, wskrzeszam duchy -One
do Niebios naleza.

Odeszli dawno, a moze wczo-
raj, czasami bez pozegna-
nia. We wspomnieniach twa-
rze juz rozmyte, w pamieci na-
dal zywi! Odswiezam mysSli
w blasku znicza, wedlug swe-
go uznania, przyblizam obraz
do ram zadumy... Oni tam wszy-
scy cierpliwi.

Na czas nam dany, zycie bez
przodkdéw nic nie znaczy. Chce
sie przytuli¢, pozali¢ troche. Juz
nie, nie na jawie. A Oni ciggle zy-
ja w nas i w myslach, w placzu
i rozpaczy, w zasiegu wzroku, al-
bo blizej - na wyciggniecie dioni
prawie.



2 listopada - Dzien Zaduszny

Wspominam Bliskich, co stép
odciski na ziemi zostawiali, kresli-
i drogi nie zawsze proste, a Sciez-
ki zyciem im orano. Granice fikcji
zacierali, walczyli i kochali. Wiarg
budowali przysztos¢ nieztomnie
dla innych, a krwi im nie zalowano!
Oni uczyli, jak dorastac, popra-
wia¢ kursy w potowie drogi, zdo-
bywac stawe i kariere, poznawac
prawde, kiody omija¢. Darem oj-
costwa obdzielali, matki sercem
kolysaly... a los ubogi! Umieli wro-
ga wyczuc... ijak do portu w bu-
rze dobijac.
Dali miejsca innym, wedtug
praw natury. Niech spoczywajg!
Co0z po Nich zostato? Fotografie
w albumach zniszczonych, wig-
zacych pamie¢ z nadziejg, ze
Zmarli w Niebiosach czekaja.
Niech Im wiejg dobre wiatry...
i dobry osad potomnych.
Dzisiaj sa dumg i spetnieniem,
testamentem i sumieniem, naszg
cisza i cierpieniem, oczekiwa-
niem dnia przysziego. Przyczyng
smutku, tez, tesknoty, a takze
przebaczeniem, mysla wedrujg-
cg w Zaswiaty... z warto$cig kre-
su czekanego.
Z uplywem czasu sa tgczni-
kiem przesziosci z przyszioscia,
ciggle duchowo z nami. Strudze-
ni bardzo, cho¢ nie Swieci.
W swdj czas do Niebios sie prze-
niesli, cieszgc wiecznoscia.
Niech pozostang w sercach...
i w genach naszych i pamieci.
Dzisiaj kazdy przodek nasz, co
dat do zycia ni¢ z istnienia, dziad-
kowie, rodzice, rodzenstwo, cio¢
i wujkow plejada, w ten smutny,
jesienny dzien, niechaj dozna
wspomnienia iw myS$lach iw du-
szy. Pielegnujmy pamiec... Tak
trzeba, tak nam wypada.

Dziekujmy Bogu, ze mamy kogo
wspomincic... komuzapalac Swiecz-
ke i kkas¢ na grobie chryzantemy

(internet. Halina53,2016)

Zdjecia: (Stocksy Unitet) - aniot i krzyz
(Kalendarzrolnika.pl), (Pixabay, webp),
(F-4979, stawianie)
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Adwent - czas oczekiwania

Adwent to czas radosnego, tesknego oczekiwania na po-
wtdrne narodzenie Pana Jezusa. Adwent rozpoczyna nowy
rok koscielny i obejmuje 4 kolejne niedziele. Sama nazwa
pochodzi od tacinskiego stowa adventus i oznaczaj przyj-
Scie (Chrystusa Pana). Okres adwentowy konczy sie w Wi-
gilie Bozego Narodzenia, czyli 24 grudnia.

Trafnie nazywali nasi przod-
kowie Adwent miesigcem Chry-
stusa Pana. Stoncem ducho-
wym, ktére poprzez ciemne dni
zimy, przez drzewa przyproszo-
ne snieznym puchem i przez
kwiaty zamarznietych okien wy-
syla zlotawe swe promienie
do serc naszych, a dusze pobu-
dza do radosnej tworczosci. Ku
temu stoncu wznoszag sie w tym
czasie wszystkie mysli i pra-
gnhienia wiernych.

Obchodzgc Adwent, Ko-
Sciot pragnie nie tylko przy-
pomnie¢ nam, z jaka teskno-
ta oczekiwala ludzkosé¢ Zba-
wiciela, lecz takze wskazuje
na nasz obowigzek przygo-
towania sie na przyjscie Je-
zusa w Swieta Bozego Naro-
dzenia.

Adwentjest czasem modlitwy
i skupienia. Jest jakby pieknym
odpoczynkiem wieczornym
przed jakims$ wielkim Swietem.
Przyroda zamiera, zycie ze-
wnetrzne ulega wyciszeniu.
Chrzescijanie zatapiajg sie
W rozwazaniu tajemnicy Wcie-
lenia Syna Bozego. Trwajg
na modlitwie, bo niemal wszyst-
ko wzywa nas, aby zastanowi¢
sie nad soba.

Adwent to czas pokuty. Poku-
te gltoszg ze Swieta powaga
profocy, sw. Jan Chrzciciel, sam
Boski Zbawiciel. Wzbudziwszy
szczery zal za grzechy, posta-
nawiamy unikac ich w przyszto-
Sci. Z niecierpliwos$ciag oczeku-
jac na przyjscie Jezusa, przy-
stepujemy do spowiedzi ad-
wentowej, aby przywita¢ Go
z czystym sercem i wewnetrz-
nym spokojem. Z ta wewnetrz-
ng pokuta powinna sie taczyc¢
zewnetrzna, polegajgca na
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Wieniec adwentowy - zro-
biony z zywych, iglastych gata-
zek swierku lub sosny, na nim
znajduja sie 4 Swiece, zapala-
my je w kolejne niedziele Ad-
wentu. Wieniecjest symbolem

Lampion roratni nawigzuje do przypowiesci o roztropnych pannach, ktére ocze-

kiwaly na przyjscie Oblubiefica z zapalonymi lampami

umartwianiu ciata iwyrzeczeniu
sie pokus.

Roraty to szczegdllne nabo-
zenstwo, ktore jest odprawiane
wytacznie w Adwencie. Msza
Swieta roratnia, inaczej Jutrz-
nia adwentowa - to pierwsza
msza odprawiana o wschodzie
storica, obecnie msza jest od-
prawiana w godzinach wieczor-
nych, aby mogly w niej uczest-
niczy¢ dzieci. Nazwa ta pocho-
dzi od pierwszych stéw piesni
na wejscie: Rorate coeli, desu-
per... (Niebiosa spusccie ro-
se...). Liturgie rozpoczyna sie
zwykle przy wygaszonych Swia-
ttach - w prezbiterium zapala
sie Swiece roratnig, roratke.
Jest ona symbolem Najswiet-
szej Marii Panny, ktoéra niesie
ludziom Jezusa - Swiatto$é
prawdziwg. Niebieska wstazka,
ktorg ozdobiona jest Swieca,
symbolizuje niepokalane po-
czecie Maryi.

(pixabay. com)

wspolnoty oczekujacej z na-
dziejg i radoscig na narodze-
nie Mesjasza. Swiatlo $wiec
w wiencu niesie przestanie, by
nigdy nie zabrakto nam na-
dziei. Zieleh jest symbolem
trwajgcego zycia. Ksztalt kre-
gu symbolizuje wiecznos¢ Bo-
ga, ktéry nie ma poczatku ani
konca, oraz wiecznos¢ zycia
Chrystusa.

Lampion na roraty to trady-
cja, ktéra uwielbiajg dzieci. Na-
wigzuje on do przypowiesci Je-
zusa o roztropnych pannach,
ktére oczekiwaly na przyjscie
Oblubienhca z zapalonymi lam-
pami. Historycznie stuzyty tez
ludziom do oswietlania drogi,
kiedy o zmroku zmierzali do ko-
Sciota na roraty. Lampion na ro-
raty moze by¢ czworobokiem,
na Sciankach ktérego znajdujag
sie witraze przedstawiajgce np.
symbole chrzescijanskie.



Ewangelia wedtug $w. Mateusza 25, 1-13

Przypowiesc o pannach
roztropnych I nieroztropnych

Wtedy podobne bedzie krélestwo niebieskie
do dziesieciu panien, ktore wziely swoje lampy
iwyszty na spotkanie pana miodego. Pie¢ z nich
bylo nieroztropnych, a pie¢ roztropnych. Nieroz-
tropne wziely lampy, ale nie wziely ze sobg oli-
wy. Roztropne za$ z lampami wziety rowniez oli-
we w naczyniach. Gdy sie pan miody opo6zniat,
zmorzone snem wszystkie zasnely. Lecz o poit-
nocy rozlegto sie wotanie: ,Pan miody idzie,
wyjdZcie mu na spotkanie!” Wtedy powstaty
wszystkie owe panny i opatrzyly swe lampy.

(San Teos)

A nieroztropne rzekly do nich: ,Uzyczcie nam
swej oliwy, bo nasze lampy gasng”. Odpowie-
dziaty roztropne: ,Mogtoby i nam, iwam nie wy-
starczy¢. ldzcie do sprzedajgcych i kupcie so-
bie!” Gdy one szly kupi¢, nadszed! pan miody.
Te, ktore byly gotowe, weszty z nim na uczte we-
selng, i dom zamknieto. W koncu nadchodzag
i pozostate panny, proszac: ,Panie, panie, otworz
nam!” Lecz on odpowiedziat: ,Zaprawde, powia-
dam wam, nie znam was”. Czuwajcie wiec, bo
nie znacie dnia ani godziny.

Z prac Biskupa
Wiktora Wysoczanskiego

W trosce 0 zachowanie 1
nienaruszonego depozytu wiary

,Dzien w Olten”
i prof. Walter Munzinger (1830 - 1873)

Prof. Walter Munzinger (osoba $wiecka)
przyczynit sie do zwotania w grudniu 1872 ro-
ku wielkiego wiecu katolikéw w Olten. ,Dzienh
w Olten” zgromadzit okoto 2500 katolikow, sta-
jac sie dla Kosciota Chrzescijanskokatolickiego
w Szwajcarii bardzo waznym wydarzeniem.
Wdéwczas to podjeto decyzje o zorganizowaniu
wiasnych parafii oraz wtasnej organizacji ko-
Scielnej. W rezolucji, ktérg uchwalono, doma-
gano sie miedzy innymi wyboru duchownych
przy obsadzaniu probostw oraz utworzenia
konstytucyjnych organow, ktore zajetyby sie
przeprowadzeniem koniecznych reform ko-
Scielnych. Postulowano réwniez ponowne zjed-
noczenie wszystkich Kosciotéw. W Olten ukon-
stytuowat sie komitet, ktéremu poruczono kilka
zadan. Mial on zajgc€ sie miedzy innymi zorga-
nizowaniem osrodka naukowego, w ktorym
mogliby ksztatci¢ sie kandydaci na duchow-
nych starokatolickich, oraz zalozeniem urze-
dowego organu prasowego Kosciota.

Realizacja podjetych uchwat przebiegata
sprawnie. W stosunkowo krotkim czasie opra-
cowano Konstytucje KosSciota, ktérej projekt
zostat przyjety na zebraniu delegatow wol-
nych katolikéw w dniu 14 czerwca 1874 roku
w Olten.

(cdn.)

Oiten - p6tnocna Szwajcaria, kanton Solura - widok obecny.
W Olten urodzit sie Bp H. Gemy (navtun.pl)
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Z ZALOBNEJ KARTY

Zal mi ciebie, bracie mdj, Jonatanie. Byte$ mi bardzo mity
(2 Sm 1,26)

7

S.p.
zmart Biskup Hans Gerny (1937 - 2021)

W dniu 19 stycznia 2021 roku w wieku 83
lat zmart Biskup Hans Gerny.

W latach 1986 - 2001 Zwierzchnik KosScio-
ta ChrzesScijanskokatolickiego Szwajcarii
| Sekretarz Miedzynarodowej Konferencji Bi-
skupow Starokatolickich. W Osobie tego
wybitnego pasterza Kosciot Chrzescijan-
skokatolicki stracit Cztowieka wielkiego ser-
ca, ekumeniste zaangazowanego w dzieto
dialogu, Osobe o gtebokiej wrazliwosci, za-
wsze zywo reagujgca na potrzeby bliznich.

Biskup Gerny byt szczerym przyjacielem
Polski i Polakéw. Uczestniczyt w niemal
wszystkich wazniejszych uroczystosciach
w KoSciele Polskokatolickim, konsekracji
nowych Swigtyn, w niektérych parafiach
udzielat tez sakramentu Bierzmowania.
Ksigdz Biskup brat udziat w organizowa-
nych w Polsce sympozjach i konferencjach
teologicznych, a na niektorych wygtaszat referaty. W 2001 roku otrzymat dok-
torat honoris causa Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie.

Wspierat starania obecnego zwierzchnika Kosciota Polskokatolickiego
w RP w nawigzaniu kontaktow z Kosciotem Rzymskokatolickim, co w 1997
roku zaowocowato rozpoczeciem trwajgcego do dzi$ dialogu teologicznego
miedzy oboma KosSciotami.

Biskup Gerny okazywat wiele zyczliwosci naszemu KosSciotowi, w tym -
w ciezkich czasach - poprzez niesienie pomocy materialnej wielu parafiom.

Zmartego Biskupa Hansa Gerny’ego Kosciot Polskokatolicki zachowuje we
wdziecznej i modlitewnej pamieci.

Ceremonie pogrzebowe Biskupa odbyly sie we wtorek, 26 stycznia, w ka-
tedrze pw. Swietych Apostoléw Piotra i Pawla w Bernie (Szwajcaria)
i na cmentarzu w Bremgarten, w gronie najblizszej rodziny i przedstawiciel
Kosciota.

W pOzZniejszym czasie planowana jest uroczystos¢ upamietniajgca w szer-
Szym gronie.

Bp Hans Gerny

Bp Wiktor Wysoczanski
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Przypomnijmy dzi$§ pamietny dzien zaréwno dla KoSciota ChrzesScijanskokatolickie-
go Szwajcarii, jak idla Kosciota Polskokatolickiego w RP (16 lutego 2001 roku).

Fragmenty Laudac;ji
Biskupa Wiktora Wysoczanskiego

wygtoszonej przez Promotora w ChrzesSci-
janskiej Akademii Teologicznej w Warsza-
wie z okazji nadania tytutu doktoratu hono-
ris causa Biskupowi Hansowi Gerny’emu,
ktéry ,dzieki osobistemu zaangazowaniu
przyczynit sie do rozwoju ekumenizmu
w Europie. Jego wkitad w rozwgj ekumeni-
zmu czyni go jednym ze znakomitszych
przedstawicie!! starokatolickiej teologii
dialogu”.

,Zycie Bpa Hansa Gerny'ego jest praktycz-
ng odpowiedzig, zywa reakcjg na wyzwania
wspobiczesnego Swiata, wynikajacg z refleksji
nad eklezjologig starokatolickg. Widac¢ tu
wptyw Ojcow starokatolicyzmu, znakomitych
teologow starokatolickich, z tego dziedzictwa
czerpie Bp Hans Gerny inspiracje do pracy
duszpasterskiej i ekumenicznej w swoim Ko-
Sciele, w Miedzynarodowej Konferencji Bisku-
pow Starokatolickich i Swiatowej Radzie Ko-
Sciotow; daje On Swiadectwo wyjgtkowej kre-
atywnosci i pracowitosci oraz wrazliwego re-
agowania na potrzeby bratnich Kosciotow sta-
rokatolickich. Taka dziatalno$¢ sprzyja budo-
waniu koinonii wspdlnot starokatolickich, co
jest szczegllnie wazne w dzisiejszej sytuacji
Kosciotdw tworzgcych Unie Utrechcka. (...)
Swoje osobiste dosSwiadczenia przenidst
na polski grunt (...) w szukaniu drég wspélne-
go przezwyciezenia i polepszenia napietych

Czlonkowie Senatu Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej
(Fot. Archiwum)

stosunkéw miedzy Kosciotem Rzymskokato-
lickim a Kosciotem Polskokatolickim. Te wia-
Snie kontakty dopomogty do istotnego polep-
szenia klimatu miedzy obydwoma KosSciotami
i doprowadzity pdézniej do podjecia dialogu
teologicznego. Przezwyciezenie tej przepa-
Sci, ktora od dziesiatkow lat dzielita Kosciot
Rzymskokatolicki od Kosciota Polskokatolic-
kiego - zaczelo sie wiec za sprawg starah
naszego nowo kreowanego doktora honoris
causa”.

»(-..) Wspieratiwspiera Koscioty starokatolic-
kie, a szczegdlnie Kosciotw Polsce, na ich dro-
dze do budowania demokratycznych struktur
koscielnych. JesteSmy dumni, ze szczegdlnie
serdecznie odnosi sie do Sekcji Starokatolickiej
ChAT, wigczyt sie w organizacje wymiany na-
ukowej (...). Nadajgc Bp. Hansowi Gerny'emu
doktorat honoris causa Senat naszej Uczelni
pragnie uczci¢ zastuzonego Pasterza Koscio-
ta, ekumeniste, dziatacza na rzecz pojednania
miedzy narodami, przyjaciela Polski i narodu
polskiego”.*

Bp Hans Gerny - doktor honoris causa ChAT
- wyglosit wyktad pt. ,Wysitki podejmowane
na rzecz jednosci chrzescijan” (tekst zostat
opublikowany w Roczniku Teologicznym
nr 2/2001).

* Pelny tekst Laudacji ukazat sie w Rodzi-
nie 2001 nr 3.

Na uroczystos¢ przybyli licznie przedstawiciele Kosciotow
oraz wielu innych Gosci
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Wychowanie w wierze

Wiara czyni cuda

.Moja mama zawsze mowita
do mnie, jak bylem maly: Pamie-
taj, jak sie modlisz, to Pan Bdg
twojej modlitwy stucha. Cho¢ nie
widzisz Go, On jest koto ciebie.
Synku, jak zapomnisz modlitwy,
mod| sie swoimi stowami. Pan
B6g wszystko rozumie”. Przyjg-
lem stowa mojej mamy do serca
i staratem sie jeszcze bardziej
skupi¢ na modlitwie; dodawatem
do niej swoje prosby, a nawet za-
le. Kiedy konczylem znakiem
Krzyza $wietego, czulem sie
znacznie lepiej. Na sercu robito
mi sie jako$ Izej. | tak bylo za-
wsze, nawet wtedy, gdy doro-
stem.

k -k

Nastawienie dziecka do modli-
twy jest efektem postawy rodzi-
cow. To od ich praktyki modlitew-
nej zalezy, czy dziecko bedzie
traktowato swoje spotkanie z Bo-
giem jak co$, co daje rados¢, czy
jak obowigzek (niezbyt chetnie
spetniany). Wiasnie przykiad -
inaczej: wychowanie mimowolne
- dziata skuteczniej niz naktania-
nie, a niekiedy nawet zmuszanie.
Wspdlna modlitwa z dzieckiem
nie jest wcale ksztatceniem jego
poboznosci, ale staje sie we-
wnetrzng potrzeba modlitwy. A to
jest bardzo wazne, bowiem takie
gtebokie przekonanie o potrzebie
modlitwy jest niezbedne dziecku.
Wiasnie to pragnienie, za przy-
ktadem rodzicéw, odkrywa w so-
bie mtody cztowiek. PdOzZniej, jak
wkraczamy w wiek dorosty roznie
tego pragnienia doswiadczamy.
Chocby tak, jak to uczynita Linda
Claire Scott (Adonai.pl) Oto jej
relacja:

Czy hyliscie kiedy$ zimag w go6-
rach i doswiadczyliscie burzy
Snieznej? Jesli tak, to wiecie o co mi
chodzi: Swiat wokdt nas znika, jak
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Aniot w wyobrazni artystycznej

za jakgs$ zastong. Otula nas biel,
czysta biel, na wyciagniecie reki
nic nie widzimy. Odczuwamy lek.

To byta moja pierwsza w zyciu
burza $niezna. Chociaz widzia-
lam cate pofacie $niegu podczas
rzadkich wizyt w goérach, nigdy
przedtem nie widziatam jak $nieg
pada. A padat, jak noc dluga.
Wprawdzie w naszej chacie,
do ktérej przyjechalismy, byto cie-
pto i przytulnie, ale mimo wszyst-
ko odczuwalismy jaki$ wewnetrz-
ny niepokdj i dlugo nie mogliSmy
zasng¢. Kiedy wreszcie zasne-
tam, nie bytto sen mocny, zapew-
ne z powodu gwattownych pory-
wow wiatru, ktéry ,dobijat sie”
do naszych okien i drzwi chaty.
Rano uswiadomitam sobie po-
wage naszej sytuacji. Nie wygla-
dalo to zbyt wesolo.

(A. Tylek, galeria)

Po pierwsze chata byta potozo-
na dos$¢ wysoko, jak na goéry, po-
wyzej terenu regularnie oczysz-
czanego przez ptugi $niezne, co
turystom ufatwialo swobodne
przemieszczanie sie po trasach
wyznaczonych i w miare bez-
piecznych. Na naszym odizolowa-
nym odcinku drogi padajacy gesto
Snieg pokryt gruba lodowata pie-
rzyngwszystkie zaparkowane sa-
mochody. Widok byt oczywiscie
piekny, ale dla nas - dramatyczny.
No bo jak tu oczysci¢ droge? Na-
wet my, nowicjusze, wiedzieliSmy,
ze jest to po prostu niemozliwe.
Mezczyzni wprawdzie przekopali
Sciezke do samochodow iz grub-
sza odgarneli z aut $nieg. Ale by-
liSmy przeciez beznadziejnie dale-
ko, odcieci od gtdbwnej drogi. | co
teraz? - patrzyliSmy po sobie z le-



kiem. Nasze telefony w tych rejo-
nach nie funkcjonowaty. Ajak nikt
sie nie zjawi? MieliSmy dos¢ zyw-
nosci tylko na jeden positek. | nic
wiecej. Mysl o tym, ze mogliby-
Smy zosta¢ zasypani przez snieg
przerazita nas.

O, Boze, poméz nam! Bylam
jedyna chrzescijankg w naszej
grupie. Zaczetam cichutko modli¢
sie 0 Boza opieke i o to, by Pan
Bog zlitowat sie i przystal plug
do naszego obozu. Biorgc pod
uwage odosobnienie, spetnienie
mojej modlitewnej prosby bytoby
naprawde zdumiewajace, lecz
nie ustawatam w modlitwie az
do chwili, gdy poczutam spokoj,
ktéry moze dac tylko Bdg.

Pozostali niepokoili sie coraz
bardziej i zerkali nerwowo na za-
chmurzone niebo i nieprzejezd-
na droge. Snieg wciaz padat row-
nomiernie i cicho. Zajelismy sie
oczyszczaniem i pakowaniem
rzeczy do odsniezonych samo-
chodéw, ktérymi mieliSmy na-
dzieje zjecha¢ w dét.

Za jaki$ czas ustyszeliSmy cu-
downy dzwiek! WiedzieliSmy, co
ten dzwiek oznacza. Przebijat sie
w ciszy padajgcego Sniegu i sta-
wat sie coraz bardziej wyrazny.
Oto ciezki plug wtaczal sie, sa-
pigc, na nasze wzgorze.

Kierowca wysiadt ze swej kabi-
ny i wesoto nas powitat:

- Cos podobnego! Tylu was tu

jest. A ja nigdy wczes$niej nie
wjezdzatem tak wysoko. Lecz
dzisiaj styszatem, jak co$ w gto-
wie mi mowi: ,Jedz dzisiaj na
szczyt”. No ijestem.

Stowo ,aniot’ oznacza ,zwia-
stun wystany, by spetni¢ wole Bo-
ga”. Nigdy nie widziatam aniota,
lecz czutam, ze kierowca, ktéry
przybyt do nas na polecenie Boze,
jest dla nas takim wifasnie anio-
tem. To Ojciec Niebieski, ktéry wi-
dzi wszystko i odpowiada na
wszystkie potrzeby z cierpliwoscig
i wielkag troskg natchnat go.

Kiedy liderki naszego obozu
pakowaly artykuty kuchenne, jed-
na z nich zagadneta mnie:

Przebisniegi (Fot. M.Stanek)

Zastanawia mnie, co sprawito,
ze kierowca pojechat tak daleko?

USmiechnetam sie tylko i od-
powiedziatam:

- Modlitam sie o to.

* %

Zamyslenia
Z obserwacji

* To Smieszne, jak prostym
jest dla ludzi wyrzuci¢ Boga,
a potem dziwi¢ sie, dlaczego
Swiat zmierza do piekia.

« To Smieszne, jak bardzo
wierzymy w to, co napisane
jest w gazetach, a poddajemy
w watpliwos¢ to, co mowi Pismo
Swiete.

» To Smieszne, jak bardzo kazdy
chce i8¢ do Nieba, pod warunkiem,
ze nie bedzie musiat wierzy¢, my-
Sle¢, mowic, ani tez czyni¢ czegokol-
wiek, 0 czym méwi Pismo Swiete.

» To Smieszne, jak kto§ moze
mowi¢: Wierze w Boga, i nadal
iS¢ za szatanem.

» To Smieszne, jak fatwo 0sg-
dzamy, a sami nie chcemy byc¢
osadzeni.

» To $mieszne, ze mozesz wy-
syla¢ przez e-mail tysiace ,dow-
cipow”, ktére rozprzestrzeniaja
sie natychmiast, ale kiedy zaczy-
nasz przestania dotyczace Boga,
ludzie dwa razy zastanawiajg sie,
czy podzieli¢ sie nimi.

» To $Smieszne, jak mozesz byé
przejety tym, co inni pomysla
o tobie, zamiast tym, co Bdg po-
mysli o Tobie.

» To Smieszne, ze doszio juz
do tego, ze nie jesteSmy pewni,
w co wierzg lub pomysla o nas
znajomi, jesli wyslemy do nich
,Dobra Nowine” z okazji naszych
Swiat chrzescijanskich.

A co powiesz na to, ze coraz
wiecej ludzi nie potrafi przyznaé
sie do swojej wiary. Duzo mio-
dziezy chodzi do kosciota z przy-
zwyczajenia albo z musu i na
przyktad w czasie Mszy Sw. nie
Spiewa - bo to obciach lub bawi
sie komérkami. Bo co? Wiara nie
jest na topie - tak twierdzg. To
juz nie jest Smieszne. Nie sto]
z boku i nie rozpaczaj nad fa-
talnym stanem tego Swiata.
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Kto ratuje jedno zycie... (Tamud Babiloriski, fragment)

Historia dyrektora warszawskiego ZOO
Jana Zabinskiego i jego zony Antoniny,
ktorzy podczas ! wojny Swiatowej ratowali
Zydow, jest w Polsce znana. Teraz o ich
heroicznej postawie dowiedziat sie caty
Swiat. W USA pokazywany jest dokument
opowiadajacy o tym, czego dokonali ci
skromni bohaterowie.

Wedtug szacunkéw uratowali oni 300 Zydow. -
Nie wyobrazaliSmy sobie, ze mozna postgpicé
inaczej - mowit Jan Zabinski. Pani Antonina
Zabinska zmarta w 1971 roku, maz jej Jan w 1974
roku. Przez dilugie lata ich historia byta znana za
granicg tylko nielicznym. Zmienito sie to w 2007
roku, kiedy amerykanska pisarka Diane Ackerman
napisata ksigzke o ich niezwyktych losach. Na jej
podstawie powstat film pt. ,Azyl”. Teraz ponownie
poznat Swiat tych cichych bohaterow. W ostatnim
czasie do kin w USA wszedt! film dokumentalny
tukasza Czajki pt.: ,O zwierzetach iludziach”, ktéry
opowiada o tym, czego malzenstwo Zabinskich
dokonato z mitosci do zycia. Wré6¢my myslg do
tamtych czasow...

Jan i Antonina Zabifnscy
(Newsweek, Z getta do ZOO)

W Warszawskim Ogrodzie Zoologicznym

W latach okupacji niemieckiej
(1939 - 1945) warszawski Ogrod
Zoologiczny przy ulicy Ratuszowej,
kierowany przez dyrektora Jana
Zabinskiego, stat sie miejscem
ukrywania wielu Zydéw. W znajdu-
jacej sie na terenie ZOO moderni-
stycznej willi Zabinskich, zwanej
.Domem pod Zwariowang Gwiaz-
da”, schronienie podczas Zagtady
otrzymali m.in. pisarka Rachela
Auerbach, rzezbiarka Magdalena
Gross$ czy bokser Samuel Koenig-
swein z rodzing.

Za okazang pomoc Jan Zabin-
ski i jego zona Antonina zosta-
li 7 pazdziernika 1965 roku uho-
norowani tytutem Sprawiedli-
wych wéréd Narodéw Swiata.
Ceremonia zasadzenia pamigt-
kowego drzewka oliwnego na
Wzg6rzu Pamieci w Jerozoli-
mie odbyta sie 30 pazdzierni-

ka 1968 roku. Zyrafaw warszawskim ZOO (TVN Warszawa)
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~Jestem Polakiem - demokra-
tg”, pisat Jan Zabinski w relacji
przekazanej Zydowskiemu Insty-
tutowi Historycznemu w Warsza-
wie: ,Czyny moje byly i sg konse-
kwencja pewnego nastroju psy-
chicznego w wyniku wychowania
postepowo-humanistycznego, ja-
kie otrzymatem zaréwno w domu
rodzinnym, jak i w gimnazjum
Kreczmara. Wiele razy pragnatem
analizowaé¢ przyczyny niecheci
do Zydéw i nie znalaztem innych,
poza sztucznie utworzonymi”.
(Polin. Polacy Sprawiedliwi)

Willa pod Zwariowang Gwiazda

To wiasnie tutaj, w tym prze-
stronnym, modernistycznym domu
kilkuset ludzi znalazto szanse
na zycie w najokrutniejszym dla
ludzkosci czasie. W latach, gdy
za podanie Zydowi szklanki wody



grozita Smier¢, dwoje ludzi nie zwa-
zajgc na grozace im konsekwen-
cje postanowito da¢ schronienie
tym, ktérzy byli przesladowani
za samg przynaleznos$¢ do okre-
Slonej narodowosci. Mury willi sta-
ly sie Swiadkami odwagi, cztowie-
czenstwa i proby walki z nieludzkim
systemem.

~Ryzykowatem i dalem schronie-
nie nie dlatego, ze byli Zydami, lecz
dlatego, ze byli przesladowani.
Gdyby przesladowani byli Niemcy,
postepowatbym tak samo. Mowa
bowiem o ludziach, ktérzy zostali
skazani, cho¢ niczego zlego nie
zrobili. To bylo przerazajgce. Moim
ludzkim obowigzkiem bylo im po-
moéc. Zwyczajna przyzwoitosc¢”
(Jan Zabinski Yad Vashem. 1965).

Willa zostata zbudowana jako
mieszkanie stuzbowe w 1931 roku.
Zamieszkat w niej dwczesny dyrek-
tor warszawskiego ZOO Jan Za-

Pozna jesien
W zyciu cztowieka

cd. ze str. 2

w wieku 85 lat i powyzej moze sie-
gac¢ nawet 800 tysiecy. Z kazdym
rokiem przybywa wiec seniorow.
A jacy seniorzy sa najbardziej ak-
ceptowani przez ludzi mtodych?
Oto6z ci, ktérzy maksymalnie zwal-
czajg oznaki starzenia za pomoca
wszelkich dostepnych im Srodkdw
i jezeli zachowuja sie jak ludzie
mitodzi i oczywiscie nie obcigzaja
nikogo finansowo. Do marginalne-
go traktowania ludzi starych przy-
czynia sie bowiem pokutujgcy jesz-
cze u nas w wielu Srodowiskach
stereotyp seniora - schorowany,
niedotezny, niemogacy pracowac,
wymagajacy statej opieki i piele-
gnacji, zepchniety na margines zy-
cia cztowiek, ktéry miodym tylko
zawraca glowe swymi problemami
i meczy ich opowieSciami o tym,
jak to dawniej bywato.

A przeciez staro$¢ to nie jest
choroba, to po prostu kolejny etap

Willa J. A. Zabinskich na terenie warszawskiego ZOO

binski wraz z rodzing - zongAnto-
ning, synem Ryszardem (w ro-
ku 1944 rodzina powiekszyta sie
o corke Tereske). Budynek jako je-
dyny nie zostat zniszczony pod-
czas dziatan wojennych i do dzis

zycia. Starsi ludzie pragna kontak-
tu z innymi, nie chca by¢ spychani
na margines zycia. Chca by¢ doce-
niani, otaczani szacunkiem, uzna-
niem i mitoscia. Jakze czesto nie
zauwaza sie, ze staros¢ zawiera
W sobie ogromny potencjal, czego
brak miodym, a mianowicie do-
Swiadczenia. Sg oni straznikami
.pamieci zbiorowej”.

Spoéjrzmy teraz na otaczajacy
nas listopadowy Swiat: krétkie dni,
dtugie noce, ludzie przed kompute-
rami i telewizorami (nie tylko doro-
sli, ale i dzieci). A przeciez wokot
nas toczy sie zycie! Czy telewizor
i komputer zastapiag kontakty mie-
dzyludzkie? Na pewno nie. A jak
byto dawniej? Zacytujmy tu stereo-
typ starca z 1932 roku (od tego
czasu mineto 90 lat):

»Z dnia na dzien stonce chyli sie
szybciej ku zachodowi. Chtéd po-
ranny coraz bardziej daje sie we
znaki. Zycie i ruch na polach za-
miera. Zboza i trawy juz dawno
posprzatane. Tu i 6wdzie sterczy
na bezkwietnych tgkach spdznio-
na sasanka. Jak ona przypomina
starca, ktory przezytjuz zenit zy-
cia. Wiosna i lato minely, nastata
dla niego jesien, 6w kres zycia,

(Rzeczpospolita, Historia)

wprowadzono w nim tylko niewiel-
kie zmiany. Otacza go ogrod w sty-
lu francuskim, gdzie rosnie drzewo
zasadzone rekadoktora Zabinskie-
go - przepiekny okaz mitorzebu.
(Warszawski Ogrod Zoologiczny)

0 ktorym juz Sofokles pisal, ze
.Zbliza sie staros¢, wzgardzona,
bezsilna i smutna, a z nig cierpie-
nia i bol”. Zwykle cichos¢ i skupie-
nie cechujg starca. Syty gwaru
1zgietku Swiata, lubi zycie odosob-
nione, przywigzany do rzeczy
dawnych, utartych, przecenia je
czesto, a z niedowierzaniem i po-
dejrzliwoscig patrzy na nowosci.
Widzac, ze inne nastepujg czasy,
ze dojrzewa pokolenie o innej
umystowosci, innym nastawieniu
psychicznym, unika towarzystwa
iwmawia w siebie, ze btogo temu,
Co nie potrzebuje juz z nowym pra-
dem plyng¢. Skionny do zadumy,
cztowiek w podeszlym wieku tro-
ska sie wiele, czujac sie niezdol-
nym do zarobku, mniema, ze
wszyscy go opuscili, odsuniety
na bok przez szumigcy potok zy-
cia, pragnie uznania i szacunku
(...). Najstodszg rados$¢ odczuwa,
gdy widzi sie znéw miodym
w dzieciach iwnukach swoich. Jak
mitym jest widok dziadka lub bab-
ci siedzgcych w fotelach w otocze-
niu wnuczat (...), ktére z uwaga
stuchajg ich opowiadania (...)".
(Rok Bozy w liturgii i tradycji Ko-
Sciota Swietego, Katowice 1932).
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W 180-lecie urodzin

Motyw mogity w ,,Nad Niemnem” E. Orzeszkowe]

Uwaza sie jg za najwybit-
niejszg powiesciopisarke kon-
ca XIX wieku, obok Bolestawa
Prusa. Pozostawita ogromny
dorobek literacki: powiesciowy,
nowelistyczny, publicystyczny,
epistolograficzny, a takze nie-
zwykig biografie i legende bio-
graficzna: kobiety wyksztal-
conej, niezaleznej, odwaznej
i samodzielnej, znanej z po-
stepowych i demokratycz-
nych pogladéw. Utwory Elizy
Orzeszkowej (1841 - 1910)
od ponad stu lat nalezg do ka-
nonu lektur Polakéw, za$
stworzone przez nig postaci -
do kanonu naszej kultury. Jej
najstynniejsze powiesci - Nad
Niemnem oraz Cham - docze-
katy sie kilku ekranizacii,
po raz pierwszy juz w okresie
dwudziestolecia miedzywo-
jennego (PolonaBlog).

Pisarka byla dwukrotnie no-
minowana do Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury (1905
i 1909).

Najgtosniejsza powies¢ Elizy
Orzeszkowej ,Nad Niemnem”
przedstawia polskie spoteczen-
stwo pod koniec XIX wieku, jed-
noczesnie nawigzujgc do po-
wstania styczniowego. Czesc¢
historii zajmujg wspomnienia
bohaterow, ktére doskonale
przedstawiajg przesztosc.

Mogita to wazne miejsce dla
bohateréw ,Nad Niemnem” Elizy
Orzeszkowej i niezwykle istotny
motyw powiesci. W utworze wy-
stepuja dwa takie miejsca: mogi-
ta Jana i Cecylii, legendarnych
zatozycieli rodu Bohatyrowiczow
oraz mogita powstancza z cza-
sOw powstania styczniowego.
Pisarka docenita oba, jako
wspottworzace polska kulture
i bedgce nadziejg na przyszitosc.

Pierwsza z mogit to grob Ja-
na i Cecylii, na wpot legendar-
nych protoplastow rodu Bohaty-
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Eliza Orzeszkowa (Wikipedia)
rowiczow. Przybyli oni do nad-
niemenskiej puszczy pod ko-
niec XV wieku i wzniedli na jej
miejscu wspaniatg osade, da-
jac poczatek kolejnym pokole-
niom. Trud legendarnej pary na-
grodzit kr6l Zygmunt August,
nadajgc im tytut szlachecki.

Mogita przodkéw symbolizu-
je przede wszystkim szacunek
dla pracy, dzieki ktérej cztowiek
sie uszlachetnia. Praca stanowi
wypetnienie boskiego nakazu,
by czyni¢ sobie ziemie pod-
dang. Jednoczes$nie praca da-
je nie tylko korzysci osobiste,
ale réwniez przyczynia sie do
powszechnego dobra ogoétu.
Jest bowiem podstawa kazdej
cywilizacji, tworzenia wiezi spo-
tecznych inarodowych. Orzesz-
kowa przywotujac kult pracy,
wskazuje na filozofie pozytywi-
zmu i jej wartosci. Mogita Ja-
na i Cecylii stanowi réwniez wy-
mowny symbol romantycznej
mitosci i szacunku do prze-
szlosci, zwlaszcza wtasnej ge-
nealogii.

Druga mogita, obecna w po-
wiesci ,Nad Niemnem”, to zbio-
rowy gréb powstahcéw stycz-
niowych. Mogifa ta znajduje sie

w borze, gdzie toczyly sie za-
ciekle walki i gdzie zostali bez-
imiennie pochowani ich uczest-
nicy. Jest to miejsce otaczane
szczegOlng czcig przez okolicz-
nych mieszkancow. Patetyczny
opis mogity w powiesci wyraz-
nie podkresla jej sakralny cha-
rakter.

Powstanczy grob jest oczywi-
Scie symbolem najwyzszej ofia-
ry za niepodlegto$¢ kraju i na-
wigzuje do wartosci romantycz-
nych. W mogile zostali wspol-
nie pochowani zaréwno ziemia-
nie, jak i chiopi (Andrzej Kor-
czynski i Jerzy Bohatyrowicz),
staje sie wiec ona oznaka zbra-
tania szlachty z ludem ijedno-
Sci narodowej. Orzeszkowa glo-
ryfikuje gtdbwne ideaty romanty-
zmu: walke, wolno$¢ i umitowa-
nie prostego ludu.

Obie mogity sa wyrazem
kultu przesztosci w ,Nad Nie-
mnem”. Autorka dostrzega
wyrazng konotacje pomiedzy
historig narodu i historig ro-
du. Obie stanowig nieroze-
rwalng catos¢ - decyduja
0 zakorzenieniu cztowieka
w Swiecie ijego tozsamosci.

Gréb Jana i Cecylii
(Bohatyrowicze, polska-org.pl)



Naucz dziecko rozwigzywac problemy

Rozwigzywanie problemoéw
to podstawowa umiejetnos¢,
jakga powinnismy nauczy¢ na-
sze dziecko. Dzieki temu
w obliczu kryzysowej sytuaciji
nie bedzie reagowac¢ bezrad-
noscia, ale przystgpi do dzia-
tania, by jak najszybciej po-
radzi¢ sobie ztrudna dla nie-
go sytuacja.

Dziecko codziennie moze bo-
rykac sie z r6znymi trudnoscia-
mi: dostaje stabszg ocene, po-
ktocito sie z najlepszym kolega,
kto§ mu dokucza, bo np. nie ra-
dzi sobie w jakiej$ dyscyplinie
sportowej. Moze prébowac sa-
mo znalez¢ rozwigzanie proble-
mu, ale czesto dzieje sie tak,
ze przyttoczone tym wszystkim
unika podjecia jakichkolwiek
dziatan, by znalezé wyjscie
z trudnej dla niego sytuaciji.

To niebezpieczne, bo jak
przyznaje Amy Morin, ame-
rykanska psychoterapeutka,
umiejetno$¢  rozwigzywania
problemoéw wpltywa korzystnie
na samopoczucie, a co za tym
idzie zdrowie psychiczne dziec-
ka, dzieki czemu ma ono mniej-
sza sktonno$¢ np. do depresii.
Jak wiec nauczy¢ dziecko roz-
wigzywania witasnych proble-
mow? Mozna to zrobi¢ w kilku
prostych krokach:

Po pierwsze zidentyfikuj
problem. Juz samo wypowie-
dzenie go na gtos moze pomaoc
W zrozumieniu, gdzie tkwi przy-
czyna smutku czy frustracji
dziecka. Dopytaj dziecko, moze
za zdaniem: ,Nikt mnie nie lubi”
kryje sie tak naprawde fakt, ze
nie ma z kim bawi¢ sie na prze-
rwach.

Po drugie zrdbcie ,burze
mozgoéw” . Niech dziecko rzuca
pomystami (nie wszystkie mu-
szg by¢ dobre), chodzi o to, by
zrozumiato, ze przy odrobinie
kreatywnosci moze znalezé
wiele mozliwych rozwigzan.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem?

Wracajgc do przyktadu w kroku
pierwszym moze np. podejsé
do kolegéw/kolezanek i zapy-
ta¢, czy moze dotgczy¢ do za-
bawy.

Po trzecie rozwaz zalety
iwady kazdego z zapropono-
wanych rozwigzan. Poméz
dziecku w okresleniu pozy-
tywnych i negatywnych konse-
kwencji, gdy zdecyduje sie na
dane rozwigzanie.

Po czwarte zache¢ dziecko
do podjecia decyzji. Niech wy-
bierze najbardziej korzystne dla
niego rozwigzanie.

Po pigte przetestuj je. Po-
wiedz dziecku, by przy najbliz-
szej okazji wdrozyto w zycie
konkretne rozwigzanie i zoba-
czylo, jakie przyniesie rezultaty.
Jesli nie takie, jakich sie spo-
dziewato, moze sprébowac wy-
bra¢ inne z wczesniej wymyslo-
nych rozwigzan.

Rozwigzywanie problemow
z dzieckiem nie polega tez
na moéwieniu mu ,zréb to ito”.
Zamiast podawa¢ mu wszystko
na tacy, skion je do myslenia.

(Claudia.pl)

Kiedy dziecko przychodzi do
ciebie z problemem, zadawaj
mu pytania, ktére pozwolg mu
samodzielnie znalez¢ rozwig-
zanie. W ten sposob znacznie
wiecej sie nauczy, a przede
wszystkim lepiej zapamieta te
lekcje iwyciggnie z niej wnioski.

Podawanie gotowych rozwig-
zan moze tez stworzy¢ w gtowie
dziecka przekonanie, ze istnie-
je tylko jedna wiasciwa droga.
Wiasnie dlatego, nawetjesli do-
chodzi do wnioskéw, z ktérymi
zupelnie sie nie zgadzasz, nie
narzucaj mu swojego zdania.
Zamiast tego podziel sie witasng
opinia i przedstaw wiasny punkt
widzenia.

Czasem mozesz tez pozwoli¢
na naturalne konsekwencje,
czyli np. gdy dziecko nie wzieto
zeszytu do szkoty lub stroju
na w-f, musi samo stawi¢ czota
skutkom swoich dziatan. Oczy-
wiscie badz czujnym rodzicem,
bo sg sytuacje, np. przemoc lub
zastraszanie, w ktérych twoja
interwencja i pomoc jest nie-
zbedna.
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Listqpad

Listopad. Chiodny, wilgot-
ny, mglisty, deszczowy, a nie-
rzadko mrozny miesigc kon-
czyjesien, arozpoczyna zime.
Pierwszego listopada storice
wstaje okoto godz. 6.30, a za-
chodzi ok. 16.00. Dzien trwa
dziewiec i pét godziny. W koncu
miesigca, pomiedzy brzaskiem
a zmierzchem uptywa zaledwie
osiem godzin. W listopadzie po-
jawiajg sie zazwyczaj pierwsze
opady Sniegu z deszczem,
a nierzadko samego $niegu.

Taka aura nie nastraja zbyt
optymistycznie. Krétkie dni, na-
gie drzewa i sigpigcy deszcz nie-
wielu zacheca do przebywania
w plenerze. Nawetjednak iteraz
- p6zngjesienig- warto, cho¢-
by na krotko, zajrze¢ na tgke,
do lasu czy miejskiego parku.
Przygladajac sie uwaznie ota-
czajgcej nas przyrodzie, dostrze-
zemy z tatwoscia, ze listopad to
nie tylko pochmurne niebo i kro-
ple deszczu bebnigce w parapet.

Mimo stoty, krajobraz ozywia-
ja czerwone owoce berberyséw,
irg, kalin, jarzebin czy kolcza-
stych gtogow, wabigc pierwsze
stada jemiotuszek, przybywaja-
ce do nas z glebi Rosji, aby
przetrwaé ciezkie, zimowe dni.
Dzikie bzy wciaz stojg czarnym
owocem, ktéry czesto utrzymu-
je sie na pedach do pierwszych
mrozow. Biate owoce $niegulicz-
ki, strzelajace przy rozgniataniu,
cieszg oko nawet podczas sro-
giej zimy. Szczegolnie efektow-
nie o tej porze roku przedstawia-
ja sfe krwiste jagody cisa, kon-
trastujgce z gieboka zielenig
igiet tego pieknego i w Polsce
niemalze wymartego krzewu.

Na polach i podmoktych ig-
kach mozna jeszcze spotkac
spOznione stada dzikich gesi
i zurawi, ktére zamarudzily
w wedrowce ku skalistym wy-
brzezom Morza Srédziemnego.
Ich miejsce zajma stada jemio-
tuszek, myszotowdw oraz sybe-
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- swe uroki ma

Jemiotuszka (Wikipedia)

ryjskich wron i gawronéw, ktére
przybeda do nas na przetomie
pazdziernika i listopada. Srogie
zimy zwiastuje przybycie $nie-
gut - ptaszkéw efektownych
i wdziecznych, a niezbyt zna-
nych. Cafte stada mozna spotkacé
na polach, gdy odwiedzajg mie-
dze w poszukiwaniu nasion
chwastow.

Moze uda nam sie spotkac
jeszcze ktérego$ z czworono-

goOw-jeza, popielice, zotednice
czy susta. Listopad to ostatni
dzwonek dla nich, zime spedza
w stanie odretwienia, zwanym
hibernacja. Wyjda ze swych kry-
jéwek po szesciu diugich mie-
sigcach, wraz z nastaniem
ozywczych promieni wiosenne-
go stoica. Nietoperze rowniez
zapadaja w gleboki sen zimowag
pora. Potrafig one jednak opusz-
cza¢ piwnice, dziuple i strychy
w okresie odwilzy.

W listopadzie dziki gromadza
sie w stada. Odyhce staczajate-
raz zaciete walki o przywodztwo
nad watahami skladajacymi sie
z loch i mtodych.

Wedrujgc w cieplejsze listopa-
dowe dni - szczegollnie o Swicie
lub zmierzchu - wzdtuz brzegu
rzeki, mamy szanse ustyszec
charakterystyczne chrupanie.
Warto wowczas przystangc i po-
szukac¢ wyprostowanej sylwetki
bobra ogryzajgcego z kory
wierzbowa lub olchowag gatgzke.

Gdy nadejdg prawdziwe je-
sienne stoty, sprébujmy choc
na krdotka chwile wybrac sie
za miasto na spotkanie z przy-
roda, ktéra o kazdej porze ro-
ku ma co$ ciekawego do za-
oferowania. (Miesiecznik Dzikie
zycie)



Nasze zdrowie

Zima za pasem. Ta najchtodniejsza pora roku jest ciezkg pro6-
ba dla naszego organizmu. Zmiany temperatur, hulajgcy wiatr
czy podwyzszona wilgotno$¢ negatywnie wplywajg na naszg
odpornosé, sprzyjajac wszelkiego rodzaju infekcjom. Aby te-
mu zapobiec, nalezy wprowadzi¢ w zycie zachowania, ktére
przygotujg organizm na zime i pomoga unikng¢ choroby.
Wiekszos$¢ z nich to proste metody nie wymagajgce duzego
wysitku. Zastosuj je ijuz dzi§ zainwestuj w swoje zdrowie.

Ponadto pomocne w utrzyma-
niu wysokiego poziomu odporno-
Sci przed zimag bedzie spozywa-
nie duzej ilosci naparéw zioto-
wych i owocowych, w pierwszej
kolejnosci z czarnego bzu, lipy,
aronii, dzikiej rézy, maliny, czar-
nej porzeczki, pigwy czy zurawi-
ny. Ich picie dostarczy organi-
zmowi potrzebnych witamin i za-
dba o wiasciwy poziom nawod-

Lepiej zapobiegacC niz leczycC

Dieta. Zréwnowazona dieta
bogata w witaminy i mineraty to
fundament, na ktérym jest budo-
wana twoja odpornos¢ przed zi-
ma. Szczegollnie w czasie wzmo-
zonej zachorowalnosci istotne
jest, by dostarcza¢ organizmowi
niezbednych sktadnikéw. Wy-
bieraj produkty nieprzetworzone
i w miare mozliwosci pozbawione
konserwantow i barwnikéw. Pa-
mietaj o zrownowazonych pro-
porcjach makrosktadnikéw: biat-
ka, ttuszczow (najlepiej pocho-
dzenia roslinnego) oraz weglo-
wodanow - wszystkie one sg nie-
zbedne do wiasciwego funkcjo-
nowania organizmu. Oprécz ja-
kosci positkbw wazna jest takze
ich regularno$¢. Jedz mniejsze
porcje w statej czestotliwosci i nie
pomijaj zadnego z positkdw.
W szczeg6lnosci nie zapominagj
o0 $niadaniu, ktérejest pierwszym
klockiem domina w ukladance
dobrego dnia.

Sen i wypoczynek. Regene-
racja to niezbedny element na-
szego zycia, majgca olbrzymi
wplyw na jego jakos¢. Sen to
swoisty proces fadowania we-
wnetrznych akumulatoréw. Kie-
dy nasze ciato informuje nas
o stabnacych bateriach, spada
takze odpornos$¢ na grasujace
patogeny. Zima to idealny mo-
ment na to, by wzorem natury
zwolni¢. Pofolguj sobie, podaruj
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Modrzewskiego.

swojemu ciatu dodatkowe 30 -
60 minut snu, znajdz czas na re-
laks. Wydaje ci sie, ze to strata
cennego czasu? Nic bardziej
mylnego! To inwestycja, dzieki
ktorej twoja odpornosé przed zi-
ma wzrosnie.

Aktywnos¢ fizyczna. Sen
i relaks sag niezmiernie waznie.
Nie oznacza to jednak, by caly
wolny czas spedzac biernie w fo-
telu przed telewizorem lub kom-
puterem. W grafiku zaje¢ nalezy
znalez¢ miejsce dla ruchu. Kaz-
dy wie najlepiej, ktora aktywnos¢
jest dla niego najlepsza. Basen,
joga, fitness, bieganie, a moze
po prostu spacer lub wieczorna
gimnastyka? Wybierz to, co naj-
bardziej Ci odpowiada, w czym
czujesz sie dobrze. Pamietaj, by
dobierac intensywnosc i dlugos¢
treningu do swojej kondyciji i sta-
nu zdrowia.

Witamina C a odpornosc¢
przed zimag. Witaminy sg paliwem
naszego systemu immunologicz-
nego. Szczegdlnie istotng role pet-
ni tu witamina C, ktora jest wyso-
ko wykwalifikowanym str6zem od-
pornosci. Jesien izima to pory ro-
ku, w ktérych nie moze jej zabrak-
nac¢. Niejestto zbyt trudne wyzwa-
nie, gdyz znajduje sie ona w wie-
lu produktach: owocach cytruso-
wych, natce pietruszki, papryce,
kiszonej kapuscie, kalinie, czar-
nym bzie i pomidorach.

nienia. Napoje warto wzmocni¢
dwoma sktadnikami, ktére moze
nie od razu, ale w dluzszej per-
spektywie podniosatwojg odpor-
nos¢. Chodzi o naturalny miod
i imbir.

Warto dodac, ze liczy sie takze
nawilzenie powietrza w pomiesz-
czeniach, w ktérych przebywamy,
szczegolnie w pokoju dzieci. Zbyt
suche moze uszkadzaé Sluzow-
ke gardla. Pamietajmy réwniez
o tym, ze pomieszczenia powin-
ny by¢ regularnie wietrzone, na-
wet gdy za oknem panujg minu-
sowe temperatury.

Bieg po zdrowie (Zdrowie-Tréjmiasto.pl)
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Biedny czy Bogaty

W pewnym miasteczku mieszkal pewien czio-
wiek. Miat na imie Prosper. Otaczat sie przepychem
i byt dumny ze swego bogactwa. Uwazat sie bo-
wiem za najbogatszego ze wszystkich mieszkan-
cow tego matego miasteczka. Poniewaz mogt dys-
ponowac pieniedzmi, kupit sobie konia i pomyslat
0 podrézy. Jak pomyslat, tak zrobit. Przybyt do sa-
siedniego kraju, o wiele wiekszego, nizjego kraina,
atam ujrzat dom o wiele piekniejszy od tego, co po-
siadat. Spytat wiec pierwszego napotkanego czto-
wieka, kto jest wlascicielem tej posiadtosci.

- Tu mieszka najbogatszy cztowiek w tym kraju
- brzmiata odpowiedz.

.Musze wiec wréci¢ do siebie itak diugo praco-
wac, az sta¢ mnie bedzie na jeszcze piekniejszy
dom” - pomyslat Prosper. Wrécit do miasteczka
1zapracowywat sie do utraty tchu, co przyniosto ko-
rzystne dla niego wyniki: mégt zbudowaé dom tak
piekny, jak dom, ktory widziat w innym kraju. Tym
razem kupit karete i jeszcze jednego konia. Za-
przagt wiec do karety dwa konie i ruszyt w droge
do innego miasta. Atam ogarnat go smutek. Zoba-
czyt bowiem wiele takich pieknych domow, jak je-
go, a kilka z nich byly jeszcze piekniejsze. A co do-
piero, jak zobaczyt patac? Zmartwit sie tym nasz
Prosper okrutnie. ,Nigdy nie bede mégt mie¢ az tak
pieknego domu, jak ten patac, nawet gdybym ciez-
ko pracowat przez cate zycie” - pomysSlat i zdecy-
dowal, ze wraca do domu.

Kiedy wracat smutny, w karecie ztamato sie ko-
to, jeden konh okulat, a drugi padt ze zmeczenia.
Prosper musiat wiec podrézowaé pieszo. Zapadta
noc. Nagle zauwazyt w lesie jakies$ nikle Swiatetko.
,10 pewnie chatka pustelnika” - pomyslat. Ostat-
kiem sit dotart do nedznej chatynki. Zastukat i po-
ktonit sie Swietemu pustelnikowi, proszac o gosci-
ne. Eremita serdecznie przyjat goscia i zaprosit
do siotu.

- Kim jestes - spytal Prosper - czym sie zajmu-
jesz, ze mieszkasz w takim ubogim, nedznym do-
mostwie?

- To mi wystarcza - odpowiedziat pustelnik i do-
dat: - A ty dlaczego nie jeste$ szczesliwy? Widac
to po twoich oczach. One szukaja tu czego$, cze-
go nie ma. Szukajg bogactwa. A jednak, jakiez ja
widzialem bogactwa! Powiedz, czy o zmroku wi-
dziate$ swietliki na tgkach? One tudzg sie, ze
osSwietlajg caty swiat! Ale ich pycha znika, gdy po-
jawiajg sie gwiazdy na niebie. One takze sadza, ze
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—dzieciom

Zimowy pejzaz z chatg. Obraz Juliusa Klevera
(pl.opisanie-kartin. com)

oswietlajg niebo. Ale zaledwie ukaze sie ksiezyc,
znikajg powoli ze smutkiem. Takze ksiezyc tudzi
sie, ze zalewa ziemie swoim Swiatlem, ale kiedy
wschodzi storice - ledwo go wida¢ na niebie. Gdy-
by ci, co chwalg sie swoim bogactwem, pomyslel
o tych prostych sprawach, odnalezliby stracony
usmiech.

Prosper usmiechnat sie, ale na jego twarzy ma-
lowat sie jeszcze smutek. Wéwczas pustelnik po-
wiedziatl do niego:

- Czy wiesz, ze w stosunku do mnie jeste$ kro-
lem, bardzo bogatym krélem?

- No nie, nie przesadzajmy. Z pewnoscig mam
dom piekniejszy od twojego i troche odlozonego
grosza i...

- Nie otym mowie - przerwat mu pustelnik. - Po-
patrz tylko na moje nogi - dodat i przyblizyt lampe
do swojej tawy: nie miat ndg.

Prosper, ktéry miat sie usmiechng¢ - zaptakat.

(na motywach opowiadania Piera d'Aubrigy'a. Adonai. pl)



