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Lutowe piekno groznych zimowych Tatr namalowat Stanistaw Witkiewicz
w 1897 roku, pn. Kozice w gorach, (Muzeum Narodowe w Gdansku)



2 lutego: Swieto Matki Boskiej Gromnicznej- Uroczysto$é Oczyszczenia Najswiet-
szej Maryi Panny jest ostatnim Swietem Bozego Narodzenia. To Swieto koncowe
okresu Gwiazdkowego zawierajuz pierwszg wskazowke na zblizajgcy sie czas po-
stu. Te wskazowke zawierajg prorocze stowa Symeona (kk 2, 35).

Piesn pochwalna Symeona - mai. Arentde Gelder (1645 - 1727), Holandia, ostatni uczen Rembrandta

Matka Boska Gromniczna

Najczystsza Matka staje z Dzieckiem na reku
naprogu Swiatyni.

By sie oczysci¢, poswieci¢ Dziecie

i ztozy¢ Je Bogu w ofierze.

TySprzeciez czysta, Aniotposwiadcza.

Po c6z Tobie ofiara?

Dziecie Twoje, ktére nam dajesz,

Pan nasz, ufnosc i wiara.

My znamy checi, Matko chwalebna

- dajesz przyktad pokory.

Bo dumny cztowiek, grzesznik, przestepca,
rzadko do niejjest skory.

Wiec Maryja kleka w bramie,

oddaje Syna, kaptan bierze Go na rece.
Natchniony starzec, wierny Symeon,

mowi w szczerej podziece:

Dziekuje, Panie, ze$§ mipozwolit widziec Swiata
zbawienie,

Narodow chwate. Przyjmij, moj Zbawco,
pokton i uwielbienie.
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Do Matki-Dziewicy powiada

w duchu proroczym

stowa smutku:

Miecz serce zrani, gdy beda meczyé

Zbawce ludzi.

W tej chwili dusza Maryi Panny z dobrej woli

oddaje niebu to, co byto Jej dane z nieba.

Obchodzimy dzi$ Twojg pamiec,

Twa Swieto$¢, czystos¢ ipokore.

| Ciebie dzisiaj pokornie prosimy:

Badz nam za podpore zycia.

(msza.net/i/rb_mbg.html)

W tym dniu odbywajg sie w kosciotach cere-

monie swiecenia swiec i procesje z zapalonymi

Swiecami. Swiatto $wiecy ma wyobrazaé Chry-

stusa Pana - ,,Swiatlo$¢ na objawienie pogan

i chwale ludu Twego lzraelskiego” (tak gtosza

stowa piesni). Chrystus Swiattoscig Swiata - wy-

tacznie ta myslg jest przejety Kosciot w Swieto

Matki Boskiej Gromniczne;j.



17 lutego . Popielec

Staropolska Wstepna Sroda

Minat czas karnawatu. Przed nami Sroda Popielcowa, dzien
pokuty, rozpoczynajgca bardzo wazny okres (czterdziesSci
szes¢ dni) Wielkiego Postu. Popielec niesie nam uspokoje-
nie, wyciszenie i- cojest bardzo wazne - zastanowienie sie
nad swoim witasnym zyciem. Czy udaje sie nam wypetniac

przykazania Boze?

W tym dniu wierni przyjmuja
na swojg gtowe popiodt - znak
podjecia wielkopostnej pokuty
i nawrécenia. Pan Bog przypo-
mina nam przez proroka Joela:
.Nawroccie sie do Mnie calym
swym sercem, przez post
i placz, i lament. Rozdzierajcie
jednak serca wasze, a nie sza-
ty! Nawrdéccie sie do Pana Bo-
ga waszego. On bowiem jest
taskawy, mitosierny i nieskory
do gniewu i wielki w taskawo-
Sci, a lituje sie na widok nie-
doli” (JL 2,12-13). Peine ufno-
Sci zwrécenie sie ku Bogu, kto-
ry kocha grzesznika, jest juz
odwréceniem sie od zla, a na
pewno jest poczatkiem nawro-
cenia.

W Srode Popielcowg obo-
wigzuje Scisty post. W tym
dniu wierni powstrzymuja sie
od pokarméw miesnych, spo-
zywajg trzy positki w ciggu
dnia. Obowigzek wstrzemiez-
liwosci natozony jest na
wszystkich wiernych powy-
zej 14. roku zycia, prawo o po-
scie obowigzuje za$ osoby
petnoletnie do 60. roku zycia.
Dawniej surowa dieta wyma-
ganaf byta przez wszystkie dni
Wielkiego Postu. Obecnie za-
lecane jest przestrzeganie po-
stu tylko w piatki.

W tym dniu Kosciét przypo-
mina: ,,Pamietaj cztowiecze,
ze jestes prochem iw proch
sie obrocisz”. Trudne czasy,
w jakich zyjemy, nastrajaja
wiernych do przemyslen i po-
kuty. Popi6t - symbol powrotu
do ziemi, z ktérej narodzit sie

kore i pokute, przypominajgc
nam o nieuchronnos$ci Smierci,
0 haszym przemijaniu.
Popidt, ktorym kaptan po-
sypuje nam gtowe, pochodzi
z palm poswieconych w po-

Chrystus niosgcy krzyz - mai. EI Greco (1541 - 1614), Muzeum Prado

cztowiek; symbol S$mierci -
znamionuje rzeczywistos¢ al-
ternatywna. Upokorzenie na-
szej ludzkiej pychy - popiot -
wyrazat zarowno dawniej, jak
i dzisiaj, znikomos¢ rzeczy, po-

przednig Niedziele Palmo-
wa. Warto wiedzie¢, ze tra-
dycja Srody Popielcowej
w Kosciele katolickim jest
dtugoletnia, rozpowszech-
niona juz od 1099 r.
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W 155. rocznice urodzin Bpa Franciszka Hodura - Organizatora PNKK
w USA, Kanadzie i Polsce (1 kwietnia)

W 68. rocznice Smierci wielkiego Organizatora (16 lutego)

Franciszek Hodur- lata mtodosci

Jest rok 1866. Wokdt budzi sie wiosna. Miesz-
kancy wsi Zarki koto Chrzanowa ciesza sie, zejuz
odeszta zima, ,ztamat kark” siarczysty mroz i nie-
bawem z radoscig swietowac¢ bedag Wielkanoc.
Tymczasem, u progu wiosennego zachwytu, w ro-
dzinie wiejskiego krawca, trudnigcego sie row-
niez rolnictwem (bo tak w tamtych czasach bywa-
lo), jest jeszcze inny powdd do dumy i radosci.
W pierwszym dniu kwietnia Jan Hodur - syn Ka-
zimierza i Agnieszki z domu Kuc- wzigt na rece
swojego nowo narodzonego wiasnie synka, Fran-
ciszka. Zona Jana - Marianna, a mama Francisz-
ka, corka Wojciecha i Tekli z domu Kossowskiej,
z radosScig przedstawiata swojej gromadce po-
ciech nowego braciszka. Rodzina byta wielodziet-
na, zyjaca w skromnych warunkach, ale pogod-
na i zyczliwa dla wszystkich.

Jak po6zniej wspominat Franciszek, rodzice
przekazywali swoim dzieciom pracowito$¢, od-
wage w wypowiadaniu wiasnych pogladow, pra-
wos$¢ charakteru i zyczliwo$é dla otoczenia oraz
gteboka poboznosé. Czesto powtarzat, ze chwile
spedzone w domu rodzinnym pod troskliwym
okiem matki i ojca wywarly ogromny wptyw na dal-
sze ksztaltowanie jego charakteru i na jego dzia-
lalnos¢ religijng i spoteczno-patriotyczna.

Maty Franciszek uczeszczat do szkoly podsta-
wowej w Zarkach, a nastepnie w Chrzanowie. Je-
den z nauczycieli zwrécit szczegblng uwage
na uzdolnienia Franciszka. Po ukoriczeniu czte-
roklasowej szkoty wiejskiej, pod wptywem na-
uczyciela postanowit, ze w przysziosci zostanie
ksiedzem. W tym celu konieczna byta dalsza na-
uka - zdobycie Sredniego wyksztatcenia i uzy-
skanie matury. Dzieki zyczliwosci i pomocy udzie-
lonej mu przez prof. Adama Krzyzanowskiego,
ktgry osobiscie zainteresowat sie zdolnym chtop-
cem, moégt on w 1880 roku zosta¢ uczniem Gim-
nazjum sw. Anny w Krakowie (gimnazjum znane
jako szkota Nowodworskiego). Mieszkat wtedy
na stancji i znajdujgc sie w trudnych warunkach
materialnych, zaczat udziela¢ korepetycji. Wia-
sng pracowitoscig i uporem zdotat pokonac
wszystkie przeciwnosci losu i w 1884 roku po-
myslnie zdat egzamin dojrzatosci.

Po uzyskaniu matury zostat przyjety do Wyz-
szego Seminarium Duchownego Ksiezy Misjona-
rzy im. $w. Wincentego w Krakowie, ktérego
alumni byli jednoczesnie studentami Wydziatu
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Elekt Franciszek Hodur

Teologicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Franciszek wykazat sie wielkimi uzdolnieniami
naukowymi. Nalezy tutaj dodac, ze trudne warun-
ki materialne oraz nielatwa wéwczas sytuacja
dziecka chiopskiego wérdd miodziezy szlachec-
kiej i mieszczanskiej w gimnazjum w Krakowie,
pozostawity trwaly slad w psychice Franciszka
i w duzej mierze wptynely na jego poglady.

Na dalszych losach kleryka Franciszka Hodu-
ra zawazyly jego postepowe, jak na owe czasy,
poglady izwigzki z ruchem narodowym. Miat oka-
zje nawigzania kontaktu i poznania pogladéw nie-
ktérych dziataczy spotecznych. Duzy wplyw wy-
wart na niego znany spotecznik ludowy ks. Stani-
staw Stojatowski (1845-1911) herbu Szternberg,
pochodzacy z Ukrainy wydawca pism ludowych.

W archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego zdo-
tano odszukac¢ katalog stuchaczy Wydziatu Teo-
logicznego tejze uczelni, w ktérym figuruje nazwi-
sko kleryka Franciszka Hodura. Wszystkie prze-
widziane programem egzaminy koncowe zdat
z wynikiem summa cum laude - to znaczy: z naj-
wyzszg pochwatg, z wynikiem bardzo dobrym.

Po kilkuletnim pobycie w Seminarium Duchow-
nym itrzyletnich studiach uniwersyteckich, kleryk



Ks. Stanistaw Stojatowski

Franciszek Hodur otrzymat nizsze Swiecenia ka-
ptanskie, ktére udzielit mu Ordynariusz Archidie-
cezji Krakowskiej kardynatl Albin Dunajewski
(zm. 1894) herbu Sas, jeden z najstynniejszych
biskupéw krakowskich, ksigze, wielki patriota
i dziatacz spoteczny.

Postepowe poglady miodego Franciszka
i zwigzki z ruchem narodowym nie spodobaly sie
wiadzom Wyzszego Seminarium Duchownego
w Krakowie. Stal sie on po prostu niewygodny dla
wiadz seminarium, ktére zachowywaty peing ju-
rysdykcje nad studentami Wydziatu Teologiczne-
go Uniwersytetu Jagiellonskiego. Franciszkowi
odmowiono mozliwosci osiggniecia celu, tj. otrzy-
mania sSwieceh kaptanskich w Galicji. To wkasnie
wplyneto na decyzje mtodego Franciszka, by wy-
jechac¢ wraz z falg emigrantéw do USA.

Kardynat Albin Dunajewski

Z prac Biskupa
Wiktora Wysoczanskiego

W trosce 0 zachowanie ]
NiENaruszonego depozytu wary

Do proboszcza amsterdamskiego J. Krijsa
przybyt w 1719 roku francuski biskup misyjny
(bp Babilonu), byly profesor Sorbony, Dominik
Maria Varlet (zm. 1724), oczekujgcy w Amster-
damie na okazyjny okret, ktorym magtby do-
trze¢ do swego misyjnego biskupstwa. Przeje-
ty sytuacjg katolikbw holenderskich, udzielat im
sakramentu bierzmowania.

Dominik Maria Varlet (zm. 1724)

Kiedy przyjechat do Persji, dowiedziat sie, ze
z tego powodu zostat zawieszony w urzedzie -
jako wspétwinny niepostuszenstwa wzgledem
Rzymu. Powrdécit wiec do Amsterdamu i starat
sie wptynac¢ na Kapitute Utrechckgoraz na du-
chownych francuskich (wygnanych z Francji -
jak juz wspomnieliSmy - gdyz nie podpisali
bulli Unigenitus), aby wybrali nowego biskupa.

W dniu TJ kwietnia 1723 roku Arcybiskupia
Kapituta Utrechcka, na mocy przystugujacego
jej prawa, wybrata na stanowisko arcybiskupa
Utrechtu Corneliusa Steenovena (zm. 1725)
i powiadomita papieza o wyborze. Gdy jednak
nie doczekano sie zatwierdzenia wyboru przez
papieza, Koscidét Utrechcki odwotat sie do So-
boru Powszechnego. Poniewaz na zwotanie
soboru nie byto widoku, nastapit roztam miedzy

Kosciotem Utrechtu a Rzymem.
(cdn.)
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Wielkl Post

Wraz ze Sroda Popielcowa
weszliSmy w okres Wielkiego
Postu, ktéry dla chrzescijan jest
czasem duchowego przygoto-
wania do godnego uczestnic-
twa w wielkim Swiecie Zmar-
twychwstania Panskiego. Jest
to czas zerwania z grzechem
i nawrocenia do Boga, czas po-
kuty oraz walki z wtasnymi sta-
bosciami.

Wielkopostnemu oczyszcze-
niu pomagaja trzy czyny pokut-
ne - modlitwa, post ijatmuzna,
ktére muszag stanowi¢ jedno,
dajac sobie wzajemnie zycie.
,10, 0 co kotata modlitwa, zjed-
nywa post, a osigga mitosier-
dzie - pisat sw. Piotr Chryzolog.
- Niech ich nikt nie roztgcza,
gdyz nie znaja podziatu. Jesli
ktos§ ma tylko jedno z nich lub
nie posiada wszystkich razem,
ten nic nie ma. Kto sie wiec mo-
dli, niech posci, a kto posci,
niech spetnia uczynki mitosier-
dzia”.

Modlitwa - wyraz
mitosci do Boga

Modlitwa, ktéra jest przeby-
waniem, rozmowa iwiezigz Bo-
giem, otwiera nas na Boga jako
Mito$¢ iwyraza naszag mitos¢ ku
Niemu.

,»Post jest tak naprawde
tg szczerg i zarliwg modli-
twa, poprzez ktorg czio-
wiek przyznaje sie przed
Bogiem do swojej grzeszno-
$ci. PoSwiecajac sie iwyrze-
kajac sie czego$, co jest dla
niego wazne, prosi Boga

0 przebaczenie i pomoc”,
(0. Petar Ljubi¢ic OFM)

Post - wyraz
uporzadkowanej
mitosci do siebie
samego

Post jest umartwieniem,
a wiec panowaniem nad soba,
czego owocem jest zaprowa-
dzenie tadu i harmonii we wia-
snym zyciu, a zwilaszcza
W swoim whnetrzu.

,Post uSmierca wady,
ozywia cnoty. Post przynosi
pokdj ciatu, ozdabia czton-
ki, upieksza zycie. Post
wzmacnia umyst i rozpala
dusze. Post chroni mitos¢,
ostania wstydliwos$¢, zabez-
piecza $wietos¢. (...) Jednak

kwitnie tylko cnotami, zwy-
cieza i triumfuje tylko wte-
dy, gdy walczy pod wodza
mitosierdzia, (Sw. Piotr
Chryzolog fok. 450)

Jatmuzna - wyraz
mitosci do drugiego
cztowieka

Jaimuzna jest wyrazem mito-
&ci blizniego. Ten, kto kocha,
umie dzieli¢ sie tym, co posia-
da, choéby sam posiadat nie-
wiele. Ujmij sobie, aby dac¢ bliz-
niemu, a zobaczysz, ze to nie
takie proste, ze naprawde od-
czuwa sie strate. Ale wiasnie
0 to chodzi. Jatmuzna to row-
niez dar serca. To dobro¢, zycz-
liwosé, szacunek dla cztowie-
ka, pos$wiecenie mu uwagi
1czasu.

,Podczas postu nalezy wspiera¢ ubogiego, bo ten, kto posci i nie
dzieli sie z ubogim swoim chlebem, posci falszywie. (...) Post jest
wazny, gdy ty poscisz, a biedny korzysta z twojego jedzenia”, (au-
tor nieznany, mowa z V/VI w.)
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Od Popielca poczawszy zaczynaly obowiazywaé zakazy,
z ktorych Scistego i surowszego niz w innych krajach prze-
strzegania Polacy byli znani w Europie juz w poczagtkach
chrzescijanstwa. Zygmunt Gloger podaje w Encyklopedii
staropolskiej, ze jeszcze w XIX wieku liczni dorosli miesz-
karicy wsi polskich ,,od Srédposcia az do Wielkiej Nocy nie
przyjmowali pokarmow cieptych i gotowanych, zyjac tylko
Chlebem, suszonymi owocami i rybg wedzonga”.

Jak dawnie] poszczono

Nasi przodkowie, a zwlasz-
cza mieszkancy wsi, przez wie-
ki cale bardzo gorliwie wypet-
niali zalecenia Kosciota na
Wielki Post, zgodnie z przysto-
wiem, ktére powiadato, ze: Po-
lak woli reke straci¢ niz ztamac
post. W wielu domach, szcze-
g6lnie tych ubozszych, mieso,
ttuszcze zwierzece, a nawet
cukier, miod i nabiat na cate
szes$¢ tygodni znikaly ze sto-
l6w. Zywiono sie gtéwnie zu-
rem postnym, kartoflami, kwa-
szong kapustg, brukwig, po-
lewka z suszonych Sliwek, Sle-
dziami, chlebem i innymi
skromnymi potrawami, ktére
skgpo kraszono olejem Inia-
nym. Tylko w niedziele pozwa-
lano sobie na troche lepsze
i obfitsze jadto.

Poza tymi dniami, przez ca-
ty Post Wielki przyktadnie su-
szono (poszczono). Fajki iwo-
reczki z tytoniem lub machor-
ka odktadano do schowkoéw
i siegano po nie dopiero w Nie-
dziele Wielkanocng. Odktada-
no - idla pewnosci zamykano

na klucz - instrumenty mu-
zyczne. Ustawaly Spiewy,
wszelkie zabawy i spotkania,
a miodziez i dzieci karcono
za gtosniejsze Smiechy i krzy-
kii. Na cale sze$¢ tygodni
(z matymi tylko przerwami)
ustawato zycie towarzyskie.
Zastepowaly je wspoélnie od-
mawiane modlitwy, czasem
- gtéwnie na dworach - wspél-
na lektura poboznych ksigzek.

Wszystkim tym rygorom lu-
dzie poddawali sie bez pro-
testu iz wielkg skwapliwoscia.
Te cisze, spokdj i powage

przerywaty, dzi$ juz prawie za”.

pomniane, obchody pétposcia.
W dniu, w ktorym przypadata
potowa Wielkiego Postu, po
ulicach wsi i miast biegali
chtopcy, hatasujgc drewniany-

Obchody po6tposcia

mi kotatkami i terkotkami, wa-
lac z hukiem drewnianymi
miotami - co zwato sie wybija-
niem potposcia - i rozbijajac
gliniane garnki i czerepy wy-
petnione popiotlem o drzwi do-
mow, tych zwilaszcza, w kto-
rych mieszkaly panny na wy-
daniu. Wykrzykiwali przy tym
gtosno: potposcie, potposcie!

""Panowal ogodlny zgietk i chaos.

Kolejnego dnia jednak wszyst-
ko wracato do normy iw ciszy
i spokoju czekano na Wielki
Tydzien.

Miesopust - tak nazywano dawniej ,,ostatki”, czyli trzy ostatnie dni zapustne
przed Wielkim Postem, poswiecone biesiadom iwesotosci
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Nie znacie dnia, ani godziny...

Popidt 1 zgliszcza po Wybuch°u Wezuwi

25 sierpnia 79 roku. Nastepne-
go dnia po katastrofie. ,Rankiem
ciemnosci sie rozproszyly, przez
ciezka mgle przebijato storice. Pa-
trzyliSmy z przerazeniem na catko-
wicie odmieniony Swiat, gteboko
pogrzebany pod popiotami niby
pod $niezng lawing.” (Pliniusz
Miodszy, Listy, LXVI)

Pliniusz Mtodszy (61-113), na-
oczny Swiadek wybuchu Wezu-
wiusza, miat wtedy 18 lat. Prze-
bywat wéwczas u swego wuja Pli-
niusza Starszego w obserwato-
rium w Misenum, oddalonym o 30
kilometrow od miejsca katastro-
fy. O tragedii Pompejow napisat
w listach do swego przyjaciela hi-
storykaTacyta. Zginetlo wowczas
okoto 3 tysiecy mieszkancow
Pompejow. Pliniusz Miodszy byt
rzymskim politykiem, prawnikiem
i pisarzem; urzednikiem w cza-
sach cesarstwa rzymskiego za
panowania cesarza Tytusa Fla-
wiusza.

* Kk K

Dzisiejsze Pompeje to wioskie
miasto w prowincji Neapol, za-
tozone w 1891 roku, lezace
u stép poteznego wulkanu We-
zuwiusz, w poblizu starozytnych

Starozytne Pompeje. Ruiny odkopanych
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Pompeje i Wezuwiusz

Pompejéw (dawniej Pompeja).
W miejscowosci tej znajduje sie
papieskie Sanktuarium Matki
Boskiej Rézancowe).

Starozytne Pompeje zniszczo-
ne zostaly przez potworna erup-
cje wulkanu Wezuwiusz w dniu
24 sierpnia 79 roku naszej ery.
Pompeje uwazane byly za jedno
Z najatrakcyjniejszych miast sta-
rozytnego Rzymu.

Fot. Carlo Hermann

Fot. Giorgio Cosulich

5 lutego 62 roku n.e. miasto zo-

stalo zdewastowane w 65. procen-
tach przez silne trzesienie ziemi.
Gdy mieszkancy uporali sie z jego
odbudowag, po 17 latach nastgpita
ostateczna zagtada. Wezuwiusz
po prostu zmiott z powierzchni zie-
mi zaréwno Pompeje, jak i Herkula-
num oraz Stabie. Miasto w mgnie-
niu oka zalata lawina rozzarzonego
pylu i btota wulkanicznego.
Wezuwiusz - gore, u stop ktorej
zyli - mieszkancy Pompejow trak-
towali dotad jak samo dobro; zbo-
cza obro$niete byly winoroslami,
gdyz gleba znakomicie nadawata
sie do tego typu upraw. Pompejan-
czycy nie mieli pojecia, ze Wezu-
wiusz jest wulkanem. Tego tragicz-
nego dnia z przerazeniem obser-
wowali niespodziewany wybuch
wulkanu: Krater gory wyraznie
Swiecit od ognia. Odczuwalne byly
lekkie wstrzasy, a na Zatoce Ne-
apolitanskiej pojawito sie tsunami.
Na drugi dzien ze szczytu poteznej
gory zaczat wydobywac sie czarny
dym, ktéry wkroétce zastonit storice.
Zapanowaly catkowite ciemnosci,
Nastagpit sptyw lawiny piroklastycz-

nej (mieszanina gorgcych gazow
okoto 300 stopni Celsjusza, popio-
ty i okruchy skalne), ktéra przebita
sie tez przez Herkulanum. Stru-
mien piroklastyczny pedzit z pred-
koscig 160 kilometréw na godzine,
a na glowy zaskoczonych ludzi
spadt rozzarzony popi6t wulkanicz-
ny, grzebigc miasto i jego miesz-
kancow, ktérzy nadaremnie prébo-
wali sie ratowaé (dotychczasowe
badania ujawnity 2000 cial). Erup-
cja trwata dwa dni i pozostawita
po sobie mgtle i ciezki, przyttacza-
jacy pyt w atmosferze. Pompeje
zatonely na wieki pod kilkumetro-
wa warstwa pytu (5-6 metréw). Od-
kryte zostaly przypadkowo w XVI
wieku. Popiét wulkaniczny zako”-
serwowat miasto, a w nim ciita
ludzkie i zwierzece.

Najnowsze badania popiotu zale-
gajacego w Pompejach doprowa-
dzity do wniosku, ze popi6t i pumeks
w pierwszej fazie erupciji wyrzucony
zostat z krateru na wysokos¢ 15 -
30 kilometrow i opadt na Pompeje
nagrzewajgc dachy doméw do
temperatury 140 stopni Celsjusza.
Pod jego ciezarem rozpadaly sie
i ptonety budynki. Ludzie nie mieli
zadnych szans, zeby przezyc.

Swiadkiem zagtady miasta byt
Pliniusz Miodszy, ktéry pozostawit
list z opisem wybuchu wulkanu
i spowodowane] erupcija tragedii.
Zgodnie z jego opisem, wybuch na-
stgpit okoto potudnia. W pierwszej
fazie z wulkanu wydobywaly sie wy-
sokie stupy ognia, pdzniej zas czar-
na olbrzymia chmura przestonita
stoce. Deszcz rozzarzonych lapilli
i popiotu wulkanicznego wzniecajg-
cego pozary, zabijat ludzi i swoim
ciezarem powodowat zawalenie sie
domow. Mieszkancéw usmiercaty
takze trujgce gazy wydobywajace
sie z Wezuwiusza. Zniszczenia ob-
jety obszar od Herkulanum (gru-
bos¢ lawy i blota wulkanicznego do-
szta do 12 metréw) po Stabie. We-
diug relacji Diona, pojawito sie tez

Skamienialy cztowiek

tyle pylu, ze jego czes¢ dotarta az
do Afryki, Syrii i Egiptu; pyt dotart
réwniez do Rzymu, wypetnit nad
nim niebo, przestaniajac przez trzy
dni stonce i wywotujac panike wéréd
mieszkancow.

W wieku XVI, podczas prac
przy budowie kanatu, odkryto staro-
zytne napisy. Poszukiwania prze-
prowadzone w poblizu potwierdzity
istnienie pod ziemig ruin miasta.
Zaskoczenie badaczy byto olbrzy-
mie, kiedy stwierdzili, ze pod obec-
nym miastem na gtebokosci 6 me-
trow znajduje sie drugie miasto
z pierwszego wieku naszej ery.
Prace wykopaliskowe prowadzono
od 1748 roku. Do tej pory archeolo-
gowie nie zakoriczyli jeszcze swych
badan. Znaczna czes¢ znaleziska
przechowywana jest w Muzeum
Narodowym w Neapolu.

Najwieksze wrazenie wywotu-
ja odlewy ciat mieszkancow, kto-
re mozemy zobaczy¢ w samych

Tury$ci zwiedzajagcy Pompeje

Fot. AFP PHOTO Mario Laporta

Pompejach. Popioty pokrywajgce
starozytne miasto szybko zastyga-
ly, zachowujac wewnatrz ksztait
pogrzebanych ciat. Fiorelli opraco-
wat metode wykonywania ich gip-
sowych odlewdw.

Do waznych odkry¢ dokonanych
w Pompejach nalezatez niewatpli-
wie malowidla Scienne, ktore za-
chowaly sie w duzej liczbie w bar-
dziej reprezentacyjnych wnetrzach
domow, w dos¢ dobrym stanie. Od-
naleziono tez interesujgce dekora-
cje w formie mozaik w poblizu
zbiornikéw wodnych i fontann.

Pompeje warto zobaczy¢ na
whasne oczy, by stwierdzi¢, jak kru-
che jest ludzkie zycie, a z dziata-
niem sit przyrody cztowiek nie ma
szans wygrania.

(Opra¢, na podstawie ksigzki,,Pompeje
i Herkulanum” Laszlo Castiglione, w ty-
sigc dziewiecsetng rocznice wybuchu
Wezuwiusza, wyd. Arkady, Warszawa;
internet: naszahistoria.pl, Wikipedia)

Fot. Getty Images Mario Laporta
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Sredniowiecze nie bylo ciemne i zacofane

Sredniowiecze, jak sama na-
zwa wskazuje (fac. media aetas,
medium aevum) oznacza ,wiek
Sredni”. Nazwa ta zostata nada-
na w XV wieku, jako okreslenie
epoki oddzielajgcej starozytnos¢
od renesansu. Sredniowiecze
trwato w Europie od V do XV wie-
ku, jednak daty te sa bardzo
umowne, poniewaz koniec $re-
dniowiecza w rbéznych pan-
stwach réznie nastepowat. Nie-
mniej historyczne daty granicz-
ne wyznaczajgce jego kres to:
upadek Konstantynopola (1453),
wynalezienie druku przez Joha-
nesa Gutenberga (ok. 1450),
i odkrycie Ameryki przez Krzysz-
tofa Kolumba (1494).

Natomiast poczatek ustala sie
z perspektywy filozofii i kultury
na rok 529, kiedy to nastgpito za-
mkniecie Akademii Platonskiej
w Atenach na mocy zarzadzenia
Justyniana Wielkiego. Z najwaz-
niejszych wydarzen politycz-
nych, jakie w tym czasie mialy
miejsce wymienia sie upadek
Cesarstwa Rzymskiego w 476
roku.

Termin $redniowiecza od po-
czatku miat wyraznie oskarzy-
cielskie, krytyczne zabarwienie.

Gotyk w Polsce. Wnetrza Katedry na
Wawelu. Grafika z 1877 roku
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Collegium Maius -

najstarsza siedziba Akademii Krakowskiej, drugiej uczelni

zatozonej w Srodkowej Europie (polskazachwyca.pl)

Epoke te postrzegano w Scisle
negatywnych kategoriach: jako
czas ciemnoty i barbarzynstwa,
atakze bezprecedensowego za-
cofania cywilizacyjnego. W wie-
ku XVIII, a wiec okresie tak zwa-

nego oswiecenia, rozpowszecfr®

nit sie z kolei nie mniej negatyw-
ny termin ,mrocznych wiekéw”.
W Swietle obecnej wiedzy to
tendencyjne wyobrazenie o dzie-
sieciu wiekach europejskiej hi-
storii niewiele ma wspélnego
Z rzeczywistoscig. Dzisiaj Sre-
dniowiecze jest postrzegane
jako okres kluczowych przemian
i ogromnego postepu. W epoce
tej nastepowaly istotne innowa-
cje w przerdznych dziedzinach
(transport, rolnictwo, handel),
wielkie odkrycia geograficzne
(jak choéby doptyniecie wikingéw
do Ameryki), czy wreszcie okre-
sy niekwestionowanego rozkwitu
kultury (tak zwany renesans ka-
rolinski w VIII-IX stuleciu i p6z-
niejszy renesans XlI wieku). Sre-
dniowiecze to filozofia $w. Toma-
sza z Akwinu, malarstwo Giotta,
,5ad ostateczny” Hieronima Bo-
scha, ,Boska komedia” Dantego,
gotyckie katedry, a wsréd nich
katedra Notre-Dame w Paryzu.
W S$redniowieczu powstato
i rozwineto sie panstwo polskie -

najpierw pod panowaniem dyna-
stii Piastoéw, potem Jagiellonow.

Polska znalazta sie w kregu
kultury Sredniowiecznej dopiero
w X wieku. Czynnikiem, ktory for-
malnie o tym zadecydowat, byt
chrzest przyjety przez Miesz-
ka |i cale jego panstwo w 966 r.
Ale ostateczne wigczenie Polski
w strukture chrzescijanskiego
ifacinskiego Zachodu trwato du-
go i nie bylo procesem tatwym.
Przede wszystkim brakowato wy-
ksztatconych elit, brakowato pol-
skiego duchowienstwa, ktére
mogtoby chrystianizowaé i row-
noczesnie zaszczepia¢ w Pola-
kach nowa kulture. Taka sytuacja
trwata blisko trzy stulecia. Takze
sytuacja polityczna panstwa
pierwszych Piastéw nie sprzyja-
ta rozwojowi sztuki i literatury.

Pie¢ wiekéw polskiego Sre-
dniowiecza, to okres obfitujgcy
w zdarzenia historyczne, wiecej
bylo w owych czasach bitew
(pod Cedyniag Legnica Grunwal-
dem, z Tatarami i zakonem krzy-
zackim) niz ksigg. Byt to pocza-
tek polskiej literatury - najpierw
pojawity sie pojedyncze stowa,
zdania, a potem teksty. Dzis trak-
tujemy ten okres jako istotne
podwaliny pod rodzaca sie litera-
ture narodowa,.



Miasta sg przysztosciag ludzkosci, to w nich juz dzis miesz-
ka wiekszos¢ ludnosci sSwiata. Wedle szacunkowych da-
nych WHO w 2050 r. bedzie je zamieszkiwato okoto 66%
globalnej populacji. Paradoksalnie jednak w krajach naj-
bardziej rozwinietych obserwujemy postepujacg ucieczke
Zz miast, bowiem miasta, jakie znamy, sg obarczone liczny-

mi wadami.

M/asto szczesSliwe...*

*  Charles
1968 w Vancouver), wielokrotnie
nagradzany kanadyjski pisarz,
dziennikarz i aktywista miejski,
a zarazem jeden z najbardziej
cenionych specjalistow w dzie-
dzinie wspolczesnej urbanistyki,
historii i rozwoju miast, w swojej
ksigzce ,Miasto szczeSliwe. Jak
zmieni¢ nasze zycie zmieniajac
nasze miasta”, zadaje proste py-
tanie, jaka koncepcja i organiza-
cja miasta sprawia, ze ludzie
czuja sie szczesliwi (lub nie),
w jakich miastach zyje sie im le-
piej.

Opierajac sie na badaniach
z zakresu psychologii czy archi-
tektury przestrzennej wymienia
czynniki wplywajgce na samopo-
czucie mieszkancow miast. | tak
na przykfad: ,samo przebywanie
na tonie natury, jej dotykanie lub
ogladanie sprawia, ze ludzie czu-
ja sie dobrze.” Oznacza to, ze
musimy wbudowac nature - we
wszystkich mozliwych skalach -

Montgomery  (ur.

w organizm miejski. Miasta po-
trzebujg rozlegtych parkéw, ale
tez parkow Sredniej wielkoSci
i osiedlowych ogrodkéw, paséw
zieleni itp.

Autor podaje, jak struktury ar-
chitektoniczne wptywajg na ludz-
kie samopoczucie, i che¢ do za-
wierania znajomosci i rozmawia-
nia z innymi ludzmi. |tak dlugie,
monotonne fasady eliminujg zy-
cie z chodnikéw, zbyt duza ich
liczba moze skutecznie zabi¢ zy-
cie spoleczne ulicy. Dlatego np.
wiekszo$¢ duzych dunskich
miast zabronita bankom otwiera-
nia nowych oddziatow na gtéw-
nych ulicach handlowych.

Zycie spoteczne ulicy zabija
tez zbyt wielki ruch samochodow
jadacych z duza szybkoscia:
~Wiasnie dlatego ograniczanie
predkosci stato sie oficjalng poli-
tyka lokalnych wiadz w miastach
catego Zjednoczonego Krdle-
stwa, a takze w Kopenhadze,
gdzie na niektorych ulicach mak-

symalna dozwolona predkosc¢
pojazdow zredukowana zostata
do pietnastu kilometréw na go-
dzine.”

Montgomery pisze, jak czesto
kazda najprostsza czynno$¢: za-
kupy, wypicie kawy, pojscie do ki-
na, itd. tgczy sie z koniecznoscia
jazdy samochodem. Podaje
przyktad Kopenhagi, gdzie 37%
ludzi przyjezdza do pracy rowe-
rem (w tym burmistrz i kilku mini-
strow); miasto dysponuje gestg
siecig bezpiecznych Sciezek ro-
werowych, nawet sygnalizacja
Swietlna preferuje rowerzystow.

Autor przedstawia zaleznos¢
miedzy samopoczuciem a cza-
sem spedzonym w samocho-
dzie: pojawia sie zly nastroj,
czestsze bodle glowy, wyzsze ci-
Snienie krwi, co wptywa na obni-
Zenie poczucia szczescia.

Ksigzka ta nie przynosi jednej
recepty. Nie glosi, ze zbawig nas
rowery, parki czy ,nowy urba-
nizm”. W ,przepisie na szczesli-
we miasto” najwazniejsze to
wspieranie relacji miedzyludz-
kich Twspotpracy mieszkancow.
Miasto powinno pozwalac na zy-
cie w zgodzie z wlasnymi prefe-
rencjami, dawa¢ mozliwos¢ wy-
boru i godzi¢ r6zne wizje.
(Miasto i my - Recenzja ksigzki
Miasto szczes$liwe. Jak zmieni¢ na-

Sze zycie zmieniajgc nasze miasta,
nakanapie.pl)

Fot. (miastowruchu.pl)
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Rodzina to nie przezytek

Nie mozna udawaé, ze rodzi-
na w Polsce nie podlega zmia-
nom. Dane demograficzne doty-
czace matzenstwa i rodziny ry-
sujg mato optymistyczny obraz.
Efekty stopniowych zmian uwi-
daczniajg spadki wskaznikow
zawierania malzenstw (we
wszystkich grupach wiekowych)
i urodzen oraz wzrost rozwodow
i urodzen poza matzenistwem.

Czy zatem rodzina jest nadal
wartoscig? Czy w dobie utatwien
wchodzenia i wychodzenia ze
zwigzkow rodzina jest jednostce
potrzebna? W hierarchii wartosci
rodzina utrzymuje priorytetowg
pozycje (sondaz CBOS 2013).
Wiekszos¢ badanych, bo 95%,
uwaza siebie za osoby rodzinne
(sondaz CBOS 2008). Te ceche
badani opisywali jako bycie ra-
zem - najczestsze spedzanie
czasu z czionkami rodziny. Ale ro-
dzinno$¢ ma szersze znaczenia,
gdyz wyraza wspdlnotowos¢ -

bycie razem, pofaczenie wiezig
osobistg tradycjg podobnym od-
biorem wydarzen i innych ludzi.

Ten system wzajemnych inte-
rakcji oddzialuje na nas przez
cale zycie. Na rodzinie spoczy-
wa ogromna odpowiedzialnosg,
gdyz z niej wynosimy bagaz do-
Swiadczen, pewne ,dziedzictwo
spoteczne”, wzory, ktére w okre-
sie dorostosci moga by¢ powie-
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lane, modyfikowane, albo od-
rzucane. W sposob mniej lub
bardziej Swiadomy odwotujemy
sie do relacji, jakie byly w rodzi-
nie macierzystej. Ma to znacze-
nie dla budowania nowych ukia-
doéw - prawidlowo uksztattowa-
ne wzory w rodzinie pochodze-
nia sprzyjaja prawidtowosciom
w zakladanych rodzinach wia-
snych, i odwrotnym efektom

Fot. (Z

w przypadku nieprawidtowych
wzorow.

Rodzina jest takim miegj-
scem, gdzie gromadzi sie ka-
pitat niezbedny w zyciu. W ro-
dzinie uczymy sie, ze mitos¢ wy-
maga wyrzeczen, ze czasem
trzeba zrezygnowac z wlasnych
potrzeb, ze liczg sie takze inne
osoby, ze wazna jest umiejet-
nos$¢ wspobtdziatania, kompromi-
su, istotny jest sposéb komuni-
kacji. Rodzina nie jest pasmem
tylko przyjemnych zdarzen
i przestodzonych reakcji. W tym
naturalnie formowanym polu
spontanicznos¢ reakcji jest cza-
sem bolesna - mamy do siebie
pretensje, mozemy sie nie lubic,
mozemy sie nie zgadzac ze so-
ba. To tez uczy, gdyz w innych,
pozarodzinnych relacjach moze-
my mie¢ podobne doswiadcze-
nia.

Rodzina jednak w ogdlnych
ocenach jest odbierana jako

wartos¢ potrzebna jednostce -
chciatoby sie powiedzie¢: nie
wszystko mi sie podoba, ale
ogdlnie jestem za. Rodzina po-
chodzenia odgrywa wazng role
w procesie formowania mtode-
go pokolenia, wspierania swo-
ich cztonkéw, w przekazie war-
tosci i norm spotecznych, obra-
Zu zycia rodzinnego i postaw
wobec stylu zycia, w tym wobec

rodzing najlepiej na zdjeciu. Trojmiasto.pl)

maizenstwa i rodziny. Powinna
wiec funkcjonowac prawidtowo,
aby te przekazy byly rozwija-
jace i ksztattowaly pozadane
wzory.

W sondazu CBOS przeprowa-
dzonym w 2008 i w 2013 roku
rodzina byta bardzo wazna dla
88% respondentéw. Na skali
od 1-10 pkt, w roku 2013-81%
badanych zaznaczyto pkt 10,
przyznajac jej tym samym naj-
WYyZSzg znaczeniowg ocene.

Nie ma przesady w stwier-
dzeniu, ze rodzina ma charak-
ter ponadczasowy i uniwersal-
ny. Troska o rodzine towarzyszy
spoteczenstwom niemal od za-
wsze - z uwagi na wartos¢, ja-
ka przedstawia zaréwno dla
jednostki, jak idla samego spo-
teczenstwa.

(Zrodio: A. Kwak Wspotczesna rodzi-
na w: Artykuty naukowe dla Zycie we
wspotczesnej rodzinie).



Ciekawostki jezykowe

Luty - najkrétszy miesigc w ro-
ku, drugi obok stycznia miesigc
w catosci zimowy, przez co byt
kojarzony z typowgzimowaaurg.
Co oznacza tajemnicza nazwa
luty?

Wyjasnienie genezy nazwy
miesigca nie nastrecza jezyko-
znawcom najmniejszych trudno-
Sci. Wyraz luty we wszystkich je-
zykach stowianskich byt pierwot-
nie przymiotnikiem. W jezyku
polskim znaczyt po prostu, srogi,
okrutny i nieprzyjemny. Nasi
przodkowie mogli sie zatem spo-
tka¢ z lutym mrozem badzZ lu-
tym wiadcg. Drugi miesigc roku
za sprawg srogo dajgcej sie
wowczas we znaki zimy stat sie
z czasem lutym. Za sprawg
utworzenia od tegoz przymiotni-
ka nazwy miesigca stowo to na-
brato takze wtornie drugiego
znaczenia - mrozny, zimowy.

Fakt faktem, w staropolszczyz-
nie obecny byt rzeczownik lu-
tos¢, ktory miat dwa znaczenia.
Pierwszym z nich byla okrut-
nos¢, drugim zas litos¢. Trudno
wyjasni¢, skad wziela sie ta bie-
gunowa zmiana znaczenia.

Obok nazwy luty w staropolsz-
czyznie funkcjonowaly nazwy
strgpacz oraz sieczen. Pocho-
dzenie tych dwdch przestarza-
tych wyrazéw rowniez wigzalo
sie z mrozem: ze strzepigcym
szronem lub siekgcym mro-
zem. Gwarowymi hazwami lute-
go sa takze gromnicznik (Pod-
hale, Kaszuby) oraz miesopust-
nik (Podhale). Majg one zwigzek
z przypadajacymi na luty obcho-
dami Swieta Matki Boskiej Grom-
nicznej oraz zakonczenia karna-
walu, ktérego trzy ostatnie dni
okres$lane byly w staropolszczyz-
nie mianem miesopustu.

Sposrod wszystkich miesiecy,
byt dla cziowieka najtrudniej-
szym do przezycia. Luty dla sto-
wianskiego ludu to przede
wszystkim miesiac okrutnej zi-
mowe] aury. Poglad ten zacho-
wat sie w madrosciach ludowych,
gdzie czesto wspomina sie o ko-
niecznosci noszenia w tym mie-
sigcu grubszych ubran, np. Idzie
luty, okuj buty. Co ciekawe,
na wsiach mawiato sie réwniez,
ze Gdy luty z burzami, predko
wiosna z nami. Warto zwrécié¢

(Wikipedia)
uwage ha to, ze w ludowym
mniemaniu luty powinien by¢
chtodny. Zbyt ciepta pogoda
w tym miesigcu mogta wszak-
ze doprowadzi¢ w przysziosci
do wychtodzenia: Gdy na poczat-
ku lutego stonce Swieci, wiosna
tak szybko nie przyleci. Czlowiek
w lutym powinien sie sowicie wy-
mrozi¢, po to, by przyroda mogta
szybciej zbudzi¢ sie do zycia:
Jesli luty Sniezny, mrozny, spo-
dziewaj sie wczesnej wiosny.
(stawostaw.pl)

(obrazyramy.wordpress.com)
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Ludowe przystowia na luty

m Na stycznie i lute trzeba mie¢ konie kute.

m Gdy luty z burzami, wiosna predko z nami.

m W lutym $nieg i mroz staly, w lecie beda upaly.

m Gdy w lutym mréz mocno trzyma, bedzie krotka zima.

m Po Swietej Agacie (5 Il) wida¢ muchy w chacie.

m Na Swietego Walentego (14 Il) mrdz, chowaj sanie, szykuj woz.
m W lutym wody wiele, w lecie glodne nawet ciele.

Ostabieni po zimie
skorzystajmy
z porad blogera*

6 ultrazdrowych polskich pro-
duktéw, ktére wzmacniajg odpor-
nosé, lecza choroby i wydtuzaja
zycie:

* miod

* borowki

* kiszone ogorki, kiszona kapusta
* czosnek

* aronia

» czarny bez

Oraz 6 nawykow, ktore
przedtuza ci zycie:
 regularne ¢wiczenia

* niepalenie tytoniu

« unikanie siedzacego trybu zycia
» zdrowe odzywianie

e sen 7-8 h na dobe

¢ udane zycie towarzyskie

A takze rada, jak
prawidtowo reagowac
na gorgaczke

Obnizanie niskiej gorgczki to
btad - zakres od 38 do 38,5 stop-
nia jest idealny do walki z choro-

bac, bo ciepto pobudza metabo-
lizm i uktad odpornosci. Dzieki
podwyzszonej temperaturze bia-
te krwinki szybciej sie hamnaza-
jai produkujg wiecej przeciwciat.

Z tego powodu temperatu-
ry 38-38,5 stopnia nie powinno
sie obniza¢. Wprawdzie samopo-
czucie pacjenta przy obnizaniu
takiej goragczki sie poprawia, ale

(Fot. Internet)
powrét do zdrowia trwa diuzej.
Badania pokazujatez, ze sztucz-

_jie zbijanie tagodnej gorgczki
zwieksza ryzyko powiktan u cho-
rych na grype.

* Julian Sobiech ,Jak dozy¢ setki”

W zyciu chodzi 0 cos wiecej niz zwiekszanie jego tempa

Przyspieszony rytm zycia ostatnich dziesiecioleci spo-
wodowat, ze wiele oséb - zmeczonych zawrotnym tem-
pem - zaczelo poszukiwac innych drog. W odpowiedzi
na pospiech pojawita sie potrzeba spowolnienia w réz-
nych aspektach. Dostrzezono wiele zaniedbywanych
wartosci, do ktérych naleza: doktadnosc, skupienie uwa-

"ga, jakos¢. Odrzucajac zycie w szybkim tempie, zapro-
ponowano dziatanie z rozmystem, w poczuciu speia-
nia sie oraz realizowania swoich pasji i upodoban. Zwroé-
cono uwage najakos¢ oraz zaniedbang umiejetnosc de-
lektowania sie, smakowania i odbierania rzeczywistosci
wszystkimi zmystami. Pojawito sie pojecie ,sztuka powol-
nosci”, bedace synonimem wymienionych wartosci.

Wszystko zaczelo sie jeszcze w latach 80-tych
XX wieku, za sprawg powstatego w piemonckim Bra
stowarzyszenia Acigola, ktérego czlonkowie mieli za-
miar walczy¢ o ,prawo do przezywania positkéw”
iwskazywali, ze jedzenie w poczuciu delektowania sie
smakiem przynosi wiele radosci. Zwracali rowniez
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uwage na to, ze warto zy¢ w zwolnionym tempie oraz
wykazywac szacunek do ziemi i Srodowiska natural-
nego. Skromne stowarzyszenie przeksztalcito sie
w miedzynarodowy ruch skupiajgcy obecnie ponad
sto tysiecy czionkéw. Organizacja Slow Food od 2002
roku dziata réwniez w Polsce.

Ruch slowfoodowy dat poczatek idei spowolnienia
w innych dziedzinach zycia, m.in. w podejsciu do
odziezy, architektury i projektowania, zainteresowan
i spedzania czasu wolnego. Narodzita sie filozofia zy-
cia w stylu slow, stawiajagca powolnos¢ nad pospie-
chem, doktadnos¢ nad powierzchownoscia, jakosé
nad iloScig oraz skupienie uwagi nad rozproszeniem
na wielu elementach. Np. slow design wymaga od pro-
jektantow poszanowania srodowiska naturalnego i od-
powiedzialnego podejscia do otoczenia; a cittaslow,
czyli Miedzynarodowa Sie¢ Miast Dobrego Zycia zrze-
sza osrodki stawiajgce na spoteczny dialog, szacunek
do natury oraz na lokalna tradycje, (koneserzy, pi)



Ciekawostki

Wszyscy lubimy kawe. Mato jednak oséb wie, skad tak na-
prawde pochodzi kawa, czym jest ijak sie ten napoj wytwa-
rza. Warto wiedziec, ze pierwsza wypita kawa byta catkowi-
cie inna od tej, ktérg smakujemy teraz.

Czy dasz sie zaprosic

Juz w pierwszym stuleciu
przed naszg erg odkryto owoce
kawowca. A ,kawa” z tego okre-
su byla zupetnie inna od naszej
dzisiejszej kawy, ktorgtak lubimy.
Dlatego? Poniewaz wszystkie ze-
brane wéwczas owoce gotowa-
no z dodatkiem masta i soli. Iwia-
Snie takim wywarem byta owa
Lkawa”.

Dopiero w XIlI-XIV wieku ka-
wowce i ich owoce trafity do Je-
menu, skad pochodzita (i nadal
pochodzi) najdrozsza kawa. To
nikt inny, tylko Beduini rozpo-
wszechnili sposéb preparowania
i prazenia nasion kawy, by po-
wstat odpowiedni wywar. Z cza-
sem kawa stata sie tam bardzo
popularna i zaczeto o niej sty-
sze¢ nawet na Bliskim Wscho-
dzie. A wtedy port Al-Mucha,
przy nadbrzezu Morza Czarne-
go, stat sie w wieku XV gtéwnym
osrodkiem handlu ziarnami ka-
wy.

Nie zawsze jednak kawa cie-
szyla sie pozytywna ocena.
W Kairze na przykfad i Mekce za-
kazano jej picia. Jednakze nadal
budzita ciekawo$¢, przez co sta-
wala sie coraz bardziej popular-
nym napojem, gtéwnie z uwagi
na jego pobudzajgce wiasciwo-
Sci. Zawsze jednak napdj ten wy-
wotywat wiele dyskusji, a nawet
byt sbiektem krytyk religijnych.
Dopiero w wieku XVI zniesiono
wszelkie zakazy i ograniczenia.
Wtedy to (1554 rok) powstata
w Stambule pierwsza kawiarnia.
Chociaz w tym czasie jeszcze
nad Bosforem trwaly restrykcje,
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Malowat Jean-Etienne Liotard, 1702-
1789, Szwajcaria (niezta sztuka.net)

to jednak Turcja stata sie gtow-
nym osrodkiem kawowym.

W Europie kawa ,zaistniata”
i zdobyta popularnos¢ dopiero
pod koniec XVI wieku, a w zasa-
dzie na poczatku wieku XVII.
Przyczynit sie do tego pan Le-
onard Rauwolf (niemiecki nauko-
wiec), ktory prowadzit badania
botaniczne na Bliskim Wscho-
dzie. Po powrocie do swojego
kraju uczony zapisat wszystkie
swoje obserwacje, tgcznie z na-
pojem kawowym spozywanym
w glinianych kubkach, ktéry po-
magat mu na dolegliwosci zotad-
kowe.

| tak w 1650 roku powstata

w Oksfordzie pierwsza kawiarnia
w Europie. We Francji zaczeto
podawac kawe w 1671 roku, p6z-
niej w Austrii w 1683 roku, w Bo-
stonie zas w 1670 roku powstata
pierwsza kawiarnia w Ameryce
Pétnocnej.

Pomimo wielu kontrowersiji,
historia kawy zaczela sie roz-
wija¢ dzieki papiezowi Klemen-

MIESIECZNIK K_ATOLICKI gkiad ; dmk; Fotosklac) sc.

sowi VIII, za ktérego posred-
nictwem ,,wprowadzono” kawe
do Swiata chrzesScijanskiego.
Holandia miata swoje plantacje
kawy w Cejlonie i na Jawie, Fran-
cja za$ na Martynice i Gujanie.

na kawe?

Potem ziarna kawy zostaly prze-
mycone do Ameryki Poludniowej
na plantacje. Stalo sie to za spra-
wa Portugalczykow.

Historia kawy w Brazylii dopie-
ro stopniowo sie rozwijata i z cza-
sem kawa brazylijska zapoczat-
kowata ere napoju dla wszystkich
elit.

Pod koniec XVII wieku kawa
zaczela sie pojawiaé rowniez
w Polsce. Z poczatku uwazano jg
za nap6j szkodliwy i niezbyt
smaczny, chociaz smakoszami
byli krél Jan Il Sobieski i het-
man Bohdan Chmielnicki. Po-
woli odkrywano jej specyficzny
wspaniaty smak. Pierwsze kawia-
renki powstaly na Pomorzu
w Gdansku, ktory stat sie polska
kolebka mody na kawe. Zaczeto
nawet stosowaé rozne dodatki
poprawiajgce smak kawy (ale to
dopiero pod koniec XVIII wieku).
Mowiono wtedy ,0 mocnej kawie
po polsku” - z dodatkiem ,ttustej
Smietanki”.

Zauwazmy, ze popularnos¢ ka-
wy miala tez wplyw na rozwoj
tworczosci porcelany w manufak-
turach, gdzie powstawaly coraz
piekniejsze serwisy i filizanki.
Z czasem ,szat kawowy” ogarnat
caly kraj. Kawe zaczeto tez trak-
towac jako lek na dolegliwosci
zotadkowe i schorzenia watroby.
Taka bowiem pozytywng opinie
dawaly kawie 6wczesne czaso-
pisma ,Monitor” i ,Patriota Pol-
ski”. Czarna kawa stawala sie
ulubionym napojem Polakdw.

(Opra¢, na podstawie internet.
www.kawafogo.pl)
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