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Spieszmy sie kochac ludzi, tak szybko odchodza...
ks. J. Twardowski (1915 - 2006)



Wszystkich Swietych i Zaduszki

Pierwsze dni listopada upty-
wajg pod znakiem zadumy
iwspomnien, spotkan nad gro-
bami naszych bliskich. W tych
dniach idziemy na cmentarze
z wigzanka kwiatoéw, zapalamy
znicze naszym najblizszym
iwspominamy ich w modlitwie.
Przebywanie w tych Swietych
miejscach sprzyja refleksji nad
sensem zycia ziemskiego i sta-
nowi okazje, by ozywi¢ nadzie-
je na wieczng szczesliwosé
W raju.

1 listopada, w dniu Wszyst-
kich Swietych czci sie znanych
i nieznanych Swietych, ktorzy
przebywajg w chwale zbawio-
nych. W kosciotach wspomi-
na sie nie tylko osoby oficjalnie
uznane za Swiete, ale takze te,
ktérych zycie i postepowanie no-
sito przymioty SwietoSci. Dawniej
chciano oddac przede wszystkim
cze$¢ meczennikom, ktorzy od-
dali zycie za Chrystusa, a o kto-
rych nie wspominano w kanonie
mszy $w. Do 731 roku Swieto ku
czci nieznanych z imienia me-
czennikéw za wiare obchodzono
w Kosciele w maju. Papiez Grze-
gorz Il przeniostje na 1 listopa-
da, a papiez Grzegorz VI w 837
roku ogtosit ten dzien uroczysto-
$cig Wszystkich Swietych Ko-
Sciota powszechnego

2 listopada Kosciét obcho-
dzi wspomnienie Wszystkich
Wiernych Zmartych. W tradycji
polskiej dzien ten jest nazywa-
ny Dniem Zadusznym lub ina-
czej ,zaduszkami”. Przymiotnik
zaduszny znaczyt ,za dusze
(zmartego) czyniony”. To wspo-
mnienie wprowadzit opat bene-
dyktynow w Cluny we Francji,
Sw. Odilon (Odylon). On to w 998
roku zarzgdzit modlitwy za dusze
wszystkich zmartych w dniu 2 li-
stopada. Termin ten i sama idea
szybko rozprzestrzenity sie we
Francji, Anglii, Niemczech, Italii.
W Xl wieku zwyczaj ten w Ko-
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Cmentarze - to miejsca $wiete, wyjatkowe w swym klimacie, miejsca spokoju i no-
stalgii...

Zaduszki czasu wojny 1938 - 1944, Michat Stanko (1901 - 1969)



Sciele Rzymskokatolickim stat sie
powszechny.

W tych dniach chcemy pamie-
ta¢ o naszych najblizszych zmar-
tych. Odeszli od nas, ale na za-
wsze pozostang w naszych ser-
cach. Nie zapominajmy réwniez
w zaduszkowy dzien o tych, kté-
rzy walczyli w obronie naszej Oj-
czyzny. Potézmy kwiatek na kaz-
dej zapomnianej zotnierskiej mo-
gile i chociaz przez chwile stan-
my nad nigw zadumie.

Przezywajac w listopadowe dni
spotkania z naszymi drogimi
zmartymi, ozywmy naszg wiare
w ,Swietych obcowanie, grze-
chow odpuszczenie, ciala zmar-
twychwstanie i zywot wieczny”.

Czasem w oddali
Swiatetko zaniknie
Tak watle i wiotkiejak dusza.
To z nieba zstepuja
Zimne krople
By zgasic ptomien.
W tym deszczu mokne.
PamieC mnie zmusza
Do ozywienia
Tanca iskierek.
Zapatam wspomnienie
Chce chronicje
Przed zimng kroptg
zapomnienia.
Zaduszki, Autor nieznany

Smier¢ w reku Boga $wieci
jak biata, tagodna latarnia:
stopy me idg wolniej,
skrzydta me sennos$¢ ogarnia,
serce zamkneto oczy
i wonia fijotkow dyszy,
a kto$ z wysokosci mowi
do serca: Ciszej... Ciszej...
Smier¢,
Kazimiera IHakowiczoéwna
(1892-1983)

ajednak to nieprawda
ze wszystko przemija

wystarczy zdjecie

stonecznikow

ajuz sg

dwa trzmiete

w sierpniowym stoncu

pod btekitem

i rojem aniotéw

przecudnie pierzastych

sg we mnie

tym prawdziwsze

im mniej widoczne
Zaduszki,

Wactaw Oszajca

(ur. 1947)

()

Jak nie kochacjesieni,
smutnej, zatroskanej,
Petnej teskiwty za tym,
Cojuz nie powroci.
Chryzantemy pobieli,
dla tych, ktérych nie ma.
Szronem #gki maluje,
ukoi, zasmuci.

Jak nie kochacjesieni,
siostry listopada,

Tego, co krélowanie
blaskiem Swiec rozpocznie.
| wswoim majestacie
uczy nas pokory.
Bez stowa na cmentarze
wzywa nas corocznie.
Jak nie kochac jesieni
(fragm.), Tadeusz Wywrocki

Mozna odejSC na zawsze, by state byc¢ blisko.
Ks. Jan Twardowski

Smier¢ niejest wrogiem Zycia.
Ten kto umiera ustepuje miejsca drugim.
Ks. Jan Twardowski

Juz? Takpredko? Co to byto? Cos strwonione? Pierzchto
skrycie? Czy nie mtodosC swa przezyto?
Ach, wiec tojuz byto...zycie?
Leopold Staff

Wspomnieniejestforma spotkania.
Khalil Gibran

Czujesz sie osamotniony. Postaraj sie odwiedzi¢ kogos,
ktojestjeszcze bardziej samotny.
$w. Jan Pawet II
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Adwentowe wyciszenie

Herold - Bozy Postaniec

Przed nami Adwent. Pierwsza
Niedziela Adwentu w tym roku
przypada na 29 listopada. Ad-
went (tac. adventus) oznacza
Przyjscie. Jest to czas oczeki-
wania na przyj$cie Pana. Swie-
to Bozego Narodzenia poprze-
dzajg cztery Niedziele Adwento-
we. W pierwsza z nich rozpoczy-
na sie w Kos$ciele nowy Rok
Liturgiczny.

Adwent ukazuje postacie Stare-
go i Nowego Testamentu, ktére na-
zywane sa figurami mesjanskimi,
poniewaz zapowiadajg swoim zy-
ciem - zycie idzieta naszego Zba-
wiciela Jezusa z Nazaretu.

Jest tu mowa o Najswietszej Ma-
ryi Pannie, Izajaszu iJanie Chrzci-
cielu. Adwent to okres oczekiwania
w pewnym osobistym wyciszeniu
i przygotowaniu do powitania Bo-
zego Dzieciecia. Kos$ciot zacheca
wszystkich do udziatu w rekolek-
cjach, do przemyslen. Czas ten ma
wiec charakter refleksyjny. Nie jest
jednak czasem pokuty w takim wy-
miarze jak Wielki Post, niemniej
jednak sktania nas do zachowania
wewnetrznej dyscypliny.

W kosciotach dominuje kolor fio-
letowy, symbolizujgcy czas poku-
ty i przygotowania sie do jednego
Z najwazniejszych Swigt -do cza-
su pojednania z Bogiem i bliznimi.
Poczatki Adwentu nalezy taczyé
z poczatkiem obchodzenia przez
chrzescijan Swigt Bozego Naro-
dzenia, a bylo to okoto drugiej po-
towy IV wieku. Pierwsze Slady od-
naleziono W |iturgii hiszpanskiej
i galicyjskiej.

Sw., Jan~.Chrzciciel - mai. El Greco ok. 1600 roku, Museo del Patriarco
wiWalengi

Tradycjg w Kosciele katolickim sg odprawiane Kiedy moéwimy o Adwencie, nie spos6b pomingé
w tym okresie, zwykle o Swicie, Msze Swiete, zwa- postaci sw. Jana Chrzciciela, ktory gtosit: Przy-
ne roratami-ku czci Najswietszej Maryi Panny, gotujcie droge Panu!
na pamigtke tego, ze przyjeta Ona nowine od Ten Bozy Herold zwracat sie do ludzi tymi sto-
archaniota Gabriela zwiastujgcego, ze zostanie wami: ,Ja wprawdzie chrzcze was wodaze wzgle-

Matkg Syna Bozego.
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du na waszag skruche, ale Ten, ktéry przychodzi



za mna, jest silniejszy niz ja; nie jestem godzien
zdjag¢ Mu sandatéw. Ten bedzie was chrzcit Du-
chem Swietym i ogniem. (...) Oto Baranek Bozy,
ktory gtadzi grzechy Swiata. To jest Ten, o ktérym
powiedziatem: Po mnie przyjdzie Maz, ktéry mnie
przewyzszyt godnoscig, gdyz byt wczesniej ode
mnie. Ja Go przedtem nie znatem, ale przysze-
diem chrzci¢ wodg w tym celu, aby On sie objawit
Izraelowi”.

Jan Chrzciciel urodzit sie miedzy 6 a 2 ro-
kiem przed n.e. Rodzicami jego byli Zachariasz
i Anna. Jan wybrat droge pustelnika i anachore-
ty. Gdy skonczyt 30 lat przyszedt przetom. Zgod-
nie z 6wczesnym prawem mogt wowczas gto-
si¢ nowine, wystepujgc publicznie. Byt proro-
kiem, ktéry wzywat do nawrécenia. Swiat usty-
szat wowczas z ust Jana, iz wnet nadejdzie
Mesjasz.

Udzielat chrztu w Jordanie. Celem chrztu byto
przede wszystkim przygotowanie tej osoby
do nawrdcenia. Chrzest z rgk Jana przyjat row-
niez Jezus. W ten sposéb - jak ttumacza teolo-
gowie - dokonat uswiecenia wody w Jordanie.
Dzieki temu woda stuzy do chrztu Swietego, czy-
li sakramentu, ktéry jest pierwszym inajwazniej-
szym sakramentem dla chrzesScijan. Przyjmuje
sie, ze Jan Chrzciciel byt obroficg maizenstwa.
Skarcit on nawet samego witadce, Heroda, za cu-
dzotéstwo. Za tg Smiatlg obrone trwatosci mai-
zenstwa i czystosci obyczajéw zostat skazany
na meczenska smier¢ - zostat Sciety (ok. 32 ro-
ku n.e.)

Jezus Chrystus powiedziat o Janie Chrzcicielu,
ze miedzy narodzonymi z niewiast nie byto do-
tad wiekszego cztowieka od Jana Chrzciciela
(Mt 11,112). Imie Jan oznacza w jezyku hebrajskim
Jahwe sie zmitowal lub Bogjest taskawy.

Kult sw. Jana Chrzciciela jest kultem najdaw-
niejszym. Od IV wieku powstawaly kosScioly
pod jego wezwaniem. Zycie Jana Chrzciciela by-
to petne wielkiej SwietoSci, pokuty i ascezy. Od-
znaczat sie on silnym charakterem, nie uznajg-
cym kompromiséw. Bytto pierwszy Swiety czczo-
ny w caltym Kosciele. Atrybutem $w. Jana Chrzci-
ciela jest Baranek Bozy, baranek na ramieniu,
na ksiedze, albo u stop, baranek z kielichem,
chtopiec bawigcy sie z barankiem, krzyz, gtowa
na misie. W tradycji wschodniej, gtdwnie w iko-
nach, przedstawiany jestjako zwiastun ze skrzy-
dtami.

Wedtug tradycji chrzescijanskiej i muzutman-
skiej grob $w. Jana Chrzciciela znajduje sie
w Wielkim Meczecie Umajjadéw w Damaszku.

Z prac Biskupa
Wiktora Wysoczanskiego

W trosce 0 zachowanie )
NIENaruszoneqo depozytu wiary

Pierwszy nurt. Kosciét Utrechcki

Koséciot Utrechcki uznany przez panstwo jako
de Roomsch-Katholieke kerk der Oud-Bisschiop-
pelijke Cleresie (Kosciét Rzymskokatolicki Staro-
biskupiego Kleru) genezag swg siega czasow Sw.
Willibrorda (zm. 736), anglosaskiego mnicha iapo-
stota Fryzji, ktéry w 695 roku zostat pierwszym ar-
cybiskupem Utrechtu. Biskupi utrechccyjuz w sre-
dniowieczu wyrdzniali sie daleko idgcag niezalezno-
Scig od Rzymu, co przejawiato sie m.in. w prawie
wyboru biskupow przez kapitute. Prawa kapituty
zatwierdzitcesarzw 1145 roku.Tutejsi biskupi kul-
tywowali miejscowe tradycje, domagali sie tez roz-
powszechnienia Biblii w jezyku holenderskim.

Po roku 1517 napiecia i konflikty religijne w Ni-
derlandach wystapity ze szczegdlnym nasileniem.
Reformacja zyskata tu licznych zwolennikéw.
WSsSréd chiopstwa i ubogiej ludnosci miast szerzyt
sie radykalny spolecznie antybaptyzm, podczas
gdy czes$¢ szlachty i zamozne mieszczanstwo
oscylowaly ku kalwinizmowi i luteranizmowi.

W 1566 roku doszto w Holandii do powstania na-
rodowego przeciwko panowaniu Hiszpanoéw (Hisz-
pania byla wowczas gltdwnag ostojg katolicyzmu).
Byta to pierwsza w Europie rewolucja burzuazyj-
na z udzialem wszystkich warstw spotecznych. We
Flandrii i Brabancji wybuchty zamieszki. tupiono
koscioty i klasztory, napadano na duchowienstwo.
Powstancze wiadze holenderskie zabronity odpra-
wiania nabozenstw katolickich, a katolik z géry byt
podejrzany o wspolprace z zaborcg wyznajgcym
katolicyzm. Kosci6t katolicki zszedt do podziemia.

Pokoj zostat zawarty dopiero w 1648 roku. Za-
rzad protestanckich magistratéw przekazano sta-
nom potnocno-niderlandzkim. Jednakze od poczat-
ku sytuacje utrudniata Kuria Rzymska, przysyfajac
do Holandii jezuitéw, ktorzy zgodnie z zasadaswo-
jego zakonu hotdowali silnemu centralizmowi rzym-
skiemu, bezkrytycznej dogmatyce Sredniowiecz-
nej i kazuistycznej nauce moralnej. Jezuici lekce-
wazyli wskazania arcybiskupa Utrechtu, forsujgac
poglad, jakoby cata Holandia w wyniku wptywéw
Reformacji stata sie terenem misyjnym.

(cdn.)
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W aw el - nekropolia krélow

Polacy szczeg6lng czcig ota-
czajg dwie krakowskie nekro-
polie: w Katedrze na Wawelu
i Krypte Zastuzonych na Skat-
ce. Pierwsza jest miejscem
spoczynku wiekszosci krélow
polskich i ich rodzin, narodo-
wych bohaterow i wieszczéw
oraz biskupéw; druga- lumina-
rzy kultury i nauki.

W Katedrze na Wawelu poza
doczesnymi szczgtkami umiesz-
czanymi najczesciej we wspania-
tych sarkofagach, trumnach zdo-
bionych konterfektami znajdujag
sie liczne epitafia, tablice pamiat-
kowe, pomniki nagrobne. Jeden
z grobowcow nie zawiera krolew-
skich szczatkéw. Krél Wiadystaw
Warnenczyk polegt w 1444 roku
w bitwie pod Warng, a jego gto-
we, jako trofeum, zabrat suttan
turecki. Krélewski sarkofag W.
Warnenczyka znajdujacy sie
w katedrze powstat na poczat-
ku XX wieku.

W znajdujgcej sie na Wzgorzu
Wawelskim Katedrze odbywaly
sie najistotniejsze wydarzenia
w historii Polski. Koronacje, kroé-
lewskie Sluby oraz pogrzeby. To
miejsce przepetnione historig, ar-
cydzietami sztuki, a takze tajem-
nicami nierozwiktanymi do dzis.
Od 1333 roku az po kres | Rze-
czypospolitej Katedra na Wawelu
petnita role oficjalnej nekropolii
monarszej. Pochowano tu takze
ksiecia J6zefa Poniatowskiego,
Tadeusza Kosciuszke, Adama
Mickiewicza, Juliusza Stowackie-
go, Jozefa Pitsudskiego i in.
W kaplicach i podziemiach kate-
dry poswiecono im najgodniejsze
z mozliwych miejsc pochowku
podkreslajgce znaczenie ich zy-
cia dla kraju. Kazdy pochéwek
to wyjatkowa opowies¢, nie tyl-
ko zycia i okolicznosci $mierci.
Do historii przeszly uroczystoSci
zwigzane z pogrzebami, a wy-
konane sarkofagi, pomniki czy
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Nagrobek kréla Wiadystawa Jagietty, krolewska Katedra na Wawelu

plyty nagrobne sg podziwianymi
arcydzietami przypominajgcymi
o trendach w sztuce na prze-
strzeni wiekow.

Skatka - Krypta Zastuzonych

Drugim panteonem narodo-
wym jest krakowska Skatka. To
miejsce jest wielkg lekcjg histo-
rii, zapisang nazwiskami spoczy-
wajacych tu ludzi nauki i kultury.

Krypta Zastuzonych na Skatce, Krakow

Tu poczatkowo byt pochowa-
ny Sw. Stanistaw Biskup i Me-
czennik. Tu w 1480 roku ziozo-
no ciato wybitnego kronikarza
i historyka, ks. kanonika Jana
Diugosza, fundatora skateczne-
go klasztoru.

Wspotczesna historia nekro-
polii zaczeta sie w 1880 roku,
kiedy to odby} sie ponowny po-
grzeb Jana Diugosza w 400.
rocznice jego $mierci. Przecho-



Nagrobek kréla Kazimierza IV Jagiellon-
czyka, krélewska Katedra na Wawelu
wywane dotad w glinianej urnie
szczatki stawnego dziejopisa,
ztozone zostaly do metalowej
trumienki i pochowane w odno-
wionej krypcie. Jak pisano na
tamach popularnego wowczas
,Czasu”, otwarto na Skaice -
.palladium dla uczczenia popio-
téw zastuzonych w Narodzie me-
zow". Obok wawelskiego pante-
onu przybyta narodowi nowa kryp-
ta, majaca miesci¢ szczatki oséb
najwybitniejszych w najnowszej
historii polskiej kultury.

W 1881 roku przeniesiono
z Cmentarza Rakowickiego na
Skatke prochy zmartego w 1872
roku znanego poety i profesora
geografii UJ - Wincentego Pola
oraz zmartego w 1877 roku Lu-
cjana Siemienskiego - popular-
nego wowczas poety, dziennika-
rza, nade wszystko zas znakomi-
tego ttumacza arcydziet literatury
antycznej - zwilaszcza Homera
i Horacego. Obaj -jako uczestni-
cy Powstania Listopadowego
i goracy patrioci - uwazani byli
za bohateréw narodowych.

Na Skatce znajdujg sie groby
m.in. poety Adama Asnhyka, po-
wiesciopisarza Jozefa Ignacego
Kraszewskiego, artysty-malarza
Jacka Malczewskiego (patrz fot.
str. 16), artysty-malarza i drama-
turga Stanistawa Wyspianskie-
go, kompozytora Karola Szyma-
nowskiego, aktora Ludwika Sol-
skiego.

W 95. rocznice Smierci
Stefana Zeromskiego

Stefan Zeromski (pseud.
Maurycy Zych, Jozef Katerla)
- pisarz, dramaturg, publicy-
sta. Urodzony 14 pazdzierni-
ka 1864 w Strawczynie, zmart
20 listopada 1925 w War-
szawie.

Jego ojciec, podupadty
szlachcic, byt dzierzawca fol-
warkow w Kieleckiem. S. Ze-
romski spedzit dziecihstwo
w jednym z nich, w Ciekotach
w Gorach Swietokrzyskich.
Rodzice wczednie umarli. Mio-
dos¢ przezyt w biedzie, naba-
wit sie gruzlicy, ktorg ze zmien-
nymi skutkami leczyt cate zy-
cie. Uczeszczat do Kieleckie-
go Gimnazjum Miejskiego,
utrzymywatl sie z korepetycji.

Doswiadczenia ubogiej mio-
dosci, obserwacja zycia ziemian-
stwa i biedoty wiejskiej, kontakt
z radykalnymi pogladami Wielkiej
Emigracji i ze wspdiczesng my-
Slg socjalistyczng spotegowaly
jego naturalne sktonnosci spo-
lecznikowskie. Zeromski jest
tworca literatury bodaj najbar-
dziej emocjonalnie zaangazowa-
nej w historii piSmiennictwa pol-
skiego. W tak glosnych pozy-
cjach, jak m.in. ,Doktor Piotr”,
.Ludzie bezdomni” czy ,Przed-
wiosnie”, autor poruszal zagad-
nienia dotyczgace problemoéw,
z jakimi stykafa sie 6wczesna kla-
sa robotnicza i chlopstwo - jak
bieda, gtéd, choroby i brak do-
stepu do opieki medycznej. Z po-
wodu aktywnej dziatalnosci spo-
tecznej pisarza nazywano czesto
»,Sumieniem narodu”.

Stefan Zeromski zmart 20 listo-
pada 1925 roku. Jego $mier¢ wy-
wotata zatlobe narodowg, a po-
grzeb byt wielkg manifestacja.
Wielu wybitnych pisarzy - m.in.
Wiadystaw Broniewski, Mieczy-

Stefan Zeromski (1864 - 1925)

staw Jastrun, Jan Lechon, Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska, An-
toni Stonimski, Julian Tuwim, Le-
opold Staff- poswiecito mu utwo-
ry pozegnalne.

W dniu $mierci Stefana Zerom-
skiego - na dwa tygodnie
przed wiasng Smiercig - inny
wielki pisarz Wiadystaw Reymont
napisat:

,Dzisiaj umart Zeromski, cios
to dla mnie okrutny z wielu powo-
dow. Umart na serce. Byt o pare
lat starszy ode mnie, ale miat
szalong wole zycia i energie.
Strata ta dla polskiej literatury
niezastgpiona. Uwielbialem go
jako genialnego pisarza. Natural-
nie, ta nagta Smierc zle podziata-
ta i na m¢j stan zdrowia (...).

Stefan Zeromski zostat pocho-
wany w Warszawie. W 1928 ro-
ku otwarto w Nateczowie mu-
zeum poswiecone pisarzowi. Po-
stawiono mu liczne pomniki,
m.in. w Nateczowie (1928), we
Wioctawku (1964) oraz w llawie
(1966).
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Chrystus modlacy sie w Ogrodzie Oliwnym

Jak bardzo Sedno m()dlltwy

modlitwa jest potrzebna

kazdemu cztowiekowi Corka pewnego cztowieka poprosita ksiedza ze swojej parafii,
zeby przyszedt odwiedzi€¢ jej chorego ojca. Kiedy ksigdz przyszedt

MOd I ié Si - do domu swego parafianina, zobaczyt, ze starszy pan lezy w 16z-
e- ku wsparty na dwoch poduszkach, a przy t6zku stoi puste krze-
sto. Ksigdz pomyslat, ze zapewne chory oczekiwat jego wizyty

Kazdego dnia, _ :
g i dlatego przygotowano dla niego krzesto.

w chwili giebokiej ciszy,
skierowac swojg

wewnetrzna antene ku Bogu, - Rozumiem, ze czekat pan na moje odwiedziny? - spytat.

Ta chwila powinna, moze i musi

czasami trwac godzing. - Nie. Nie wiem, kim pan jest? - odpowiedziat chory.
Potrzebujesz czasu, by sie uspokoiC.

Potrzebujesz czasu, - Oczywiscie, przepraszam, powinienem sie przedstawi¢ - od-
by nastawic swojg antene. part ksigdz. - Jestem nowym wikarym. Kiedy zobaczytem pu-
Potrzebujesz czasu, by sig ste krzesto, pomyslatem, ze pan wie, ze przyjde.

samemu wyciszy¢, by stuchac.
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- Ach tak, to krzesto... - odezwat sie chory. - Czy moge ksie-
dza poprosi¢ o zamkniecie drzwi?

Zdziwiony ksigdz zrobit, o co go poproszono.

- Prosze ksiedza - powiedziat cichym gtosem chory - Nigdy
tego nie méwitem, nawet corce. Ale przez cale zycie nie
umiatem sie modli¢. Styszatem, jak podczas niedzielnej
Mszy Sw. ksigdz moéwi o modlitwie, ale zawsze puszczalem
to mimo uszu. Nawet nie probowatem sie modli¢. Az pew-
nego dnia przyjaciel powiedziat mi: ,Janie, przeciez modli-
twa to po prostu rozmowa z Panem Jezusem. Proponuje
ci, zeby$ usiadt i postawit przed sobg puste krzesto, a po-
tem wyobrazit sobie, ze siedzi na nim Jezus. Nie ma w tym
nic dziwnego. Przeciez Jezus obiecal, ze zawsze bedzie
z nami. Potem moéw do Niego i stuchaj Go, tak jak to ro-
bisz ze mna. Widzisz, to nic trudnego”. Tak wiec prosze
ksiedza - ciggnat dalej chory - sprébowatem tak robi¢
i bardzo mi sie to spodobato. Teraz robie to codziennie. Mu-
sze jednak uwazaé, bo gdyby moja cdrka zobaczyta, ze
rozmawiam z pustym krzestem, to albo sama by sie zala-
mata, albo wystataby mnie do wariatkowa. Ksigdz rozumie,
prawda?

Duchowny byt gteboko poruszony tg opowiescig i zachecat
starszego pana, by nadal tak sie wiasnie modlit. Ale zanim wy-
szedt, wspdlnie sie jeszcze pomodlili, ksigdz udzielit mu sakra-
mentu chorych, zyczyt zdrowia i blogostawienstwa Bozego. Kie-
dy wrécit na plebanie, jeszcze dtugo rozwazat swoja niecodzien-

na wizyte.

Dwa dni p6zniej, wieczorem, zadzwonita cérka starszego pa-
na, by poinformowac ksiedza, ze jej ojciec umart po potudniu.

- Czy pani ojciec robit wrazenie, jakby umart w pokoju? - za-
pytat ksigdz.

- Tak, prosze ksiedza - odpowiedziata cérka. - Kiedy koto
drugiej wychodzitam, przywotal mnie do siebie i opowie-
dziat jeden z tych swoich przedpotopowych dowcipow.
Usmiechnat sie i ucatowal mnie w policzek. W godzine p6z-
niej, gdy wrocitam ze sklepu, juz nie zyt... Ale byto co$ dziw-
nego, a nawet wiecej, niz dziwnego. To wprost niesamowi-
te... Wyglada na to, ze tuz przed Smiercig tatu$ musiat chy-
ba upasé¢, bo zastatam go z glowg na krzesle stojacym
przy t6zku.

(Opra¢, na podstawie opowiadania Briana Cavanaugha,
pod tym samym tytutem)

Mistyka

Boze, wprowadz mnie w cisze,
w to gtebokie milczenie,

ponad wszystkie stowa i mysli,
ponad wszystkie odczucia

i wyobrazenia.

Mistykajest wpisana

W nasze serca,

kontemplacjajest naszg natura.
Mistykajest tak samo naturalna,
jak nasze cztowieczenstwo.

A mimo topozwalamy sie
zdominowac sprawami
materialnymi i wszystkie poruszenia
w gtebi naszego wnetrza zostaja
wyparte.

Przesyceni naukg i technikg
zrozumielismy dzisiaj,
zefachowosc i rzeczowosc

nie czynig cztowieka madrym,
ani zyciowo doswiadczonym.
Brakuje nam tej madrosci,
ktora rodzi sie tam,

gdzie wiedza i mitos¢

sie spotykaja i wspolnie
wybierajg sie w droge.

Brakuje nam otwartosci

dla mistyki.

Mistykajest normalna,

gteboko wewnetrzng Swiadomoscia:
przezyciem, ktore

przewyzsza poznanie rozumowe.
Doswiadczeniem rzeczywistosci,
ktéra znajduje sie dalekopoza
widocznymi

uchwytnymi rzeczami.

Mistyka znaczy

pragnaé byc¢jednosciag

z catg rzeczywistoscia,
ktorajest Bogiem.

Mitoscjest wszystkim.

Bdg.
Obcowanie z Bogiem.
Mitos¢jest najczystsza,
najsilniejszaforma modlitwy,
tgcznos¢ z Bogiem.
Mito$¢ nie potrzebuje stow,
zadnych pytan, ani odpowiedzi.
W gtebokim milczeniu mozna
zrozumie¢ Boga.
(Phil Bosmans 1922 - 2012,
flamandzki pisarz
i duchowny katolicki)
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W 102. rocznice odzyskania niepodlegtosci

Obchodzone 11 listopada Narodowe Swieto Niepodlegtosci jest $wietem pafnstwowym upamiet-
niajagcym odzyskanie przez Polske w 1918 roku niepodlegtosci, po 123 latach zniewolenia.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci

Na przelomie pazdziernika i li-
stopada 1918 roku, wobec roz-
padu monarchii austro-wegier-
skiej i zapowiedzi bliskiej kleski
Niemiec, a tym samym zakoh-
czenia lwojny Swiatowej, Polacy
coraz wyrazniej odczuwali, ze od-
budowa niepodlegtego panstwa
polskiego jest bliska. Zaistniata
sytuacja miedzynarodowa byla
dla Polski wyjatkowo korzystna.
Na froncie zachodnim wygrywali
Amerykanie, Anglicy i Francuzi.
Wczesniej z konfliktu wycofata
sie Rosja, ogarnieta rewolucja
iwojng domowa. Zaborcy, ktérzy
podzielili miedzy siebie Polske
pod koniec XVIII wieku, byli osta-
bieni jak nigdy dotad.

7 pazdziernika 1918 roku nie-
podlegtos¢ Polski ogtosita Rada
Regencyjna. Byt to pierwszy krok
w strone realnego odzyskania
wolnosci. 10 listopada 1918 roku
do Polski powrécit z niemieckiego
wiezienia Jozef Pitsudski, byly do-
wodca | Brygady Legionéw Pol-
skich, symbol walki o wolnos¢.
Znamiennym dniem okazat sie 11

Rada Regencyjna w skladzie: hrabia J. Ostrowski, abp Aleksander Kakowski oraz

Urodzony w 1867 roku Jozef Pitsudski (zm. 1935) za swoj zyciowy cel uznat doprowa-
dzenie do ponownego pojawienia sie Polski na mapie Europy i cel ten zrealizowat.
Na zdj. Jozef Pitsudski dokonuje przegladu wojska w Warszawie w sierpniu 1919 roku

listopada, kiedy to Rada Regen-
cyjna ,wobec grozacego niebez-
pieczenstwa zewnetrznego i we-
wnetrznego, dla ujednolicenia
wszelkich zarzgdzeh wojskowych
i utrzymania porzadku w kraju”
przekazata wladze wojskowa
i naczelne dowodztwo wojsk pol-
skich, jej podlegtych, brygadiero-
wi Jozefowi Pitsudskiemu. Zbie-
glo sie to z zawarciem rozejmu

ksigze Z. Lubomirski, 7 pazdziernika 1918 roku proklamowata niepodlegto$¢ Polski
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w Compiegne we Francji i oficjal-
nym zakonczeniem !wojny Swia-
towej. Wiasnie te date - 11 listo-
pada 1918 roku - ogtoszono ofi-
cjalnym dniem odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.

Pierwsze obchody Swieta Nie-
podlegtosci, 11 listopada 1919
roku, odbywaly sie w trudnych
warunkach - trwaly bowiem wal-
ki o ksztalt granic odrodzonej
przed rokiem Polski. Oficjalnie
Swieto Niepodlegtoéci zaczeto
regularnie obchodzi¢ 11 listopa-
da 1937 roku, po Smierci J6zefa
Pitsudskiego i prawie 20 lat po
tych wydarzeniach. W 1945 roku
Swieto zniesiono, a przywrocone
zostato jako Narodowe Swieto
Niepodlegtosci w 1989 roku.

Obecnie 11 listopada jest dniem
wolnym od pracy, uroczyscie swie-
towanym w catym kraju. Centralne
obchody, w ktorych uczestni-
czg przedstawiciele najwyzszych
wladz panstwowych, sg organizo-
wane przed Grobem Nieznanego
Zotnierza na pl. Pitsudskiego
w Warszawie. Tego dnia ma miej-
sce defilada wojskowa, ktére
czescig jest defilada historyczna



Rozbrajanie Niemcoéw, Warszawa 1918

Od 2005 roku Traktem Krolewskim
w Warszawie przechodzi marsz
grup rekonstrukcji historycznej,
ktérej uczestnicy przebrani sg
za powstancéw styczniowych i li-
stopadowych oraz zotnierzy po-
wstania warszawskiego. Wyste-
puje tez liczna konnica - ufani,
szwolezerowie, lansjerzy.

W 2018 roku zorganizowane
zostaly w calej Polsce uroczyste
obchody z okazji stulecia odzy-
skania przez Polske niepodle-
gltosci. W wielu miastach przez
caly rok trwaly wydarzenia zwia-
zane z tg rocznica, wystawy,
koncerty, konferencje i spotka-
nia. W 2019 roku za$ w Swieto
Niepodlegtosci zorganizowano
akcje ,Niepodlegta do hymnu”,
kiedy to doktadnie w potudnie
w wielu miejscach w Polsce
i na Swiecie odspiewano Mazu-
rek Dgbrowskiego.

Akcja ,,Niepodlegta do hymnu”

Wspohworcy odrodzonej
Rzeczypospolitej

W czasie Iwojny Swiatowej Po-
lacy dysponowali grupg wybit-
nych politykdéw, ktorzy z determi-
nacja dazyli do niepodlegtosci
i potrafili wyzwoli¢ w spoteczen-
stwie polskim energie do walki
o ten cel. Wywodzili sie oni z r6z-
nych ziem dawnej Rzeczypospo-
litej i z r6znych, czesto zwalcza-
jacych sie nurtéw ideowych i po-
litycznych. Poza twércg polskie-
go czynu zbrojnego - pochodzg-
cym z Wilenszczyzny Jézefem
Pitsudskim, poczesne miejsca
zajmowali: przywddca Narodo-
wej Demokracji Roman Dmow-
ski, liderzy stronnictw reprezentu-
jacych polskich chtopdw i robotni-
kéw - Wincenty Witos i Ignacy
Daszynski, oraz chrzescijanskiej
demokracji - Wojciech Korfanty,

a takze wybitny pianista, oredow-
nik sprawy Polski na Zachodzie -
Ignacy Jan Paderewski. To pan-
teon politykdw, ktorzy w najwiek-
szym stopniu przyczynili sie
do wybicia sie Polski na niepod-
legtos¢, a nastepnie wywalczenia
jej granic.

Wincenty Witos (1874 - 1945) - lider
ruchu chtopskiego w Il RP, trzykrotny
premier Rzeczypospolitej Polskiej

Roman Dmowski (1864 - 1939). Jego
zycie | Swiatopoglad mozna strescic
cytatem z wydanych w 1903 roku ,,Mysli
nowoczesnego Polaka”:

Jestem Polakiem - to stowo w glebszym
rozumieniu wiele znaczy. Jestem nim nie
dlatego tylko, ze méwie po polsku, ze in-
ni méwiagcy tym samym jezykiem sg mi
duchowo blizsi i bardziej dla mnie zrozu-
miali, ze pewne moje osobiste sprawy #3-
czg mnie blizej z nimi, niz z obcymi, ale
takze dlatego, ze obok sfery zycia osobi-
stego, indywidualnego znam zbiorowe zy-
cie narodu, ktérego jestem czastka, ze
obok swoich spraw i intereséw osobi-
stych znam sprawy narodowe, interesy
Polski, jako catosci, interesy najwyzsze,
dla ktérych nalezy poswieci¢ to, czego dla
osobistych spraw poswieci¢ nie wolno.
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Jak mtodzi zmieniaja Swiat

Satacyjak ty - wspoiczesne
polskie dzieci i nastolatki swo-
ja pomystowosScia zadziwiajg
dorostych. Miodzi, odwazni, za-
angazowani, wytrwali. Udo-
wadniajg ze nie trzeba czekac,
zeby zmienic Swiat. Zobacz, jak
to sie robi.

Piotrek narysowal robota
z tylu zeszytu do polskiego.
Chyba kazdy tak czasem robi.
Ale on zaszyt sie potem w ga-
razu rodzicéw i wprowadzit po-
myst w zycie. Po tygodniach
stukania, wiercenia i skrecania
- na podworko wjechat podob-
ny do marsjanskiego tazika ro-
bot: Alisa. Urzadzenie potrafi
wwierci¢ sie w ziemie, pobrac
probke i natychmiast ocenic jej
sktad. Dzieki niemu rolnicy
w kilka minut mogg sie dowie-
dzie¢, jak najlepiej zadbac
0 glebe pod uprawy. Oto jed-
na z 30 historii o tym, jak mio-
dzi zmieniajg Swiat (w ksigzce
Justyny Sucheckiej pt. Young
power! 30 historii o tymjak mto-
dzi zmieniajg Swiat). Autorka ki-
bicuje dzieciakom w spetnianiu
marzen, uczy sie od nich my-
Slenia wbrew schematom i ra-
zem z nimi robi hatas.

Kira wpadta na pomyst ,lata-
jacego plecaka”,jadac ze szko-
ty zattoczonym metrem. Zoba-
czyla unoszacy sie pod sufitem
balonik i pomyslata, ze na pew-
no da sie wykorzysta¢ hel
w produkcji plecakéw. Stworzy-
ta projekt takiego plecaka, kto-
ry zdobyt tysigce gtoséw i zwy-
ciezyt w konkursie na pomysty
biznesowe.

To zaledwie dwie historie.
W ksigzce Young power autor-
ka zapisata opowiesci petne
miodziehczej energii przekonu-
jac, ze innowacyjne metody
dziatania i nieszablonowe my-
Slenie poptacaja. Tak jak radzit
Timothy D. Walker w studium
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Dzieci eksperymentujg, aby poznac zycie

Finskie dzieci uczg sie najle-
piej. Co mozemy zrobic, by na-
sze dzieci byly szczesliwe, wie-
rzyly w siebie i lubity szkote?

Powstata rzecz inspirujgca
i dodajgca skrzydet - nie tylko
dzieciakom, ale tez dorostym,
czytamy w GW z 30.05.20. Bo
czy mozna studiowaé, nie ma-
jac matury, dopiero zaczynajac
nauke w liceum? Czy da sie od-
by¢ staz w Pracowni Bioinzy-
nierii Fundacji Rozwoju Kardio-
chirurgii im. prof. Religi w Za-
brzu w wieku 16 lat? Czy 10-lat-
ka moze sie przyczyni¢ do
uratowania orangutanéw? Czy
mozna mie¢ dwodje z matema-
tyki, a na koniec wynalazek
ratujacy ludzkie zycie? Ot6z -
mozna.

Z tych opowiesci o ludziach
urodzonych miedzy 2001
a 2010 rokiem wylania sie wi-
zja Swiata, w ktorej miodzi ma-
ja wiele do powiedzenia, ich
pomysly sg zaskakujgce, cza-
sem surrealistyczne, ale za-
wsze przetomowe, a umysty

chionne. Poznajemy miodych
sportowcow, muzykoéw, na-
ukowcoéw, youtuberdéw i bloge-
réow. Ci pasjonaci i pasjonat-
ki w wolnym czasie prowadzg
niezwykte badania, np. nad
pradem wytwarzanym z bura-
koéw, oczyszczaniem wody z le-
kéw, opaska, ktora budzi za-
sypiajacych kierowcéw, bagdz
nad larwami owadow, ktdre
potrafig catkowicie strawi¢ sty-
ropian.

Pochodzg z r6znych srodo-
wisk, z malenkich miasteczek
i z wielkich miast. Jedni po raz
pierwszy wyjechali za granice
jako nastolatki, inni sg przyzwy-
czajeni do dalekich podrozy
od dziecka. Jedni dziatajaw po-
jedynke, inni pracujg w grupie.
Ich zainteresowania i sposoéb
zycia rO0znig sie diametralnie.
tgczy ich wsparcie i zaufanie,
ktére otrzymali od rodzicéw, na-
uczycieli, treneréw, profeso-
réow. Dorosli potraktowali ich
po partnersku, nie podcinali im
skrzydet.



Dawne obrzedy zaduszkowe

.Lud wiejski wierzy, iz wsréd nocy poprzedzajgcej dzien
Zaduszny powstaje w kosciele wielkajasnos$¢ i wszystkie
duszyczki modlg sie przed wielkim ottarzem. Chwila ta ma
by¢ o samejpdinocy, poczem kazda duszyczka przybywa
do swejrodziny w domowe progi”.

W polskiej tradycji koscielne
obchody zaduszkowe splotly
sie nierozerwalnie z prastarymi
wierzeniami i obrzedami ku czci
zmartych. Odprawiano je Kkil-
ka razy do roku, wierzgc, ze
w okres$lone dni dusze zmartych
powracaja na ziemie i odwie-
dzaja ludzi i miejsca, z ktérymi
byli zwigzani za zycia. Szcze-
golng tacznos¢ z zaswiatami
odczuwano w porze zimowego
iwiosennego przesilenia, atak-
Ze W porze jesieni.

By¢ moze znicze, ktore zapa-
lamy na grobach, przywotujg
echa dawnych obrzedéw wy-
konywanych przez naszych
przodkéw w te szczegdlne dni,
kiedy - jak wierzyli - na ziemie
przybywaly dusze zmartych.
Aby trafity do swych dawnych
domow, zapalano im Swiece
i ogniska, ptomienie mialy tez
ogrzewac zziebniete dusze kra-
zgce po zaswiatach. Ogniska
ptonely takze na rozstajach
drdg, ktére w ludowych wierze-
niach zawsze byly miejscami
szczegolnie niebezpiecznymi,
przyciggajgcymi ciemne moce.
Ogien miat chroni¢ przed doste-
pem ich do zywych. Ogniska
rozpalano tez w miejscach,
gdzie doszto do tragicznej
Smierci, co miato przynies¢ ulge
cierpigcym duszom.

W domach takze przygotowy-
wano sie na odwiedziny gosci
z zasSwiatow. Zostawiano im
uchylone drzwi, a w niektérych
regionach ustawiano w izbie
naczynie z czystgwodg by du-
sze mogty sie obmyc¢ po diugiej
wedréwce. Starano sie nie ha-
tasowacé, nie uzywac ostrych

Zygmunt Gloger, Rok polski...

przedmiotéw, wstrzymywano
sie wiec od gospodarskich za-
je¢, takich jak klepanie masta,
szycie, przedzenie. Po wiecze-
rzy nie sprzagtano

ze stotu, by dusze

mogly sie posilic,

a w niektorych re-

gionach przyrza-

dzano dla nich spe-

cjalne potrawy-go-

towany béb,socze-

wice, pierogi, kisiel

zytni i wypiekano

specjalne chlebki.

Nie palono w pie-

cach, gdyz w te
szczegoOlne dni by-

to to miejsce zare-
zerwowane dla du-

szyczek.

....W dzien Za-
duszny zbierajg sie

opowiesci o dalekich stronach,
wielkich odpustach i Swietych
miejscach, ktore odwiedzili.
Byli wiec dziadowie swoistym
tagcznikiem z wielkim Swiatem,
ale tez z zaswiatami. W nie-
ktérych regionach wierzono, ze
widzg oni pojawiajgce sie
na ziemi dusze, a nawet, ze
w Dzien Zaduszny dusze moga
przebywaé w ciatach zebra-

pod kosciotem i na W chacie, czes$¢ srodkowa tryptyku Zaduszki, 1888, ob-

cmentarzu grzebal-
nym cale rzesze zebrakéw, dla
ktérych kazdy przynosi z sobg
pierogi, chleby i inne podarki
i sktada grosze dla biednych
na talerz postawiony w $rodku
kosciota na katafalku” - pisat
w XVIII wieku autor Sitva Re-
rum, Karol Antoni Zera.

Dziadami nazywano piel-
grzyméw-zebrakow, ktorzy
dawnymi czasy wedrowali po
wsiach i miastach. NajczesSciej
byli to ludzie, dla ktérych na
staro$¢ w rodzinnych domach
zabrakto miejsca. Darzono ich
szacunkiem jako ludzi, ktorzy
bywali ,we Swiecie”, niejedno
widzieli i niejedng posiedli ma-
dro$¢. Siluchano chetnie ich

raz zaginiony, Witold Pruszkowski (1846 - 1896)

kow. Modlitwie dziada - ,czto-
wieka bozego” - przypisywano
szczeg6blng moc, dlatego w Za-
duszki polecano dziadom du-
sze zmartych, w zamian za$
obdarowywano ich jedzeniem
czy innymi datkami.

W wielu regionach wypieka-
no specjalne chlebki, zwane
peretyczkami, perebuszkami,
knyszkami, a na Lubelszczyz-
nie ,powatkami” (bo po wyjeciu
z pieca ukladano je na belce
pod powalg). W Dzien Zadusz-
ny przynoszono je do kosciota,
a po poswieceniu rozdawano
wsrod zebrakow, proszgc o mo-
dlitwe.

(Na podst. S. Chmiel
Polskie Tradycje i obyczaje)
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Jak dbac¢ o zdrowie jesienia

Jesien to czas zmian w przy-
rodzie, ale i w naszym ogolnym
samopoczuciu. Czujemy sie
zmeczeni, apatyczni, ospali,
czesto dopada nas grypa, me-
czy nieustanny katar, kaszel
i znaczgco spada odpornosc na-
szego organizmu. Skoki cisnie-
nia atmosferycznego, spadki
temperatury oraz zimny wiatr
sprzyjaja przechtodzeniu nasze-
go organizmu.

Na nasze ostabienie wplywa
réwniez tryb zycia, w ktérym po-
jawia sie zbyt mata dawka ruchu
oraz niewfasciwe nawyki zywie-
niowe. Jesienig wiele osob re-
zygnuje z aktywnego wypoczyn-
ku na rzecz wieczoru spedzone-
go z ksigzka lub przed telewizo-
rem, czesto raczac sie ulubiong
kaloryczng przekaska.

Jak wiec obroni¢ sie przed
przeziebieniem i jak dbac
0 zdrowie jesienig? Budowanie
odpornosci i kondycji naszego
ciata to zlozony proces, na kt6-
ry skladajg sie przede wszyst-
kim: dobrze zbilansowana dieta,
wiasciwa aktywnos¢ fizyczna
oraz - czesto pomijany w co-
dziennym pedzie-wypoczynek.

Jesienno-zimowy jadiospis.
Prawidiowa dieta zapewnia od-
powiednie odzywienie naszego
organizmu, dajac tym samym
energie do codziennego dziata-
nia, uaktywnia nasze naturalne
sity obronne, poprawia przemia-
ne materii i kondycje, m.in. Slu-
z6éwek przewodu pokarmowe-
go czy ukladu oddechowego,
a wiec chroni nas przed szkodli-
wym dziatlaniem czynnikow ze-
wnetrznych, w szczegoélnosci
wiruséw i bakterii. Planujac ra-
cjonalne zywienie, powinnismy
przede wszystkim ustali¢ wiasci-
we godziny i czestotliwos¢ posit-
kow. Optymalnie zaleca sie 4
gtébwne positki dziennie, co oko-
to 3 do 5 godzin. Kazdy z tych
4 positkéw powinien zawierac
sktadnik weglowodanowy, ele-
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ment biatkowy i wkasciwe pro-
porcje ttuszczéw. Dbajgc o kon-
dycje nasza i naszych blis-
kich, unikajmy zywnosci wyso-
ko przetworzonej, w ktdrej znaj-
dujg sie azotany i pestycydy.
Nie jedzmy wiec gotowych dan,
fast foodéw, konserw i uwaznie
czytajmy etykiety na opakowa-
niach.

Ruch i dobra zabawa. Zima,
Snieg i mrozne powietrze jed-
nych zachecaja do aktywnosci,
a innych do zalegania na kana-
pach pod kocem i przed tele-
wizorem. Nalezy pamieta¢, ze
umiarkowana aktywnosc fizycz-
na o kazdej porze roku stanowi
nieoceniony pozytywny impuls
dla naszej odpornosci. Ruch
wzmaga wytrzymatos¢ ukladu
krazenia, uktadu oddechowego
i stymuluje mechanizmy obron-
ne, sprzyja tez odprezeniu psy-
chicznemu ijest szczegolnie za-
lecangformarelaksu. Organizm
wypoczety i peten endorfin, czy-
li hormondéw szczesScia, jest
znacznie lepiej przygotowany
do zmagania sie z trudami co-
dziennosci i wptywem szkodli-
wych czynnikow $rodowiska.
Kazda regularna aktywnos$¢ fi-
zyczna na Swiezym powietrzu
chroni nas przed chorobami cy-

wilizacyjnymi, takimi jak nadci-
Snienie tetnicze, cukrzyca i oty-
tos¢, czy coraz czesciej pojawia-
jaca sie wsréd miodych ludzi de-
presja

Przyjemna regeneracija.
Dbajac o wiasciwa kondycje na-
Szego organizmu, nie mozemy
zapomina¢ o wypoczynku. Re-
laks jest czynnikiem, ktory na
réwni z dietg i aktywnoscia fi-
zyczng wptywa na ksztattowanie
sie odpornosci. Podstawowym
elementem wypoczynku jest
sen, ktéry powinien trwac nie-
przerwanie okoto 8 godzin. Diu-
gie jesienno-zimowe wieczory
i ciemne ranki sprzyjajg drzem-
kom, ktére majg dobroczynne
znaczenie dla naszej sprawno-
Sci psychofizycznej.

Wypoczynek to jednak nie
tylko sen - to kazda sytuacja,
ktéra dziata na nas odprezaja-
co, utatwia wyciszenie, ode-
rwanie sie od codziennego pe-
du. Mozemy na przyktad zapla-
nowac spacer, kolacje w ulu-
bionej restauraciji, filizanke go-
racej czekolady w kawiarni albo
odprezajgcy masaz czy kapiel.
Wazne, aby pozwoli¢ nhaszemu
organizmowi spokojnie sie zre-
generowac i powroci¢ do sit wi-
talnych.

Umiarkowana aktywnos$¢ fizyczna o kazdej porze roku buduje nasza odpornosé



Aniot Smierci

Pewnego wieczoru Aniot Smierci zapukat do
drzwi starszego cztowieka.

Wejdz i rozgosc¢ sie - powiedziat mezczyzna.
- Czekalem na ciebie.

Nie przybytem tu na pogawedke - powiedziat
Aniot - ale zeby zabrac twoje zycie.

A c6z innego mogitbys mi zabrac?

Nie wiem. Ale wszyscy, kiedy przychodze, chcie-
liby, zebym wziagt cokolwiek, byle nie ich zycie.
Gdybys wiedzial, jakie mi czyniono propozycje!

Ale ja niczego dac ci nie moge. Radosci, ja-
kie mi ofiarowano, przezylem. Zmartwienia
rzucitem na wiatr. Problemy, watpliwosci, nie-
pokoje spalitem za sobg by méc sie ogrzac
przy ogniu nadziei. DAbr doczesnych wyrze-
ktlem sie. USmiech podarowatem tym, co
mnie o niego prosili, serce - tym, ktérych ko-
chatem i ktérzy mnie kochali. Swojg dusze
powierzytem Bogu. Zabierz wiec moje zycie,
bo nie mam nic innego do ofiarowania.

Wtedy Aniot Smierci uniést tego cztowieka w ra-
mionach i stwierdzit, ze jest lekki jak piorko, a Pan
otworzyt na oScierz bramy Raju, bo przez nie miat
wejscE Swiety...

(Opowiadanie Piera D' Aubrigy, Adonai.pl)

Fot.: Rzezba L. Wasilkowskiego z 1903 roku Aniot Smierci,
Cmentarz na Rossie w Wilnie (internet Rodzima.org)

Wielkie kompozycje architektoniczno-rzezbiarskie z brazu
i granitu w duchu secesji (XIX / XX wiek) sg dzietami zna-
nych artystéw i firm. Jedna z nich to wtasnie Aniot Smier-
ci wznoszacy sie i zrywajacy peta ziemskie na grobie $p.
Izy Salmonowiczéwnej na Rossie. Pomnik wznosi sie tuz
nad wysokim, stromym zboczem Doliny Pétnocnej cmen-
tarza i przedstawia wybitne walory artystyczne. Jego autor
Leopold Wasilkowski znany jest przede wszystkim ze swo-
ich nagrobnych pomnikéw na warszawskich Starych Po-
wazkach. Najulubienszy motyw prac tego rzezbiarza to wia-
$nie aniot. Nad postumentem unoszaca sie lekko wiotka po-
sta¢ aniota zrywa taricuchy tgczace go z ziemia i gestem od-
zegnuje sie od ziemi. Stopy ma uniesione nad cokotem ityl-
ko falda szaty podtrzymuje rzezbe na cokole. Wiotka figu-
ra, uformowanie wtoséw, szat i gestéw aniota, jak réwniez
ksztatt cokotu wykazujg dojrzate formy secesji zastosowa-
ne przez rzezbiarza. Piekna, uduchowiona twarz i samo
usytuowanie pomnika w malowniczym fragmencie krajo-
brazu poteguje efekt ruchu postaci aniota. Jest to niewat-
pliwie najpiekniejszy pomnik tego cmentarza.
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Przygotujcie droge Panu!
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