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6 sierpnia . uroczystoSC Przemienienia Panskiego

W Ewangelii Sw. Lukasza czytamy:

A mniej wiecej w osiem dni po tych mo-
wach, zabrat z sobg Piotra i Jana, i Jakuba
i wszed} na goére, aby sie modli¢. A gdy sie
modlit, wyglad oblicza Jego odmienit sie,
a szata Jego stata sie biala i ISnigca. | oto
dwaj mezowie rozmawiali z Nim, a byli to
Mojzesz i Eliasz, ktérzy ukazali sie w chwa-
le i méwili o Jego zgonie, ktéry mial nastg-
pi¢ w Jerozolimie. A Piotra i Jego towarzy-
szy zmogt sen. A gdy sie obudzili, ujrzeli
chwate Jego i tych dwéch mezow, ktérzy
przy Nim stali. A gdy oni rozmawiali z Nim,

Piotr, nie wiedzac, co méwi, rzekt do Jezu-
sa: Mistrzu, dobrze nam tu by¢, uczynmy
wiec trzy namioty, jeden Tobie,jeden Mojze-
szowi, jeden Eliaszowi. A gdy on to moéwit,
powstat obtok i zacienit ich. | zlekli sie, gdy
wchodzili w obtok. A z obtoku odezwat sie
gtos: Ten jest Syn M6j wybrany, Tego stu-
chajcie. A gdy ten gtos sie odezwat, okaza-
to sie, ze Jezus byt sam. A oniprzemilczeli
to i w tych dniach nikomu nie moéwili nic
o tym, co widzieli. (9, 28-36)

cd. na str. 4



Powstanie Warszawskie 1944 - w 76. rocznice dziesieciu

Wielki Dramat Stolicy

Powstanie Warszawskie wybuchto 1 sierpnia 1944 o godzi-
nie 17 - byta to godzina ,,W” (kryptonim hasta ,,Wybuch” lub
~Wystapienie”). Do walki przystgpito 600 plutonéw AK liczag-
cych ponad 40 tysiecy zotnierzy, w tym Kkilka tysiecy kobiet.
Planowane na kilka dni, trwato 63 dni. O godzinie 7.00 tego
dnia tgczniczki meldunkowe otrzymaty pierwsze rozkazy pik.
Antoniego Chrusciela ps. ,,Monter”, o ustaleniu godziny ,,W”

(godzina 17).

Wspomnienia Powstanca,
sierpien 1944

- Dziatania Niemcéw podczas

Powstania Warszawskiego, w tym
naloty bombowe, to bylo niszcze-
nie miasta petnego ludzi-wspomi-
na por. Andrzej Gtadkowski, ps.
Ostoja, byly tacznik szefa Stuzby
Sanitarnej na Starym MiesScie
w Warszawie. - Bralem udziat
w Powstaniu Warszawskim, aleja-
kojeden z mtodszych uczestnikow.
Miatem 14 lat. Moje miejsce dzia-
talnosciprzypadto na Stare Miasto,
dzielnice szczegdlnie doswiadczo-
na. Na Starym MieScie dzialy sie
rzeczy bardzo ciezkie, straszne
i trudne. Kto przezyt oblezenie
i obrone Starego Miasta, ma bar-
dzo wiele wspomnien i to przewaz-
nie tragicznych - podkreslit. Mowit
m.in. 0 masakrze na podwérzu
domku przy ulicy Franciszkanskiej 6,
do ktérej doszto po 10. sierpnia,
gdy Niemcy zaczeli systematycz-
nie bombardowac Stare Miasto. -
Bylo to w dniach po wyparciu Po-
wstancow z Woli, zamordowaniu
tam wielu tysiecy bezbronnych cy-
wiléw. Niemcy stosowali bombar-
dowanie ,falami”, ktére zaczynato
sie 0 6 rano, ale potem mozna by-
tojuz przewidzieé, kiedyjest prze-
rwa w bombardowaniu i wéwczas
ludzie wychodzili z piwnic, aby cos
sobie na przykiad ugotowaé na
malutkich kuchenkach powstan-
czych, ktére sktadaly sie z 2 cegie-
tek ijakiego$ rusztu znalezionego
w gruzach. | wtedy, w sytuacji tego
jakby wyciszenia bomb i ostrzatu,
spadt granatnik. Uderzyt w Sciane
podwérka, w pokoj, ktory miat
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2 okna. Tobytten moment, ze usty-
szelismy jakis silny huk, ale nie
wiedzieliSmy, co sie stato.. Za chwi-
le bytlo wiadomo. Granatnik eksplo-
dowat na wysokosci pierwszego
pietra i nastgpita straszna masakra
- byli zabici i ranni... Sciany domu
pokryty sie krwig... zgineto wielu
cywiléw i Powstancow...

Jak wspominat Pan Gtadkowski:
- Wsréd najgrozniejszej broni sto-
sowanej przez Niemcow, byly
bomby okreslane ,szafami” lub
~Krowami”. Byta to bron rakietowa,
ktora polegata na tym, ze posiada-
no wyrzutnie pociskow lecacych
na odlegto$¢ 1-2 kilometrow. Moz-
na byto zobaczyéje gotym okiem:
ciemne cygaro z piéropuszem
ognia z tylu. Wystrzatom takich po-
ciskbw towarzyszyt charaktery-
styczny odgtos - co$ w rodzaju
.Skrzypu szafy”. Po uslyszeniu
czego takiego natychmiast szuka-

liSmy piwnicy, skrywaliSmy sie
pod Scianami, gdyz Srodek sufitu
mogt by¢ w kazdej chwili zawalo-
ny. Zasada byta taka, by trzymac
sie Scian piwnic podczas nalotow
np. bombowcow nurkujgcych Jun-
kers 87,Stuka” (hazywanych sztu-
kasami). Bomby zrzucane przez
samoloty potrafity burzy¢ domy az
do poziomu piwnic. Dom przy uli-
cy Franciszkanskiej 6 byt tak
zbombardowany. Przez cztery pie-



tygodni krwi i chwaty

tra bomby przebity sie do piwnicy
i ci ludzie, ktérzy byli pod $ciana-
mi, jeszcze zdotali wyjs¢ i urato-
wac sie, ale ci, ktérzy byli na srod-
ku piwnicy, zostali zgnieceni. Byl
takijeden, ktéremu przywalito no-
gi i nie moglismy go odgrzebac....
DawaliS§my mu wino na podtrzy-
manie... straszne rzeczy...

Pan Gtadkowski po 31. sierpnia
trafit do obozu przejSciowego
w Pruszkowie, a nastepnie zostat
wywieziony do Illl Rzeszy i umiesz-
czony w obozie niemieckim we
Frankfurcie nad Odra.

Miat to szczescie, ze przezyt.

W czasie walk w Warszawie
zgineto ok. 18 tysiecy Powstan-
cow, a 25 tysiecy zostato ran-
nych. Straty wsréd ludnosci cy-
wilnej wyniosty ok. 200 tysiecy
zabitych. Pozostatych przy zyciu
mieszkancoéw Warszawy - okoto
500 tysiecy wypedzono z miasta,
ktére po Powstaniu hitlerowcy
niemal catkowicie zréwnali z zie-
mia.

(Zrodia: PAPniezalezna.pl.,
Polska/31.07.2017)

WARSZAWSKIE DZIECI

(stowa: Stanistaw Ryszard Dobro-
wolski ,Goliard”, muzyka: Andrze;j
Panufnik)

Historia utworu siega dni bezpo-
Srednio poprzedzajgcych Powsta-
nie Warszawskie 1944. Dzi$ utwér
ten jest symbolem walczgcej War-

szawy.

Pomnik Powstania Warszawskiego

Nie ztamie wolnych

zadna kleska,

Nie strwozy $miatych zaden trud—
Péjdziemy razem do zwyciestwa,
Gdy ramie w ramie stanie lud.

Warszawskie dzieci,
péjdziemy w hoj,

Za kazdy kamien Twdj,
Stolico damy krew!
Warszawskie dzieci,
péjdziemy w hoj,
Gdypadnie rozkaz Twdj,
poniesieni wrogom gniew!

Powisle, Wola i Mokotow,
Ulica kazda, kazdy dom .
Gdypadnie pierwszy strzat,
badz gotow,

Jak w reku Boga ztoty grom.

Warszawskie dzieci,
poéjdziemy w bdj...

Odpity, diuta, miota, kielni -
Stolico, synow swoich staw,

Ze stojg wraz przy>Tobie wierni
Na strazy Twych zelaznych praw.

Warszawskie dzieci,
péjdziemy w bo;...

Polegtym chwata, wolno$é zywym,
Niech ptynie w Niebo dumny
Spiew,

Wierzymy, ze nam Sprawiedliwy,
Odptaci za przelang krew.

Warszawskie dzieci,
pdjdziemy w bdj...
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Przemienienie Panskie jest jednym z najwazniejszych Swiagt, ktore
pokazuje, jak silna jest moc Bozej taski.

Jego Twarz zajasniata jak stonce, a szaty
staty sie olsniewajaco biate

cd. ze str. 1

Zdarzenie to mialo miejsce
na goérze Tabor. Ewangelisci mu-
sieli je uwazac za bardzo wazne,
skoro szczegdtowy opis tego fak-
tu umiescili wszyscy synoptycy:
Sw. Mateusz (17,1-9), sw. Marek
(9, 1-8) i sw. Lukasz (9, 28-36).
Takze sw. Piotr przekazat opis te-
go wydarzenia (2P 1, 16-18) Na-
tomiast sw. Cyryl Jerozolimski
(+387), jako pierwszy orzekt, ze
Przemienienie Pariskie musiato
dokonac sie wkasnie na gorze Ta-
bor. Za nim powt6rzyt to $w. Hie-
ronim i cata tradycja. Géra Tabor
faktycznie juz od czasoéw staro-
zytnych uwazana byta za Swietg
gore. Dla starozytnych mogta to
by¢ géra dos¢ wysoka; stoi bo-
wiem samotnie, z jej szczytu wi-
dac¢ znaczng czes¢ Galilei. We-
diug przekazéw historycznych
szczyt gory nie byt wowczas za-
mieszkaly, ale tatwo go byto za-
mienic¢ w fortece. Wierzchotek Ta-
boru, z uwagi na niewygodne, ka-
mieniste dojscie i brak wody byt
pustkowiem. Stanowit wiec miej-
sce odosobnienia.

Byto lato. Im wyzej sie wspina-
li, tym szerszy sie otwierat przed
nimi horyzont. Poprzez nizsze
tancuchy goér patrzyli na Scielgcag
sie u ich stop réwnine. O tej po-
rze roku nie bywa niebo prawie
nigdy zachmurzone, gorgce pro-
mienie storica spalajg mgly i opa-
ry wznoszace sie od morza. Zni-
wa juz na pewno sie zakonczyly,
a osty i ciernie pokryly ziemie.
Morze Swiatta zalewato Swiat,
a jego blask zwieksza sie jesz-
cze odbijajgc sie o biate wapien-
ne skaty. Na pewno Jezus zaczat
wchodzi¢ razem z Apostotami

4 rodzina

w godzinach popotudniowych,
a przybyli na sam szczyt juz po
zachodzie storica. Uczniowie by-
i wiec utrudzeni wedréwka. Nic
wiec dziwnego, ze zmorzyt ich
sen. To, co zobaczyli, gdy otwo-
rzyli oczy, przerosto ich jako ludzi.
Byli nie tylko zaskoczeni i zadzi-
wieni, ale przerazeni, pelni bojaz-
ni Bozej. Jezus odstonit przed ni-
mi swojg Boska nature. Ich uko-
chany Nauczyciel byt Bogiem,
Boskim Synem. Te stowa prze-
ciez ustyszeli na wlasne uszy.
Trudno im byto to wszystko po-
jac. Stato sie to bowiem tak nagle
i tak dogtebnie porazajace ich
zmysty. Nie wiemy, czy potem
rozmawiali ze sobg na ten temat,
co widzieli. Porazeni majestatem,
wielkoScig swego Boskiego Na-
uczyciela umilkli i tak, jak On im
przykazat, nie opowiadali po zej-
Sciu z gory o tym, co widzieli, gdy
Jezus przemienit sie przed nimi.
Sam termin ,Przemienienie
Panskie” nie jest adekwatny do
greckiego stowa ,metemorfothe
(por. Mk 9, 2), ktére ma glebsze

znaczenie, oznacza bowiem
.Zmieni¢ forme zewnetrznag,
ksztatt, przejs¢ z jednej formy ze-
wnetrznej do drugiej”. Chrystus
natomiast przemienit sie na
oczach Apostotéw, okazujgc sie
Tym, kim Jest w swojej Naturze
i Istocie-Synem Bozym. Pozwo-
lito to Apostotom zrozumie¢, jak
marne i niepeine sg ich wyobra-
Zzenia Boga. Ewangelista wspo-
mina, ze Eliasz i Mojzesz rozma-
wiali z Chrystusem o Jego mece.
Glos Bozy z obtoku utwierdzit
uczniéw w przekonaniu o teofa-
nii, czyli objawieniu sie Boga.

Przemienienie Panskie jest dla
wszystkich chrzescijan radosnym
Swietem, przypomina bowiem, ze
Jezus moze w kazdej chwili od-
mieni¢ nasz los. Ma ono jeszcze
jeden eschatologiczny aspekt.
MoOwi nam o tym, ze przyjdzie
czas, kiedy Pan odmieni nas
wszystkich; nawet nasze ciata
w tajemnicy zmartwychwstania
uczyni  uczestnikami  swojej
chwaly. Jest wiec Swietem nie tyl-
ko radosci, ale i nadziei.



Z prac Biskupa Wiktora Wysoczanskiego

W trosce o zachowanie
polskosci (9

Symbolem wiezi taczacej Sro-
dowisko skupione wok6t PNKK
i ,Spojni” ze sSrodowiskiem pol-
skokatolickim jest Kosciét-Po-
mnik w Zarkach-Moczydle,
poswiecony pamieci Biskupa
Franciszka Hodura, ufundo-
wany przez ,Spoéjnie” i PNKK,
a wzniesiony przy ogromnym
zaangazowaniu  $rodowiska
polskokatolickiego. Miejsce to
chetnie odwiedzane jest przez
Polonuséw uczestniczacych
w roznych wycieczkach krajo-
znawczych.

Przypomnijmy tu wizyte ame-
rykanskich gosci w Zarkach-
-Moczydle w dniu 17 sierpnia
1998 roku (patrz: ,Rodzina”
1998). Nasi goscie zza oceanu
przybyli wéwczas miedzy inny-
mi na ziemie krakowskg - do
miejsca urodzenia Biskupa
Franciszka Hodura, a konkret-
nie do parafii polskokatolickiej
pw. Matki Boskiej Nieustajgcej
Pomocy. To wlasnie stad, przed
wielu laty (dzisiaj mija 122 lat
od tego czasu - przyp. Red.),
wyruszyl do Ameryki kleryk
Franciszek Hodur, by jako ka-
ptan, a p6zniej biskup, na Ziemi
Waszyngtona - w wolnym kra-
ju, do ktérego emigrowali za
chlebem Polacy z Ojczyzny
zniewolonej przez austriackich,
pruskich i rosyjskich zaborcéw
- roznieci¢ idee Kosciota Naro-
dowego.

Tu, w kolebce urodzin Orga-
nizatora Polskiego Narodo-
wego Kosciota Katolickiego,
wzniesiono z ofiar PNKK i Pol-
skiej Narodowej ,Spéjni” ko-
sciot parafialny jako pomnik
wdziecznosci Bogu za Bisku-
pa Hodura, wielkiego Polaka,
goracego Patrioty i zarliwego
Katolika - cztowieka wielkie-
go duchem iwiara.

pierwszych misjonarzy, przyby-
tych z Ameryki do Polski, ktérzy
potozyli podwaliny tego Koscio-
ta na ziemi polskiej. Podzieko-
wat réwniez za wieloletnig po-
moc (tak duchowag jak i mate-
rialng) otrzymywana od bratnie-
go Kosciota w Ameryce i Pol-
sko-Narodowej ,Spojni”. ,Nie

Pamiagtkowe zdjecie amerykanskich Gosci przed Kosciotem-Pomnikiem w Zar-

kach-Moczydie (sierpienn 1998 rok)

Zwierzchnik KoS$ciota Pol-
skokatolickiego Biskup Wiktor
Wysoczanski, zwracajac sie
do amerykanskich Gosci pod-
kreslit zastugi Biskupa Francisz-
ka Hodura jako Organizatora
Kosciota Narodowego w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki,
jak iw Polsce oraz wspomniat

bytoby to mozliwe - podkres-
lit Méwca - gdyby nie gtebo-
ka wiez tgczgca nasze Kos-
cioly i srodowiska z nimi zwig-
zane”.

Jednym z przykladow takiej
pomocy, ktéry mozemy wszy-
scy oglada¢, jest wtasnie Ko-
$ciot w Zarkach-Moczydle.

Zgromadzonych w Swigtyni powitat Biskup Wiktor Wysoczanski
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Boze, badZz mitosciw mnie, grzesznemu

Modimy sie o przebaczenie grzechow

(Cd. z poprzedniego numeru
»Rodziny").

.Najszlachetniejsza czesc¢
duszy, ktéra miata oczy moga-
ce Cie, Boze, ujrze¢, spuscita
wzrok z Twej pieknosci i zwro-
cita go na uroki tego nedznego
zywota. Ta, ktéra powinna byla
starannie bada¢ Twe przykaza-
nia, dzien i noc badata, jak moz-
naje przestepowac bezpiecznie.

Skoro tak postepowat mgj ro-
zum, c6z miata robi¢ wola? Ofia-
rowates jej, Panie, rozkosze nie-
bianskie, a ona zamienita Niebo
na ziemie, Ramiona, ktére po-
Swiecites, aby byly Twoje, otwo-
rzyta mitosci do stworzen.

Taka jest, Panie, zapfata za
Twe dobrodziejstwa i taki owoc,
jaki wydaty zmysty, ktére$ stwo-
rzyt. Céz bede Ci mégt odpowie-
dzie¢, kiedy rozpoczniesz sad
nade mng i powiesz: ,Jam cie
zasadzit, jak szczep winny, szla-
chetny, jakze mogtes zamienié
sie w dziczke i uczyni¢ sie tak
wyrodna?” (Jr2, 21) (...)
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Co6z powiem, Zbawicielu mgj,
jesli nie to, ze tak wielka byta
Twoja mitosS¢ i mitosierdzie
wzgledem mnie, ze wydates$ sie
na smier¢, aby zabi¢ mdj grzech,
a ja poktadajgc zaufanie w Twej
dobroci i mitosci, odwazytem sie
grzeszyC przeciw Tobie?

Jakaz moze by¢ wieksza ob-
raza? Twoja dobro¢ byla dla
mnie okazja do trwania w grze-
chu. To, co miato by¢ Srodkiem

do jego zabicia, stato sie dla
mnie okazjg do nowych wystep-
kow.. Przeinaczytem Twoje rady
i pomysty Twego mitosierdzia,
obrécitem na uzytek mej ztosci.
Dlatego, ze jestes$ tak dobry,
uznatem, ze moge byc¢ zly, z te-
go, ze wyswiadczyte$ mi tyle do-
brodziejstw, wywnioskowatem,
ze moge Cie tak ciezko obrazac.
Z lekarstwa, jakie ustanowites,
aby leczyto grzech, uczynitem
jego zarzewie; miecz, ktéry mi
dates do walki ze ziem, datem
zlu do reki, aby mnie zabito. Ty
na koniec uzyte$ Smierci jako
srodka do zapanowania nad zy-

wymi i umartymi, azeby jak moé-
wi Apostot: ,Ci, co zyjg, juz nie
zyli dla siebie, lecz tylko dla Cie-
bie, ktéry za nich umartes” (2
Kor 5,15). A ja, jak syn lzebel,
Twojej Smierci uzylem jako srod-
ka, aby Cie pozbawi¢ majgtku
(1 Kri 21, 15-16), wykradajac sie
z Twojej stuzby i stajgc niewolni-
kiem wroga. Na co zastuguje
ten, kto tak postgpit? Jezeli za
ten grzech psy zjadly ciato Izebel

(2 Kri 9, 35-36), jakze to mozli-
we, zeby moje cialo byto w calo-
Sci, skoro postgpitem tak samo?

Ajesli Apostot uwaza za wiel-
ka podtos¢ serca ludzkiego trak-
towanie nakazow Prawa jako
okazji do wykraczania przeciw
Prawu (Rz 7,7-13), to o ilez
wiekszg podioscia bedzie trakto-
wanie taski jako okazji do jej ob-
razania?

Najcierpliwszy jestes, Panie,
znoszac policzkowanie za grzesz-
nikéw; ajeszcze bardziej znoszac
osoby grzesznikow! (...)".

Ludwik z Grenady (1504-1588), mistyk
dominikanski



W polskiej tradycji ludowej uroczystos¢ Wniebo-
wziecia zwana jest Swietem Matki Boskiej Zielnej.

216t Krolowo wonna”

W tym dniu wierni przynosili
do kosciota bukiety na pamiatke
tego, ze Apostotowie po otwarciu
grobu Maryi, zamiast ciata znalez-
i tam kwiaty i ziota. Poswieca sie
wiec je tego dnia wierzac, ze
za posrednictwem Maryi otrzymu-
ja one moc leczniczg i chronig od
choréb i zarazy. Rolnicy tego dnia
dziekuja Bogu za plony ziemi
i ziarno, ktore zebrali z pdl, sier-
pien jest przeciez miesigcem zniw.

Bukiety w zaleznosci od regio-
nu nazywane byly réwniankga zie-
lem, ograbka oraz rozga. Ich
sklad zalezat od regionu kraju,
lecz najczesciej znajdowaly sie
w nim: dziurawiec, piotun, mieta,
chaber, macierzanka, dziewanna,
kopytnik i krwawnik, wrotycz oraz
inne polne itakowe ziota, chronia-
ce gospodarstwa przed burzami,
ogniem, wiatrem czy gradem.

Zwyczaj ten znalazt swe odbi-
cie w polskiej poezji: Po co te
wigzki i wianki, Z miety, wrotyczu,
rumianku? Niesiemy je na znak
hotdu, Maryi Pannie przed oltarz.
(...) Niechaj to ksieza poswieca,
Dzisiaj, wten dzien Wniebowzie-
cia - pisata Kazimiera IHakowi-
czéwna (1892-1983).

Do bukietow wkiadano réwniez
inne rosliny, wazne w gospodar-
stwie domowym, np.: mak, ien,
konopie, kartofel, marchew, jabt-
ko, galgzki leszczyny czy owoce
jarzebiny. Wierzono, iz poswiece-
nie zabezpiecza owoce iwarzywa
na zime przed zarazg i szkodnika-
mi: A te pszenice ijeczmien, Czy
takze mamy poswieci¢? Proso
tez i mak i zyto, Na coraz wiekszg
obfitos¢ (...). Wiersz, az naiwny
W swej prostocie, ale nawigzuja-
cy do ogarniajgcego caty kosmos
znaczenia Wniebowziecia, ktére-
go wyrazem jest wkasnie obrzed
Swiecenia zi6t. W Maryi przywro-
cona zostaje jednos¢ cziowieka
i stworzenia, ich wzajemna har-
monia - stad: Maryi z zyta koro-
na, Anam - chleb zen upieczony.

Zywioly zostaty wprzegniete
w stuzbe cziowieka. | owocuja.
Owocuja tym, co najlepsze - zio-
tami, a wiec tymi substancjami,
ktére podtrzymujg zdrowie czio-
wieka, jego zycie, a takze tymi

Zla dole i nieszczescia
oddal od nas, smutki.

Wiersz stylizowany na ludowg
piesn; piesn, ktéra przynosi uf-
nosc¢ i sama jest wyrazem ufnosci
- stad jej zakonczenie:

A serce z upojenia
posrdd kwiatéw kona
O zi6t krélowo wonna,
po6l rzadczyni nasza.

Te ostatnie tytuty nadane Maryi
powtarzaja sie w r6znych odmia-

W Swieto Matki Boskiej Zielnej, 1869, mai. Aleksander Kotsis (1836-1877)

tajemniczymi  mocami, ktére
chronig od burzy, od gradu,
od pioruna.

Ten wymiar relacji miedzy czio-
wiekiem a Bogiem wraca tez
w wierszu Wactawa Rolicza-Lidera
(1866-1912): W Matke BozgZielna™.
Ta, w ktdrej niebo spotkato sie
z ziemia, ma przywréci¢ harmo-
nie miedzy cztowiekiem a stwo-
rzeniem, cztowiekiem a Swiatem
zywiotéw, stad prosby zanoszo-
ne do Matki Bozej Zielnej:

Ochraniaj nas od kleski,
chordéb izarazy;
Obraniaj nas od wojny,
ognia i powodzi;

nach - podkreslajac Jej wymiar
krolowania:

Op6l rzadczyni madra,
o0 krélowo zielna!
Krolowo zidt przedziwna,
po6l rzadczyni nasza!

O zi6t krolowo mozna,
naszych pél rzadczyni!
Opdl rzadczyni madra,
dobtych zi6t krélowo.

Matka Boza to Krolowa, ale
rownoczesnie cierpliwa opie-
kunka czuwajgca nad ludzkim
trudem. Przynoszono Jej plony,
0 ktére Ona dba w imie mitosci
do ciezko pracujacych ludzi.
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15 sierpnia . uroczystos¢ Wniebowziecia NajSwietszej Maryi Panny

Maryja w niebo wzieta

Angeli stodko $piewali

A barzo sie radowali,

Gdy Maryja w niebo wzieta,

Swiecili angeli $wieta.

Archangeli i angeli

Wzjawiali Jej tajemnosci,

Gdy Maryjg prowadzili

A nowe pienie $piewali.
(anonimowa polska piesn

z XV wieku)

Tradycja chrzescijanska
obchodzi w pelni lata jedno
Z najstarszych i najbardziej
wymownych Sswigt maryjnych
- uroczystos¢ Wniebowzie-
cia Najswietszej Maryi Panny.
Tak jak Jezus zmartwych-
wstat, wstgpit do nieba i za-
siadt po prawicy Ojca, tak Ma-
ryja, gdy dobiegto kresu Jej
zycie na ziemi, zostata wzieta
do nieba.

U schytku drugiego tysiacle-
cia chrzescijanstwa ogtoszony
zostal przez papieza Piu-
sa Xll w dniu 1 listopada 1950
roku dogmat o Wniebowzieciu
Maryi - konstytucja apostolska
~Munificentissimus Deus”. Rok
1950 byt obchodzony w ca-
lym Kosciele jako Rok Swiety,
a ogtoszenie dogmatu o Wnie-
bowzieciu byto najwazniejszym
wydarzeniem jego obchodow.

Znaczenie dzisiejszego swie-
ta zawiera sie w koncowych sto-
wach formuty dogmatu: ,Niepo-
kalana Matka Boga, Maryja za-
wsze Dziewica, po zakonczeniu
ziemskiego zycia z duszg i cia-
tem zostata wzieta do chwaly
niebieskiej” (Munificentissimus
Deus).

Pismo Swiete nic nie wspomi-
na o Wniebowzieciu Maryi, fak-
ty bowiem opisane przez ewan-
gelistow wydarzyly sie jeszcze
za Jej ziemskiego zycia. We-
dlug poboznej tradycji Matka
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Jezusa zyla jeszcze okoto 15-
20 lat po zmartwychwstaniu Sy-
na. Niektorzy przyjmuja, ze
,odeszta” do Ojca i Syna oko-
to 52 roku w czasie pobytu
wszystkich apostotow w Jero-
zolimie. Swiety Grzegorz z To-
urs zyjacy w VI wieku napisat
piekny apokryf, w ktérym rela-
cjonuje Smier¢ Maryi:

,Gdy wypelniwszy bieg zycia
ziemskiego, Najswietsza Mary-
ja Panna miata zejs¢ z tego
Swiata, zebrali sie w Jej do-
mu wszyscy Apostolowie ze
wszystkich krancéw sSwiata. Do-
wiedziawszy sie o Jej niedale-
kim zejsciu, czuwali razem
z Nig. A oto Pan Jezus przy-
szedt z aniotami swymi i biorgc
dusze Jej dal ja Michatowi Ar-
chaniotowi i odszedt. Natych-
miast, lecz juz po nadejsciu
brzasku dnia, Apostolowie
wzieli ciato z toza i umiescili je
w grobie. Strzegli go czekajgc
na przyjécie Pana. | znowu sta-
nat przy nich Pan, i rozkazat
Swiete cialo na obtoku prze-
nies¢ do raju, gdzie potaczyw-
szy sie z dusza, teraz wraz
z wybranymi zazywa radosci
débr wiecznych bez konca”.

Moment Wniebowziecia po-
kazuje mitos¢ Chrystusa do
Matki, a rébwnoczesnie otoczo-
ny zostaje Swiatlem tajemnicy.
Uwage zwraca jeszcze jeden
wazny element, ktéry przynosi
gtebokg tres¢ teologiczng -
Wniebowziecie jest powro-
tem do domu. Maryja przez
wydarzenie Wniebowziecia
staje sie w peini odkupiona,
to peilne zwyciestwo zycia
Bozego, a wiec zapowiedz
i nadzieja dla wszystkich po-
wrotu do domu Ojca.

LZWroémy sie z ufnosciag
do Tej, ktora «jasnieje posrod
Swietych niczym storice wsrod
gwiazd». Nam, pielgrzymujg-
cym przez Swiat i zmierzajgcym
do chwaly niebios, Maryja jako
jasniejaca gwiazda wskazuje
droge do ojczyzny, ku ktérej po-
dazamy. Upewnia nas, ze do-
trzemy do celu, jezeli bedziemy
niestrudzenie i nieustannie po-
szukiwa¢ ,rzeczy z wysoka”
z zywa wiarg, nieztomnag na-
dzieja igorliwg mitoscia. Nie tyl-
ko wskazuje nam droge, ale sa-
ma nam towarzyszy i jest dla
nas «niebios btogg brama».”
(Sw. Jan Pawet II).



100. rocznica Bitwy Warszawskie]

,,Cud nad Wista”

W tym roku przypada 100. rocznica Bitwy Warszawskiej,
uznawanej za 18. przetomowg bitwe w historii Swiata. Dla
owczesnej - odradzajacej sie po latach niewoli Polski - byt
to moment szczegdlny. W godzinie proby caty nardd stangt
do walki, by broni¢ z trudem wywalczonej wolnosSci. Zwy-
ciestwo, zwane ,,Cudem nad Wistg”, zadecydowato o zacho-
waniu niepodlegtosci przez Polske i uratowaniu Europy

przed bolszewizmem.

W dniach 13-15 sierpnia 1920
roku na przedpolach Warszawy,
na terenach powiatu wotomin-
skiego: w Radzyminie i w Osso-
wie (to tu bolszewicy najblizej po-
deszli do Warszawy ito tu zosta-
ta zatrzymana nawata bolszewic-
ka), pomiedzy wojskami Armii
Czerwonej a Wojskiem Polskim
Naczelnego Wodza Jozefa Pit-
sudskiego, rozegrata sie decydu-
jaca bitwa wojny polsko-bolsze-
wickiej (1919-1921).

Konflikt  polsko-bolszewicki
rozpoczat sie wilasciwie tuz po
odzyskaniu przez Polske niepod-
legtosci. Juz 18 listopada 1918
roku przywddca bolszewickiej
Rosji Wiodzimierz Lenin wydat
rozkaz o rozpoczeciu Operacji
~Wista”. Dla bolszewikéw poko-
nanie Polski bylo celem taktycz-
nym - gtéwnym byto wsparcie ko-

Wojsko Polskie

munistow, ktorzy w tym samym
czasie probowali rozpoczgc¢ re-
wolucje w Niemczech iw krajach
powstatych po rozpadzie Austro-
-Wegier. Walki polsko-bolszewic-

,»Cud nad Wista”, mai. Jerzy Kossak (1886-1955)

kie trwaly do pazdziernika 1919
roku. Przerwaly je na trzy miesia-
ce rozmowy pokojowe, ktore to-
czyly sie w Moskwie iw Mikasze-
wiczach na Polesiu. Rozmowy te
byly swoistg ,zastong dymng”,
bolszewicy caly czas bowiem
przygotowywali plany inwazji
na Polske. Armia Czerwona roz-
poczeta ofensywe, dowodzong
przez Michaita Tuchaczewskie-
go, jednego z najzdolniejszych
dowddcow sowieckich. Zdecydo-
wany atakTuchaczewskiego miat

na celu zdobycie Warszawy; jed-
noczesnie armia Siemiona Bu-
dionnego zaatakowata Polakéw
w rejonie Lwowa, a korpus kawa-
lerii Gaj-Chana miat opanowac
poinocne Mazowsze, aby w ten
sposbb otoczy(€ i ostatecznie po-
konac sity polskie.

Wydawato sie, ze stolica jest
juz nie do obrony. Ogromna prze-
waga armii sowieckiej zwiasto-
wata kleske Rzeczpospolitej.
Jednak w czasie, kiedy Armia
Czerwona zbierala sity do osta-
tecznej bitwy, Polacy przegrupo-
wali wojska. Marszalek Jozef Pit-
sudski bowiem w pierwszej poto-
wie lipca planowat doprowadze-
nie do wielkiej bitwy. Poczatkowo
zamierzat zatrzymac¢ odwr6t pol-
skiej armii na linii Narwi i Bugu.
Jednak szybszy i bardziej drama-
tyczny odwr6t polskich wojsk wy-

cd. na str. 10
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,,Cud nad Wistg”

cd. ze str. 9

muszat wybranie nowej lokaliza-
cji. Bitwa Warszawska rozegrana
zostata zgodnie z planem opera-
cyjnym, ktéry na podstawie ogol-
nej koncepcji Jézefa Pitsudskie-
go opracowali szef sztabu gene-
ralnego gen. Tadeusz Rozwa-
dowski, ptk Tadeusz Piskor i kpt.
Bronistaw Regulski. Gtéwnym ce-
lem operacji byto odciecie korpu-
su Gaj-Chana od armii Tucha-
czewskiego i od zaplecza oraz
wydanie skoncentrowanej bitwy
na przedpolu Warszawy.

Przebieg bitwy byt dramatyczny
i przypominat batalie o Paryz -
6 lat wczesniej (w czasie I. wojny
Swiatowej), okreslanej jako ,cud
nad Marng’. Bitwa, ktéra ocalita
stolice Francji przed Niemcami
zainspirowata nazwe ,cud nad Wi-
stg”, ktorej w debacie publicznej
po raz pierwszy uzyt Wincenty Wi-
tos. Poréwnanie to nabrato wy-
mowy religijnej, gdyz zwyciestwo
nad Armig Czerwong miato miej-
sce 15 sierpnia w dniu Whniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Pan-
ny, Krélowej Korony Polski.

14 sierpnia bolszewicy przeta-
mali obrone na potudnie od Wo-
tomina i wdarli sie do wsi Ossow.
Juz tylko kilkanascie kilometrow
dzielito ich od rogatek prawo-
brzeznej Warszawy. Polskie do-
wodztwo rzucito do walki ostat-
nie rezerwy - kompanie ochotni-

Wojsko Polskie na pozycjach pod Radzyminem, 1920 r.

(fot. PAP/Archiwum)
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cze skladajgce sie gtownie z mio-
dziezy bez doswiadczenia bojo-
wego. Za cene ciezkich strat za-
trzymali oni impet wroga. Krwawy
bdj o Oss6w wybucht na nowo.
W walce, niosgc postuge ciezko
rannemu, zgingt kapelan |. bata-
lionu 236. putku piechoty ks.
Ignacy Skorupka, bedacy symbo-
lem catej Bitwy Warszawskiej.
Na obelisku upamietniajgcym bo-
haterskiego kaptana i obroncéw
Ossowa na tamtejszym cmenta-
rzu wojennym wybito napis: 14
sierpnia 1920 r. siedemkro¢ od-
pieralismy hordy bolszewickie
i tu padliSmy u wro6t stolicy,
a wrog odstgpit...

Dzi$ Osséw jest waznym miej-
scem pamieci narodowe;j.

W wyniku Bitwy Warszawskiej
po stronie polskiej zgineto ok. 4,5
tys. zotierzy, 22 tys. zostato ran-
nych, a 10 tysiecy uznano za za-
ginionych. Straty radzieckie nie sg
doktadnie znane, szacowane sg
na 25 tys. poleglych lub ciezko
rannych. Przyjmuje sie, ze 60 tys.
walczagcych po stronie Armii Czer-
wonej trafito do polskiej niewoli.

Zywa lekcja patriotycznego
wychowania

Od 2005 roku ma miejsce nie-
zwykte wydarzenie - ,,Rekon-
strukcja Bitwy Warszawskiej
w 1920 roku”, organizowana
w podwarszawskim Ossowie. To
wielkie przedsiewziecie, w ktére

wigczajg sie lokalne wiadze oraz
pasjonaci historii. Widowisko ple-
nerowe odtwarza fragment decy-
dujacego natarcia Polakéw na
pozycje bolszewikéw pod Osso-
wem z 14 sierpnia 1920 roku.
Znaczenie strategiczne i moral-
ne boju jest nie do przecenienia.
Byt to pierwszy zwiastun, pierw-
szy zwycieski béj z bolszewikami.
Od lat mieszkancy Ossowa i ca-
tego powiatu kultywujg pamiec
0 tej waznej - dla lokalnej spo-
teczno$ci, jak i calego narodu -
zwycieskiej bitwie.

Celem corocznych rekonstruk-
Cji jest pokazanie, jak i dlacze-
go przed laty Polacy potrafili
wznies¢ sie na wyzyny mestwa
1madrosci w dowodzeniu. ,War-
to poznaé te historie, warto ja
pielegnowac¢ i przekazac¢ naj-
mtodszym. Warto ja opowiadacé
naszym sasiadom Europejczy-
kom, chwali¢ sie nig. My, Polacy,
sami, krétko po odzyskaniu nie-
podlegtosci zatrzymaliSmy na-
jazd bolszewickiej armii na catg
Europe” - przypomniat starosta
Ossowa w jednej z ubiegtorocz-
nych uroczystosci.

Inscenizacja  historyczna
Scigga rokrocznie kilkunasto-
tysieczng widownie z Polski
i z zagranicy. Widowisko ple-
nerowe, w ktorym bierze udziat
ok. 200. rekonstruktoréw,
w tym jezdzcy na koniach,
przyciaga cate rodziny ijest zy-
wa lekcjg historii dla dzieci
i dorostych.

Rekonstrukcja Bitwy Warszawskiej 1920 r.



Uroki wiejskiego zycia we fraszce ,Na lipe”

Gosciu, sigdZpod mym lisciem, a odpoczni sobie!
Nie dojdzie cie tu stonice, przyrzekam ja tobie,
Cho¢ sie nawysszej wzbije, aproste promienie
Sciagnapod swoje drzewa rozstrzelane cienie.

Tu zawzdy chtodne wiatry z pola zawiewaja,

Tu stowicy, tu szpacy wdziecznie narzekaja.

Z mego wonnego kwiatu pracowite pszczoty

Biorg midd, ktory potym szlachcipanskie stoly.
Aja swym cichym szeptem sprawi¢ umiem snadnie,
Ze cztowiekowi tacno stodki sen przypadnie.
Jabtek wprawdzie nie rodze, tecz mie pan tak ktadzie
Jako szczep naptodniejszy w hesperyskim sadzie

Ten piekny opis dobrotliwej
relacji drzewa z cztowiekiem nie
zestarzat sie ani troche. Autor
fraszki, Jan Kochanowski
(ur. 1530 w Sycynie - zm.
1584 w Lublinie), to najwy-
bitniejszy twdrca polskiego
Renesansu i wybitny poeta
na skale europejska; tego
rodzaju geniusz poetycki po-
jawit sie w literaturze pols-
kiej po raz pierwszy i pozo-
stat jedyny az do czasu Ro-
mantyzmu.

Fraszka ,Na lipe” jest po-
etyckim, wrecz idyllicznym ob-
razem przychylnej czlowieko-
wi natury. Jan Kochanowski
zwraca w nhiej uwage przede
wszystkim na korzysci ptyna-
ce z zycia w zgodzie z przyro-
dg, na swoje zamitowanie do
spokojnego zycia na wsi, po-
8réd natury, w poczuciu bez-
pieczenstwa. Oddaje to istote
jego wizji Swiata: umiar, poczu-
cie harmonii i potrzeba fadu.
W doskonalym Swiecie stwo-
rzonym przez Boga chcialby
widzie¢ doskonate spoteczen-
stwo, zbudowane na zgodzie,
przyjazni i trosce o dobro
wspodlne.

.Poeta docenia i broni warto-
Sci autentycznych, czesto wy-
stepujagc  wbrew obiegowym
opiniom. Sposréd daréw zycia
najwyzej ceni przyjazn, mitos¢,
zdrowie, czyste sumienie, pa-

(,,Na lipe”, Jan Kochanowski)

moze speini¢ swojg obietnice
.Nie dojdzie cie tu stonce (...)".
Tytutowa lipa stanowi jakby
centrum owej sielanki i wiej-
skiego wypoczynku. Dzieki
nagromadzeniu epitetéw ta-
kich, jak ,chiodne wiatry”,
.stodki sen”, ,cichym szeptem”
czy tez ,wonnego kwiatu”, Jan
Kochanowski chwali zycie
w domu rodzinnym, tym uko-
chanym przez siebie miejscu,
sielskim, swojskim i bezpiecz-
nym.

,Odwiedziny Zamoyskiego w Czarnolesie”, 1877, mai. Karol Miller (1835-1920)

triotyzm, wiare w Boga, praco-
wito$¢, pogode ducha, toleran-
cje, sprawiedliwos¢ wobec in-
nych. Sgto wartosci na tyle uni-
wersalne, ze wyprowadzac je
mozna zaréwno z idei ,cnoty”
tak, jak jg pojmowali starozytni,
jak i z ideatébw chrzescijans-
kich” (T. Farent, ,Fraszki, pie-
$ni, treny Jana Kochanowskie-
go”, ,Biblioteczka opracowan”,
Lublin 2007).

Mozliwe, ze lipa byta ulubio-
nym drzewem poety, znajdu-
jacym sie obok jego domu
w Czarnolesie, pod ktoérym
zwykt siada¢, aby tworzyé
swoje dzieta. Charakteryzujag-
ca sie roztozystymi gateziami,
obficie porosnietymi lisémi,

Tytutowe drzewo odebrac
mozemy takze jako alegorie
statosSci.

Lipa przedstawiona zostata
jako duze drzewo, a tym sa-
mym na pewno juz do$¢ wieko-
we oraz posiadajace dobrze
rozbudowany system korzenio-
wy, dlatego tez uosabia¢ moze
nam bezpieczenhstwo, symboli-
zowac¢ dom, do ktérego zawsze
chetnie wracamy, a takze miej-
sce, w ktérym zapuszczamy ko-
rzenie.

Fraszki to literackie drobia-
zgi wierszem. Bawigc - daja
do myslenia. Im krétsze, tym
lepsze, cho¢ przemysina pu-
enta niektérych wymaga nie-
co dluzszego wyjasnienia.
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Piekna dozynkowa tradycja.

ktéra ma charakter nie tylko ludowy, ale i religijny kultu Maryjnego, szczegdlnie
w Srodowisku wiejskim, od lat zwigzanym z gospodarstwem i ziemig.

Plon niesiemy, plon...

Dozynki odbywajg sie zwy-
kle w sierpniu lub na poczatku
wrzednia. Zwyczajowo, przy
sprzyjajagcej pogodzie, koniec
zniw przypada przed dniem
Whniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny. Stad wzieto sie
ludowe przystowie: ,Na Whnie-
bowziecie zakonczone zecie”
(czasami Swieto plonéw tgczo-
no ze sSwietem Matki Boskie]
Zielnej). W réznych okolicach
dozynki nazywano obrzynka-
mi, wyzynkami, okreznem,
wiencowem lub wienczy-
nami.

Zniwa zawsze stanowity
oczekiwany z nadziejg i troskg
centralny punkt roku. Wiazaty
sie z ogromem pracy i czasu lu-
dzi pracujacych na roli. Nawet
jesli gospodarstwa byty mate,
zboze sprzatano z pola w ciggu
jednego dnia. A gospodarz wy-
platat wianek z kloséw, wkia-
dat go na kose itak wracal do
domu.

Plon niesiemy, plon... -
Spiewano. Wieniec dozynko-
wy nazywany bywatl witasnie
plonem, poniewaz symboli-
zowal wszystkie zebrane plo-
ny oraz urodzaj, tak wazny
dla kazdego gospodarza. Wi-
ty go najczesciej kobiety, najlep-
sze zniwiarki. Wience nazy-
wano czesto rowniankami (wy-
platane najczesciej na uroczy-
sto$¢ Matki Boskiej Zielnej). Do-
stojne wience mialy rozmaite
ksztalty i ozdoby. Czesto przy-
strajano wieniec wstgzkami,
kwiatami i pekiem zboza, czyli
niemtéconych kioséw wszyst-
kich zb6z (zyta, owsa, jeczmie-
nia), a oprécz tego owocami ja-
rzebiny, grochem i orzechami
laskowymi. Czesto pleciono
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wience na drewnianych, wikli-
nowych obreczach lub na sto-
mianych warkoczach. Wkitada-
no do nich, lub wplatano, ziota,
makowki, ziemniaki, marchew,
a czesto jeszcze zrobione wia-
snorecznie bibutowe kwiaty.
Oczywiscie, nie mozna tu za-
pomnie¢ réwniez o chlebie
- symbolu dozynkowym.
W kulturze ludowej chleb byt nie
tylko symbolem pozywienia, ale
takze dostatku i zamoznoSci.
Szacunek do chleba to nieod-
taczny element naszego dzie-
dzictwa kulturowego.
Musiat on by¢ upie-
czony z maki pocho-
dzacej z ostatnich
zbioréw.
Swieckim dozyn-
kom przewodniczg
starosta i staroscina
dozynek, ktorzy wre-
czaja wieniec i bo-
chen chleba gos-
podarzowi dozynek
(najczesciej przed-
stawicielowi lokalnej
administracji  pan-
stwowej lub samorza-
dowej). Ofiarowany
chleb jest symbolem

Zycia, radosci, dobrobytu
i szczesScia. Symbolizuje réw-
niez dom rodzinny. Z dobrych
plonéw mogasie cieszyc ci, kto-
rzy sumiennie wypetniali swe
obowigzki. Przystowie mowi, ze
.Kto W zniwa préznowat, bedzie
w zimie biedowat”.

Od zarania dziejow do nie-
dawnych jeszcze czasow Pol-
ska byta krajem rolniczym. Pro-
blemy rolnicze pozostaty nadal
zywe nawet dla tych, ktérzy nie
mieli bezposredniego kontaktu
Z ziemia.



Ciekawostki historyczne

Biata niedzwiedzica w Btekitnej Armii gen. Hallera

Te historie opisal dowdédca kompanii piechoty batalionu
Murmanczykéw (batalion ten byt ,,odpryskowym” oddzia-
tem dziatajacego w rejonie Murmarska |. Korpusu Polskie-
go gen. J6zefa Dowbor-Mus$nickiego), pisarz batalistyczny
Eugeniusz Mataczewski w opowiadaniu Dzieje Baski Mur-
manskiej (w tomie opowiadan Kon na wzgorzu).

Biatla niedzwiedzica, ktérg na-
zwano ,Baskg”, urodzita sie
,pod ciemng gwiazdg polarng”.
W poinocnej Rosji, na targu w Ar-
changielsku, kupitjg w 1919 roku
jeden z przebywajgcych tam pol-
skich zotnierzy - podchorazy Wa-
lenty Karas. Chciat w ren sposob
zaimponowac kobiecie, o ktorej
wzgledy konkurowat z wioskim
kapitanem, ktory z kolei kupit bia-
tego lisa. Obaj wiedzieli, ze ich wy-
branka ma stabo$¢ do zwierzat.
Ale, niestety, ,Baska” zadarla
z psem dowddcy wszystkich
wojsk Ententy na Murmanie. Przy-
dzielono jg wiec do Baonu Woj-
ska Polskiego (zwanego Baonem
Murmanskim), jako tzw. ,corke re-
gimentu” i przyznano racje zyw-
nosciowe. Przydzielono jej nawet
opiekuna kpr. Smorgonskiego,
ktéry zajmowat sie nig do korica
zycia. Niedzwiedzica zostata ,,0b-
taskawiona jak domowy pies”.
Treser Smorgonski nauczytja ele-
mentoéw musztry, w tym salutowa-
nia i nasladowania kroku marszo-
wego. Z czasem stata sie jednym
z zoknierzy, zachowujgcym sie jak
oni. Byfa to fagodna niedzwiedzi-
ca, z ktérg bawily sie nawet dzie-
ci zotnierzy oddziatu.

Jesienig zapadia decyzja
o ewakuowaniu Polakéw na za-
chéd. ,Baska” poplyneta wraz
Z nimi statkiem ,Toloa”, ktéry 20
wrzednia 1919 roku wyplynat
z Rosji, ale nie do Gdanska, tyl-
ko do Edynburga. Polacy wysie-
dli w szkockim porcie 2 pazdzier-
nika. Jakaz sensacje wzbudzili
polscy zotnierze w biekitnych
mundurach spacerujacy z towa-
rzyszacg im polarng niedzwiedzi-

cq po ulicach miasta! 1 grudnia
opuscili Szkocje na statku ,Hele-
na”, ktéry miat ich przetransporto-
wac do Gdanska, ale dotarli tylko
do Szczecina, 4 grudnia (jeszcze
tej samej nocy) z portu ruszyli po-
ciggiem do Poznania i 6 grudnia
- po wielu trudach - dotarli
wreszcie do Modlina, do swego
nowego miejsca stacjonowania.
Inspekcji oddziatu na miejscu do-
konat sam generat J6zef Haller.

W grudniu 1919 roku wraz ze
swoim oddziatem ,Baska” wzieta
udziat w defiladzie, ktdrg na pla-
cu Saskim w Warszawie przyj-
mowat naczelnik panstwa Jozef
Pitsudski. Murmanczycy zosta-
li potraktowani jak prawdziwi
bohaterowie, a niedZzwiedzica
wzbudzita podziw wsréd zgroma-
dzonej ludnosci, gdy w odpo-
wiednim momencie zaczela i$¢
na dwdéch fapach i zasalutowata
przed naczelnikiem panstwa
w Slad za resztg zotnierzy. ,Gdy
naczelnik, chcgc ja pogtaskac,
wyciagnat do niej reke, bez na-
mystu podata mu tape”- zanoto-
wat kronikarz.

Dwa miesigce pézniej, jeszcze
tej samej zimy po przybyciu do
Modlina, podczas kapieli w Wisle
.Baska” zerwata sie z tancucha
i przeptyneta wsréd kry na drugi
brzeg rzeki, w okolicach Nowego
Dworu Mazowieckiego, po czym

poszta w strone pobliskiej wsi.
Tam wypatrzyt ja miejscowy
chtop, ktéry akurat z synami roz-
rzucat gndj w zagrodzie. Zadzgat
ja widtami, bo chciat mie¢ futro dla
zony. Gdy zotnierze po zorganizo-
waniu ludzi dotarli do wsi, z zabi-
tej niedzwiedzicy zdzierano juz
futro. Zolnierze przemoca ode-
brali chtopu jego cenny tup. Ze
smutkiem i ogromnym zalem po-
niesli ,Baske” ku zostawionej
przy brzegu todzi.

Niedzwiedzica zostata wy-
pchana. Podobno przez kroétki
czas stata w salonie u generata
Hallera, gdy pomieszkiwat w to-
runskim domu wiasciciela fabry-
ki piernikow. Potem zostata prze-
kazana do Muzeum Wojska Pol-
skiego. W specjalnej gablocie
przetrwata w dobrym stanie
okupacje hitlerowska i Powsta-
nie Warszawskie. Jeszcze po Il.
wojnie Swiatowej przez jakis czas
.maskotka oddziatu” stala jako
eksponat w Muzeum Wojska Pol-
skiego w Warszawie. Potem tra-
fila do magazynu muzealnego
i Slad po niej zaginat.
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Nasze zdrowie

Jak wzmocni¢ odpornosc

Cho¢ temat odpornosci pojawia sie gtownie w okresie je-
sienno-zimowym, wirusy atakujg nas nieustannie. Dlatego
kazda pora jest dobra, by zadba¢ o swoje zdrowie iwypra-

cowac¢ wysokg odpornose¢.

Silny iwzmocniony organizm
bedzie potrafit poradzi¢ sobie
z kazdym niebezpieczenstwem.
Najlepszym sposobem na wy-
sokg odpornos$¢ organizmu jest
zdrowy styl zycia. Warto wyro-
bi¢ w sobie dobre nawyki, zeby
wspiera¢ swoj ukiad odporno-
Ssciowy kazdego dnia. A te do-
bre nawyki to:

* Prawidtowa dieta z przewa-
ga produktéw roslinnych,
w tym kwasne owoce i Swie-
ze warzywa oraz wszelkie-
go rodzaju kiszonki i inne
produkty  fermentowane.
Chodzi nie tylko o dostarcze-
nie organizmowi niezbed-
nych substancji budulco-
wych, energetycznych, wita-
min i mikroelementoéw, ale
takze o spozywanie produk-
tow i sktadnikéw probiotycz-
nych (np. jogurty) i prebio-
tycznych (np. cykoria, szpa-
ragi), wzmacniajgcych flore
bakteryjng w naszych jeli-
tach, ktéra ma ogromne zna-
czenie w utrzymywaniu i sty-
mulowaniu odpornosci.

» Uwaga! Zdrowa dieta (boga-
ta w warzywa i owoce) do-
starcza nam duzej ilosci na-
turalnych antyoksydantow
(przeciwutleniaczy). Sa one
bardzo wazne, gdyz pomaga-
ja zwalczac¢ w organizmie tzw.
wolne rodniki, ktore uposle-
dzajg dziatanie uktadu odpor-
nosciowego.

» Ograniczenie spozycia cukru
oraz tzw. ttuszczow trans (kto-
rych najwiecej jest w wysoko-
przetworzonej zywnosci, sto-
dyczach i produktach typu
fast food).

» Picie odpowiedniej ilosci wo-
dy (dla zdrowej dorostej oso-
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by norma wynosi 2-2,5 |
na dobe).

Przyjmowanie witaminy D3
oraz cynku i magnezu (w po-
rozumieniu z lekarzem), kt6-
rych niedobo6r jest w Polsce
powszechnym problemem.
Ale uwaga! Niekorzystny dla
odpornosci moze by¢ zarow-
no niedobor, jak i nadmiar wy-
mienionych skfadnikéw od-
zywczych. Samodzielne, nie-
zasadne stosowanie suple-
mentoéw i preparatow witami-
nowych moze by¢ dla nas
szkodliwe.

W sezonie nasilonych infek-
cji, w ramach profilaktyki war-
to siega¢ po naturalne pro-
dukty spozywcze wykazujgce
dziatanie przeciwdrobno-
ustrojowe, takie jak: czosnek,
cebula, czarny bez, imbir, kur-
kuma.

Przeznaczanie wiekszej ilosci
czasu na relaks, gdyz stres
znacznie utrudnia niszczenie
przez limfocyty komadrek zain-
fekowanych wirusami. Znaw-
cy podkreslajg, ze Smiech po-

prawia metabolizm, krgzenie
i wzmacnia uktad odporno-
Sciowy.

Prawidtowa ilo$¢ snu, ktory
redukuje stres i wspomaga
regeneracje organizmu. Naj-
lepszy jest nieprzerwany,
okoto 7. godzinny sen noca,
w temperaturze nie wyzszej

niz 19°C. Przed snem nie na-
lezy jesc¢ ciezkostrawnych po-
traw.

Hartowanie organizmu - cia-
gte przebywanie w wysokiej
temperaturze sprawia, ze or-
ganizm nie uodparnia sie
na czynniki zewnetrzne. Zale-
canie jest zazywanie zimnych
prysznicéw i spacery nieza-
leznie od pogody.
Ograniczenie uzywek - ka-
wa, alkohol oraz papiero-
sy ostabiajagodpornos¢ orga-
nizmu. Do tego punktu moz-
na odnies¢ takze uzaleznie-
nie od lekéw przeciwbdlo-
wych.

Sport - codzienna dawka ru-
chu na Swiezym powietrzu to
naturalny dla organizmu spo-
s6b wzmacniania odpornosci.
Wazniejsza od stopnia wysit-
ku jest jego regularnos¢ - na-
wet przejScie pieszo Kkilku
przystankéw kazdego dnia
pomoze zdoby¢ zaréwno
kondycje, jak i wzmocnic
uktad odpornosciowy czto-
wieka.



Matka Boska Zielha

Szumigcym tanem pachngcych zb6z
Kwiatéw nareczem, piesnig skowronka

W bezkresie nieba omodlona

Matko Boska Zielna, badZz pozdrowiona.
W sierpniowy stoneczny poranek

Jak kadzidto z naszg modlitwg
i uwielbieniem

W niebo ulata, uswie¢ nasze dary,

Matko Boska Zielna,

Matko Wniebowzieta.

Na Twe otarze przynosimy zniwny dar

Z ojczystych tanéw zebrany,

Ztociste brzemienne ktosy chtebem pachngce,

Kwiaty iziota rozkwiecone,
Barwami teczy grajace.

W dniu Twego $wieta, o Matko nasza,

Do Twego tronu modlitwy Slemy.

Btogostaw rolniczejpracy

Na tej ojczystej, rodzinnej ziemi,

Nad ktorg zapach zniwny

llez to lip posadzono w Polsce przez wieki w otoczeniu do-
mostw, z radosci, ze w rodzinie przyszio na Swiat nowe
dziecko. Drzewo potezne, zdrowe i dtlugowieczne to znako-
mity patron dla cztowieka i znak dla potomnych.

Lipa w tradycji

Aleje lipowe uswietniaty parki,
prowadzity w strone dwordw i pa-
tacow, lipami otaczano Swiatynie.
Sadzeniem tych wielkich drzew
upamietniano wazne wydarze-
nia. A kto policzy w Polsce Swie-
te lipy z kapliczkami Swiadczacy-
mi, ze i sity nadprzyrodzone sg
dla tych drzew faskawe. Zadna
Z mitologii nie przypisuje lipie ja-
kichkolwiek ztych cech.

Miekkie lipowe drewno zawsze
cenili snycerze i rzezbiarze. W re-
zultacie mozemy podziwia¢ nie tyl-
ko lipowe Swigtki w przydroznych
kapliczkach, lecz i dzieta wrecz
monumentalne, jak stynny oltarz
Wita Stwosza w kosciele Mariac-
kim w Krakowie. Z lipowego drew-
na robiono kotyski, by dzieci cho-
waly sie zdrowo i dobrze spaly.

Lipa doceniana jest przez
pszczelarzy i zielarzy. Miéd lipo-

Mioéd - skarb z pasieki

wy - tagodny, zielonkawozioty,
bogaty w olejki eteryczne, enzy-
my i kwasy organiczne jest nie
tylko pradawnym lekiem na prze-
ziebienia i choroby pluc, ale tak-
ze tagodzi napiecia i stresy.

Anna Lekawa (1911-2012)

Lipa zaczyna kwitng¢ na
przetomie czerwca i lipca. Jej
miododajne, pachngce kwiaty
mozna zaparzac¢, uzyskujac
przeciwgoraczkowe i napotne
herbatki. Napar wypity przed
snem ukoi nerwy i ufatwi zasy-
pianie.

Lipa pachngca stodko miodem,
brzeczgca od pszczo6t iz lisciem
w ksztalcie serca - jakze nie ko-
chac lipy? (patrz str. 16).

Korzystajmy z tego, co daje
nam natura.
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