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ZMARTWYCHWSTANIE JEZUSA wedtug Ewangelii $w. Mateusza (28,1-15)

»Pusty gréb

Po uptywie szabatu, o Swicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria Magdalena i druga Maria obej-
rze¢ grob. A oto powstato wielkie trzesienie ziemi. Albowiem aniot Panski zstgpit z nieba, podszed}, od-
sunat kamien i usiadt na nim. Postac jego jasniata jak blyskawica, a szaty jego biate jak snieg. Ze stra-
chu przed nim zadrzeli straznicy i stali sie jakby umarli.

Aniot za$ przemowit do niewiast: ,Wy sie nie bojcie! Bo wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego.
Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak powiedzial. Chodzcie, zobaczcie miejsce, gdzie lezat. A idZcie
szybko i powiedzcie Jego uczniom: Powstat z martwych i oto udaje sie przed wami do Galilei. Tam Go
ujrzycie. Oto, co wam powiedzialem”. Pospiesznie wiec oddality sie od grobu z bojaznigi wielka rado-
Scig i biegly oznajmi¢ to Jego uczniom.

Jezus ukazuje sie niewiastom

A oto Jezus stangt przed nimi i rzekt: ,Witajcie”. One zblizyly sie do Niego, objety Go za nogi i odda-
ty Mu pokion. A Jezus rzekt do nich: ,Nie bojcie sie. Idzcie i oznajmijcie moim braciom: niech idg do Ga-
lilei, tam Mnie zobaczg”.

Przekupna straz

Gdy one byly w drodze, niektérzy ze strazy przyszli do miasta i powiadomili arcykaptanéw o wszyst-
kim, co zaszto. Ci zebrali sie ze starszymi, a po naradzie dali Zotnierzom sporo pieniedzy i rzekli: ,Roz-
powiadajcie tak: Jego uczniowie przyszli w nocy iwykradli Go, gdysmy spali. Agdyby to doszto do uszu na-
miestnika, my z nim pomowimy i wybawimy was z klopotu”.

Ci wiec wzieli pienigdze i uczynili, jak ich pouczono. |tak rozniosta sie ta pogtoska miedzy Zyda-
mi i trwa az do dnia dzisiejszego”.

LIST PASTERSKI

na UroczystoSc Zmartwychwstania Panskiego AD 2020

Chrystus zmartwychwstan jest,

Nam na przyktad danjest,

Iz mamy z martwych powstac,

Z Panem Bogiem krolowac,

Alleluja!

Bog Wszechmogacy pozwala nam przezywac
Wielkanoc 2020 roku - najwieksza uroczystosé
Swiata chrzesScijanskiego. Jest to Swieto skupiajg-
ce w sobie tres¢ wszystkich obchoddéw roku litur-
gicznego. Upamietniajgce zwyciestwo Syna Boze-
go i Pana naszego Jezusa Chrystusa nad odwiecz-
nymi wrogami catej ludzkosci: szatanem, grze-
chem i $miercia. Chrystus ztozywszy w ofierze
swoje zycie na Oltarzu Krzyza sptacit dlug sprawie-
dliwosci Bozej za nasze winy, a wierzgcym w Nie-
go przywrdcit prawo do zycia wiecznego z Bogiem.

Umitowani w Chrystusie
Zmartwychwstatym, Bracia i Siostry!

Pan nasz Jezus Chrystus, przez cud powrotu do
zycia w uwielbionym Ciele dat nham gwarancje, ze
réwniez i my odzyskamy zabrane nam przez Smier¢
ciato. Jakze jest to wielka i radosna tajemnica na-
szej wiary! Jak bardzo jesteSmy wdzieczni, petni mi-
tosci i nadziei, silni wiargw naszego Zbawicielal

Wokot Swiat jest peten zmian. Byto, jest i bedzie
wielu nauczycieli, prorokéw i medrcow, ktorzy recza
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nawet wlkasnym zyciem za gtoszone przez siebie teo-
rie. Nic bardziej mylnego. Nie dajmy sie skusi¢. Tylko
Jezus wycisngt na swojej nauce piecze¢ potwierdza-
jacajej prawdziwos$¢-Jezus Zmartwychwstat! Praw-
dziwie Zmartwychwstal! Odbudowat po $mierci swo-
je Ciato, aby byto nadal $wiatynig Ducha Swietego.

Zwro¢my uwage na gorliwos$¢ Apostotow w glo-
szeniu Ewangelii i znoszeniu przesladowan bez
leku i narzekania, miedzy innymi wtasnie dlatego, ze
Jedli i pili z Jezusem po Jego Zmartwychwstaniu”
(DzAp 10,41), cudownym Zmartwychwstaniu! Nasza
wiara musi by¢ tak samo silna i nas tez Chrystus nie
zawiedzie.

Najmilsi!

W dawnych czasach, w budowli Nerona stat
w Rzymie obelisk, ktéry na rozkaz cesarza Kaliguli
przewieziony zostat tutaj z Heliopolis. Ludzie ze
wszystkich stron $wiata, podziwiajgc to dzieto staro-
zytnej techniki, czytali wyryty na nim napis: Chrystus
zyje. Chrystus zwycieza, Chrystus kréluje. Praw-
dziwosc tych stéw uwidacznia sie najbardziej wkasnie
w uroczystym Zmartwychwstaniu Chrystusa.

Na przestrzeni wiekéw toczy sie zacieta walka -
zycie i Smier¢, swiattos¢ i ciemnos¢ walczg o palme
zwyciestwa. Jednak ostatecznie zdobywa jg Jezus
Chrystus. Widzimy wiec, ze Wielkanoc jest nie tylko



historyczng pamiatkg Zmartwychwstania nasze-
go Pana, lecz Swietem ostatecznego zwyciestwa
Syna Bozego nad $miercig i piektem. W piesni wiel-
kanocnej $piewamy: ,Zwyciezca Smierci, piekia
i szatana, wychodzi z grobu dnia trzeciego z rana”.
Chrystus dopiero przez swoje Zmartwychwstanie
dat Swiadectwo temu zwyciestwu. Teraz za$ prowa-
dzi odkupiong ludzkos¢ do duchowego zmartwych-
wstania. Taka jest istotna tres¢ Swieta Zmartwych-
wstania. Swieta, ktore jest dniem duchowego zmar-
twychwstania wszystkich wierzacych w Chrystusa.
W dniu tym rodzimy sie na nowo do zycia Bozego.
Dusze nasze odradzajg sie i zmartwychwstajg
z Chrystusem.

Najmilsi w Chrystusie Panu!

Pokoj Wam, Rodacy, w Ojczyznie i na Swiecie
- wszedzie tam, gdzie przyszto Wam zy¢, praco-
wacé, a moze i cierpie¢. Wszyscy radujmy sie
iweselmy - tak jak cieszyli sie Apostotowie, gdy
zobaczyli swego Nauczyciela, ktory przyszedt
do nich po swoim Zmartwychwstaniu.

Pamietajmy tez zawsze o tym, ze Swieta Wielka-
nocne to nie tylko bogactwo liturgii, to nie tylko mite
tradycje i rodzinne spotkania, ale przede wszystkim
podjecie trudu odnowy swojego zycia, w ktérym
grzech jest Smiercig ataska Boza - zmartwychwsta-
niem. To wlasnie jest czas refleksji nad sensem cier-
pienia, choroby, niedostatku, odrzucenia, pogardy
i krzyza oraz pogtebienia naszej wiary oraz catkowi-
tej ufnosci w stowa Syna Bozego. Wierzymy mocno,
ze Pan Bog nas wskrzesi do wiecznego zycia. Od-
chodzac do chwaly, Chrystus powiedziat: ,W domu
Ojca mego jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie bylo,
to bym wam powiedziat. Ide przeciez przygotowac

wam miejsce. A gdy odejde i przygotuje wam miej-
sce, przyjde powtornie i zabiore was do siebie, aby-
Scie i wy byli tam, gdzie Ja jestem” (J 14, 2-3).
Ufajmy Panu Jezusowi i kochajmy Go. Ale czy
wszyscy chrzescijanie i my sami trwamy mocno
przy naszej wierze przez cate zycie? Czy gorliwie re-
alizujemy jej wymogi? Niestety tak nie jest, bowiem
jakze czesto upadamy w grzech, jakze czesto wat-
pimy. Nie gorszmy sie jednak watpliwosciami. Kaz-
dy cztowiek ma chwile zwatpienia. Wiara jest darem
taski. Modimy sie wiec o taske wiary. Umocnienia
wiary szukajmy u zrédet, a wiec w Pi$mie Swietym.

Umitowani Bracia i Siostry!

Radosne Alleluja gtosza dzi$ rozkolysane
dzwony $wigtyn. Spiewajmy wiec wszyscy, jak
Polska dtuga i szeroka: ,,Wesoty nam dzis dzien
nastat - ktérego z nas kazdy zadat. Tego dnia
Chrystus Zmartwychwstal! Alleluja! Alleluja”.

Gromadzgc sie w to wielkie sSwieto wokot piek-
nie zastawionych stotéw, na ktdrych kréluje wiel-
kanocny Baranek, sktadamy sobie wzajemnie zy-
czenia i - jak to jest w naszej polskiej tradycji -
dzielimy sie poswieconym jajkiem. Niech znikng
dzisiaj wszystkie nasze troski i zmartwienia.
Wznosmy gromkie Alleluja - chwalmy Pana! Je-
steSmy przeciez chrzescijanami i nosimy w ser-
cach naszego Pana Jezusa Chrystusa Zmar-
twychwstatego. Niech Zmartwychwstaty Pan na-
petni Was swa radoscig i blogostawienstwem.

Skladam Wszystkim serdeczne, staropolskie zy-
czenia Wesotego Alleluja, smacznego sSwiecone-
go, zdrowia, petnej radosci wzyciu osobistym i ro-
dzinnym.

Drodzy Bracia w Kaptanstwie!

W tym Swietym czasie tgczymy sie tez mysla
i w modlitwie z Biskupami i Kaptanami, Bra¢mi
i Siostrami z Polskiego Narodowego Kosciota Ka-
tolickiego w USA i Kanadzie oraz z Kosciotow sta-
rokatolickich zjednoczonych w Unii Utrechckiej.

Zycze Wszystkim Ludziom Dobrej Woli przede
wszystkim umocnienia w wierze. Niech Pan Bdg
pogtebi w Waszych sercach nadzieje na lepsze ju-
tro. Dzielcie sie radoscig i Swietujcie Zmartwych-
wstanie Panskie. Niech ten Swigteczny czas bedzie
czasem modlitwy, przemiany i nadziei, abySmy
umieli kazdego dnia czerpa¢ ze zrodet obfitych
task, dzielgc sie dobrem i mitoscig. Sgto szczeg6l-
nie cenne dary, gdy Wszystkim nam potrzeba no-
wego tchnienia wiary, dobra, nadziei i mitosci.

Z serca Wam btogostawie: W Imie Ojca i Sy-
na i Ducha Swietego. Amen.

Bp Wiktor Wysoczanski

Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego w RP

Warszawa, Wielkanoc AD 2020
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NASZA OKLADKA: ,,Zmartwychwstanie Chrystusa” - mai. RafaelSanti

W 500. rocznice smierci wielkiego Artysty - Malarza

,.Pragnac, aby cos$ sie udato, przede wszystkim mysl o czyms$ innym ”’.
,»oztuka nie ma za cel przedstawianie rzeczy, jak naturaje tworzy,
ale raczej, jak ona tworzyCje powinna

(Rafael Santi)

Daty jego urodzin i Smierci - obie wypadly w Wielki Pigtek
- przyczynity sie poniekagd do uznania go przez Giorgia
Vasariego (wybitnego wtoskiego historyka sztuki i malarza
z XVI wieku) za boskiego artyste. | dzisiaj uwazany jest
za trzeciego z wielkiej Trojki, obok Leonarda da Vinci i Mi-

chata Aniota Buonarrotiego,

Mistrza Doby Renesansu.

Oczywiscie jest tu mowa o Rafaelu Santim.

nadto nadzorem archeologicz-
nych wykopalisk ruin w Rzymie.
W trakcie jego tzw. ,rzymskich
lat” powstaty obrazy: ,Madonna
Della Sedia”, stynny portret Ju-
liusza Il oraz ,Donna Velato”
i ,Papiez Leon X z kardynatami
Giulio de ‘Medici Ligi de’Rossi”.
Ozdobit réwniez gorne czesci
Scian bocznych Kaplicy Syk-
stynskiej.

Znamienne, ze w latach 1513
- 1514 Rafael namalowat ,Ma-

Rafael Santi - najmtodszy mistrz renesansu

Przyszedt na swiat w mies-
cie Urbino (Srodkowe Wtochy)
w 1483 roku. Zmart w Rzymie
6 kwietnia 1529 roku. Byt wio-
skim malarzem iarchitektem, po-
stacig okreslajgca ksztalt sztuki
wtoskiego renesansu. Urodzit sie
jako syn Giovanniego Santiego,
malarza nadwornego ksigzecej
rodziny Montefetro, oraz Marii
di Ciarla, corki kupca. Miodosé
spedzit w rodzinnym miastecz-
ku. W latach dzieciecych uczyt
sie u ojca, ktéry wczesnie do-
strzegt ponadprzecietne zdolno-
sci syna. Gdy ukoriczyt siedem-
nasty rok zycia, nie miatjuz ro-
dzicéw i zostat wtedy wystany
przez swojego wuja Simona
Ciarla do Perugi, aby tam przez
cztery lata pobiera¢ nauki w pra-
cowni Pietra Perugia. Poczatko-
wo byt wierny szkole swego mi-
strza, ktéra gtosita koniecznosé
oddawania przejrzystosci obra-
Zu oraz ascetyzmu przestrzeni,
z czasem jednak zmienit styl
na swojgwtasng modte, umiesz-
czajac w swoich pracach réw-
niez tradycyjne motywy. Wkroétce
powierzono mu funkcje malarza
cechowego w Urbino.

Do Florencji udat sie jesie-
nig 1504 roku, gdzie zetknat sie
z arcydzietami takich gigantéw
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epoki, jak Donatello, Masaccio,
Leonardo czy Ghiberti. Z ich
twoérczosci Rafael zaczerpnat
wybrane elementy i zastosowat
je w wielofigurowych kompozy-
cjach. Po czterech latach przybyt
do Rzymu na zaproszenie Bra-
mantego, aby wykona¢ zlecenia
dla ksiecia Urbino i pracowac
nad freskami w miejscowym ko-
Sciele Kamedutdéw. Polecono mu
takze prace przy zdobieniu waty-
kanskiej Sali Urzedowe,;.

W 1514 roku przejgt stanowi-
sko mistrza budowlanego i po-
kierowat budowa stynnej bazy-
liki Sw. Piotra. Zajmowat sie po-

donne Sykstynska”, niejed-
nokrotnie i nieprzypadkowo
porownywangdo Mona Lisy
Leonarda da Vinci, przez
wielu uznawang za kwinte-
sencje malarstwa zachod-
niego. Madonna Rafaela
ma twarz jego ukochanej,
Margherity Luti.
Dzieki wizji malarskiej
i umiejetnosciom Rafaela
.,postawiono go na parna-
sie” XVI-wiecznych portre-
cistébw. Jego przedstawie-
nia portretowanych osoéb,
jakze odlegte od zwykiych
do tej pory oschiych od-
wzorowan postaci, nasy-
cone zostaly czyms$ szczegol-
nym, mianowicie zmystowym
odzwierciedleniem cech zycio-
wych modeli.

Rafael Santi zmart na atak fe-
bry w swoje trzydzieste siodme
urodziny (Internet).

Rafael z wielkg pieczotowi-
toscig malowat twarze swo-
ich Madonn. Uznany zostat
za artyste najpiekniejszych,
najsubtelniejszych wizerun-
koéw Matki Bozej. Nalezy tu
podkresli¢, ze tematyka reli-
gijna w duzej mierze pochto-
neta miodego Rafaela San-
tiego.



- YOUR LEADER AND MINE -
JESUS CHRIST OUR
SAVIOUR AND KING

Zbawiciel Swiata, Jezus Chrystus
- Our Lord, Jesus Christ.

M@j Krdl, moj Pan . to nie mocarz zadny,
Ni ten, na ktérym trzy koron sie pietrzy”

(Juliusz Stowacki, 1809- 1849)

Ku uwadze:

»Przechowuj w sercu szlachetng wiare, prze-
chowuj! 1zyj mitoscig swego narodu, w chwilach
smutku, w chwilach zawodu, w idealng oprzyj
sie wiare. Jak powdj!” (Adam Asnyk, 1838 - 1897,
uczestnik Powstania Listopadowego 1830 roku).

Z wiarg rzucone ziarno do duszy dziatwyjuz na ta-
wie szkolnej i w organizacjach miodziezowych,
utkwi w duszy miodziezy gteboko i wyda plon poza-
dany. Nasi miodzi przyjaciele otworzg swe serca
i wyciagng do nas dionie, bo tylko zgodnym wspa6t-
dziataniem w pracy organizacyjnej osigghiemy naj-
blizszy cel, jakim jest odrodzenie ludu polskiego
i zabezpieczenie jego pewne przysztosci.(...) Jacy
sg ludzie - z ich wadami lub przymiotami - taki be-
dzie naréd, Koscioti Jego organizacje. Im cztowiek
przez prace i wysitek woli osiggnie wieksze dosto-
jenstwo ducha, tym wyzszy bedzie pod wzgledem
wartosci moralnej ogélny poziom spoteczny. Czto-
wiek zatem nie tylko sam wykuwa zywot wiasny,
lecz staje sie tworca dziejow wiasnego narodu.
(Fragmenty referatu na zebranie Kaptanéw PNKK
w Scranton, Pa. z dnia 27 stycznia 1944 roku,
Album Jubileuszowy 1929 - 1954, PNKK USA).

Z prac Biskupa
Wiktora Wysoczanskiego

W trosce
0 zachowanie polskosci ©

Jak juz informowalismy, od 1961 roku przyje-
ta sie w catym PNKK praktyka odprawiania Mszy
Sw. w obu jezykach (...). Cze$¢ parafii PNKK za-
czela sie zmienia¢ na wieloetniczne. PNKK w coraz
wiekszym stopniu stawata sie wspdlnotg religijng
o charakterze uniwersalnym, obejmujacag wszyst-
kich ludzi.

Od Xll. Synodu Generalnego PNKK odbytego
w Manchester, New Hampshire, w dniach 24-27
pazdziernika 1967 roku rozwazana byta nawet kwe-
stia zmiany nazwy Kosciota, gdyz wobec nalezenia
do PNKK, oprocz Polakéw, takze Amerykandw, Li-
twinéw, Stowakéw, Kanadyjczykow iin., przymiotnik
.Polski” przestawat by¢ adekwatny. ,Jesli zostanie
zachowany - dowodzita Barbara Les - to tylko po to,
by wskaza¢ na geneze Kosciota, na fakt, iz zatozo-
ny on zostat przez emigrantéw polskich”. Nie ozna-
czalo to, oczywiscie, by stopniowa eliminacja
jezyka polskiego z PNKK nie spotykata sie
z oporem czesci wiernych, gtéwnie starszej ge-
neracji, ktéra stusznie domagata sie popularyza-
cji tego jezyka wsrod miodej generacii.

Dodajmy tu jeszcze, ze Pierwszy Biskup PNKK
Leon Grochowski w swym sprawozdaniu przedsta-
wionym Xll. Synodowi Generalnemu wymienit na-
zwe American National Catholic Church jako
mozliwg do przyjecia przez Kosciot w przysziosci
(Zob. Minutes 12th General Synod Polish National
Catholic Church, Manchester New Hampshire, Octo-
ber24-27th, 1967, maszynopis powielony, s. 198).

(cdn.)

Pierwszy Biskup
PNKK

Leon Grochowski
(1886-1969).
Wiatach 1953-1969
nastepca Biskupa
Franciszka Hodura
w roli kierowniczej
Kos$ciota
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Niedziela Palmowa

Niedziela Palmowa, nazywana tez Niedzielg Meki Panskiej, rozpo-
czyna Wielki Tydzien, ktérego obchody zblizaja nas do najwazniej-
szych dla chrzescijan sSwigt-Wielkanocy. Obchodzona jest na pa-
migtke triumfalnego wjazdu Chrystusa do Jerozolimy, jest jedno-
czesnie zapowiedzig meki, Smierci izmartwychwstania Chrystusa.

Jak podaje Pismo Swiete,
zgromadzone woéwczas thumy
rzucaly na droge galgzki oliwne
i palmowe wotajgc: ,Hosanna Sy-
nowi Dawida: blogostawiony, kto-
ry przychodzi w imie Panskie”.
Niedziela Palmowa rozpoczyna
okres przygotowania duchowe-
go, bedacego wyciszeniem, sku-
pieniem i przezywaniem Meki
Chrystusa. W Polsce obchodzo-
na jest od sredniowiecza. W tra-
dycji chrzescijanskiej palma wiel-
kanocna jest symbolem meczen-
stwa i triumfu - Meki i Zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa
oraz niesmiertelnosci duszy.

Tego dnia wierni przynoszg
do kosciotéw palemki, symbolizu-
jace nie tylko meczenstwo Chry-
stusa, ale takze odradzajace sie
zycie. Uroczyste Msze $w. rozpo-
czyna poswiecenie palm i proce-
sja do kosciota. Procesja ma cha-
rakter triumfalny. Akcentujg to
m.in. piesni, Spiewane w czasie

poswiecenia palm, jak i podczas
procesji.

Zwyczaj procesjonalnego ob-
chodzenia pamiatki triumfalnego
wkroczenia Chrystusa zaczat sie
w Jerozolimie. W IV wieku, kiedy
chrzescijanstwo stalo sie na ob-
szarze catego Cesarstwa Rzym-
skiego religig dozwolong, a jed-
noczes$nie wiernych byto juz bar-
dzo duzo, rozpoczeto w Ziemi
Swietej organizowaé uroczysto-
sci ,powtarzajgce” wydarzenia
znane z Ewangelii. Jedng z nich
byla scena wjazdu Pana Jezusa
do Jerozolimy. Wszyscy chrze-
Scijanie gromadzili sie na Gorze
Oliwnej i szli do miasta z rado-
snymi okrzykami Hosanna i z pal-
mami w dtoniach. Biskup Jerozo-
limy jechat na osiotku, reprezen-
tujgc Chrystusa.

Tymczasem w Rzymie w tym
samym czasie dzien ten nazywa-
no Niedzielg Meki Panskiej. Od-
czytywano Pasje z Ewangelii

Wjazd Chrystusa do Jerozolimy (1907), Bernhard Plockhorst
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$w. Mateusza. Swiecenia palm
i procesji nie byto. Na prowincji
stawaly sie one jednak coraz
bardziej popularne. W Egipcie
podczas procesji niesiono tez
krzyz. Po soborze w Trydencie
(1545 - 1563) postanowiono
usunac lokalne réznice i od tego
czasu réwniez w Rzymie przyje-
to nazwe Niedziela Palmowa.
Obecna nazwa Niedziela Palmo-
wa Meki Panskiej tgczy obie tra-
dycje (wiara.pl).

Na wzdr pierwszych chrzesci-
jan z Jerozolimy, ktorzy zbierali
sie wokot swojego biskupa i od-
twarzali wjazd Pana Jezusa,
wspominamy dzi$ i my to petne
wymowy wydarzenie w symbo-
licznej procesji z palmami. Pro-
cesja z palmami jest krocze-
niem z Chrystusem, akcepta-
cjg faktu, ze Jego i nasza dro-
ga prowadzi przez krzyz do
zwyciestwa. Procesja ma cha-
rakter radosny, bo Chrystus
na krzyzu jest Zwyciezcg
Smierci. Procesja z Chrystu-
sem, ktory zwycieza, staje sie
budzeniem nadziei - ktorej
istotgjest logika krzyza. Ozna-
cza to, ze niepomysine wyda-
rzenia naszego zycia, pozornie
przegrane, majg sens.



Triduum Paschalne

W Wielkim Tygodniu, upamietniajacym ostatnie dni Chrystusa, cza-
sem szczego6lnym jest Triduum Paschalne. Triduum Paschalne to
trzy najistotniejsze dni dla wiary katolickiej. Wydarzenia wspomi-
nane w te dni, misterium Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chry-
stusa, sa kulminacyjnym punktem catej historii zbawienia. Tridu-
um rozpoczyna sie w Wielki Czwartek wieczorng Msza Swietg Wie-
czerzy Panskiej, a konnczy nabozenstwem nieszporéw w Niedziele

Wielkanocna.

Wielki Czwartek upamiet-
nia Ostatnig Wieczerze i mo-
ment ustanowienia Najswietsze-
go Sakramentu - przeistoczenia
chleba i wina w Cialo i Krew
Chrystusa. We wszystkich ko-
Sciotach milkng dzwony, czesto
na znak zatoby zastepowaly je
dawniej kotatki. Na pamiagtke
umycia nog apostotom przez Je-
zusa, biskupi, awczesniej krolo-
wie i magnaci, obmywali nogi
dwunastu nedzarzom. Gest ten,
w niektorych parafiach obecny
do dzi$, jest znakiem chrzesci-
janskiej pokory i braterskiej mi-
losci. Biskupi Swiecg w tym dniu
oleje, potrzebne przy udzielaniu
sakramentow.

Tuz po Mszy Swietej Wiecze-
rzy Panskiej Najswietszy Sakra-
ment jest przenoszony do tzw.
ciemnicy, kaplicy przechowa-
nia, gdzie odbywa sie adoracja.
Na pamigtke modlitwy Jezusa
w Ogrodzie Oliwnym, a nastep-
nie Jego pojmania i uwiezienia,
adoracja trwa przynajmniej do
po6tnocy. Wyraza ona wdziecz-
nos$¢ wiernych za dar ustanowie-
nia Eucharystii. W czasie czuwa-
nia wierni rozmyslaja nad ostat-
nimi chwilami Jezusa przed me-
kg i Smiercig na krzyzu.

Wielki Pigtek to dzien gte-
bokiej zaloby. W kosSciotach pa-
nuje cisza. W tym dniu nie od-
prawia sie Mszy, a gtdbwnym ele-
mentem wielkopiatkowej liturgii
jest Adoracja Krzyza, ktora kon-
czy sie uroczystym przeniesie-
niem Najswietszego Sakramentu
z Ciemnicy do Grobu Panskiego.
Procesja ta przypomina ztozenie
Jezusa do grobu. Przygotowy-
wanie oraz odwiedzanie Grobdéw

wstania. W tym dniu nie ma nic
z zaloby, nic ze smutku, ale ci-
cha wewnetrzna rados¢ ptyngca
z wiary w boéstwo Chrystusa
i z nadziei wypetnienia wszyst-
kiego, co zapowiedziat. W tym
dniu nastepuje poswiecenie
ognia, paschatu oraz wody. Na
wielkosobotnim nabozenstwie
pojawia sie juz radosna atmosfe-
ra zwigzana z bliskoscig swieta

Ostatnia Wieczerza (XVII w.), Jan Erasmus Quellinus

Chrystusa stato sie naszg naro-
dowg tradycjg. W wielu koscio-
tach wcigz zywy jest takze oby-
czaj strazy grobowych, zwanych
turkami.

Z Wielkim Pigtkiem nieodtacz-
nie zwigzane sa misteria Meki
Panskiej. Najstynniejsze widowi-
sko pasyjne odbywa sie w Kal-
warii Zebrzydowskiej. Postacie
ewangeliczne odgrywane sg
przez mieszkancOw pobliskich
wsi. Misterium Meki Panskiej od-
bywa sie zazwyczaj w Niedziele
Palmowg, a kulminacyjny mo-
ment osigga w Wielki Piatek,
kiedy to pielgrzymi wraz z po-
staciami widowiska prze-
chodzg catg Droge Krzyzo-
wa. Tradycyjnie Wielki Pigtek
w catej Polsce jest dniem sku-
pienia, wzmozonej pobozno-
Sci i umartwienia. Dawniegj
mieszkancy wsi, na znak za-
toby, zatrzymywali zegary, za-
staniali lustra, moéwili przyci-
szonym gtosem, zachowujgc
sie tak, jakby w domu znajdo-
wat sie zmarly.

Wielka Sobota jest
dniem spoczynku Pana
w grobie. Jest to dzien cichej

Zmartwychwstania, znowu odzy-
wajg sie organy i dzwony.
Tradycjg Wielkiej Soboty jest
Swiecenie pokarmoéw wielkanoc-
nych: chleba - na pamiatke tego,
ktorym Jezus nakarmit ttumy
na pustyni; miesa- na pamiatke
baranka paschalnego, ktérego
spozywat Jezus podczas uczty
paschalnej z uczniami w Wie-
czerniku; jajek, ktére symbolizu-
ja nowe zycie oraz baranka -
symbolu Zmartwychwstatego
Chrystusa. Trwa Adoracja Pana
Jezusa w Grobie.

nadziei, modlitewnego ocze- czuwanie przy Grobie Panskim

kiwania na cud zmartwych-

(Fot. internet)
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Smier¢
| Zmartwychwstanie

.,Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata...” (obraz
wspoétczesny Kiko Arguello, Hiszpania, Internet)

Chrystus Zmartwychwstatl! Zmartwychwstat prawdziwie!
Zmartwychwstatly Pan i Sw. Maria Magdalena - obraz Wojcie-
cha Gersona (1831 - 1901)

8 rodzina

Z zycia naszych parafii

Swieto Patronalne oraz Sakrament Bierzmowania w Parafii Kottowskiej

8 wrzesnia 2019 roku obchodzili-
dmy w naszej parafii Swieto Patro-
nalne. W czasie uroczystej Mszy
sSw. 36 mtodych ludzi przyjeto Sakra-
ment Bierzmowania. Msze Swieta
celebrowat Ksigdz Administrator
Diecezji Wroctawskiej Stanistaw
Bosy wraz z proboszczem Parafii
ks. inf. Julianem Kopinskim oraz
z proboszczem katedry pw. Sw Marii
Magdaleny we Wroctawiu ks. Pio-
trem Mikotajczakiem.

Uroczysta Msza Swieta, jako wotum dziek-
czynno - btagalne z podziekowaniem za opie-
ke Maryi Krélowej Pani Kottlowskiej, zgroma-
dzita nie tylko miodziez, ich rodziny, Swiadkow
bierzmowania, ale i rzesze wiernych z catej
parafii. Do tej jakze waznej chwili miodziez
przygotowywata sie uczestniczac w spotka-
niach i nabozenstwach.

W Dziejach Apostolskich czytamy: ,Kiedy
nadszedtwreszcie dzien Piecdziesiagtnicy, znaj-
dowali sie wszyscy razem na tym samym miej-
scu. Nagle dat sie stysze¢ szum z nieba, jakby
uderzenie gwaltownego wichru i napetnit caty
dom, w ktorym przebywali. Ukazaly sie im tez
jakby jezyki ognia, ktore sie rozdzielaly, i na

kazdym z nich spoczat je-
den. | wszyscy zostali na-
petnieni Duchem Swietym
i zaczeli méwi¢ obcymi je-
zykami, tak jak im Duch po-
zwalat mowi¢” (2,1-4).

Bierzmowanie jest sa-
kramentem dojrzatosci
chrzescijanskiej. W sa-
kramencie tym otrzymuje-
my dary Ducha Swietego,
ktéry jednoczy nas i umac-
nia, pomaga modli¢ sie
i zy¢ po chrzesScijansku,
abysmy doszli razem do
jednos$ci wiary i petnego
poznania Syna Bozego.

Podczas Eucharystii

kandydaci aktywnie angazowali sie w liturgie
Mszy sw. UroczystoS¢ rozpoczeta sie od po-
witania Ks. Administratora Diecezji Wroctaw-
skiej w progach naszej Swiatyni. Podczas li-
turgii Ks. Administrator zapytat mtodziez, ja-
kich task oczekuje od Boga w Sakramencie
Bierzmowania. Na pytanie mtodzi ludzie od-
powiedzieli, iz pragna, by Duch Swiety, ktére-
go otrzymajg, umocnit ich do meznego wy-
znawania wiary i do postepowania wedtug jej
zasad.

Podczas homilii ksigdz Administrator skiero-
wat wazne stowa zaréwno do miodziezy jak
i parafian. Byty podziekowania i bukiety kwia-
tow wreczane przez miodziez, rodzicéw oraz
Rade Parafialna.

Piekna liturgia, z zaangazowaniem miodzie-
zy i rodzicow, pieknym Spiewem, procesjg
z darami pomogta wszystkim modlgcym po-
czué moc Ducha Swietego. Z catg wsp6lno-
tg parafialng radowaliSmy sie z Jego obec-

nosci i daroéw, ktdre mio-
dziez otrzymata.

Polecamy wstawiennictwu
Matki Bozej Kroélowej Kot-
towskiej, aby obdarzata swa
Matczyng opieka naszg pa-
rafie.

Niech Duch Swiety
towarzyszy mtodziezy
na drogach dojrzatego,

chrzesScijanskiego zycia.

Bogu Niech Beda Dzieki.
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LAjesli Chrystus nie Zmartwychwstal, daremne jest
nasze nauczanie, prézna jest takze wasza wiara” - pi-
sat Swiety Pawel w Liscie do Koryntian. Zmartwych-
wstanie nadaje sens chrzescijanstwu, a sceny pasyj-
ne sg inspiracjg dla artystow wielu epok.

Ale jesli szuka¢ arcydzietl, to wydaje sie, ze znacz-
nie wiecej powstato ich na temat meki i ukrzyzowania
Chrystusa. Moze dlatego, ze dotykaja najbardziej oso-
bistych i najtrudniejszych doswiadczen kazdego czto-
wieka: cierpienia i Smierci.

Meka Panska w obrazach mistrzow

Chrystus w Ogrojcu
mai. EIl Greco (1541-1614)

.Potem wyszedt i udat sie, wedlug zwyczaju, na
Gore Oliwnag; towarzyszyli Mu takze uczniowie. Gdy
przyszedt na miejsce, rzekt do nich: «Mébdlcie sie,
abyscie nie ulegli pokusie». A sam oddalit sie od nich
na odlegtos¢ jakby rzutu kamieniem, upadt na kolana
i modlit sie tymi stowami: «Ojcze, jesli chcesz, zabierz
ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja
niech sie staniel» Wtedy ukazat Mu sie aniot z nieba i
umacniat Go. Pogrgzony w udrece jeszcze usilniej sie
modlit, a Jego pot byt jak geste krople krwi, sgczgce
sie na ziemie. Gdy wstat od modlitwy i przyszedt do
ucznioéw, zastat ich $pigcych ze smutku. Rzekt do nich:
«Czemu $picie? Wstancie i modicie sie, abyscie nie
ulegli pokusie»” (Lk 22, 39-46)

10 rodzina

Pojmanie Chrystusa lub Pocatunek Judasza
mai. Caravaggio (1571-1610)

,Gdy On jeszcze mowit, oto nadszedt Judasz, jeden
z Dwunastu, a z nim wielka zgraja z mieczami i kijami
od arcykaptanoéw i starszych ludu. Zdrajca za$ dat im
taki znak: ,Ten, ktérego pocatuje, to On; Jego po-
chwyccie!”. Zaraz tez przystapit do Jezusa, méwiac:
»Witaj, Rabbi” i pocatlowal Go. A Jezus rzekt do niego:
.Przyjacielu, po cos przyszedt?” Wtedy podeszli, rzu-
cili sie na Jezusa i pochwycili” (Mt 26, 47-51).

Cierniem koronowanie
mai. Dirch van Baburen (1595-1624)

~Wowczas Pitat wziat Jezusa i kazat Go ubiczowac.
A Zzotnierze uplétiszy korone z cierni, wtozyli Mu jg
na gtowe i okryli Go ptaszczem purpurowym. Potem
podchodzili do Niego i mowili: ,Witaj, krélu zydow-
ski!” | policzkowali Go” (J 19, 1-3).



Chrystus niosacy krzyz
mai. Hieronim Bosch (1450-1516)

,Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymo-
na z Cyreny, ktory wracat z pola, i wlozyli na niego
krzyz, aby go ni6st za Jezusem. A szlo za nim mno-
stwo ludu, takze niewiast, ktére zawodzity i ptakaty
nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit sie do nich i rzekt: ,Cor-
ki Jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mnag; ptaczcie ra-
czej nad sobg i nad waszymi dzieémi! Oto bowiem
przyjda dni, kiedy mowié beda: ,Szczesliwe nieptodne
tona, ktére nie rodzity, i piersi, ktére nie karmity”. Wte-
dy zaczna wota¢ do goér: Padnijcie na nas; a do pagor-
kow: Przykryjcie nas! Bo jeSli z zielonym drzewem to

Przebicie witdcznig
mai. Peter Paul Rubens (1577-1640)

czynig coz sie stanie z suchym? tak czynigz drzewem
zielonym, to co sie stanie z uschnietym?” (Lk 23,
26-31).

Ukrzyzowanie

LZabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajac krzyz
wyszedt na miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktére
po hebrajsku nazywa sie Golgota. Tam Go ukrzyzowa-
no, a z Nim dwoch innych, zjednej idrugiej strony, po-
Srodku zas Jezusa. Wypisat tez Pitat tytut winy i kazat
go umiesci¢ na krzyzu. A bylo napisane: ,Jezus Naza-
rejczyk, Krol Zydowski”,(J 19, 17-19).

.Poniewaz byt to dzien Przygotowania, aby zatem
ciata nie pozostawaty na krzyzu w szabat- éw bowiem
dzien szabatu byt wielkim $wietem - Zydzi prosili Pi-
tata, aby ukrzyzowanym potamano golenie i usunieto
ich ciata (...). Lecz kiedy podeszli do Jezusa i zoba-
czyli, ze juz umart, nie tamali Mu goleni, tylko jeden
z zotnierzy widczniag przebit Mu bok i natychmiast wy-
ptyneta krew i woda” (J 19, 31-34).

Zdjecie z krzyza
mai. Rembrandt H. van Rijn (1606-1669)

.Pod wieczér juz (...) przyszedt Jozef z Arymatei,
powazany cztonek Rady, ktéry rowniez wyczekiwat
Krélestwa Bozego. Smialo udat sie do Pitata i poprosit
0 cialo Jezusa. Pitat zdziwit sie, ze juz skonat. Kazat
przywota¢ setnika i pytat go, czy juz dawno umart.
Upewniony przez setnika, podarowat Ciato J6zefowi.
Ten kupit ptétno, zdjat Jezusa [z krzyza], owinagt w
ptétno i ztozyt w grobie, ktéry wykuty bytw skale. Przed
wejscie do grobu zatoczyt kamien. A Maria Magdalena
1 Maria, matka Jozefa, przygladaly sie, gdzie Go
ztozono” (M 15, 42-47).
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Palma wielkanocna w tradycji ludowe]

Do Swigtyni gronem
wszystkiem
Idg miodzi, idg starzy:
Rézdzke wierzby
z mtodym listkiem
Niosg Swieci¢ do ottarzy.
,»Dni doroczne”,
Wiadystaw Syrokomla

W polskiej tradycji ludo-
wej Niedziele Palmowa nazy-
wano tez Kwietng badz
Wierzbng. W ludowych prze-
kazach wierzba wystepuje ja-
ko drzewo chronigce przed zly-
mi sitami. Jest symbolem sit
witalnych i odradzajgcego sie
zycia - po zimie Swieze pedy
kietkujg nawet z poobcinane-
go pniaka. Gatazki wierzby Sci-
nano w Srode Popielcowa
i przechowywano w naczyniu
z woda, aby puscity pagki na
Niedziele Palmowag. Palmy
wielkanocne wykonywano z ga-
tazek wierzby, malin i porze-
czek. W trzpien palmy wplata-
no bukszpan, barwinek, bo-
rowke, modrzew i cis.

Z palmami wielkanocnymi
wigzalo sie wiele ludowych zwy-
czajow i wierzen. Wedtug nich

12 rodzina

palma chronita ludzi, zwierzeta
i domy przed wszelkimi nie-
szczeSciami. Od dawna istniat
zwyczaj potykania bazi, ktore
mialy zapobiega¢ bolom gardta
i glowy. Wierzono, ze sproszko-
wane kotki dodawane do napa-
réw z zi6t maja moc uzdrawiajg-
ca zas bazie z poswieconej pal-
my zmieszane z ziarnem siew-
nym podtozone pod pierwszg
zaorang skibe zapewnig uro-
dzaj; krzyzyki z palmowych ga-
tazek zatkniete w ziemie bronig
pola przed gradobiciem i burza-
mi, a palmy wystawiane pod-

czas burzy w oknie chronigdom
przed piorunami.

Poswiecong palma po powro-
cie do domu nalezato pokropic
rodzine, co miato zabezpieczy¢
ja przed chorobami i gtodem;
uderzenie dzieci witkg z palmy
zapewniato zdrowie. Zatykano
ja, obok krzyza, za Swietymi
obrazami jako symbol Bozego
pokoju, ktéry powinien pano-
waé w rodzinie. Wierzono, ze
wysoka palma przyniesie jej
tworcy diugie i szczesliwe zy-
cie, a piekna palma sprawi, ze
dzieci bedg dorodne. Palmy
wielkanocnej nie mozna byilo
wyrzuci¢. Wierni przechowywa-
i je przez caly rok, aby w na-
stepnym spali¢ na popidt, kto-
rym posypywano gtowy w Sro-
de Popielcowa.

Dzis$ palmy sa przede wszyst-
kim kolorowym atrybutem Swiat
wielkanocnych i najwazniej-
szym akcentem Niedzieli Pal-
mowej. Najpiekniejsze i najbar-
dziej okazate procesje z palma-
mi odbywajg sie na Kurpiach,
w Karpatach Zachodnich, na
Ziemi Sadeckiej, w okolicach
Myslenic, Bochni i Wieliczki.
Na procesje te, w ramach do-
rocznych konkurséw, wykony-
wane sg wysokie kilkumetrowe
palmy



Wielkanoc, Swieto Zmartwychwstania Parnskiego jest najwiek-
szym, najstarszym i najuroczysciej obchodzonym Swietem
wszystkich chrzescijan, odprawianym na pamigtke zbawczej
Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa.

Wielkanoc w tradycji
| zwyczajach

Wielkanoc rozpoczyna sie Mszg
Swietg - Rezurekcja, potgczonag
Z uroczystg procesjg. Dawniej Re-
zurekcja w Polsce byla czesto po-
taczona z widowiskiem. Trzech
klerykéw, ubranych w biale alby,
przedstawiato niewiasty idgce do
grobu. Chdr wyobrazat aniotow
i Spiewat: ,Kogo w grobie szuka-
cie? Nie ma Go tu. Zmartwych-
wstal, jako powiedziat’. W czasie
rezurekcji strzelano z armat, moz-
dzierzy, fuzji i pistoletéw; palono
szczapy, skrzynie, stare smolne
beczki. Zwyczaj huku wystrzatow
i petard - wcigz zywy - jest pa-
migtkg wielkiego huku, jaki zapew-
ne towarzyszyt Zmartwychwstaniu
Panskiemu podczas odsuwania
kamienia grobowego.

Po Rezurekcji wszyscy udajg
sie na $niadanie wielkanocne
przygotowane z pos$wieconych
pokarméw. Poprzedza je ceremo-
nia dzielenia sie poswieconym jaj-
kiem oraz wzajemne skiladanie
sobie zyczenh. Przypomina ona
dzielenie sie optatkiem w Wigilie
Bozego Narodzenia ijest tak sa-
mo wyrazem wzajemnej miosci,
przyjazni i zyczliwosci. Na stole
wielkanocnym oprocz zuru z kiet-
basg, nie moze zabraknaé pie-
czonego miesa, biatej kielbasy,
chrzanu oraz drozdzowych bab,
mazurkow i sernikow. Pierwszy
dzien Swiat uptywa na og6t w $ci-
stym gronie rodzinnym, przy piek-
nie zastawionym stole, z dobrym
jedzeniem, aby razem z bliskimi
cieszy¢ sie wielkim Swietem.

Niedziela Wielkanocna otwiera
okres piecdziesieciu dni, ktéry
pierwotnie nazywano Piecdzie-
sigtnicag, a dzis Okresem Wielka-
nocnym. Poniewaz cud Zmar-
twychwstania jakby nie miesci sie
w jednym dniu, dlatego tez Ko-

sciot obchodzi Oktawe Wielkiej
Nocy - przez osiem dni bez prze-
rwy wcigz powtarza te samg
prawde, ze Chrystus Zmartwych-
wstat. Wszystkie dni oktawy po-
siadajg taki sam walor jak Nie-
dziela Zmartwychwstania. Okres
o$miu dni traktowany jest jak je-
den dzien, jako jedno $wieto, jako
dzien najrado$niejszy. Dlatego np.
w oktawie Wielkanocy nie obowig-
Zuje post w pigtek. Zwyczaj prze-
dluzania najwazniejszych Swiat
chrzescijanskich na oktawe jest
bardzo dawny. Kosciét pragnie
w ten sposéb podkresli¢ range
i waznos$¢ uroczystosci.

Drugi dzier Swigt, Poniedziatek
Wielkanocny, nazywany Lanym
Poniedziatkiem, uptywa pod zna-
kiem spotkan rodzinnych i towa-
rzyskich. Z dawien dawna jest
dniem zabaw, lejacej sie wody, za-
lotéw, psot i zartéw. Z Poniedzial-
kiem Wielkanocnym wigze sie tra-
dycja Smigusa-Dyngusa. Dyngu-
sem nazywano datek dawany
przez gospodynie mezczyznom
chodzacym w Poniedzialek Wiel-
kanocny po domach, sktadajgcym
zyczenia Swiateczne iwygtaszajg-
cym oracje i wiersze o Mece Panh-
skiej. W zamian za to otrzymywali
jajka, wedliny i pieczywo. Stowo

Wielkanocne sSwigcenie pokarmoéw

Ukrzyzowanie (1626), mai. Anton van Dyck

Smigus oznaczato natomiast ude-
rzenie gatazka. Z czasem pierwot-
ne znaczenie tych stéw zatarlo sie,
a pofaczenie tych okreslen dato
nazwe dla popularnego zwyczaju,
siegajacego korzeniami czasow
przedchrzescijanskich. Chrzesci-
janstwo dodato do tego oczyszcza-
jaca symbolike wody, a takze tra-
dycje, zgodnie z ktérg oblewanie
wodg jest pamiatkg rozpedzania
thumow, ktore gromadzity sie w po-
niedziatek, rozmawiajgc o Zmar-
twychwstaniu Chrystusa.
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Z polskich tradycji i zwyczajow

Przy Swigtecznym stole

W Wielkag Niedziele w magnackich patacach, szlacheckich dwo-
rach iwiejskich chatach stoly uginaty sie pod ciezarem jadia.
Czytajac opisy stotdéw wielkanocnych naszych przodkow, trze-
ba przyznaé, ze mieli oni nie lada fantazje kulinarng, apetyt
do pozazdroszczenia, a czesto takze sktonnos¢ do przesady.

Swigteczny stot

.Jaki rozmyst artystyczny! -
zachwycat sie w XIX w. pisarz
Lucjan Siemienski. - Na ogrom-
nym stole przykrytym snieznym
obrusem, srodek zajmujg szyn-
ki, ozory, nadziewane prosieta,
pieczone baranki, falanga,
o ktorg rozbijajg sie najzuchwal-
sze apetyty, wszystko to kupi sie
w spokojnej powadze dokota
Agnus Dei, misternie wyrobio-
nego z masta, trzymajgcego jak
hetman tego dnia, chorggiew
Zmartwychwstania. Na skrzy-
dtach tego taboru, stoja podob-
ne wiezom, baby, zadziwiajgce
ogromem, ajeszcze wiecej lek-
koscig taka baba to prawdziwy
meisterstuck dobrej gospodyni;
ciasto jej Sniezne, lekkie, pucho-
we, wywotujgce pochwaly mez-
czyzn (...). Dalej na brzegach
stolu stojg podobne rzymskim
mozaikom placki, mazurki z naj-
fantastyczniejszymi wzorami,
petne kokieterii i smaku; awsze-
dzie zieleniejg sie kity bukszpa-
nu, niby to laur wiericzacy boha-
terow dnia tego; a wszedzie roz-
rzucone jaja, podobne do pira-
mid, kul i granatow lezacych
na watach twierdzy...

A o zwyczaju Swieconego pi-
sat: .. .dos¢, ze to nasz ojczysty,
staroswiecki, a jeszcze wiecej,
ze uswieca goscinnosc, ze gro-
madzi ludzi itgczy ich ze soba
jakims$ serdecznym, przyjaciel-
skim i patriarchalnym weziem™.

Wielkanocny agnusek
Wielkanocny baranek z czer-
wong chorggiewka i krzyzem,
symbol Chrystusa zmartwych-
wstatego zagoscit na wielka-
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nocnych stotach w XVI w. dzie-
ki papiezowi Urbanowi. Dawniej
wielkanocne baranki, zwane
u nas agnuskami (tac. Agnus
Dei - Baranek Bozy) wykony-
wano z masta, ciasta chlebowe-
go pieczonego w specjalnej for-
mie, takze z piernika, cukrowej
masy, gliny lub gipsu.

Bezdymna niedziela

Dawniej tak wilasnie nazywa-
no Niedziele Wielkanocng gdyz
w tym dniu nie rozpalano ognia
pod piecem. Nie byto zreszta ta-
kiej potrzeby, bo na stotach pie-
trzyty sie poswiecone miesa,
wedliny, pasztety, jaja i rozmaite
wypieki. Jadano zatem dania
serwowane na zimno, ale w nie-
ktérych regionach robiono wy-
jatek dla wielkanocnych zup.
Ws$rdéd nich prym wiodt zurek,
co moze wydawac sie dziwne,

zwazywszy na fakt, ze w po-
przedzajacych $wieta tygo-
dniach zdgzyt sie juz wszystkim
przejes¢. Byt to jednak zurek,
ktéry ze swym postnym kuzy-

nem niewiele miat wspélnego.
Przyrzgdzano go na tzw. we-
dzonce, czyli wywarze z wedlin,
byt wiec aromatyczny, smaczny
i treSciwy. Podawano go w wer-
sji czystej z kawatleczkami Chle-
ba, jajka, szynki, boczku, kiet-
basy, a czasem takze biatego
sera i obowigzkowo doprawiano
chrzanem. Serwowano takze
zurek zabielany z biatg kietbasa.
Popularng wielkanocna zupa
byta takze ostra w smaku chrza-
nowka.



Zdrowie i my

Zmiana podejscia do starosci

Nie zawsze wiek emerytalny
jest tozsamy z wiekiem biolo-
gicznym. Coraz czesciej zdarza
sie dzisiaj, ze osoby 65. i 70-
letnie majg kondycje fizyczng
i intelektualng40-latkow sprzed
30 lat. Czy mozna wiec ich na-
zwac ludZzmi starymi? Na pew-
no nie. Mato tego, osoby, ktére
ukonczyty 50. rok zycia zalicza-
ne sg do grypy senioréw 50+,
a wiec do tzw. miodszych sta-
ruszkéw. To juz jest mit. Najwi-
doczniej nie dotarta jeszcze do
naszego spoteczenstwa zmia-
na podejscia do starosci. Zmia-
na, ktéra wydaje sie by¢ nie-
unikniona. Zyjmy wigec inten-
sywniej z pozytkiem dla wszyst-
kich irealizujmy sie zawodowo.

Pamietajmy, ze dzieki regular-
nej aktywnosci fizycznej moz-
na przedtuzy¢ sobie miodosc
i op6zni¢ procesy starzenia lub
ztagodzi¢ ich objawy. Takze
osoby starsze, np. 85-letnie,
moga polepszy¢ swdj stan funk-
cjonalny i samodzielno$¢. Pa-
mietajmy, ze w chorobie zwy-
rodnieniowej odpowiedni rodzaj
ruchu moze zmniejszy¢ dolegli-
wosci bolowe, a witasciwie do-
brana aktywnos¢ fizyczna ludzi
starszych znaczaco poprawia
jakos¢ ich zycia. Spacer, gim-
nastyka, basen - jesli nie ma

przeciwskazan medycznych -
jest to profilaktyka uktadu krag-
zenia, poprawa koordynaciji ru-
chéw, lepsze trawienie ilepsza
odpornosc. To lepsza jakos¢ zy-
cia. Oczywiscie istniejg prze-
ciwskazania do pewnych rodza-
jow aktywnosci ruchowej: ryzy-
ko urazu czy wysitkbw bardzo
intensywnych (co trzeba skon-
sultowac z lekarzem). Jedli ta-
kich przeciwskazan nie ma, to
nie narzekajmy stale, ze cos$
nas boli, wiec nie mozemy spa-

cerowac, moze po prostu sie
nam nie chce itp. Jesli zrezy-
gnujemy np. ze spaceréw, to
sami sobie zafundujemy dodat-
kowe stany bélowe w naszym
organizmie Wezmy sie wiec
LW gars¢” i popracujmy nad
swoja kondycja. Pamietajmy
tez o swojej diecie. Jest ona
bardzo wazna przy dolegliwo-
Sciach stawowo-ruchowych.
Ajeslijuz nas bolg stawy, to mu-
simy stanowczo poprawié diete,
to znaczy:

1. Zrezyguj z cukru, stodyczy, a takze ze stodkich napojéw i sokow.
Kiedy masz chec¢ na cos stodkiego, zjedz gars¢ suszonych owo-

cow.

2. Unikaj produktéw mlecznych, miesa i pokarmoéw bogatych
w tluszcze nasycone, np. masta. Moga one przyczynic¢ sie do po-
wstawania standw zapalnych i zwiekszenia bolu.

w

. Nie zapominaj o bialku, ale jedz je z umiarem.

4. Pij wode i herbate (nie tylko zielong). Herbata posiada wihasci-

wosci przeciwzapalne.

5. Dodawaj do potraw imbir (dziata przeciwbdélowo i przeciwza-

palnie).

6. Wiacz do diety kwasy omega 3. Znajdziesz je w ttustych rybach
morskich, orzechach wtoskich, a nawet w Inianym siemieniu.

7. Postaw na dobre tluszcze roslinne: oliwa z oliwek i olej rzepa-
kowy. Zapobiegajg one nadwyrezeniom stawow i wigzadet.

8. Zastgp biale pieczywo petlnoziarnistym - zawiera m.in. magnez

i wapn, rozluzniajgce miesnie.

9. Stosuj suplementacje witaminy D3K2.
Jedz wiecej owocow i warzyw. Zwigzek miedzy dietg a bolami sta-

woOw jest udowodniony.
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Wielkanoc w malarstwie

Huculszczyzna

Keptar. Ludowy serdak. Internet Ukraina - okolice Truskawca, Zakarpacie

Wielkanoc w obrazach Wiodzimierza Przerwy-Tetmajera (1865 - 1940)

Niedziela Palmowa - mai. Kazimierz Sichulski (1879 - 1962), Internet. Libertas.pl
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