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Ave Maria gratiaplena,
Dominus Tecum...

Wszystkie korony $wiata ztoze

u Twoich stdp

Barwy ztotego lata zbiore w woal
Twych giow

Maryjo, Matko Najswietsza

Ave Maria, gratia plena,
Dominus Tecum...

Najswietsza Panno, Panienko
w promieniach Monstrancji
Synajasniejesz

Wierze i wiem na pewno

ze jestes, jak dawniej istniejesz
To serce Twoje malenkie
przyjeto wielko$¢é kosmosu
Anielskie zwiastowanie
zawirowato Twym losem

Ave Maria, gratiaplena,
Dominus Tecum...

W pokorze przyjetas stuzbe
Wybrang przez Boga dla Syna
Wiernajak nikt na Swiecie
Tyjedna - tak bardzo Jedyna.

Ave Maria, gratiaplena,
Dominus Tecum...

Tulitas w ramionach Synka

Dorastat w mitosci Matczynej

Och, Matko, Maryjo taskawa

Twoj Aniot zwiastowat Tobie Jedynej

Ave Maria, gratia plena.
Dominus Tecum,

Benedicta Tu in mulieribus,
et benedictusfructus ventris
Tui, Jesus.(...)

(m.)



25 marca . UroczystosC Zwiastowania Najswietszej Maryi Pannie

,,Badz pozdrowiona, petna taski...”

Temat zwiastowania zaczerp-
niety jest z Ewangelii wedtug
Swietego tukasza (1, 26-38).
Zgodnie z relacjg Ewangelisty
Bbég postat archaniota Gabriela
do Nazaretu, do Marii, Panny po-
Slubionej Jozefowi. Archaniot po-
witatl Jg stowami, ktére znamy
z modlitwy: ,Bgdz pozdrowiona,
petna taski, Pan z Tobg btogosta-
wiona jeste$ miedzy niewiastami”,
a nastepnie oznajmit Jej, iz po-
cznie i urodzi Syna, ktéremu ma
nada¢ imie Jezus i ktory bedzie
nazywany Synem Najwyzszego.

Gabriel to imie jednego z naj-
potezniejszych aniotow. Jest on
specjalnym postancem Boga
w zapowiadaniu niezwyktych wy-
darzen zbawczych. Po raz pierw-
szy spotykamy go w Ksiedze
Daniela, w ktérej podczas nie-
woli babilonskiej przepowiada
przyjscie Mesjasza (Dn 8,15).
Po raz drugi pojawia sie dopiero
w Nowym Testamencie. Wedtug
Ewangelii $w. tukasza, Gabriel
byt postany do Zachariasza, aby
zwiastowa¢ narodziny Jana
Chrzciciela (Lk 1,11-20), a szes¢
miesiecy pozniej do Maryi. Nie
bez powodu te wyjgtkowg misje
Bdg powierzyt Gabrielowi, kt6re-
go imie ttumaczy sie jako ,Bdg
jest moja sitg”, gdyz z pewnoscig
Najwyzszy musiat obdarzy¢ kru-
cha z natury istote ludzka wielka
sita, by poczuta sie zdolna do ta-
kiego poswiecenia.

Gabriel pozdrawia Maryje, wzy-
wajgc do radosci (to znaczy do-
stownie greckie ,chafre”), nazywa
.Petngtaski’, a pézniej wypowia-
da formute: ,Pan jest z Tobg”, kto-
ra pojawia sie zwykle w PiSmie
Swietym, gdy cziowiek ma wyko-
nac jakie$ szczegolnie trudne za-
danie izapewnia sie go o specjal-
nej pomocy Bozej. Maryja otrzy-
muje w chwili zwiastowania naj-
wznioslejsze, ale i najtrudniejsze
zadanie w catej historii ludzkosci.
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Zwiastowanie, 1426, Fra Angelico

Ma da¢ Swiatu Zbawiciela. ,Pan
bedzie z Nia” w zupetnie niezwy-
kly sposéb. Przez dziewie¢ mie-
siecy bedzie w Jej tonie rozwijat
sie jako dziecko. W dialogu utrwa-
lonym przez $w. tukasza widac
pomiedzy wierszami ogromna po-
kore tego poteznego aniota wo-
bec Maryi. Odpowiada na Jej py-
tania, zwraca sie do Niej z wielkim
szacunkiem iwyraznie uznaje Jej
niezwyktos¢.

Prébe wyobrazenia i uczcze-
nia Zwiastowania widzimy tez
w modlitwach i to tych codzien-
nych. Jeszcze catkiem niedawno
wierni trzy razy dziennie odkia-
dali swe zajecia, aby kontemplo-
wac tajemnice wcielenia w modli-
twie Aniot Panski, zaczynajacej
sie od stow: Angeius Domini nun-
tiavit Mariae et concepit de Spiri-
tu Santo, (Aniot Panski zwiasto-
wat Pannie Maryi i poczeta z Du-
cha Swietego). Historia modlitwy
»LAniot Panski” siega $redniowie-
cza, kiedy to biciem dzwonoéw
wyznaczano trzy pory dnia: rano,
potudnie i wieczér.

Stowa Gabriela skierowane
do Maryi i przytoczone w Ewan-

gelii $w. Lukasza: Zdrowas Mary-
jo, taskis Pelna, staly sie najcze-
Sciej powtarzanym fragmentem
Biblii: a tym samym Gabriel stat
sie najczesciej cytowanym anio-
tem na Swiecie. Najwiecej jednak
przyczynita sie do tego praktyka
odmawiania rézanca Swietego.
W upowszechnionej postaci Po-
zdrowienia anielskiego przypomi-
namy pierwsze zdanie dialogu,
jaki aniot Gabriel przeprowadzit
z Maryjg przy okazji Zwiastowa-
nia, wzbogacone o dodatek po-
chodzacy z pozdrowienia Maryi
przez Elzbiete i dotgczong poz-
niej przez papieza Piusa V pros-
be o modlitwe. (Opra¢, na podst.
strony internet. Stacja7).

Nazaret, Bazylika Zwiastowania Pan-
skiego



Post, modlitwa, jatmuzna

Wielki Post to czas przygotowania do Swigt Wielkanocnych.
To czas nawro6cenia, w ktdrym powinniSmy rozpoznac¢, kim
wiasciwie jesteSmy ijakie sg nasze relacje z Bogiem. Aby po-
jednac sie z Bogiem, nalezy najpierw pojednac sie ze soba. Ja-
ko droge do naszego nawrdcenia Kosciét wskazuje uczynki
pokutne, ktdrymi sa: modlitwa, post ijatmuzna. Uczynki te wy-
zZnaczajg wewnetrzng postawe cztowieka wobec Boga, same-
go siebie idrugiego. Wazne jest, aby te trzy filary nawrdcenia
stosowac réownoczesnie, stanowig one bowiem catos¢.

Pierwszym obszarem jest
modlitwa. Wiasciwa modlitwa
to znacznie wiecej niz odma-
wianie tradycyjnego pacierza
w okreslonych porach dnia. Jej
skutecznos¢ zas wcale nie zale-
zy od ilosci odmawianych pacie-
rzy. Chodzi o to, aby modlitwa
prowadzita rzeczywiscie do naj-
wazniejszego, do spotkania
z Bogiem. Prawdziwa modlitwa
jest dialogiem, rozmowsg. Nie
moze by¢ monologiem, zarzu-
caniem Pana Boga stowami, ale
w otwartosci serca stuchaniem
Boga. ,M6w Panie, bo stuga
Twoj stucha”. Prawdziwa modli-
twa jest przede wszystkim
uczeniem sie otwartosci wobec
Boga, wejsciem w Jego obec-
nos¢. W takiej postawie Bdg
staje sie dla nas Kims bliskim,
Kto nas kocha, Kto mnie ko-
cha. Doswiadczam Jego dobro-
ci i zyczliwosci, milosierdzia
i przebaczenia - bo kto moze
mi przebaczy¢, jesli ja sam so-
bie nieraz nie potrafie przeba-
czy¢? Na modlitwie doswiad-
czam przed Bogiem wyzwole-
nia. Pytam, kim jestem i pozna-
je, kim jestem.

Drugi uczynek pokutny to
post. Postem nazywamy prak-
tyke wyrzekania sie. Odwiecz-
ng staboscig czlowieka jest
sprowadzanie postu wytgcznie
do wyrzeczen zewnetrznych,
do czynéw, ktére nie dosiegajg
gtebi ludzkiego serca. Tymcza-
sem istota postu polega na ta-
kim wyrzeczeniu, ktéremu to-
warzyszy wewnetrzne nawro-
cenie i duchowa przemiana.

Chodzi bowiem nie tylko o to,
by sobie czego$ odmowi¢, ale
takze o to, by innego czilowie-
ka czyms obdarzy¢, darowac
krzywdy, pojednaé sie z nim.
Poszczgc pokutujemy i skfada-
my dziekczynienie za popetnio-
ne grzechy. Przyjmujgc posta-
we pokory iufnosci chcemy cat-
kowicie poddac¢ sie woli Bozej.
Poprzez post uswiadamiamy
sobie nasze najgtebsze potrze-
by. Poprzez post uswiadamia-
my sobie gtéd Boga. Odkrywa-
my w ten sposob prawde o czlo-
wieku w ogéle, kim on jest, ale
tez kazdy uswiadamia sobie
prawde o sobie samym, kim jest
wobec Boga.
Wstrzemiezliwos¢ od pokar-
mow w okresie Wielkiego Postu
ulegta wielkiej zmianie. Obecnie
jesteSmy zobowigzani do za-
chowania Scistego postu tylko
w dwu dniach - w Srode Popiel-
cowa i Wielki Pigtek. Jestesmy
zachecani do poszczenia w cza-

sie catego Wielkiego Postu, ale
jest to jedynie zacheta (a nie na-
kaz), ktéra wynika z doswiad-
czenia duszpasterskiego. Nie
wszyscy jednakowo znoszg diu-
gi post. Jako istotne czynniki
nalezy bra¢ pod uwage: zdro-
wie, wiek, rodzaj wykonywanej
pracy.

Modlitwa i post kierujg czto-
wieka ,do wewnatrz”, buduja go
i przygotowuja na spotkanie
z Bogiem.

Trzecig praktykgwielkopost-
ng jest jatmuzna, ktdéra kieruje
cztowieka ,na zewnatrz”, na po-
trzeby drugiego cztowieka. Jai-
muzna to dzielenie sie tym, co
jest moim bogactwem, wartoscia.
Czas, zdolnosci, dobre stowo,
pienigdze, rzeczy materialne, po-
moc innym - to wszystko moze
pomoc mi uwolni¢ sie z pufapki
egoizmu. ,Bedziesz mitowat bliz-
niego swego jak siebie samego”,
moéwi drugie przykazanie (Mt 22,
36-39). Cziowiek nie moze nie
dzieli¢ sie bogactwem Boga, jakie
nosi w sobie. Jest to istota mito-
Sci, udziela¢ sie, pomnazac do-
bro. Owocna jatmuzna musi by¢
szczerym i bezinteresownym da-
rem serca. Jatmuzna nie z tego,
co nam zbywa, ale z tego, co ma
dla nas najwiekszg wartosc.
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Z historii Polsko Narodowej ,,Spojni” w Ameryce
(Polish National Union of America)

Krotka historia Polsko Narodowej ,,Spojni”

(tekst zaczerpniety z ,,ALBUMU Szes$cédziesigtej Rocznicy Polskiego Narodowego
Katolickiego Kosciota 1897 - 1957”)

Wyznawcy P.N.K. Kos-
ciota byli poczagtkowo ubez-
pieczeni w kilku organiza-
cjach bratniej pomocy. Kie-
dy jednak organizacje te,
opanowane duchem (...)
nietolerancji, poczety szyka-
nowa¢, a nawet przeslado-
wac swych cztonkéw, nale-
zacych do Polskiego Naro-
dowego Katolickiego Ko-
Sciota - wytonita sie mysl
zorganizowania wiasnej or-
ganizacji bratniej pomocy.

Z inicjatywy S.p. Ks. Bi-
skupa Franciszka Hodura,
energicznie przystgpiono
do realizowania tej mysli. 24
lutego 1908 roku odbylo sie
pierwsze zebranie. 8 wrze-
Snia rozpoczeto ubezpie-
czanie cztonkow, a 29 grud-
nia tego samego roku uzy-
skano czarter.

Polsko Narodowa ,Spoéj-
nia” rozpoczeta swa dziatal-
nos¢. Na poczatku liczyta
tylko 134 cztonkéw, ubez-
pieczonych na sume 53,600
dolaréw, a zasobyjejw dniu o
rozpoczecia ubezpieczenia
cztonkéw wynosity 191,22
dolaréw.

Pomimo licznych poczat-
kowych trudnosci, a zwlasz-
cza straszenia, ze czlonkowie ,Spojni” wkrotce stra-
cg swe pienigdze, poniewaz taka organizacja brat-
niej pomocy musi upas¢, Polsko Narodowa ,Spéj-
nia” rozwijala sie stosunkowo do$¢ szybko. Wpisy-
wali sie do niej cztonkowie innych organizaciji brat-
niej pomocy, niektérzy nawet rezygnowali z posia-
danych ubezpieczen, a co najwazniejsze przybywa-
i nowi kandydaci. W drugim roku istnienia ,Spoéjnia”
liczyta juz 1243 czionkéw, a w roku 1920 - 4798,
w roku 1940 - 21682 czlonkéw, a na 1 stycznia
1957 roku osiggneta wcale powazng liczbe
31512 cztonkow (certyfikatéw), ubezpieczonych na
20,106,902.00 dolaréw, przyczem aktywa ,Spojni”
w tym dniu wynosity 7,492,716. dolarow.
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Gtéwny Zarzad Polsko Narodowej ,,Spoéjni” wybrany na Sejmie w Passaic, N. J. w roku 1955
(fot. z Albumu, Archiwum Redakcji)
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Powyzsze wykazuje, ze Polsko Narodowa ,Spéj-
nia” rozwijata sie doskonale itym samym stanowi
dowdd, ze zalozyciele jej mieli catkowitg racje, za-
ktadajgc nowag organizacje bratniej pomocy, maja-
cg stuzy¢ catej Polonii, szczeg6lnie wyznawcom
P.N.K. Kosciota. Nalezy tu zaznaczy¢, ze Polsko
Narodowa ,Spoéjnia” zajeta co do wielkosci czwar-
te miejsce wsréd 16 organizacji polonijnych, usu-
wajac na dalsze miejsca wiele od niej starszych or-
ganizacji.

Obecnie (fj. 1957 rok - przyp. Red.) Polsko Naro-
dowa ,Spojnia” ma ustalong pozycje w spoteczenstwie
polonijnym. Posiada dobrze rozwiniety system certy-
fikatow dla starszych i mtodziezy, a takze, czego zad-



na z organizacji polonijnych nie czyni, ubezpiecza réw-
niez na wypadek leczenia w szpitalu i operacji.

Polsko Narodowa ,Spéjnia” cieszy sie peinym za-
ufaniem spoleczenstwa, poniewaz jest solidnie go-
spodarowana. Za rok 1956 - uzyskata 4,21 procent
zysku od wiozonych przez cztonkéw optat. Certyfika-
ty ,Spojni” posiadajg 116 procent pokrycia, awiec o 16
procent wiecej, niz tego wymaga prawo. Stopa $mier-
ci jest stosunkowo niska, bo wynosi zaledwie 59,54.

Oto krotkie dzieje wspaniatego rozwoju dziatalno-
Sci ubezpieczeniowej ifinansowej Polsko Narodowej
-SPOjni”. Jednakze zakres dziatania Polsko Narodo-
wej ,Spojni” nie ogranicza sie jedynie do ubezpie-
czenia i gospodarki finansowej. Polsko Narodowa
»Spojnia” jest takze (co na samym poczatku jej ist-
nienia zostalo mocno podkreslone w konstytucji
spojniaczej) organizacje ideowa.

Polsko Narodowa ,Spéjnia” pomaga starszym
i dziatwie. Sci$le wspotpracuje z P.N.K. Koéciotem
na polu humanitarnym, os$wiatowym i narodowym.
Wraz z P.N.K. Kosciotem prowadzi na 495-akrowej
farmie w Waymart, Pa., Dom Starcow, gdzie otrzymu-
je petne utrzymanie i opieke 50 starcéw i staruszek.
Tam rez znajduje sie nowoczesna mleczarnia, ktora
dostarcza dziennie 900 kwart mleka. Na farmie ,Spoj-
ni” znajduje sie tez Schronisko Dziecka Polskiego,
w ktérym co roku spedzajg wakacje setki dziatwy
i starszych. Wspolnie z P.N.K. Kosciotem, Polsko Na-
rodowa ,Spojnia” posiada 918-akrowy majatek - Osa-
de Warszawa, gdzie sg rowniez domki letniskowe.

Poprzez swa Komisje Oswiaty i Mlodziezy, Polsko
Narodowa ,Spéjnia” pomaga dziatwie ksztalcgcej sie
przez udzielanie stypendidéw, urzadza Dni Dziecka
Polskiego, dostarcza podreczniki i materiaty do pisa-
nia dla szkoétek jezyka polskiego przy parafiach na-
rodowych. Polsko Narodowa ,Spoéjnia” posiada bi-
blioteke, zawierajgca duzo ksigzek polskich i angiel-
skich. ,Spoéjnia”wydaje takze wilasny tygodnik ,Straz”,
ktory stuzy ,Spojni” i P.N.K. KosSciotowi oraz prezen-
tuje postepowy kierunek spoteczny i narodowy.

Polsko Narodowa ,Spéjnia” poprzez P.N.K. Ko-
Sciét pomaga takze wydajnie Narodowi Polskiemu.
W roku 1919 umozliwita P.N.K. KoSciotowi wystanie
misji do Polski i zatozenie tam P.N.K. KosSciota,
udzielajgc powaznej pomocy finansowej na ten cel.

Gdybysmy zebrali wszystkie ofiary, jakie ,Spdjnia”
wzglednie jej cztonkowie poprzez ,Spoéjnie” ztozyli
na rozne cele humanitarne, oSwiatowe i narodowe,
to powstataby z tego z pewnoscig olbrzymia suma
wynoszgca wiele milionéw dolaréw.

Polsko Narodowa ,Spdjnia” nie zawiodta nadziei,
jaka poktadali w niej zatozyciele, zaréwno co do pra-
cy ubezpieczeniowej i finansowej, jak i pracy ide-
owej. Wszyscy spdjniacy i spojniaczki moga by¢
dumni ze swej organizacji bratniej pomocy (...).

Wspétpracujgc scisle z Polskim Narodowym Ka-
tolickim Kosciotem - Polsko Narodowa ,Spoéjnia”
ma przed soba wspaniatg przysztos¢”.

(tekst z 1957 roku)

Z prac Biskupa
Wiktora Wysoczanskiego

W trosce
0 zachowanie polskosci @

(...) PNKK z czasem stangt wobec powaznego
problemu. Stara generacja Polakéw zyjgcych na ob-
czyznie wymiera. Kolejne generacje: dzieci, wnuki
lprawnuki dawnych emigrantéw polskich, wnosza
do Kosciota zmiany poprzez jezyk, ktorym mowia,
a takze aspiracje i wzory kultury, co odnosi sie za-
réwno do wiernych, jak i duchowienstwa.

W wyniku tych nieuchronnych proceséw asymi-
lacyjnych X Synod Generalny w Chicago (1-4 lip-
ca 1958) zdecydowat sie na wprowadzenie ,,do
KosSciota jezyka angielskiego jako jezyka po-
mocniczego” dla os6b nie znajgcych mowy pol-
skiej.

Czes¢ uczestnikéw Synodu widziata koniecz-
no$¢ dokonania przektadu na jezyk angielski nie-
ktérych pozycji wydawniczych niezbednych w zy-
ciu Kosciota.

Synod postanowit zarazem, by na pierwszym
miejscu pozostatjezyk polski, zgodnie z wolg bisku-
pa Franciszka Hodura, wyrazong na VIl Synodzie
Generalnym w Scranton (15-18 pazdziernika 1946):
.~Jak diugo bedzie istnial PNKK, tak dlugo w nim be-
dzie jezyk polski”. {Protok6t z X Powszechnego Sy-
nodu..., s. 25).

Od 1961 roku przyjeta sie w catym PNKK prakty-
ka odprawiania Mszy $w. w obu jezykach. Dokona-
no tez przektadu na jezyk angielski ksigg liturgicz-
nych oraz niektorych publikacji biskupa Franciszka
Hodura, by w ten sposob dotrze¢ do dziatwy i mio-
dziezy, ktéra stabo zna jezyk polski, albo wcale go
nie rozumie.

(cdn.)

Zgodnie ze starg polskg tradycja, starsi emigranci ubierali
sie chetnie w swoje ulubione stroje ludowe, mtodsi zas
siegali po nie z okazji wazniejszych Swiat. (Fot. internet)
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19 marca - Uroczystosc Swietego Jozefa

Oblubieniec Najswietsze] Maryi Panny

JOzefz Nazaretu —nazywany czesto
,.cztowiekiem sprawiedliwym ”
(Mt 1,19).

Oblubieniec Najswietszej Maryi
Panny pochodzit z rodu kréla Da-
wida z pokolenia Judy. Z woli Bo-
zej stat sie czescig planu zbawie-
nia. Wybrany przez Boga na opie-
kuna istr6za Swietej Rodziny, zo-
stat dopuszczony do pehi tajem-
nic Bozych, tajemnicy wcielenia
i odkupienia.

Z narodzeniem Jezusa Chry-
stusa byto tak. Po zaslubinach
Matki Jego, Maryi, z J6zefem,
wpierw nim zamieszkali razem,
znalazta sie brzemienng za spra-
wa Ducha Swietego (Mt 1, 18).
Gdy Jozef dowiedziat sie, ze
oczekuje Ona dziecka, ktore nie
bedzie jego potomkiem, postano-
wit potajemnie Ja opusci¢, by nie
narazi¢ Jej na zniestawienie. Jed-
nak we $nie ukazat mu sie aniot
Panski, ktory rzekt: ,(...) Jozefie,
synu Dawida, nie bdj sie wzigc
do siebie Maryi, twej Malzonki; al-
bowiem z Ducha Swietegojest to,
co sie w Niejpoczeto. Porodzi Sy-
na, ktdremu nadasz imie Jezus,
On bowiem zbawi swdj lud odje-
go grzechdow”. (Mt 1, 20-21).

.Zbudziwszy sie ze snu, Jozef
uczynit tak, jak mu polecit aniot
Panski: wzigt swojg Matzonke
do siebie” (Mt 1, 24). W stowach
tych jest juz zawarta misja, ktérg
Bog powierza Jozefowi, aby byt
custos, opiekunem. Opiekunem
Maryi i Jezusa. Jozef realizuje te
opieke z dyskrecja, pokorg, w mil-
czeniu, ale bedac nieustannie
obecnym iw catkowitej wiernosci.
Z troskg i mitoscig towarzyszy
w kazdej chwili, od matzenstwa
z Maryjg, az do wydarzenia
z dwunastoletnim  Jezusem
w Swigtyni Jerozolimskiej. Jest
u boku Maryi, swej Oblubienicy
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Sw. Jézef z Dziecigtkiem Jezus, mai. Bartolome Estaban Murillo (1617-1682)

w pogodnych itrudnych wydarze-
niach zycia, w podrézy do Betle-
jem na spis ludnosci i w chwilach
niepokoju i radosci narodzin.
W dramatycznej chwili ucieczki
do Egiptu i rozpaczliwym poszu-
kiwaniu Syna w $wiagtyni. Nastep-
nie w zyciu codziennym domu
w Nazarecie, w warsztacie, gdzie
uczyt Jezusa zawodu.

W Ewangeliach Kkilkakrotnie
powtarzane jest stwierdzenie, ze
byt on cieslag. W rzeczywistosci
byt rzemiesinikiem pracujgcym

w drewnie, metalu i kamieniu. Bu-
dowat domy, wytwarzat narzedzia
i sprzety domowe. Tag zwyczajng,
zmudng i niezauwazalng pracg
Jozef zarabiat na utrzymanie ro-
dziny. A ze byla to praca twarda
i ciezka Swiadczy fakt, ze Bozy po-
stancy przekazujgcy mu Dobrag
Nowine zawsze zastawali go zmo-
zonego snem utrudzonego czio-
wieka. Prace te wykonywat z mito-
sci do Maryi i Jezusa, ktorzy zosta-
li powierzeni jego opiece. Ta po-
stawa pokazuje wiasciwe podej-



Scie do obowigzkéw zawodowych
- podejmowania ich dla dobra dru-
giego cztowieka. Ta postawa nie
neguje aspektu czysto ekonomicz-
nego, zarabiania pieniedzy na
utrzymanie, gdy jednak uda nam
sie zobaczy¢ jgjako droge do oka-
zania troski i zyczliwo$ci innym lu-
dziom -nawet trudne zadania be-
dg okazjg do wzmocnienia swojej
wytrwatosci i gotowosci do ofiary.

Sw. Jozef, bedac Oblubiencem
Maryi i opiekunem Jezusa i Maryi,
najlepiej w swym zyciu realizowat
powotanie bycia ojcem. Jest wzo-
rem ojca, ktory daje siebie, nie
spodziewajgc sie niczego w za-
mian. Ojcostwo $w. J6zefa stano-
wi podstawe, by zrozumie¢ Jego
role meza Maryi. Ojcostwo $w.
Jozefa wobec Jezusa jest zro-
dtem wszystkich daréw, jakie
otrzymat Swiety Patriarcha, po-
dobnie jak macierzynstwo Naj-
Swietszej Maryi Panny jest funda-
mentem wszystkich Jej daréw.
Jozef jest matzonkiem Maryi po
to, aby by¢ ojcem wobec Jezusa,
najlepiej Go wychowac i przygo-
towac¢ do wypetniania misji bycia
Synem Bozym: gloszenia Ewan-
gelii, dobrej i radosnej nowiny, ze
Bog jest Ojcem.

Sw. J6zef niewatpliwie jest wiel-
kim swietym. Jego wielko$¢ wyni-
ka przede wszystkim z roli, jakg
otrzymat w dziele zbawienia, z je-
go pozycji wobec Wcielonego Sto-
wa Bozego. Jego wielko$¢ ukryta
jest réwnoczesnie w tym, iz mimo

przeciwnos$ci zyciowych zawsze
pozostat wierny Bogu i powotaniu
opiekuna, ktérym zostat obdaro-
wany. Mimo ciezkiej pracy, mimo
ktopotéw, a nawet tragedii pozo-
stat cztowiekiem modlitwy, otwar-
tosci i postuszenstwa stowu Boze-
mu. Pozostat tez do korica wierny
mitosci Jezusa i Maryi.

Sw. Jézef jest patronem Ko-
Sciota powszechnego, licznych
zakonow, krajow, diecezji i miast
oraz patronem matzonkoéw i ro-
dzin chrzescijanskich, ojcow, sie-
rot, a takze ciesli, drwali, reko-
dzielnikdéw, robotnikéw, rzemiesl-
nikow, wszystkich pracujgcych
i uciekinieréw. Wzywany jest tak-
ze jako patron dobrej smierci.

W ikonografii $w. Jozef przed-
stawiany jest z Dziecieciem Jezus
na reku, z liligw dtoni jako symbo-
lem czystosci. Jego atrybutami sag
m.in. narzedzia ciesielskie: pita,
siekiera, warsztat stolarski; bukfak
na wode, kij wedrowca, kwitngca
r6zdzka (Jessego), miska z kasza
lampa, winorosl.

Manuskrypt z VIII w. znaleziony
w Zurichu zawiera wzmianke
o Swiecie ku czci Jozefa obcho-
dzonym 20 marca. Niektére mar-
tyrologie z X w. wskazujg na Swie-
to obchodzone 19 marca. Do
mszalu i brewiarza Swieto wpro-
wadzit papiez Sykstus w 1479 r.
W 1621 r. papiez Grzegorz XV
rozszerzyt je na caly Kosciét po-
wszechny, a nastepnie potwier-
dzit je papiez Urban VIIl. Papiez

Pius IX dekretem ,Ouaemadmo-
dum Deus” z 1847 r. wprowadzit
Swieto liturgiczne ku czci sw. J6-
zefa.

Date uroczystosci zmieniono
na druga srode po Wielkanocy,
ustanawiajac jg dniem sw. Jozefa,
Oblubienca Najswietszej Maryi
Panny, patrona Kosciota po-
wszechnego.

W ostatecznosci dzien 19 mar-
ca jest Swietem $w. Jézefa Oblu-
biehca Najswietszej Maryi Panny,
adzienl majajest wspomnieniem
Sw. Joézefa, rzemiesinika (lub ro-
botnika). Decyzjg papieza Bene-
dykta XIll sw. Jozef zostat wigczo-
ny do litanii Wszystkich Swietych.
Jego cnoty, m.in. sprawiedliwos¢,
wiernos$¢, cierpliwos¢, pokora,
uczciwos$¢, postuszenstwo do dzis
wzbudzajg szacunek.

ODDANIA SIE

Swigty J6zefie, moc Twej modlitwy
sprawia, ze najtrudniejsze sprawy
Tobie powierzone, staja si¢ fatwe

do rozwiazania.

Btagamy Cie wiec, wejrzyj na nasze
obecne potrzeby, przybadZ nam z pomoca,
pociesz w naszych smutkach, obawach,
troskach i bélach.

Oddal od nas niebezpieczeristwo nam
grozace, wez pod swoja opieke wszystko,
co twojej przemoznej opiece polecamy.
Okaz nam. $Swiety Jozefie,
jak dobry jeste$ dla tych,
ktdrzy pragng pozosta¢ na zawsze
Twoimi wiernymi czcicielami
Amen.

Akt poswiecenia sie Swietemu Jozefowi

Swiety Jézefie, méj najmilszy Ojcze, po Jezusie
i Maryi najdrozszy mojemu sercu, Tobie sie powie-
rzam i oddaje, jak powierzyli sie Twej opiece Bozy
Syn i Jego Przeczysta Matka. Przyjmij mnie za 0]
swoje dziecko, bo ja na cate zycie obieram Cie
za Ojca, Opiekuna, Obronce i Przewodnika mej

duszy.

O mdj najlepszy Ojcze, Swiety Jozefie, prowadz
mnie prosta droga do Jezusa i Maryi. Naucz mnie
kocha¢ wszystkich czysta mitoScig i by¢ gotowym
do poswiecen dla bliznich. Naucz walczy¢ z poku-

sami ciata, Swiata i szatana iznosi¢ w cichosci kaz-
dy krzyz, jaki mnie spotka. Naucz pokory i postu-
szenstwa woli Bozej.

najdrozszy $Swiety Jozefie, bgdz Piastunem mej
duszy, odkupionej Krwig Chrystusa. Czuwaj nade
mna, jak strzegtes Dziecigtka Jezus, aja Ci przyrze-

kam wierno$¢, mitos¢ i catkowite postuszenstwo,

ke. Amen.

bo ufam, ze za Twym wstawiennictwem bede zba-
wiony. Nie patrz na mojg nedze, ale dla mitosci Je-
zusa i Maryi przyjmij mnie pod swg Ojcowska opie-
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Zwiastowanie (rzezba), Norymbergia

Przychodzg cichutko, napaluszkach
aby objawi¢ Ci
-ze$ Wybrang

Nie bdj sie, nie trwoz,
toja
- wystannik Pana, Boga Twego

Wsrod Bukietu Kwiatow,
Morza Gwiazd,

Piasku Brzegu

Pan wybrat wtasnie Ciebie

Twa Czystos$¢, bielsza od $niegu,
Wiernos$¢, trzymajaca sie szat Jego,
Ubostwo, czynigce Cie
najbogatszg ze stworzen

utliwity wzrok Jego na Tobie

Czy zgodzisz sie, o Maryjo?
By¢ Matkg Pana, Boga Twego
- Zbawiciela?

To skinienie, o Najdrozsza
porusza kazdg przestrzen Nieba i
Ziemi!

Badz btogostawiona!

O, najpiekniejsza z niewiast
Lilio Nieskalana

taczniku Przymierza

Co0z za szczesScie, c6z za radosé
O, Aniotowie, dotaczcie do mnie

Sancti, sancti, Ave Maria

Piesn Aniota - Zwiastowanie
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wlastowanie

Zwiastowanie Panskie - to jeden z najpopularniejszych
motywoOw w europejskim malarstwie religijnym. Najdaw-
niejszy wizerunek tego typu, z Il wieku, zachowat sie
w katakumbach sw. Pryscylli. Dzi$ przedstawienie Zwia-
stowania znajdziemy w kazdym wazniejszym europej-
skim muzeum.

Malarze od zawsze zachwycali sie ta sceng i probowali
ja sobie wyobrazi¢. Wsréd wielu przedstawien sceny
Zwiastowania sg takie, ktére wiernie ilustrujg lakonicz-
ny opis ewangelisty sSw. Lukasza, lecz znacznie czesciej
znajdziemy elementy apokryficzne oraz takie, w ktorych
rozbudowano wymowe teologiczna.

Zwiastowanie, Paolo de’ Matteis (1662- 1728)

w malarstwie

Scene Zwiastowania uwiecznili w swoich dzietach naj-
wieksi mistrzowie pedzla, jak Giotto, Fra Angelico,
Leonardo da Vinci, El Greco, Botticelli, Tycjan iwielu in-
nych. Motyw Zwiastowania szczegdlnie rozwingl sie
w dobie gotyku, kiedy powstat kanon okreslajacy spo-
sOb przedstawiania tego tematu, charakterystyczny dla
sztuki Sredniowiecza, a pdzniej wczesnego renesansu.
Od talentu malarza zalezato, jak przedstawi klimat tej
wyjatkowej sceny. Jako temat malarski Zwiastowanie
jest sceng kameralng. Dzieje sie zwykle w zamknietym
pomieszczeniu, w ktorym znajduja sie tylko Maryja i Ar-
chaniot Gabriel.

Obraz Zwiastowanie Leonarda
da Vinci to dzieto raczej malo
znane, bo wykonane w poczat-
kowym okresie tworczosci Le-
onarda, namalowane na prze-
strzeni lat 1472-1475, czyli gdy
artysta miat nieco ponad 20 lat.
Obraz znajduje sie w zbiorach
Galerii Uffizi we Florenciji. Warto
tu przypomnie¢, ze Mona Lisa
zostata namalowana okoto 30 lat
pdézniej, co jest doskonale wi-
doczne w jakosci wykonania
obu dziel. Kompozycja obrazu
jest klasyczna i podporzadko-
wana regutom, jakie panowaly
w malarstwie nowozytnym, ktore
scene te bardzo sobie upodo-
bato.

Leonardo ukazuje Maryje sie-
dzaca na krzesle iczytajgca ksie-
ge ustawiong na niezwykle zdob-
nym pulpicie, przed Nig przykle-
ka pokornie i dostojnie Archaniot
Gabriel trzymajacy lilie w lewej
dioni, a prawag unoszacy w ges-
cie blogostawienstwa. Przestrzen,
w ktérej rozgrywa sie scena, czy-
i ogréd otoczony masywnym
ogrodzeniem, na tle wioskiego
pejzazu, symbolizuje czystosc¢
Maryi, nawigzujgc do starotesta-
mentowego symbolu maryjnego,
a obecnie znanego wezwania
z Litanii Loretanskiej, czyli ogro-

cd. na str. 10 Zwiastowanie, Filippo Lippi (1406-1469)

Jak wyrazi¢ chwile, kiedy aniot
Przyszedtiprzed Nig
jak przed tecza kleknat -
| kiedy szeptat stowa zwiastowania
Nie Ona, ale on bytpeiny leku.
Tak bal sig,
by najmniejszej nuty cieniem
Cichszym niz $niegu lot,
Jej nie urazié -
| stowa byly czulsze niz milczenie...
Lecz ktdz wypowie to
- kt6z to wyrazi?
To czyste, madre Swiatto objawienia
I zachwyt wielki - izachwytu trwoga -
1Stowo nagle w ciato sie zamienia
I krew, co nagle krwig sie staje
Boga...[...].
Zwiastowanie,
Wojciech Bak, (1907-1961)

Zwiastowanie, Leonardo da Vinc\ (1452-1519)
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Zwilastowanie w malarstwie

cd. ze str. 9

du zamknietego. Podobne zna-
czenie ma umieszczona w dto-
ni Archaniota lilia, ktéra na in-
nych przedstawieniach ukazy-
wana w wazonie miata wskazy-
wac¢ na dziewiczy stan Matki
Bozej, natomiast dana do reki
Gabrielowi, jako berto stata sie
z czasem Jego atrybutem.
Obecne tu drzewa cedrowe,
a na niektérych przedstawie-
niach réwniez fontanna usytu-
owana posrodku ogrodu miaty
symbolizowac¢ niesSmiertelnosé,
ktérg uzyskaliSmy za sprawa
decyzji Maryi.

Leonardo da Vinci przedsta-
wiajgc scene Zwiastowania
ukazat jego pierwszg czesé,
czyli przybycie do Maryi postan-
ca z niebios. Maryja lekko
wzdraga sie na widok niespo-
dziewanego gos$cia, na co
wskazuje gest Jej lewej dtoni -
uniesionej i cofnietej. Postaniec
Bozy jest powazny i skupiony,
Swiadom swojej fundamental-
nej dla zbawienia Swiata misiji.
Zastaje on Maryje w trakcie czy-
tania Pisma Swietego; teolo-
gom i artystom tego czasu wy-
dawato sie to najgodniejszym
zajeciem dla przysziej Matki
Zbawiciela. Niekiedy wida¢, ze
ksiega jest otwarta na werse-
tach proroctwa lzajasza. Le-
onardo ukazat Maryje siedzgca,
a Archaniota klekajacego - jest
to jeden z wariantéw przedsta-
wienia tego spotkania, ponie-
waz na innych przedstawie-
niach Maryja moze sta¢ albo
klecze¢ na kleczniku, Gabriel
takze moze sta¢, albo zlatywacd
Z niebios (Bywa tez, ze sfruwa-
jacemu z oblokéw Gabrielowi
towarzyszy caly orszak anielski,
z uskrzydlonymi aniotkami (sg
to tak zwane putta), podtrzymu-
jacymi przedmioty o symbolice
maryjnej, np. wianek, korone,
kwiaty). Istotnym zagadnieniem
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Ztote Zwiastowanie, Simone Martini, (1284-1344)

w tego typu przedstawieniach
byto pytanie, kto przed kim po-
winien klecze¢, dlatego Maryi
dodano klecznik i Gabriel zasta-
je Jg podczas modlitwy. Posta-
cie Maryi i Archaniota ukazane
przez Leonarda oddane sg
z ogromna naturalnoscia, a ge-
sty sg niezwykle wymowne.
Liczne obrazy ukazujgce
Zwiastowanie ilustrujg kolejny
etap tego spotkania. Moze to
by¢ scena dialogu rozgrywaja-
cego sie pomiedzy postaciami,
gdzie Archaniot wyjasnia Maryi
plan, jaki Bég dla Niej przygoto-
wat, jak i podaje szczegétly do-
tyczace jego realizacji. W sce-
nach tych Maryja jest zdziwio-
na, czy wrecz przerazona, a na
Jej twarzy maluje sie strach.
Obrazy takie powstawaty dosy¢
czesto w okresie nowozytnym
na skutek pojawiajgcej sie wow-
czas tendencji do psychologi-
zacji postaci. Sg tez obrazy, na
ktérych wida¢, jak malutki Pan
Jezus spilywa z nieba na pro-
mieniu Swiatla wprost do tona

Maryi, lub jak gotebica Ducha
Swietego unosi sie nad Jej gto-
wg. Malowano tez promienie
Swiatla biegngce ku Maryi od
przedstawionej w gérnej czesci
postaci Boga Ojca, co miato
sugerowac¢ dokonujgce sie wta-
Snie Wcielenie. Na promieniach
czesto umieszczano Ducha
Swietego pod postacia gotebicy.

Jeszcze inne obrazy przed-
stawiajag ostatni etap, czyli zgo-
de Maryi, wyrazong przez Nig
zawsze pokornie iz ogromnym
postuszenistwem, kiedy sktada
Ona rece na piersi i pochyla gto-
we do przodu.

Opis ewangeliczny Zwiasto-
wahia nie podaje ani miejsca,
ani czasu tego wydarzenia.
Stad taka réznorodnos$¢ organi-
zacji tta. W przypadku obrazu
Leonarda jest nim ogrdd; wsrod
malarzy pétnocnych dominowa-
to ukazywanie tego spotkania
w przestrzeni sakralnej, czyli
w kosciele lub w skromnej iz-
debce, wypeinionej sprzetami
domowymi.



Historia

Warszawa w 1920 roku

Mimo ze na poczgtku 1920 roku wyglad miasta nie zachwy-
cat- czemu nie mozna sie dziwi¢ po 123 latach niewoli, to jed-
nak ani zniszczone elewacje budynkdéw, odpadajgce tynki czy
tez wyboiste jezdnie (bgadz co badz wyktadane brukiem lub ko-
tyszaca sie drewniang kostka), nie zniechecatly rodowitych
warszawiakow lub przyjezdnych, ciekawych miejskiego zycia.
Warszawa powolutku, ale nieustannie sie rozwijata i zaprasza-
ta do siebie. Stawala sie bowiem stolicgjednoczgcego sie kra-
ju. Z r6znych stron zjezdzali sie tu urzednicy. Powracali tez Po-
lacy, ktérzy opuscili miasto wraz z ewakuacja Rosjan w 1915
roku, jak tez ci, ktérzy w Rosji zyli od dawna. W 1920 roku
mieszkato w Warszawie juz ponad 900 tysiecy osOb, a wiec
wiecej niz przed wybuchem wojny. Zaczeto brakowa¢ miesz-
kan. Trudno byto znalez¢ jakiekolwiek mieszkanie do wynaje-

cia. Stolica byta nekana r6znego typu strajkami.

Na ulicach stolicy dominowaty
konne dorozki i platformy zakta-
déw przemystowych ciggniete
przez konie. Niewiele bytlo samo-
chodéw. Jezdzily tramwaje, wy-
gospodarowano nawet miejsce
dla 12 autobuséw miejskich.
Jednak komunikacje autobuso-
wa udato sie uruchomi¢ dopiero
pod koniec 1920 roku. Pomimo
ciezkich czaséw warszawiacy
z tzw. lepszych sfer starali sie
by¢ modni. Wzorem dla pan byt
Paryz, dla panéw - Londyn. Ko-
biety definitywnie odrzucity gor-
set i i skrécity wiosy. W chtodne
wiosenne dni chodzity w prak-
tycznych dilugich paltach Ilub
w faldzistych pelerynach. W cie-
plejsze dni strojem obowigzko-
wym do przechadzek po miescie
byt zakiet. Modne byly wysokie
buciki ze skory lub sukna, potbu-
ciki i pantofelki z lakiem. Oczywi-
Scie, obuwie zamawiano u reno-
mowanych warszawskich szew-
cow. Jako ciekawostke dodajmy,
ze cztonek francuskiej misji woj-
skowej, pOzniejszy prezydent
Francji Charles de Gaulle, obsta-
lowywat buty u warszawskiego
szewca Kielmana.

Popularng iniedroga rozrywka
byto kino. Wzdtuz Nowego Swia-
tu, Marszatkowskiej, Wierzbowej
i Senatorskiej wyrastaty jak grzy-

by po deszczu kinematografy.
Na seanse sktadato sie zwykle
kilka krotkich niemych filmow.
W wiekszych kinach,
takich jak Coloseum
przy Nowym Swiecie
ilustracje muzycznag
tworzyty specjalnie za-
angazowane orkiestry.

Juz wtedy w kawiar-
niach i kabaretach lite-
rackich rodzit sie czar
miedzywojennej War-
szawy. Dziatatjuz styn-
ny teatrzyk Qui pro
Quo, w 1920 roku auto-
rytetami literackimi byli

chodzito tylko do zbiorowych pa-
triotycznych uniesien, na murach
miasta pojawialy sie plakaty:
rozkazy, manifesty, odezwy.
Wszystko sie zmienito wtedy,
gdy w maju Wojsko Polskie za-
czeto sie cofaC przed bolszewi-
kami, a w sierpniu, gdy wrég byt
juz niemal u bram stolicy, miasto
radykalnie sie zmienito. Warsza-
wa byla tylekro¢ okupowana, ze
grozace jej teraz niebezpieczeh-
stwo nie wywolywato juz u niej
paniki. Warszawa bronita sie na
froncie i opancerzata psychicz-
nie. Kilka dni p6zniej Nowym
Swiatem przemaszerowali czer-
wonoarmisci - tym razem jako
jency. Zwyciestwo nad bolszewi-
kami uratowalo Warszawe i Pol-
ske przed katastrofg.

(Fotiopra¢, na kanwie artykutu ,Sto lat
temu w Warszawie”, piéra Jerzego S. Ma-
jewskiego, GW z 3.01.20, s. 11)

Stefan Zeromski i Wta- Ruch uliczny w przedwojennej Warszawie

dystaw Reymont. Dzia-
tata juz stynna kawiar-
nia Ziemianska przy uli-
cy Mazowieckiej 20, ale
miejscem, w ktdrym bi-
to serce 6éwczesnej in-
telektualnej i artystycz-
nej Warszawy byila
Kresowa przy Nowym
Swiecie. Przychodzili
tu malarze, rzezbiarze,
pisarze, poeci, a wiec
cata ,Smietanka” arty-
styczna.

W pierwszej poto-
wie 1920 roku wojna to-

czyla sie daleko od Kawiarnia Kresy przy warszawskim Nowym Swiecie
Warszawy. Czasami do- w wiosenne dni 1920 roku
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Muzealnictwo

Zielone Sklepienie opustoszato

Drezno. Ta kradziez (dokona-
na 25 listopada 2019 r.) przej-
dzie do historii jako rabunek stu-
lecia, jak nazwano zuchwale
wiamanie do jednego z najstyn-
niejszych skarbcow na swiecie,
czyli drezdenskiego Grunes
Gewolbe, pomieszczenia zwa-
nego Zielonym Sklepieniem
w tamtejszym zamku saskich
elektoréw. Media szacujg liczbe
skradzionych klejnotéow, pocho-
dzacych z poczagtku XVIII wieku,
wykonanych ze ziota, brylan-
téw, szmaragdow na okoto 100
sztuk, a ich wartos¢ mniej wie-
cej na miliard euro. | nie jest
to przesadzona kwota, biorgc
pod uwage wartos¢ brylantéw
0 takim szlachetnym cieciu
loprawie. Wartos¢ artystyczna
i historyczna jest za$ nie do
oszacowania. W$rod skradzio-
nych skarb6w znalazta sie m.in.
przypinka wykonana z ponad
100 brylantéw, epolet, gdzie
brylantow byto 230. Najbardziej
niezwyklym tupem wydaje sie
jednak paradna szpada o reko-
jesci wysadzanej 9 duzymi i 770
mniejszymi brylantami. Ztodzie-
je zabrali takze damskie ozdo-
by, m.in. broszke w ksztaltcie ko-
kardy, wysadzang ponad 660
diamentami.

Warto w tym miejscu dodac,
ze okradziono nie tylko Sakso-
nie ijej mieszkancoéw. Klejnoty,
ktore staly sie tupem zlodziei to,
przynajmniej w czesci, takze
kulturowe i historyczne dziedzic-
two Polski. August Il Mocny, kto-
ry zgromadzit lwig czes¢ kolek-
cji, ijego syn August Ill byli nie
tylko saskimi elektorami, ale
i polskimi krélami. Ito w znacz-
nej mierze z Polski czerpali
srodki na zakup owych cudéw
sztuki jubilerskiej, a niektére ze
skradzionych klejnotow wiazg
sie bezposrednio z historig na-
szego kraju.
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August Il Mocny (Wettin), ksigze elektor Saksonii

i krol Polski (1697-1706 i 1709-1733)

Wiadca baroku musiat blysz-
cze¢. W przenosni i dostow-
nie. Chodzito o ol$nienie pod-
danych i innych panujgcych,
pokazanie bogactwa, ktére zbu-
duje w ich oczach splendor da-
nego monarchy. Nic dziwnego,
ze podczas pierwszego spotka-
nia z przysztymi poddanymi,
czyli przedstawicielami pols-
kiej szlachty, do ktérego doszto
w Tarnowskich Gorach w lip-
cu 1697 r., August Il zalozyit
brylantowy ,garnitur”, ktérego
czesci padly tupem ztodziei
podczas kradziezy w Dreznie.
Sktadaly sie nan brylanto-
we klamry na buty, ostrogi,
sprzgczki podwigzek, 54 bry-
lantowe guziki, tylez brylanto-
wych otoczek na guziki, takiez
przypinki do wtosoéw i kapelu-
sza, zawieszki, ordery, laska
spacerowa iszpada o rekojesci
i pochwie wysadzanej tymi naj-
cenniejszymi z kamieni szla-
chetnych. Wtedy w skfad ,garni-
turu” nie wchodzily jednak jesz-
cze dwa przepiekne elemen-
ty, ktore, niestety, zostaly tez

teraz skradzione. Cho-
dzi o Gwiazde Orderu
Orta Biatego i klejnot
tegoz orderu zawie-
szany na biekitnej
szarfie przepasujgcej
tors wiadcy.

To symbole najstar-
szego polskiego od-
znaczenia ustanowio-
nego wtasnie przez
Augusta Il 1 listopada
1705 r. na zamku w Ty-
kocinie. August Il wre-
czajgc to odznaczenie
(taki zwyczaj do tego
czasu w Rzeczypos-
politej nie byt prak-
tykowany) chciat na-
grodzi¢ zwolennikéw
badz pozyska¢ no-
wych. Gwiazda i orzet
na klejnocie skrzyty sie diamen-
tami, a kontur krzyza maltan-
skiego zarysowany byt rzedem
rubinébw. W centrum oémiora-
miennej gwiazdy znajdowat sie
za$ 20-karatowy diament.

August Il postanowit ol$nié
osoby, nie tylko zwigzane
z dworem, udostepniajgc do
oglagdania owe jubilerskie cuda.
Kazat wiec w latach 1723-29
przebudowa¢ dawny skarbiec
elektorow saskich z 1550 r., po-
wiekszy¢ o dodatkowe komna-
ty swego drezdenskiego zam-
ku Residenzschlop i catos¢
przeznaczy¢ na ,izbe cuddéw”.
Mialy w niej by¢é wystawione
wszystkie klejnoty nalezagce
do dynastii Wettynéw. Zeby
wyrézni¢ pomieszczenia skarb-
ca, August Il nakazal poma-
lowac sklepienia komnat farbg
w kolorze malachitu. Stad tez
do tych pokoi przylgneta naz-
wa .Zielone Sklepienie”.
(Opraé, na podst. strony inter-
net. Brylantowy garnitur kréla
i inne polskie tropy skradzione-
go skarbu).



Kultura

Rok 2019 byt Rokiem Moniuszkowskim, poswieconym pre-
zentacji muzycznych dziet najwybitniejszego kompozytora
polskiego romantyzmu, jakim byt niewatpliwie Stanistaw Mo-
niuszko. W ten sposoéb obchodziliSmy 200. rocznice urodzin
tego Artysty (ur. 5 maja 1819 r. w Ubielu, zm. 4 czerwca 1872 r.
w Warszawie), ktérego dzietem sg m.in. takie opery, jak: Halka,
Straszny dwor, Hrabina oraz wiele innych kompozycji.

Stynna ,Ha

.,Halka” - polska opera naro-
dowa z muzyka Stanistawa Mo-
niuszki do libretta Witodzimie-
rza Wolskiego skomponowana
zostata w dwoch wersjach:
dwuaktowej i - czesciej wyko-
nywanej - czteroaktowej. Naj-
bardziej znane utwory z tej ope-
ry to: mazur z | aktu i stynna
aria Jontka z IV aktu: ,Szumig
jodly na gér szczycie”. Mo-
niuszko tworzyt muzyke nace-
chowang ,narodowo”, wplata-
jac elementy folkloru polskiego
(melodie i tance ludowe) oraz
wykorzystujgc utwory polskich
poetéw (Jana Kochanowskie-
go, Adama Mickiewicza). ,Hal-
ka” to dramat uwiedzionej mio-
dziutkiej goralki w scenerii daw-
nej szlacheckiej Polski u pod-
néza gor. Premiera wersji dwu-
aktowej odbyta sie w 1849 ro-
ku, a wersji czteroaktowej
w 1858 roku. Jak dotgd, podzi-
wialismy na scenach opero-
wych piekng polskg scenerie,
szlacheckie kontusze, ubiory
pan z dawnych wiekéw i na-
szych polskich gérali. | tak
na pewno widziat swg opere
sam jej kompozytor.

Minely lata. Wszystko sie
zmienia i ,Halka” tez sie zmie-
nita, zwtaszcza w grudniu 2019
roku. W inscenizacji ,Halki”
w Theater an der Wien nie ma
nic, co od ponad 150 lat kojarzy
sie nam z tym dzietem. Nie ma
goralskich strojow i kontuszy,
brak mazura, patacu Stolnika
i wiejskiego kosciotka. Brak na-
wet gor na horyzoncie. Wieden-

»Halka” St. Moniuszki na wiedenskiej scenie.

ski spektakl prezentuje ,Halke”
inaczej. Akcja toczy sie w la-
tach 70. XX wieku, w gierkow-
skim PRL-u ($wiadczg o tym
kostiumy z tamtych lat). Ale po-
kazane zdarzenia trzymajg wi-
dzéw w napieciu od pierwsze]
chwili. Mariuszowi Trelinskiemu,
ktory zaprezentowat ,Halke”
na wiedenskiej scenie udata sie
jednak sztuka najtrudniejsza:
zdjgwszy caty bagaz tradyciji,
pokazat ponadczasowe emo-
cje, tragedie, prawdziwy ludzki
dramat, ktéry moze sie roze-
grac¢ zawsze iwszedzie. Spek-
takl Mariusza Trelinskiego nie
jest wylgcznie opowiesciag
0 nieszczesliwe] goralskiej
dziewczynie. Ma troje bohate-
row: Halke, Janusza i Jontka.
Janusz, a nie Halka, jest tu naj-

wazniejszy. Wszystko, co sie
wydarzyto oglgdamy z perspek-
tywy Janusza.

Jak czytamy w Korespon-
dencji z Wiednia p. Jacka Mar-
czynskiego (Rz. z 17. 12. 19)
~Wszyscy bohaterowie przeby-
wajagw jednym miejscu-w ho-
telu w Zakopanem. (...) Zda-
rzenia przenoszg sie nieustan-

ka” Stanistawa Moniuszki zaprezentowana Inacze)

Fot. Danuta Matloch (Internet)

nie z eleganckich pokoi i sali
bankietowej na zaplecze, gdzie
zyje i pracuje hotelowa stuz-
ba~...) Jontka, ktérego gra
znakomity Piotr Beczala, rezy-
ser zamienit w kelnera z hote-
lowej restauracji, Halka zas$ jest
pokojowka”.

Spektakl na wiedenskiej sce-
nie spotkat sie z aplauzem pu-
blicznosci, ktéra obdarzyta wy-
konawcow gromkimi brawami.
W Warszawie na scenie Opery
Narodowej mozna bedzie ogla-
da¢ nowg,Halke”juz od 11 lute-
go 2020 roku. Jak nowa ,Halka”
spodoba sie rodzimej publicz-
nosci? To sie dopiero okaze.
(Notabene, czy ta nowa insce-
nizacja nie przypomina troszke
basni Andersena ,Nowe szaty
cesarza”?).
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Zdrowie i my

Zyczac stu lat zycia w zdrowiu

Na koniec 2018 roku zyto w Polsce 1900 oso6b, ktére razem
z emeryturg pobieraly specjalne swiadczenia wyptacane tym,

ktorzy ukonczyli sto lat zycia. Jak podaje ZUS najwiecej stulet-
nich jubilatbw mieszka w wojewddztwie mazowieckim, a naj-

mniej - w opolskim. Najstarsza kobieta miata ukonczone 112
lat i mieszkata na Slasku, natomiast najstarszy mezczyzna - 111

lat i pochodzit z wojewd6dztwa dolnoslgskiego. Najwiecej Swiad-
czen honorowych z tytutu ukonczenia 100 lat wyptacity oddzia-

ty ZUS w Gdansku i w Warszawie, najmniej - w Legnicy i Pile.
Nasuwa sie tu pytanie: Jak dozy¢ tak sedziwego wieku?

Setne urodziny Sedziwej Jubilatki z Gorlic

Okazuje sie, ze kluczowy dla
dlugowiecznosci jest ruch - cho-
dzi tu jednak o styl zycia wymu-
szajacy codzienny ruch. Wazna
jest takze psychika. Starsze
osoby muszg miec cel, by zy¢
jak najdtuzej, a takze porcje co-
dziennego relaksu (np. popotu-
dniowa drzemka). Naukowcy
przeanalizowali styl odzywiania
sie sedziwych jubilatow w roz-
nych czesciach Swiata i okazalo
sie, ze seniorzy z grupy ,wieko-
wych”jedli malo miesa, pili kozie
mleko, lubili orzechy. Liczylo sie
tez to, ile sie je. Nie nalezy sie
przejada¢, trzeba jes¢ 80 proc.
tego, co by mozna byto zjes¢.

Spoteczenstwo polskie sie
starzeje. Obecnie indeks staro-
Sci wynosi w naszym kraju 115,
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(Fot. internet)

Cco oznacza, ze na 100 dzieci
w wieku 0-14 lat przypada 115
os6b w wieku 65 lat i wiecej.
Okazuje sie tez, ze niemal co
druga osoba w podesziym wie-
ku, nie podejmuje zadnej aktyw-
nosci fizycznej - nawet space-
row. Wiekszos¢ oséb po 60. ro-
ku zycia uwaza, ze wiek jest
gtbwnag przeszkodgw aktywnym
spedzaniu zycia. Po prostu - se-
niorzy boja sie ruchu! Takie bted-
ne podejsScie do ruchu niestety
wptywa niekorzystnie na zdro-
wie i dtugos¢é zycia. Niedobor
ruchu to czwarta przyczyna zgo-
now na swiecie!

Polacy uwielbiajg siedzie¢.
W naszym spoteczenstwie
wcigz panuje btedne przekona-
nie, ze sport to domena ludzi

miodych. Tymczasem seniorzy,
jak wszyscy dorosli, powinni
w ciggu tygodnia podejmowac
150 minut aerobowego wysitku
fizycznego o umiarkowanym na-
tezeniu lub 75 minut aktywnosci
0 duzej intensywnosci. Wazne
sg réwniez ¢wiczenia wzmac-
niajgce miesnie - wykonywane
przynajmniej dwa razy w tygo-
dniu. Wedlug badania, im star-
sza jest osoba, tym bardziej
zwieksza sie prawdopodobien-
stwo, ze bedzie mniej aktywna.
A przeciez regularna aktywnos$¢
fizyczna jest w kazdym wieku
niezbedna dla zachowania zdro-
wia i dobrej sprawnosci. Ruchu
nie moze brakowa¢ osobom
starszym i przewlekle chorym,
gdyz aktywnos¢ fizyczna spo-
walnia rozwéj miazdzycy, redu-
kuje ryzyko choroby wienicowej
oraz liczbe zdarzen sercowo-na-
czyniowych, zmniejsza ryzyko
udaru mdzgu, rozwoju nadci-
Snienia tetniczego, poprawia
profil iipidowy, zwieksza wrazli-
wos¢ na insuling, zmniejsza ry-
zyko cukrzycy typu 2 oraz ze-
spotu metabolicznego. Regular-
ny wysitek fizyczny zmniejsza
takze ryzyko wystgpienia choréb
nowotworowych (rak okreznicy,
rak piersi). Nie tylko poprawia
sylwetke, lecz takze wplywa
na gestos¢ kosci, jest tez sku-
tecznym lekiem przeciwdziata-
jacym starzeniu sie, a wiec od-
miadzajgcym. Regularny ruch
nie tylko przeciwdziata ryzyku
niepetnosprawnosci w pode-
sztym wieku, lecz takze przyczy-
nia sie do lepszej pracy mozgu,
poprawia funkcje poznawczg
ltagodzi objawy depresiji.
Zyczymy wszystkim diugiego,
pieknego zycia i zachecamy do
¢wiczen!
(Opra¢, na podstawie informacji
Rz. Zdrowie seniora, 22.11.19)



WIOSNA - nadzieja na nowe zycie.

Na Zwiastowanie -
przybywaj bocianie!

W tradycji polskiej znakiem
rozpoczynajacej sie wiosny od
zawsze byty bociany, ktore
w Swieto Zwiastowania (25
marca) powracajg z cieptych
krajow, zgodnie z ludowym po-
rzekadtem. W Polsce widuje sie
je czasami juz na poczatku
marca. Wiekszos¢ ptakéw przy-
latuje po6zniej - zwykle w poto-
wie kwietnia, a czasem nawet
na poczatku maja. Bociany
darzono u nas szacunkiem,
a w symbolice chrzescijanskiej
tgczono je z takimi cechami, jak:
czujnos$é, rozwaga, szczescie,
ptodnos$¢, wiernos¢. Ten, kto
zobaczyt pierwszego bociana
w locie, miat zapewnione
szczescie na reszte roku. Jesli
w gospodarstwie byto gniazdo
bocianie, dla domu byt to znak
szczescia, a rodzinie wiodto sie
w zyciu. Wyrzgdzenie krzywdy
bocianowi, tak jak i innym pta-
kom, grozito srogg karg - dole-
gliwosciami, chorobg. Wierzo-
no, ze zaraz po Zwiastowaniu
i pojawieniu sie bocianéw na-
stanie ciepta, prawdziwie wio-
senna pogoda. A pierwsze, wio-
senne pioruny byly znakiem, ze
sity ciemnosci i chaosu zostaly
pokonane, wrocily na swoje
miejsce, a ziemia budzita sie
do zycia, ,otwierajgc sie” na
przyjecie roslin.

Marzanna, gaik, maik

Wczesng wiosng (w czwartg
niedziele Wielkiego Postu, zwa-
ng Bialg, Czarng albo Smiert-
ng) na wsiach miat miejsce
zwyczaj palenia lub topienia
Marzanny, zwanej takze more-

na, marzanikiem, $miercig,
Smierzteckg, Smiertkg, Smier-
cichg. Byla to stomiana kukta
uosabiajgca zime, choroby,
Smierc i zto. Wsréd ogdlnej ra-
dosci, przy akompaniamencie
muzyki, piesni, wesotych okrzy-
kow itrzaskania z batéw, koro-
wodem wyprowadzano jg poza
granice wsi, i tam topiono lub
palono. Od XIX w. zwyczaj ten
stat sie zabawg, gtéwnie dzieci
i miodziezy. Wspotczesnie jest
taczony z poczatkiem kalenda-
rzowej wiosny, tj. 21 marca, kie-
dy to uczniowie topigc Marzan-
ne, wrzucajg wraz z nig do wo-
dy szkolne niedole. Jest to tzw.
dzien wagarowicza.

Po utopieniu Marzanny przy-
chodzita kolej na wywotlywanie
wiosny poprzez wniesienie do
wsi zielonego gaika - maika
(Slask) zwanego takze latem,
nowym latkiem (Wielkopolska),
lateczkiem lub latoroskiem. By-
ta to gatgZz sosny lub Swierku,

pieknie przystrojona wstazkami
i ozdobami z papieru, wydmusz-
kami jaj i innymi dekoracjami.
Gaik byt symbolem wiosny -
wedrowano z nim od chaty do
chaty z radosnym Spiewem
i okrzykiem: Mor ze wsi, nowe
latko do wsi! Za wniesienie gaika,
czyli wprowadzenie wiosny do
wsi, dziewczeta otrzymywaly
od gospodyn jajka, kawaiki plac-
ka lub obwarzanki, a takze nie-
wielkie datki pieniezne.

Na Slgsku Cieszyriskim ob-
rzed gaika odbywat sie po raz
drugi w Poniedziatek Wielka-
nocny i byt powtorzeniem wcze-
Sniejszej ceremonii. Na Ziemi
Opoczynskiej w tym dniu cho-
dzili chtopcy po dyngusie nio-
sac ze sobg gaik - Swierk me-
trowej wysokosci lub kule azu-
rowg wykonang z gietych lesz-
czynowych pretéw i przystrojo-
nych wstgzeczkami, z krzyzem
na szczycie i duzym czerwo-
nym jabtkiem w Srodku.
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Malarstwo

Cudowny dotyk Boga

»Stworzenie Adama” - dzieto wloskiego
mistrza okresu renesansu Michala Aniota
Buonarottiego (XVI w). Wszystkie freski w Ka-
plicy Sykstynskiej w Bazylice sw. Piotra w Waty-
kanie zostaly wykonane przez Michata Aniota
na polecenie papieza Juliusza Il. Przedstawiajg
sceny ze Starego Testamentu, nawigzujac do 6w-
czesnych trendéw w sztuce (antropocentryzm).'

Prezentowany przez nas fresk ,Stworzenie
Adama”, ukonczony ok. 1511 roku, przedstawia
scene stworzenia cziowieka. Po prawej stronie
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widac¢ Boga otoczonego aniotami. Bog-Ojciec wy-
cigga reke w strone Adama, ktéry rowniez podno-
si dlon do Pana Boga, stykajac sie z Bogiem pal-
cami.

Mowi sie, ze nikomu dotgd nie udato sie nawet
w czesci wyrazi¢ tak wielkiej tajemnicy stworze-
nia z takag prostota i mocg. Michat Aniot dokonat
jednego z najwiekszych cudow w sztuce. Sprawit,
ze dotyk Boskiej reki stat sie centralnym punktem
obrazu, atatwosc i sita tego gestu stworzenia po-
zwala nam zrozumiec¢ idee Wszechmocy.



