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NASZA OKLADKA

,Odpoczynek podczas ucieczki do Egiptu” —obraz niderlandzkiego maiarza Gerar-
da Davida z roku 1502 -1508, znajdujgcy sie w National Gallery of Art.

W apokryficznej opowiesci
0 ucieczce Swietej Rodziny do
Egiptu czytamy: Po trzech dniach
takiego podrézowania Maryja po-
czuta zmeczenie od nhadmiaru za-
ru pustyni. Widzac palme powie-
dziata do J6zefa: Odpoczne nie-
co podjej cieniem. J6zef z pos-
piechem zawiézt Jg pod palme
lpomégt zejs¢ z osta. Kiedy Ma-
ryja spoczeta pod drzewem przy-
gladajac sie lisciom palmy, spo-
strzegta wiele owocéw i powie-
dziata do J6zefa: Chciatabym, je -
$li to mozliwe, pokosztowaé owo-
cow tej palmy (PsMt 20).

Artysta zaczerpnat temat obra-
zu z dwoch watkdw tej opowiesci.
Na pierwszym planie w sposéb
tradycyjny przedstawit Najswiet-
szg Panne ubrangw bitekitngsza-
te i trzymajgca na kolanach Dzie-
cigtko. Jezus trzyma w raczce kis¢
winogron, a Maryja delikatnie ob-
rywa grona. Ten motyw, cho¢ nie
opisany w apokryfach, nawigzuje
do prawdziwego krzewu winnego
- czyli do Chrystusa. W srednio-
wiecznej ikonografii Chrystus
okreslany byt wiasnie jako Boska
Winorosl, ktéra wzrastata w sSwie-
tej Winnicy (Maryi Panny).
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Po prawej stronie obrazu wi-
dzimy sw. Jozefa zdejmujgcego
owoce z drzewa. Wedlug Ewan-
gelii, drzewo palmowe na rozkaz
Malutkiego Jezusa pochylito sie,
aby mozna bylo tatwiej zbieraé
z niego owoce. Ten wiasnie frag-
ment malarz zastgpit realistyczng
scena.

.0dpoczynek podczas uciecz-
ki do Egiptu” jest jedng z ostat-
nich prac Gerarda Davida. Jego
pejzaz z pogodng polang lesng
i polami tworzy spokojny, stono-

wany nastrdj prawdziwego odpo-
czynku Swietej Rodziny na tonie
natury.

Inny obraz o tej samej nazwie
,»Odpoczynek w czasie uciecz-
ki do Egiptu” namalowat tez
stynny malarz Caravaggio
w 1597 roku. Byt to bowiem po-
pularny wsréd malarzy motyw,
chetnie wykorzystywany przez ar-
tystéw renesansu i baroku Obraz
Caravaggia zawiera jednak inno-
wacyjny element ikonograficzny
W postaci aniota stojgcego w cen-
trum obrazu tylem do widza igra-
jacego na skrzypcach. Jego wy-
smukla posta¢ dzieli obraz na
dwie czesci. W ciemniejszej cze-
Sci widzimy czuwajgcego sw. JO-
zefa, w jasniejszej zas - Matke
Bozg $pigcgwraz z Dziecigtkiem.
Calos¢ obrazu utrzymana jest
w lirycznym i intymnym nastroju,
typowym dla 6wczesnej ludowej
religijnosci. Wyjasnienie obecno-
Sci aniota nie jest proste. Najbliz-
sze prawdy, by¢ moze, jest
stwierdzenie wspotczesnego do-
minikanina Pawta Krupy, ze ,Sce-
na, ktora rozgrywa sie miedzy Sw.
Jozefem i aniotem to przeciez ar-
tystyczny skrét prawdy o wspot-
dziataniu Boga i cztowieka”.

Jak twierdzg znawcy symboliki
w malarstwie, przedstawienie Spig-
cej Matki Bozej trzymajacej w ra-
mionach Dziecie, odnosi sie do
fragmentu ,Piesni nad piesniami”:
Ja $pie, lecz serce me czuwa”.

(Opraé. Wikipedia)



2 lutego, czterdziestego dnia po narodzeniu Chrystusa, Kosciot
katolicki obchodzi swieto Ofiarowania Panskiego. Czyni to na pa-
migtke ofiarowania przez NajSwietszg Panne Maryje i J6zefa ma-
tego Jezusa w Swiatyni jerozolimskiej.

Swieto Ofiarowania Panskiego

Wedlug Ewangelii $w. tukasza
(kk 2, 22-38), zgodnie z nakazami
prawa, kazdy pierworodny chto-
piec miat by¢ w Swigtyni ofiarowa-
ny Bogu. Z obrzedem ofiarowania
i wykupu pierworodnego syna ta-
czyla sie ceremonia oczyszczenia
matki dziecka. Z tej okazji matka
byta zobowigzana zlozy¢ ofiare.
Jezeli byta bogata - z baranka; je-
zeli uboga - z dwu synogarlic lub
gotebi. Maryi i J6zefa nie stac¢ by-
to na baranka, co Swiadczy o ich
przynaleznosci do ludzi ubogich.

Pamiatke tego dnia Koscioét ob-
chodzitjuz w IV wieku, przywotu-
jac postac starca Symeona, kto-
ry w Dziecieciu rozpoznat diugo
oczekiwanego Zbawiciela. Sy-
meon, ktory wzigtw ramiona sze-
Sciotygodniowego Jezusa (bo
zgodnie z Prawem Mojzeszowym
oczyszczenie kobiety po urodze-
niu syna trwato 40 dni), wypowie-
dziat prorocze stowa, nazywajac
Jezusa ,,Swiattem na oswie-
cenie pogan i na chwate ludu
Izraela” (Lk 2, 32).

Wedlug przekazéw, juz w V wie-
ku w Rzymie odbywaly sie proce-
sje wiernych z zapalonymi Swie-
cami. Natomiastw X wieku pojawit
sie obrzed poswiecania $wiec, kto-
rych ptomiert miat symbolizowac
Chrystusa - Swiatlo$é $wiata,
Pana Wszechmocnego, ktory
ucisza burze, nawatnice i sprawu-
je wtadze nad prawami natury.

W tradycji polskiej ten dzien
potocznie nazywany jest Swie-
tem Matki Bozej Gromnicznej.
W tym dniu we wszystkich ko-
sciotach podczas nabozenstw
Swieci sie gromnice - grube, wo-
skowe Swiece z profitkg (okapni-
kiem, bedacym jednoczesnie
ozdobag Swiecy), najczesciej przy-
brane zielong gatazka i wstg-
zeczkami. Podczas Mszy Sw.
Swiece te trzymano zapalone,
aw drodze powrotnej starano sie

Ofiarowanie Jezusa (Wikipedia)

z tym poswieconym ogniem do-
niesc je do domu. Tam gospodarz
btogostawit nimi dobytek, a dy-
mem robit krzyzyk nad drzwiami
i oknami, modlgc sie o ochrone
przed wszelkimi niebezpieczen-
stwami. Zapalenie od Swiecy do-
mowego ognia miato zapewnié
zgode, mitos¢ i wszelkg pomysl-
nos¢ w rodzinie.

Gromnica palita sie przed obra-
zem Matki Bozej w kazde maryj-
ne Swieto. Podczas burz stawia-
no ja w oknie wierzgc, ze uchro-
ni dom przed gromami (od sto-
wa ,grom” pochodzi jej polska
nazwa). Wierzono w lecznicze
wihasciwosci gromnicy, ktorej
ptomien lub dym miat
chroni¢ przed bdlem gar-
dla. Gromnica towarzy-
szyfa tez konajgcym w ich
ostatniej drodze. Umiera-
jacym dawano gromnice
do reki, gdyz wierzono
w dziatanie Matki Bozej
Gromnicznej, ulatwiajgcej
przejscie do nowego zy-
cia. Gromnica chronita
takze przed kleskami na-

turalnymi, przed dzikimi zwierze-
tami, takimi jak wilki.

Swieto Matki Bozej Gromnicz-
nej kornczyto okres bozonarodze-

niowy, tego dnia ostatni raz $pie-
wano koledy. Jestto czas przeto-
mu, nie tylko religijnego (zblizat
sie Wielki Post), ale takze w ka-
lendarzu agrarnym. Jak mowito
przystowie: ,Gromnica - zimy po-
towica”. Chociaz luty bytjeszcze
z reguly mroznym i $nieznym
miesigcem, to juz zapowiadano
zblizajagca sie pomalu wiosne.
Na Pomorzu mawiano, ze na
Gromniczng musi pierwszy raz
zaspiewac¢ skowronek, chocby
miat zging¢ od silnego mrozu.
W Swieto Matki Bozej Gromnicz-
nej prognozowano takze pogode
na rozpoczety niedawno nowy
rok. Mawiano:

Gdy z gromnicy w koSciele ciecze,

Zimajeszcze sie powlecze.

Gdy w Gromnice mréz,

bedzie duzo zb6z.

Gdy na Gromniczng rozstaje
rzadkie beda urodzaje.

Gdy stonce swieci na Gromnice,
to przyjdg wieksze mrozy i Sniezyce.
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W dzien Maryi Gromnicznej

Na Gromniczngjestprzesliczna sanna.
Przelata lasami z archaniotami Matyja Panna
Juz gromnice - wilcze Swiece w chaszczach.
Podroznych isanie Maryja ostania

Niebieskim ptaszczem.
Po ogien Twoj Swiecony

Wiszacy nad woskiem gromnic,
Przez las kolacy i wyjace wilki

Ide bez wszelkiej obrony (...)

(Kazimiera lHakowiczéwna, 1892- 1983)

Ludowy obraz przedstawiajagcy Matke Boska

Gromnicza

Wréémy do zwyczaju
zapalania gromnic!

.Kazdy znak, ktéry przypomi-
na nam o Bogu, Jego obecnosci,
dziataniu w naszym zyciu, jest
potrzebny. Zapalona w oknie
gromnica wskazuje podréznym
droge do bezpiecznego, katolic-
kiego domu, gdzie mogaznalez¢
schronienie podczas burzy czy
nawalnicy. Jest takze Swiadec-
twem poboznosci, tak bardzo po-
trzebnym Swiadectwem, ktére
oczywiscie musi by¢ podparte
szczerg modlitwg i zaufaniem, ze
wstawiennictwo Maryi u Jej Syna
zapewni opieke nam, grzeszni-
kom, pielgrzymom tej ziemi, kto-
rzy blagdzg w mrokach grzechu
i potrzebujg prawdziwego Swia-
tta, by odnalez¢ droge do Boga.
Nie wstydZmy sie wiec naszej
polskiej tradycji, zwyczajéw na-
szych dziadéw, w ktérych wyra-

4 rodzina

zala sie od wiekow tra-
dycyjna, polska wiara.
Niech w rekach umiera-
jacych i w naszych
oknach podczas burz
palg sie gromnice, by
strzegta nas Ta, ktéra
nigdy nie opuszcza
swoich dzieci - Bogu-
rodzica Dziewica Ma-
ryja”. (strona internet.
PCh. 24. pl)

Polscy malarze cze-
sto przedstawiali Mat-
ke Boska Gromniczng
W zimowym, rodzimym pejzazu,
jak zgodnie z legendg- idzie no-
ca, przez os$niezone pola i mie-
dze, pilnuje ozimin, aby nie wy-
marzly w lutowych mrozach iza-
wiejach, jak Swiecac gromnicag
pomaga znalez¢ w ciemnosci
droge zbigkanym wedrowcom
i doglada ludzkich obejs¢, chro-
nigc je przed wilkami. Piotr Sta-
chiewicz (1858 - 1938) namalo-
wat wspanialy obraz, na ktérym
Matka Boza trzyma gromnice
i odpedza nig idgce ku ludzkim
siedzibom wilki. Ubrana jest
w biatg szate, a na glowe i na ra-
miona ma narzucong chuste.

* Kk K

Gromnice musialy by¢ wyko-
nane tylko z wosku pszczelego,
poniewaz pszczoly uwazane by-
ty za wyjatkowe owady, ,zrodzo-
ne z ran Chrystusa”. Jeszcze

Matka Boska Gromniczna, Zygmunt
Narkiewicz

do Il wojny Swiatowej w wielu
miejscowosciach istniat zwyczaj
Jlania swiatta”. Gromnice wyra-
biano przy uzyciu drewnianego
kota wozu z whitymi gwozdziami.
Kofo podwieszano tak, aby moz-
na bylo nim porusza¢. Na gwoz-
dziach wieszano knoty i polewa-
no je gorgcym woskiem, pod-
grzewanym na miedzianej patel-
ni. Odlewanie swiec trwalo okoto
trzech godzin, w tym czasie nale-
zato obracac¢ kotem, aby wosk
réwnomiernie splywat.



Katedra PNKK pw. Sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika
w Scranton, Pa. Organizatorem i pierwszym proboszczem
w latach 1897 - 1949 byt Biskup Franciszek Hodur (1866
- 1953). W Scranton, w mauzoleum, spoczetly doczesne
Szczatki Organizatora PNKK $p. Biskupa Franciszka Hodu-
ra - Obroncy Polskiego Ludu na emigraciji

Z prac Biskupa
Wiktora Wysoczanskiego

W dniu 16 lutego 2020 roku przypada 67. rocz-
nica $mierci Sp. Biskupa Franciszka Hodura
- Organizatora Polskiego Narodowego Koscio-
fa Katolickiego w USA, Kanadzie i Polsce. Z tej
okazji prezentujemy na str. 8 -9 naszego czaso-
pisma artykut nadestany z USA, z ktérego nasi
Czytelnicy moga sie dowiedzie¢ o wspoicze-
snym zyciu PNKK w USA; KosSciota kontynuujg-
cego i pielegnujacego wielkg spuscizne Wiel-
kiego Polaka. (Red.)

My za$ powracamy do publikacji 7. juz odcinka

W trosce
0 zachowanie polskosci

Biskup Franciszek Hodur wprowadzajgc
w 1901 roku jezyk polski do liturgii, nazwat go
skarbem, najpiekniejszym jezykiem w catej Sto-
wianszczyznie. Zgodnie z utrwalonym w PNKK
przekonaniem, Biskup F. Hodur mia} odprawic
pierwszg Msze Sw. w jezyku polskim w uroczy-
stos¢ Bozego Narodzenia 24 grudnia 1900 roku
w Scranton. Tymczasem w ,,Strazy” z 21 grud-
nia 1902 roku, nr 52 (w odezwie ,,Do Polskiego
Ludu w Stanach Zjednoczonych”) czytamy:
»W uroczystos¢ Bozego Narodzenia odprawie
w Koéciele Sw. Stanistawa w Scranton, Pa.,
0 godz. (...) p6t do jedenastej Msze Sw. w jezy-
ku polskim. | czynie to z dwu powodow: naj-
pierw z powoddw religijnej natury, a po drugie
ze wzgledéw narodowych. (Tekst odezwy prze-
drukowano w: Prace i pisma ksiedza biskupa
Franciszka Hodura..., s. 55 - 59.).

Ten gteboki szacunek dla jezyka polskiego
znalazt swe odbicie takze w Konstytucji PNKK
oraz w Jedenastu Wielkich Zasadach, co mia-
to woéwczas znaczenie prestizowe, podnosito
wartosc¢ jezyka w oczach emigrantéw. ,,\Wszak-
zesmy dzisiaj - pisat Biskup Franciszek Hodur
- najbiedniejsi z pomiedzy ludoéw, itylko jezyk
zdobi nas przed Swiatem itgczy wszystkich sy-
néw Polski w jeden zywy naréd, niechze wiec
lud podzwignie ten skarb drogi i pozwoli, ze my
go wyniesiem na tron krolewski i zabrzmi jego
dzwiekami modlitwa Ofiary Swietej, pie$h bo-
lu i smutku, ale takze nadziei i triumfu zara-
zem. Nieprzyjaciele nasi chca wydrze¢ nam
mowe ojczystg, wiec my umitowawszy jg - tem-
bardziej, ze wzgardzona i przesladowana -

uczynimy ja posrednikiem miedzy narodem
1Bogiem” (...).
(cdn.)
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Zapusty - karnawat 1 koniec karnawatu

Zapusty - tak w dawnej Polsce nazywano kar-
nawat - byt to czas hucznych zabaw trwajacych
od Nowego Roku lub Swieta Trzech Kréli do Sro-
dy Popielcowej. Niektérzy badacze zawezaja te
nazwe do ostatniego tygodnia przed Popielcem,
a nawet do ostatnich trzech dni intensywnej zaba-

wy, zwanych takze miesopustem. Staropolska na-
zwa ,miesopust” ozhacza ,pozegnhanie z miesem”
(opuszczenie miesa) przed nadchodzgcym po-
stem. Takie samo znaczenie ma w jezyku wioskim
stowo carnevale (mieso usuwac), od ktérego po-
chodzi stowo karnawat.

Wiadystaw Chmielinski (1911 - 1979)

Whpadliswa tu,

z hukiem, z krzykiem,
Z weseliskiem i kuligiem,
Lecz na radosé
smutek godzi,
Wstepna Sroda

juz nadchodzi.
Powiedzie¢ tam
Wstepnej Srodzie
Niech poczeka

na zagrodzie!

(Wincenty Pol,
Ostatnia piesn kuligu)
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Do ulubionych karnawatowych
rozrywek szlachty nalezaty kuligi.
Ich barwny obraz pozostawit
Henryk Sienkiewicz w ,Potopie”:

.Kawalerowie chetnie skoczyli
sie ubiera¢ i wkrotce cztery pary
sani wiozto ochoczo miodziez
do Wodoktéw. Pan Kmicic sie-
dziat w pierwszych, bardzo
ozdobnych, ksztatt niedzwiedzia
srebrzystego majgcych. Ciggne-
ty je trzy katmuki zdobyczne
w pstrg uprzez przybrane, we
wstazki i piéra pawie, wedle mo-
dy w Smolenskiem, ktdra od dal-
szych sgsiadéw Smolenszczanie

przejeli. Powozit pachotek sie-
dzacy w szyi niedzwiedziej. Sa-
nie gnaly jak wicher. Dzien bytja-
sny, mrozny. Snieg migotat, jakby
kto nan iskry sypal; z biatych da-
chow chat podobnych do kup
Snieznych strzelaly wysokimi ko-
lumnami dymy rdézowe. Stada
wron polatywaly przed saniami
wsréd bezlistnych drzew przy-
droznych z krakaniem dono$nym
(...)- Drzewa, migotajac
w oczach, zdawaly sie uciekac
gdzies w tyt za sanie, a oni lecie-
li coraz predzej i predzej, jak gdy-
by rumaki skrzydta miaty”.



Popielec - poczatek Wielkiego Postu

Sroda Popielcowa (zwana tez Wstepna) to dzien,

ktory rozpoczyna w Kosciele katolickim okres

Wielkiego Postu. Siegajaca pierwszych wiekow
tradycja upamietnia czterdziestodniowy pobyt Jezusa na pusty-
ni. Czterdziesci postnych dni to takze odwotanie do czterdziesto-
letniej tutaczki Izraelitdw po ucieczce z Egiptu.

Symboliczne posypanie gtow
popiotem rozpoczyna czas poku-
ty, przygotowujacy wiernych do
godnego przezywahia najwaz-
niejszych swigt w Kosciele kato-
lickim - Wielkanocy, zwanej tez
Paschg, upamietniajgcej ukrzy-
zowanie 1 zmartwychwstanie
Chrystusa. Jest to Swieto rucho-
me, obchodzone w pierwsza nie-
dziele po pierwszej wiosennej
petni Ksiezyca (miedzy 22 marca
a 25 kwietnia). Wielki Post kon-
czy sie odprawiang w Wielki
Czwartek mszg Wieczerzy Pan-
skiej.

Sroda Popielcowa jako dzien
rozpoczynajagcy okres pokuty
przyjeta sie w VII w., kiedy to pa-
piez Urban Il wprowadzit ceremo-
nie posypywania gtéw popiotem.
Popiét w tradycji zydowsko-
-chrzescijanskiej miat przypomi-
na¢ o przemijaniu i utomnosci
ludzkiego zycia, oznaczat tez za-
lobe i bdl. Ale nie tylko. Popi6t to
takze znak oczyszczenia i zmar-
twychwstania. Obrzed posypy-
wania gtéw popiotem ma uswia-
domi¢ cztowiekowi przynajmniej
dwie sprawy: po pierwsze, prze-
mijanie zycia ludzkiego (z prochu
powstates$ i w proch sie obrocisz)
oraz potrzebe przemiany i nawro-
cenia do Boga (nawracajcie sie
i wierzcie w Ewangelie). Te dwie
kwestie stanowig istote dobrego
przezycia Wielkiego Postu, by
pbzniej z prawdziwie godng po-
stawg chrzescijanina przezy¢
uroczystosci paschalne.

Jako szczegblny dzieh w zyciu
Koéciota Sroda Popielcowa sta-
nowi dla chrzescijanina okres-
lona, pozytywna warto$¢ w du-
chowym odrodzeniu i powrocie
do Boga. Dlatego tez caly okres
Wielkiego Postu zacheca do re-

chowymi, przypada zwykle w po-
sepnej porze, ktéra jest przej-
sciem z martwoty zimowej do
wiosennego zycia. Zaiste trudno
bylo stosowniejsza wynalezé
chwile do nastrojenia umystu na
ton zatoby, nad te
zamiecie marco-
we i te kwietnio-
we zmianyr(...)
Umyst, ukiladajac
sie do harmonii ze
Swiatem zew-
netrznym, skfon-
niejszy jest wtedy
do rozmyslan nad
marnosciami zy-
cia, bo gdzie spoj-
rzy widzi zamet,
chmury, storice
omdlate i bojazli-
wie ukazujgce sie

Wnetrze bazyliki w Mariazell, 1833, mai. Eduard Gurk (1801 Na horyzoncie”.

-1841)
fleksji nad zyciem osobistym
w odniesieniu do Boga iludzi, po-
glebionej zadumy nad relacjami
w rodzinie, do uswiadomienia so-
bie wtasnego stosunku do ota-
czajacej przyrody. Chodzi o spe-
cyficzny rachunek sumienia, kté-
ry w koncowej fazie ma doprowa-
dzi¢ do pojednania z Bogiem
i ludZzmi, do odrodzenia ducho-
wego chrzescijanina.

Wielki Post zawsze byt czasem
ciszy. Nie organizowano hucz-
nych zabaw ani wesel, milkta mu-
zyka, nie S$piewano Swieckich
piosenek, a zycie towarzyskie
niemal zupetnie zamierato. Wiel-
kopostng pokute wyrazano réw-
niez strojem, ktéry miat by¢
skromny i w ciemnych kolorach.
W wolhym czasie czytano naboz-
ne ksigzki i wiecej niz zwykle
czasu poswiecano na modlitwe.
W $wiatyniach takze panowat
sprzyjajacy refleksji i zadumie
nad Swiatem nastro;.

Jak pisat Lucjan Siemienski
(1807 - 1877): ,Wielki Post ze
swoim wstrzymaniem sie od za-
baw i uciech swiatowych, swoim
rozpamietywaniem i pracami du-

Ten szczeg6lny
nastroj w kosciele tworzyty piek-
ne, oddziatujace na emocje na-
bozenstwa i modlitwy - Gorzkie
zale, Droga Krzyzowa czy go-
dzinki o Mece Panskiej. Z oltarzy
znikaly kwiaty dzwony i kosciel-
na muzyka rzadziej sie odzywa-
ly, a kaptani przywdziewali fiole-
towe szaty symbolizujgce pokute,
skruche, zalobe iczas oczekiwa-
nia na spotkanie z Chrystusem.

Modlacy sie starzec - obraz Juliana

Fatata (1853 - 1929)
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POLSKA IZBA DZIEDZICTWA
PRZY UNIWERSYTECIE WILKES
w Wilkes-Barre, Pensylwania (USA)

POLISH ROOM

T his Room isS dedicated to
THE MEMORY Of
SETTLERS FROM POLAND
WHO SINCE 1836
HAVE MADE THEIR HOMES IN
Wyoming Valley

Tablica informacyjna Polskiej Izby Dziedzictwa w Wilkes-Barre,
Pa (USA)

Miasto Wilkes-Barre potozone
nad rzekgSusquehanna w p6tnoc-
no-wschodnim regionie stanu Penn-

sylvania zostato zatozone w 1769 r. Paristwo

Kuliczkowscy
przez :Johna Durke oraz grupe ko-  Ks. dr Czestaw
lonistbw ze stanu Connecticut. z matzonka
W miesScie istnieja dwie wyzsze p. Donng B.

uczelnie: King‘s College i Wilkes Dziedziniec przed Bibliotekg Wilkes University
University. W Wilkes University
spotecznos¢ studencka reprezen-
tuje 42 stany USA oraz 27 krajow
z calego Swiata. Wsrdd studentow
amerykanskich zawsze mozna
spotkac tych z polskimi korzeniami.
Jak ksztaltowata sie idea usta-
nowienia Polskiej Izby Dziedzictwa
(w skrécie: PID)? Ot6z z uwagi
na to, ze miasto Wilkes-Barre jest
piekng mozaikg réznych grup et-
nicznych, jezykéw, kultur iwyznan,
wiadze uniwersytetu zaprosily
przedstawicieli wszystkich grup do
utworzenia lzb Dziedzictwa. '\/brnunm!
Pierwsi Polacy osiedlili sie
w Wilkes-Barre w 1856 roku; juz
w 1900 r. powstata w Wilkes-Bar-
re parafia Polskiego Narodowego
Kosciota Katolickiego (PNKK) pw.
Sw. Krzyza. Pierwszy biskup Ta-
deusz F. Zielinski, ktory piastowat
funkcje biskupa zwierzchnika
PNKK po $mierci biskupa Leona
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Grochowskiego, byt cztonkiem
wspolnoty parafialnej w Wilkes-
-Barre, Pa.

W 1950 r. Uniwersytet Wilkes
przeznaczyt miejsce na funkcjono-
wanie Polskiej Izby Dziedzictwa.
Znajduje sie ona na pierwszym pie-
trze gmachu biblioteki. Zarzad PID
zrzesza osoby, ktorych dziadkowie
i pradziadkowie przybyli do USA,
marzac o lepszym iszczesliwszym
zyciu, o wolnosci i demokracji. Od
samego poczatku, egzekutywa za-
rzagdu odpowiedzialna jest za na-
boér odpowiednio przygotowanych
wolontariuszy, ktérych zadaniem
jest m.in. gromadzenie srodkéw fi-
nansowych oraz przyznawanie sty-
pendiéw dla studentow polskiego
pochodzenia; popularyzowanie
i promowanie polskiego dziedzic-
twa; wypozyczanie ksigzek, ttuma-
czenie i udostepnianie zbiorow.
Jednagz kwalifikacji jest znajomos¢
jezyka polskiego oraz jezyka an-
gielskiego. Ksiadz dr Czestaw Ku-
liczkowski i jego matzonka Donna
B. Kuliczkowska wspierajg dziatal-
nos$¢ PID swoja pracg oraz fundu-

Studenci w bibliotece

szami, poswiecajac tej organizacji
wiele czasu.

W zbiorach bibliotecznych PID
znajdujg sie m.in. ksigzki, broszu-
ry, gazety, r6zne czasopisma oraz
inne wydawnictwa pos$wiecone Po-
lonii i historii przybycia polskich
emigrantow do Wilkes-Barre ijego
okolic. Czes¢ materiatdw biblio-
tecznych jest wytgczona z publicz-
nego dostepu. Biblioteka PID gro-
madzi réwniez i archiwizuje, opra-
cowuje, przechowuje i udostepnia

cd. na str. 10

Whnetrze Izby Polskiego Dziedzictwa

Egzemplarze miesiecznika katolickiego
,Rodzina”
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cd. ze str. 9

materialy biblioteczne ,dla po-
tomnosci” i nie tylko.

Wsréd zbioréw specjalnych,
PID posiada archiwalne fotogra-
fie, kolekcje numizmatyczne, fi-
latelistyczne, odznaczenia cy-

Wejscie do Miejskiej Biblioteki w Wil-
kes-Barre, Pa. (USA)

wilne i wojskowe, eksponaty
sztuki folklorystycznej, stroje re-
gionalne, a takze nagrania
.stowne”, ktére nie sg publicznie
dostepne.

Waznym aspektem Polskiej
Izby Dziedzictwa jest funkcja
osrodka informacji dla studentow
i ich przyjaciét, a takze rodzin
oraz lokalnego $rodowiska. Izba
ta przybliza Polske i scala Po-
lonie od prawie 70. lat.

Podczas ostatnich 10. lat,
wsréd dostepnych materiatow sg
egzemplarze miesiecznika ka-
tolickiego tj. organu prasowe-
go Kosciota Polskokatolickiego
w RP ,Rodzina”, ktéry otrzymy-
wany jest dzieki hojnosci i wizji
biskupa prof. zw. dr. hab. Wikto-
ra Wysoczanskiego, zwierzchni-
ka Kosciota Polskokatolickiego
w RP. Miesiecznik ten wydawany
jest przez Spoteczne Towarzy-
stwo Polskich Katolikdw - Insty-
tut Wydawniczy im. Andrzeja

10 rodzina

Frycza Modrzewskiego i przesy-
tany do USA.

Biblioteka PID peini funkcje
wypozyczalni, czytelni oraz miej-
sca spotkan o profilu socjalnym.
Stoly w ksztaicie polskich taw,
krzesta ozdobione folklorystycz-
nymi elementami, stwarzajg wa-
runki do spokojnego czytania, jak
w atmosferze domowego ogni-
ska. Z uwagi na wzrastajgca po-
pularno$¢ bibliotek cyfrowych
oraz dominacji internetu, zarzad
PID zmaga sie z r6znymi trudno-
Sciami, ktore sg realiami XXI wie-
ku, a wiec: z limitowanym metra-

Wnetrze Miejskiej Biblioteki Osterhout
w Wilkes-Barre

zem, potrzebg zwiekszenia fun-
duszy oraz wykwalifikowanego
personelu, aby poprawi¢ i udo-
skonali¢, atakze rozwing¢ niekto-
re aspekty swej dziatalnosci.

Zgodnie z corocznym kalenda-
rzem imprez, zarzad PID organi-
zuje Wieczerze Wigilijng wyciecz-
ki i wizyty w innych bibliotekach
i galeriach, a takze spotkania
z ciekawymi ludZzmi oraz warszta-
ty polskiej kuchni i tradycji.

*

*

Egzemplarze miesiecznika
,Rodzina” mozna réwniez zna-
lez¢ w czytelni Biblioteki Miejskiej
Osterhout w Wilkes-Barre, ktéra
istnieje od 1889 roku. ,Rodzina”
znajduje sie wsréd codziennych
gazet, tygodnikdw, miesieczni-
kow, kwartalnikow wydawanych
w jezyku angielskim i hiszpan-
skim. Miesiecznik katolicki ,Ro-
dzina” pozostaje jedyng publi-
kacjg w jezyku polskim. Wsréod
ksiegozbioru dotyczgcego Polski
i Polonii znalazlty miejsce takze
pozycje zakupione m.in. przez
panstwa Kuliczkowskich.

Cze$¢ publikacji dotyczgcych Polski

Wyrazamy stowa podzie-
ki, uznania i tradycyjne
,B0Og zaptac¢” Ksiedzu Bi-
skupowi Zwierzchnikowi
KosSciota Polskokatolickie-
go Wiktorowi WYSOCZAN-
SKIEMU oraz Kolegium
Redakcyjnemu ,,Rodziny”
za pomoc oraz wspoOtpra-
ce. Zyczymy Blogostawio-
nych i Radosnych Swiat
Bozego Narodzenia.

*

Za zastugi krzewienia polskosci wsréd Polonii w Stanach Zjed-
noczonych AP, Rada Synodalna Kosciota Polskokatolickiego w RP
nadala ksiedzu Czestawowi Kuliczkowskiemu Order | Klasy im. Bi-
skupa Franciszka Hodura w dn. 5 sierpnia 1993 roku. Kapituta lu-
belska ,Serce dla Serc” odznaczyta ksiedza Kuliczkowskiego swo-
im medalem w dn. 15 sierpnia 1995 r. za prowadzenie akcji ,Mostu
Medycznego do Polski’. Prezydent RP w dn. 5 sierpnia 1997 r.,
za propagowanie polskiego dziedzictwa poprzez zaangazowanie
ekumeniczne oraz prace duszpasterska na niwie polonijnej, odzna-
czyt ksiedza dr. Kuliczkowskiego Krzyzem Kawalerskim Orderu Za-
stugi Rzeczypospolitej Polskiej w 1997 roku.



Sie€ pajecza, leszczyna, ziarna zboza, cudowna kapiel to w legendach
pomocnicy Swietej Rodziny w czasie ucieczki do Egiptu.

Wyobraznia polskiego ludu

Wyobraznia polskiego ludu
sprowadzata wydarzenia ewan-
geliczne do realiéw polskiej wsi.
Przez wieki tworzone podania
i legendy pobudzaty wyobraznie
i fantazje domorostych twércéw,
jakimi byli ludowi rzezbiarze,
a nawet tzw. malarze prymitywi-
Sci. Kazdy z nich pragnat utrwa-
lic zastyszang i zapamietang
z dziecinstwa opowiesc. Itak po-
wstata rzezba Tadeusza Fracko-
wiaka, ktory ,opowiada” utrwalo-
ng w drewnie legende o okrut-
nym krdlu Herodzie ijego zot-
nierzach $cigajacych Swieta Ro-
dzine, ktdra ukryta sie w grocie.
Wejscie do groty natychmiast
zasnut swa nicig pajak, co od-
wrocito uwage Scigajgcych. Wie-
le legend doczekato sie wydan
ksigzkowych, na przyktad legen-
da o Matce Boskiej, piéra Maria-
na Gawalewicza (1894 rok).

Starzy ludzie opowiadali, ze
drzewo osiki nie chciato uzyczy¢
schronienia Swietej Rodzinie,
kiedy Maryja z Jezusem is$w. Jo-
zefem uciekali do Egiptu, chro-
niac sie przed przesladowaniem.
Osika cafa trzesta sie ze strachu.

»Ucieczka do Egiptu” - rzezby ludowe

Natomiast leszczyna otulita We-
drowcow gestym plaszczem
swych lisci i zatrzymata na krot-
ko oddech. Ale miedzy gatgzka-
mi znalazta sie zdrajczyni - ku-
kutka, ktéra chciata sie przypo-
doba¢ Herodowi i zaczeta glo-
s$no kuka¢. Wprawdzie nie od-
mienito to losu Swietej Rodziny,
ale kukutka, za kare, nie buduje
swych gniazd i musi podrzucac
swoje jaja innym ptakom. Lesz-
czyna zas zostata btogostawio-
nym krzewem, w ktory piorun
na pewno nie uderzy, a cztowiek
w czasie burzy moze znalezé
bezpieczne schronienie.

Inna legenda opowiada, ze
kiedy Swieta Rodzina w swej
wedréwce do Egiptu przemie-
rzata pola, napotkata wiesniaka
siejgcego pszenice. Najswiet-
sza Panna widzac zblizajgcych
sie ludzi Heroda, narzucita
na siebie ptachte izaczetla siac.
Tam, gdzie rzucita ziarno, na-
tychmiast wyrastaly dojrzate
kiosy. Kiedy wiesniaka zapyta-
no, czy widziat Swietg Rodzine
i kiedy Ona tedy przechodzita,
chtop odpowiedziat: ,Wtedy, kie-

dy siatem ziarno”, co zupetie
zbito z tropu przesladowcow pa-
trzgcych na piekny dojrzaty tan
zboza.

Jeszcze inna legenda gtosi, ze
Swietg Rodzine spotkat w ciem-
nym borze okrutny zb¢j, ktérego
jaka$ niewidzialna sita natych-
miast sparalizowata izboj (ktore-
go zamiarem bylo przeciez zwa-
bienie ludzi i skrzywdzenie ich),
pokornie zaprosit na nocleg do
swej chaty. Jego najmiodszy sy-
nek dotkniety byt tradem. Naj-
Swietsza Panna widzac chore
niemowle postanowita wykgpac
je w tej samej wodzie, w ktorej
poprzednio wykagpata swoje
Dziecigtko. Domownicy stali sie
Swiadkami cudu uzdrowienia
synka zbéja. Wszyscy doznali
nawrdcenia. W przysztosci jed-
nak - jak chce legenda - to
uzdrowione dziecko bedzie pe-
dzi¢ zbojecki zywot, ajeden zto-
trow ukrzyzowanych z Chrystu-
sem na Golgocie, bedzie wia-
Snie tym uzdrowionym woéwczas
dzieckiem, ktory przed sSmiercig
sie nawraca i Chrystus obiecuje
mu zbawienie.
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Nauka

Mapa DNA Polakow

Rusza pierwszy i najwiekszy
w historii kraju projekt z pograni-
cza genetyki, bioinformatyki i me-
dycyny. Genomiczna Mapa Pol-
ski, bo o niej mowa, ma okresli¢
genom referencyjny Polakow,
a to z kolei powinno utatwic leka-
rzom diagnostyke pacjentow ido-
boér odpowiedniej i indywidualnej
metody terapii.

Projekt polega na wykonaniu
ok. 5 000 badan catogenomo-
wych i opracowaniu referen-
cyjnego genomu, ktory bedzie
wzorcem wykorzystywanym za-
réwno w celach naukowych, me-
dycznych, jak i komercyjnych.
Realizacja projektu przyblizyta-
by nas nieco do osiggnie¢ Bry-
tyjczykéw czy Islandczykow, kto-

rzy takie mapy juz wykonali,
cho¢ w znacznie wiekszej skali.
W praktyce znajomo$¢ genomu
lokalnej populacji ma ogromne
znaczenie w medycynie i farma-
cji, gdyz wiedza ta umozliwia
prowadzenie zindywidualizowa-
nego leczenia i stosowanie le-
piej dobranych dawek lekéw dla
kazdego pacjenta (tzw. persona-
lizacja leczenia). W przysztosci
zebrana wiedza bedzie mogta
by¢ wykorzystana przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia lub Mini-
sterstwo Zdrowia do gromadze-
nia i udostepniania lekarzom
wybranych danych genetycz-
nych, kluczowych w celu dosto-
sowania leczenia do konkret-
nych pacjentéw.

Gdzie uderzy piorun

Naukowcy z politechniki w Lo-
zannie opracowali nowatorski
system, ktdry przy pomocy algo-
rytmu sztucznej inteligencji potra-
fi przewidzie¢, gdzie i z jakg sitg
uderzy piorun. Algorytm zostat
.przeszkolony” przy uzyciu da-
nych z odczytéw czterech pod-
stawowych parametréw pogodo-
wych: ci$nienia atmosferyczne-
go, temperatury powietrza, wil-
gotnosci wzglednej oraz predko-
Sci wiatru. Dane (z lat 2006 -
2017) pochodzaz 12 stacji mete-
orologicznych znajdujgcych sie
w Szwajcarii w regionach miej-
skich i gorskich.

Dane Al pozwalajg okresli¢, ja-
kie warunki pogodowe sg ko-
nieczne do wytadowania atmos-
ferycznego ijakie jest prawdopo-
dobienstwo takiego zdarzenia.
Algorytm jest skuteczny w 80%
przypadkow i potrafi okresli¢, kie-
dy nastgpi wyladowanie z precy-
zja od 10 do 30 minut w promie-
niu 30 km. Wedlug naukowcéow
zajmujacych sie tym zagadnie-
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niem, system nad ktérym pracu-
ja, nie wymaga drogich satelitow
i radarow, lecz jedynie zwyklych
danych ze stacji meteorologicz-
nych. Dla poréwnania - obecne
systemy monitorowania i ostrze-
gania przed wytadowaniami at-
mosferycznymi sg powolne i wy-

Projekt realizuje konsorcjum
European Centre for Bioinforma-
tics and Genomics (EC-BiG).
W jego skiad wchodzi Instytut
Chemii Bioorganicznej PAN, Po-
litechnika Poznanska oraz Cen-
trum Badan DNA jako partner
biznesowy. Projekt bez watpie-
nia mozna uznac¢ za przetomo-
wy, gdyz stanowi on realng szan-
se wilgczenia sie polskich na-
ukowcOw do badan genomow
ludzkich na ogodlnoswiatowym
poziomie.

magajgsciggania duzej ilosci da-
nych satelitarnych, co jest bardzo
kosztowne.

Dzieki algorytmowi uczenia sie
maszyn i analizowaniu danych
sztuczna inteligencja bedzie
w stanie z czasem coraz dokfad-
niej okresla¢, gdzie uderzy piorun.
To pozwoli na wystanie ostrzeze-
nia do mieszkancéw danego re-
gionu (opr. Rz. z dn. 19.11.2019).



Wystawy

Paryz podziwia El Greca

Z racji trwania roku El Greca i Swiatowych obchoddw 400-lecia
Smierci artysty, w paryskim Grand Palais do lutego 2020 r. mozna
oglada¢ wystawe ,,El Greco - La retrospective”. To pierwsza we
Francji tak duza wystawa poswiecona tworczosci El Greca, na kto-
rg sprowadzono arcydzieta z kolekcji catego Swiata, ukazujgc roz-
norodnos¢ jego dziet, od najbardziej znanych obrazéw o tematy-
ce religijnej po rzezby i portrety.

Na wystawie przedstawiono
calg artystyczng droge i wszyst-
kie jej zwrotne etapy tego wybit-
nego artysty. El Greco, a wtasci-
wie Domenikos Theotoképoulos
(ur. ok. 1541 na Krecie, zm.
1614 w Toledo) malarstwa uczyt
sie we Wioszech, a najwybitniej-
sze obrazy namalowat podczas
pobytu w Hiszpanii. To tu znalazt
oryginalny, ekspresyjny styl
z mocnymi kolorami i coraz bar-
dziej wydluzonymi sylwetkami.
Spedzit tam 37 lat, az do Smier-
ci. Jego twoérczos¢ zamykata
epoke renesansu i zapowiadata
nadejscie baroku. Mimo ze cena
za oryginalnos¢ artysty byto za-
pomnienie, wspotczesnie uwa-
zany jest za jeden z symboli
hiszpanskiej sztuki.

W 1881 r. 6wczesny dyrektor
madryckiej galerii Prado o$wiad-
czyt, ze zamierza usuna¢ z ko-
lekcji obrazy autorstwa El Greco,
bowiem uwazatje za ,absurdalne
karykatury”. Sto lat pozniej to sa-
mo muzeum urzadzito specjalne
ekspozycje poswiecone wylgcz-
nie urodzonemu na Krecie arty-
scie, ktéry zaliczany jest do naj-
wybitniejszych reprezentantow
XVI-wiecznej sztuki.

Styl malarski El Greco charak-
teryzowat sie manierystycznym
wydiluzeniem postaci i chtodng
kolorystyka. W péznych dzietach
zdeformowane ciala zaczng nie-
mal przypominac jezyki ognia.
Wszystkie zastosowane przez
niego $rodki artystycznego wyra-
zu - deformacje, ruch, $miate
skréty oraz kontrasty niereali-
stycznego Swiatla i cienia - pod-
porzgdkowane sg oddaniu religij-

El Greco, Swiety Marcin z zebrakiem, 1597 - 1599

nych wizji. Obrazy w chiodnych
tonacjach, prezentowane na pa-
ryskiej wystawie - przykuwajg
uwage krystalicznymi kontrasta-
mi zieleni, btekitow i bieli, jak
slynne okazale ptétno ,Swiety
Marcin z zebrakiem”, przywiezio-
ne z National Gallery of Art.
w Waszyngtonie, wykonane pier-
wotnie dia kaplicy San Jose
w Toledo. Dzieto przedstawia

Swietego jako mtodego rycerza
w zbroi i w hiszpanskim stroju
na biatym rumaku. W drodze
do Toledo zatrzymat sie na
widok obnazonego biedaka.
Poruszony jego widokiem odci-
na mieczem pote swego ptasz-
cza, by podzieli¢
sie swoim okry-
ciem. Obie charak-
terystycznie wy-
diuzone postacie
wydajg sie tgczyc
Niebo i Ziemie,
sSwiadkow huma-
nitarnego czynu.

El Greco mierzyt
wysoko i miat swia-
domos¢ wiasnego
talentu. Do sceny
Wypedzenia prze-
kupniéw ze sSwigty-
ni” w wersji z 1575
roku, malowanej
w Rzymie (obecnie
w Minneapolis Insti-
tute of Arts) dodat
w prawym dolnym
rogu cztery portrety
renesansowych mi-
strz6w: Tycjana, Mi-
chata Aniofa, Rafa-
ela i znakomitego
XVI-wiecznego ilu-
minatora  ksigzek
Giulia Clovia. To naj-
lepszy dowod wyso-
kiej samooceny El
Greca, gotowego
podja¢ z mistrzami
rywalizacje.

Zdaniem Manuela Cossio, hi-
storyka sztuki i biografa El Greco,
byt on ,najbardziej autentyczny
sposrod malarzy hiszpanskich,
tchnat w swe postaci smutek, do-
ktadnie w tym samym momencie,
kiedy Cervantes tworzyt swego
wiecznie aktualnego ,Rycerza
0 smutnej fizjonomii” (za: Wielcy
malarze. Ich zycie, inspiracje
1dzieto).
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Zdrowie i my

Zdrowy styl zycia osOb starszych

Osoby dojrzate maja
inaczej funkcjonujacy
uktad pokarmowy itroche
odmienne potrzeby.

W starszym wieku organizm
traci swoje rezerwy, potrzebuje
statego i urozmaiconego menu,
zeby te straty na biezgco kompen-
sowac. Na pewno nieprawdajest,
ze to co jemy w starszym wieku,
nie ma juz wiekszego znaczenia
dla zdrowia. Zdaniem specjalistow
wiele dojrzatych os6b z powodu
niewtasciwego zywienia i braku
ruchu wycofuje sie z aktywnego
Zycia, nie podejmuje zadan zawo-
dowych, izoluje sie od zycia ro-
dzinnego i spotecznego. Takie
osoby dos¢ szybko stabna fizycz-
nie, umystowo i emocjonalnie,
cho¢ mogtyby funkcjonowac bar-
dziej aktywnie itworczo.

Instytut Zywnosci i Zywienia
w Warszawie stworzyt nowg pi-
ramide pokazujgcg zasady zdro-
wego stylu zycia dla oséb po 65.
roku zycia. Jego podstawg sg
kontakty spoteczne, aktywnosc fi-
zyczna i menu bogate w warzywa
iowoce. Sato pionierskie zalece-
nia uwzgledniajgce specyficzne
potrzeby oséb starszych.

U podstawy piramidy znalazi
sie wysitek fizyczny. Osoby star-
sze powinny przeznaczy¢ przy-
najmniej 150 minut tygodniowo
na aktywnosc¢ fizyczng. W przy-
padku osOb niesprawnych liczy
sie nawet gimnastyka na krzesle
lub w obrebie t6zka - wykonywa-
na samodzielnie lub z pomocag
innych oséb. Udowodniono, ze
przynosi to wymierne korzysci
zdrowotne. Eksperci widzg nara-
stajgcg samotno$¢ osob star-
szych. Dlatego tez u podstawy pi-
ramidy razem z ¢wiczeniami zna-
lazty sie kontakty spoteczne. To
wazne zalecenie w kontekscie ro-
snacej liczby badan, ktére wigza
samotnos$¢ z rozwojem wielu cho-
réb, a nawet z krotszym zyciem.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku pozwala seniorom aktywnie przezywac ,trzecig

mtodos¢”

U podstaw piramidy znalazty
sie takze owoce i warzywa. Sg
one kluczowe dla zachowania
zdrowia. Nadcisnienie tetnicze
ichoroby sercowo-naczyniowe to
wcigz problem Polakow. Warzy-
wa i owoce chronig przed rozwo-
jem tych schorzen. Zmniejszaja
ponadto ryzyko powstania réz-
nych rodzajow raka. W ciggu dnia
powinnisSmy zjeS¢ co najmniegj
400 g warzyw i owocow, gornego
limitu nie ma. Im wiecej, tym le-
piej. Jesli kto$ nie toleruje dobrze
tych produktéw, mozna rozdrob-
nic¢ je lub jes¢ przetarte. Dla os6b
majgcych problem z gryzieniem
lub potykaniem, nalezy przygoto-
wac positki pétptynne lub ptynne.
Warzywa i owoce czesciowo
mozna zastgpi¢ sokami (spozyc¢
nawet do dwoch szklanek dzien-
nie). Szczegolnie polecany jest
pasteryzowany sok pomidorowy,
bedacy zrédtem likopenu, ktéry
chroni organizm przed szkodli-
wym dziataniem wolnych rodni-
kow. Warto tu wspomnie¢, ze li-
kopen zawarty w sokach pastery-
zowanych jest tatwiej przyswajal-
ny niz w $wiezych pomidorach.

Kolejne pietro piramidy stano-
wi woda. Powinnismy wypijac jej
ok. 2 litry dziennie. Nalezy pi¢
dos¢ czesto matymi tykami, na-
wet wtedy, kiedy nie odczuwamy

pragnienia. Zapobiegnie to groz-
nemu, zwiaszcza u o0so6b star-
szych, odwodnieniu organizmu.

Idac dalej po pietrach pirami-
dy specjalisci zalecajg petnoziar-
niste produkty zbozowe, takie
jak kasze, makarony, ryz brgzo-
wy, ptatki czy pieczywo. Bardzo
wazne jest spozycie mleka ije-
go przetworéw. Mleko jest do-
skonatym zrédtem ,uciekajgce-
go z kosci” wapnia. Najlepiej jed-
nak spozywac je w postaci sfer-
mentowanej - kefiru, maslanki
i jogurtu. Jest wtedy lepiej przy-
swajalne, bo ma znacznie mniej
laktozy i zawiera dobroczynne
bakterie.

Positki osdb starszych powinny
by¢ urozmaicone, mate objeto-
Ssciowo i Swiezo przygotowane.
Przynajmniej jeden w ciggu dnia
powinien by¢ cieply. Wraz z wie-
kiem istnieje duze ryzyko niedo-
boru witamin i sktadnikéw mine-
ralnych. Konieczne jest wiec co-
dzienne zazywanie witaminy D
(2000j.m./dobe). Inne suplemen-
ty mozemy brac tylko po konsul-
tacji z lekarzem lub dietetykiem.
Musimy uwazaé na to, co jemy,
gdy zazywamy leki. Istnieje moz-
liwos¢ groznych interakcji pomie-
dzy zywnoscig a suplementami
i lekami. Nalezy zatem czytac
ulotki o lekach lub pyta¢ lekarza.



Lutowe Swieta

Powiadaja, ze Gromnica,
juz ci zimy potowica,

ale bywac nie nowina,

ze dopierojg zaczyna.

Swiety Btazej, gardta zagrzej.
Chleb Swietej Agaty

od ognia strzeze chaty.

Gdy na $w. Walenty mroz,
chowaj sanie, szykuj woz.

Przywotane przystowia dotyczg
Swigtecznych dni, z ktérymi wigza
sie obyczaje odchodzace juz
w niepamiec¢ lub catkowicie zapo-
mniane. Wyjatkiem jest Swieto
Matki Boskiej Gromnicznej (czytaj
na str. 3 i 4) oraz dzieh Swietego
Walentego i popularne Walentynki.
Charakter tego Swieta zmienit sie
jednak z religijnego na swiecki.

Dzien Swietego Btazeja

3 lutego w Kosciele obchodzi

sie wspomnienie $w. Bilazeja
z Sebasty, zyjagcego na przeto-
mie Il i IV wieku, zaliczanego do
tzw. Czternastu Wspomozycieli
w kazdej potrzebie, czczonego
jako patrona lekarzy i opiekuna
zwierzat; wzywano go takze przy
chorobach gardta. Jan Bystron
w Dziejach obyczajow w dawnej

Polsce pisze, ze w dniu $w. Bla-
zeja Swiecono w kosciele jabtka,
ktore traktowano jako lek na boal
gardia. W kosciotach swiecono
takze tzw. btazejki - niewielkie
Swieczki, ktérymi pdzniej okraza-
no szyje chorego na gardto.

Dzien sSwietej Agaty

Sw. Agata

W dniu poswieconym Swietej
Agacie (5 lutego) w kosSciotach
Swiecono chleb, sol i wode, wie-
rzac, ze zapewnig one ochrone
przed ogniem. W przypadku po-
zaru wrzucanojewogien, by uga-
si¢ ptomienie. Poswieconej w tym
samym dniu soli uzywano takze,

5 lutego w kosciotach swigcono chleb, sél i wode, wierzac, ze zapewnia one

ochrone przed ogniem

rodzina

MIESIECZNIK KATOLICKI

Modrzewskiego.

kopiac nowg studnie lub czysz-
czgc ja w wigilie sw. Jana. W En-
cyklopedii Staropolskiej Zygmunt
Gloger pisat o tym swiecie: ,Ksiadz
Piotr Skarga powiada w Zywocie
Swietej Agaty, ze aniot w jej trum-
ne wiozyttabliczke kamienngz na-
pisem: Mens sancta, honor in
Deum voluntarius etredemtio - co
znaczy po polsku: mysl Swieta,
czes$¢ Bogu dobrowolna i zbawie-
nie. Wiec tez poswiecano kartki
z podobnym napisem i zawiesza-
no je na scianach (...)".

Swiety Walenty

W $redniowieczu pojawit sie
zwyczaj, ze w dniu $w. Walente-
go (14 lutego) los ,przeznaczat
dla siebie” pary miodych ludzi.
Po wzajemnej wymianie prezen-
tow pozostawali oni przez rok na-
rzeczonymi, po czym zawierali
matzenstwo. Dzisiaj wspomnie-
nie sw. Walentego stalo sie oka-
zjg do obdarowywania sie czer-
wonymi serduszkami, kwiatami
i maskotkami. Dobrym pomystem
jestz pewnoscia propozycja piel-
grzymki narzeczonych izakocha-
nych do miejsca, gdzie znajduja
sie relikwie tego Swietego, potla-
czona z modlitwg o dobry wybér
wspoétmatzonka albo o przezwy-
ciezenie trudnosci, jakie stojg na
drodze miodym ludziom pragna-
cym zatozy¢ rodziny.

Sw. Walenty
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Malarstwo polskiego symbolizmu

Jest to sztuka symboliczna, dgzaca do uchwy-
cenia istoty ludzkiego bytu. Wybitnym reprezen-
tantem polskiego malarstwa symbolicznego byt
Teodor Axentowicz (1859 - 1938), ktérego obraz
(z roku 1900) prezentujemy pn: ,,Wizja - wspo-
mnienie” lub ,,Staros¢ i mtodosc¢”.

16 rodzina

Obraz jest refleksyjny Starzec wspomina swoje
zycie. Wracajgwspomnienia minionych lat mtodosci
w uosobieniu duchowej wizji dziewczyny. Ciemna
kolorystyka zastosowanych przez artyste koloréw
wzmaga napiecie, jakie widoczne jest na twarzy
starszego mezczyzny. Dzisiaj, kiedy przezywamy
Popielec, a wiec poczatek Wielkiego Postu, warto
przypomniec to dzietlo Teodora Axentowicza.



