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(...) W krzyzu mitoSci nauka.

Kto Ciebie, Boze,

raz poja¢ moze,

Ten nic nie pragnie,

ni szuka. (...)

Kiedy cierpienie,

kiedy zwatpienie

Zada bolesne ci rany,

Gdy cios sie zbliza,

pospiesz do krzyza,

W nim nam ratunek

jest dany. (...)

U Twego krzyza

dusza sie zniza,

Spojrz, Panie,

na nig taskawie;

Moj Zbawicielu,

Odkupicielu,

Daj odpocznienie

w swej stawie!
(fragmenty piesni religijnej)

Fot. Archiwalna karta poczto-
wa o0 tematyce patriotycznej
z lat miedzywojennych (1914
-1939), z albumu ,,Postaniec
uczuc¢” Matlgorzaty Baranow-
skiej, Wydawnictwo ,, Twgj
styl”, Warszawa 2003



2 lipca przypada uroczystos¢ Matki Bozej Jagodnej, ktdra ma Sci-
sty zwigzek z obchodzonym w tym dniu w Kosciele katolickim
do 1969 r. Swietem Nawiedzenia NajsSwietszej Maryi Panny (po re-
formie Il Soboru uroczysto$¢ ta zostata przeniesiona na 31 ma-
ja). Upamietnia ono nawiedzenie Sw. Elzbiety przez Maryje, ktéra
dowiedziawszy sie od aniota, ze dla Boga nie ma rzeczy niemoz-
liwych, czym predzej wyruszyta z Nazaretu do mieszkajacej w Ajn

Karim kuzynki.

Matki Boskiej Jagodnej

Swieto liturgiczne powstato
w 1253 r. z inicjatywy sw. Bona-
wentury, ktéry wprowadzit je
do wszystkich wspdélnot braci
mniejszych, uwazajagc za nie-
zwykle wazne. Nastepnie pa-
piez Bonifacy IX wprowadzit je
w 1399 r. do liturgii powszechnej.
Oficjalnie zostato ustanowione
w 1441 r., a obchodzono je wia-
Snie 2 lipca.

Tres¢ i sens tego maryjne-
go wspomnienia wywodzi sie
z Ewangelii sw. tukasza oraz
hymnu ,Magnificat”. Nazwa po-
chodzi od pierwszych jego facin-
skich stow: Magnificat anima
mea Dominum, czyli ,Wielbi du-
sza moja Pana”. Jest to radbsna
pieSh dziekczynna, oparta na
tekstach ze Starego Testamen-
tu, ktérg wedtug Ewangelii $w.
tukasza wypowiedziata lub za-
Spiewata Maryja podczas spo-
tkania ze Swietg Elzbieta, krotko
po Zwiastowaniu.

Matka Boska szta do $w. Elz-
biety, aby podzieli¢ sie z nig ta-
jemnica swojego macierzynstwa,
jednoczesnie gratulujac kuzyn-
ce tak dlugo oczekiwanego po-
tomstwa. Okazato sie, ze Elzbie-
ta byla powiadomiona o fakcie
Zwiastowania Maryi przez Ducha
Swietego i powitata Matke Boska
stowami: ,Blogostawionas Ty mie-
dzy niewiastami” dodajgc wiasne
powinszowanie ,i btogostawion
Owoc zywota Twojego”.

W polskiej tradycji ludowej
Swieto Nawiedzenia Najswiet-
szej Maryi Panny obchodzi sie
jako uroczysto$¢ Matki Boskiej
Jagodnej. Jak gtosi legenda,
Matka Boska szta do Elzbiety
pieszo, odludnymi $ciezkami,
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a na skatach w stoh-
cu wygrzewaly sie
jaszczurki i weze
oraz jadowite skor-
piony, ktére zacho-
dzity jej droge. Zad-
ne z tych stworzen
nie zrobito krzywdy
Matce Boskiej, po-
niewaz na ten czas
stracity wzrok. We-
drujgc tak Matka Bo-
ska zatrzymywata
sie, by zerwac i posi-
lic sie rosnacymi
przy drodze jago-
dami leSnymi. Ludo-
wa poboznos¢ na-
kazywata, by nie jes¢
jagéd w dniu Mat-
ki Bozej Jagodnej,
»aby nie zabiera¢ ich
spragnionej Marii”.
Mozna je bylo zbie-
rac ijes¢ bez szkody
dla zdrowia dopie-
ro po sw. Janie 24
czerwca, a najlepiej po Swie-
cie Matki Boskiej Jagodnej. Ten
zwyczaj obowigzywat zwlaszcza
te kobiety, ktorym w ciggu ostat-
niego roku zmarto dziecko lub
poronity albo urodzity martwe.
Kobiety - matki dotkniete takimi
nieszczesciami, przestrzegaly
tej zasady i nie zbieraty ani nie ja-
dty przed 2 lipca jagéd, pozio-
mek czy malin. Wierzyty bowiem
gteboko, ze Matka Boska widzi
ich boles¢ i jest gotowa wzigé
je w swojg opieke. Wierzyly,
ze jesli do 2 lipca zachowajg
wstrzemiezliwos¢, polecajgc sie
przy tym w modlitwie Matce Bo-
skiej Jagodnej, to za Jej przyczy-
ng beda mogly wyda¢ na sSwiat

zdrowe isilne potomstwo, odpor-
ne na choroby i bedg mogtly sie
cieszy¢ szczes$liwym macierzyn-
stwem.

Matka Boska Jagodna jest
opiekunka i oredowniczka kobiet
ciezarnych oraz takich, ktére
stracity dziecko nienarodzone.
A Jej Swieto po$wiecone jest do-
mowi, ptodnosci i macierzynh-
stwu.

Matka Boska Jagodna, obraz z kosciota rzymskokato-
lickiego w Krasnobrodzie na Roztoczu (strona internet.
Brzozowiana.pt)

Matka Boska Jagodna,
Panienka Maryja

Ktora owocnym,

rodnym drzewom sprzyja
Chodzipo sadzie kwitngcym
i Spiewa

Pocatunkami budzac

w wiosne drzewa

Nocg wiesniaczki Jej Spiew
stysza we $nie,

Wies¢, abyjagod niejadty
przedwczesnie,
Kazdgjagode z ust

matce odjeta

Da zmartym dziatkom Panna
wjagdd swieto.

(Matka Boska Jagodna,
Leopold Staff)



,,B0g zlecit nam postugejednania’ (2 Kor5,18)

(...) Jesli za Swietym Pawtem
uznajemy i przyjmujemy do naszej
Swiadomosci to, ze jesteSmy nie
tylko wezwani, ale mamy wrecz
zlecona, nakazang postuge jedna-
nia - musimy tez z drzeniem ser-
ca iz Bozag bojazniag pamietac, ze
jest to nasza odpowiedzialnos¢
przed Bogiem i z tego bedziemy
przez Boga po naszym ziemskim
zyciu rozliczeni. Swiety Pawet wo-
ta: ,Wszystko zas to pochodzi od
Boga, ktéry pojednal nas z sobg
przez Chrystusa i zlecit nham po-
stuge jednania. Albowiem w Chry-
stusie Bog jednat z sobg Swiat, nie
poczytujgc ludziom ich grzechow,
nam za$ przekazujac stowo jed-
nania. Tak w imieniu Chrystusa
spetniamy postannictwo, jakby Bo-
ga samego, ktéry przez nas udzie-
la napomnien” (2 Kor 5, 18-20).

Nie zapominajmy jednak, ze
pierwszym i najwazniejszym celem
kazdego cziowieka jest zbawienie
wiasnej duszy. Zbawiciel stwier-
dza: ,C6z bowiem za korzys¢ od-
niesie czlowiek, chocby caly Swiet
zyskat, a na swojej duszy szkode
poniost? Albo co da cztowiek w za-
mian za swojgdusze?” (Mt 16, 26).

A wiec, to pojednanie w pierw-
szej kolejnosci ma by¢ naszym
osobistym pojednaniem sie z Bo-
giem. ,W imie Chrystusa prosimy:
- wofa Apostot Narodéw - pojed-
najcie sie z Bogiem” (2 Kor 5, 20).
Dlatego, by ci, do ktérych wystepu-
jemy z zawofaniem ,pojednajcie
sie” nie powiedzieli nam: ,Lekarzu,
ulecz wpierw samego siebie” -
kazdy z nas winien zastanowic sie,
jaka jest jego jednos¢ z Bogiem.

Bog jest mitoscig i z mitosci
stworzyt cztowieka na swdj obraz
i podobienstwo. | stworzyt caly
przepiekny i przebogaty wszech-
Swiat, ktérego panem uczynit czto-
wieka - 0 czym nam moéwi Ksiega
Rodzaju. To szatan ijego odwiecz-
ne dzieto niszczy przez wieki wiez
cztowieka z Bogiem.

Pojednac sie z Bogiem - do te-
go nie trzeba zadnej filozofii, ksie-
gozbioréw czy bibliotek, ,szkielka
i oka medrca”. B6g Wszechmogg-
Cy, znajac grzeszng nature ludzka

sam ,w czasie” postawit nam dro-
gowskazy ,do Domu Ojca” w swym
Prawie, przekazanym na goérze
Synaj Mojzeszowi - w Dekalogu.
~Jam jest Twoj Bog!” Nie bedziesz
miat bogéw cudzych przede Mna.
Nie bedziesz uzywat Mojego Imie-
nia nadaremno. Pamietaj o naboz-
nej czci dla Mnie w dzien Swiety -
przez modlitwe itwéj wiasny wy-
poczynek. Czcij ojca i matke, zone,
meza, dziecko i osoby starsze -
kazdego czlowieka. Nie zabijaj -
urodzonego i poczetego, nie drecz
zwierzat, nie niszcz Swiata biolo-
gicznego. Nie moéw falszywego
Swiadectwa, bo tym tez mozesz
zabi¢ blizniego. Nie cudzot6z i nie
pozadaj - ,biada gorszycielom, le-
piej by im uwigzano kamieh miyn-
ski u szyi i zatopiono w giebiach
morskich”. Nie kradnij - tak pry-
watnej, jak i spotecznej wlasnosci.
Nie niszcz dobra spotecznego.
Zachowuj wiec Bozy Dekalog,
a bedziesz maégt czuc sie w sumie-
niu pojednany z Bogiem. On jest
twoim Zbawicielem, ale i bedzie
sprawiedliwym Sedzig - gdy we-
zwie cie, bys$ zdat sprawe ze swe-
go witodarstwa, gdyz juz dluzej
wiodarzy¢ nie bedziesz...
Chrystus Pan przyniést Swiatu
Ewangelie - Dobrg Nowine, w kto-
rej ukazuje droge pojednania ze
Swiatem, z drugim cztowiekiem,
w tylu przepieknych przypowie-
Sciach. Zbawiciel przypomina nam,

Ze pierwszym i najwazniejszym
przykazaniem jest: ,Bedziesz mito-
wat Pana Boga swego catg swojg
duszg i catym swoim umystem,
a blizniego swego jak siebie same-
go” (Mt 22, 37-39) - inaczej jestes
tylko grobem pobielonym czy cym-
batem brzmigcym. Droga jedno-
czenia sie z cziowiekiem wskaza-
najest przez Chrystusa w Kazaniu
na Gorze w Jego osSmiu btogosta-
wienstwach. Blogostawieni jeste-
Scie - ,cieszcie sie i radujcie, albo-
wiem wasza nagroda wielka jest
w niebie” (Mt 5, 12).
Do jednania ludzi z Bogiem
i miedzy sobg Boég wezwat nie tyl-
ko Apostotéw, ale i nam to zlecit.
W stowie Ewangelii wedtug
Swietego Mateusza, Zbawiciel po-
leca Apostotom: ,ldZcie i gloscie:
Bliskie juzjest krélestwo niebieskie
(...). Darmo otrzymaliscie, darmo
dawajcie. Nie zdobywaijcie ztota ani
srebra, ani miedzi do swych trzo-
séw. Nie bierzcie na droge torby
ani dwoch sukien, ani sandalow,
ani laski (...). Oto Ja was posytam
jak owce miedzy wilki. Badzcie
wiec roztropni jak weze, a nieska-
zitelni jak gotebie” (Mt 10,7-10,16).
Czy w tych stowach nie zamyka
sie refleksja nad przyczyng rozdar-
ciajednosci Chrystusowego Koscio-
ta? Czy chrzescijanie, a zwlaszcza
ich pasterze, pamietali o realizowa-
niu tego Chrystusowego nakazu?
Czy nie grzech, pycha, a moze
i chciwosc staty sie zasadnicza przy-
czyng roztamu Powszechnego Ko-
Sciofa, cojest wing nas wszystkich?
Co jeszcze dzi$ jest tamg
na drodze naszego prawdziwego
pojednania? Ciggte pustostowia
i towarzyskie spotkania, wspomi-
nanie win ojcéw niewiele dadza.
Tamte wydarzenia miaty miej-
sce w innym konteksScie historycz-
nym, ijuz to nie raz osadzilismy -
wina lezata po wielu stronach,
gdyz zapomniano o stowach Mo-
dlitwy Panskiej: ,Panie, odpusc¢
nam nasze winy, jak i my odpusz-
czamy naszym winowajcom”.
(fragmenty Stowa Bozego wygtoszo-
nego przez Bpa Wiktora Wysoczan-

skiego w kosSciele akademickim
KUL-u, 20 stycznia 1997 r.)
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Z zycia naszych parafii: Szczecin

45-lecie Kaptanstwa Ks. Inf. Stanistawa Bosego

Parafia w Szczecinie w dniu 29 wrzesnia 2018 roku uroczyscie
obchodzita jubileusz 45-lecia postugi duszpasterskiej ks. inf. Stani-
stawa Bosego, administratora diecezji wroctawskiej Kosciota Pol-
skokatolickiego, proboszcza parafii.

Ksigdz Infutat do pracy w parafii
pw. Sw. Apostoléw Piotra i Pawla
w Szczecinie zostat skierowany ja-
ko wikariusz, tuz po Swieceniach
kaptanskich, ktore otrzymat z rgk
owczesnego Zwierzchnika Koscio-
ta bpa Juliana Pekali w dniu 30
wrzes$nia 1973 r. Po kilku latach
pracy objat urzad proboszcza tejze
parafii. Trzeba podkresli¢, ze jest to
okres intensywnej pracy duszpa-
sterskiej, ciggtej troski o pozyski-
wanie niezbednych funduszy do re-
montowania tej szczegoélnej Swigty-
ni. Kosciét w Szczecinie jest bo-
wiem jednym z najcenniejszych za-
bytkbw Pomorza Zachodniego, po-
niewaz jego lokacja pochodzi
z 1124 r., kiedy to na zaproszenie
kréla Bolestawa Krzywoustego
przybyt na te tereny z misjg chry-
stianizacji Otton z Bambergu. Obec-
ny wyglad wnetrza Swiatyni to zastu-
ga pracy Ksiedza Infutata. W 2004
roku ks. Stanistaw Bosy zostat wy-
brany na urzad administratora die-
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cezji wroctawskiej z zachowaniem
funkcji proboszcza parafii.

Jubileuszowa uroczystosc¢ rozpo-
czela sie od procesyjnego wejscia
duchownych do Swiatyni, przy $pie-
wie choru Concertino, pod dyrekcja
pani Maigorzaty Kowalik. Mszy
Swietej przewodniczyt nasz Dostoj-
ny Jubilat wraz z ks. inf. Antonim
Normanem administratorem diece-
zji krakowskiej, ks. inf. Julianem Ko-
pinskim, ks. dziek. Adamem Bozac-
kim, ks. dziek. Bronistawem Kropiel-
nickim, ks. dziek. Tadeuszem Buda-
czem, ks. prob. Piotrem Mikotajcza-
kiem, ks. prob. Adamem Stelma-
chem, ks. prob. Dominikiem Gzieto,
ks. prob. Mariuszem Gajkowskim
oraz ks. Tadeuszem Krasiejko.

Na poczatku liturgii Mszy Swietej
Gospodarz miejsca przywitat przy-
bytych ksiezy, przedstawicieli mia-
sta w osobach pana radnego Bogu-
mita Kubika oraz pani dr Malgorza-
ty Gwiazdowskiej, a takze wszyst-
kich parafian i gosci.

Procesjonalne wejscie do Swiatyni

Po zakonczeniu uroczystosci zo-
staly odczytane przez ks. Adama
Bozackiego zyczenia nadestane
przez Zwierzchnika Kosciota bpa
prof. zw. dr. hab. Wiktora Wysoczan-
skiego. Nastepnie zyczenia ztozyli:
ks. inf. Antoni Norman oraz uczest-
niczacy w uroczystosci ksieza, a tak-
ze pan radny Bogumit Kubik. Pani dr
Matgorzata Gwiazdowska podzieko-
wata Ks. Infulatowi za diugoletnig
wspotprace przy renowacji kosciota
oraz za troske o estetyczny wyglad
Swigtyni z racji jej wyjatkowych wa-
loréw historycznych.

Spotecznos¢ parafialna z zebra-
nych ofiar zakupita komplet naczyn
liturgicznych, Rada Parafialna zas
ofiarowata Ks. Jubilatowi kielich
mszalny. Zyczenia, bukiety kwiatow
i okazjonalne upominki zlozyli na
rece Jubilata delegacje z poszcze-
goéinych parafii wraz z duchowien-
stwem iwiernymi. Uroczystos¢ za-
konczyta sie wspolnym jubileuszo-
wym poczestunkiem.

Naszemu Dostojnemu Jubilato-
wizyczymy Ad multos annos.

Ks. Tadeusz Krasiejko
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Z ZALOBNEJ KARTY

S.P.

Ks. dr Tadeusz Urban

(1953- 2018)

W dniu 26 grudnia 2018 roku, w uro-
czystos¢ Swietego Szczepana Pierwsze-
go Meczennika, odszedt do Pana w wie-
ku 65 lat i w 40. roku kaptanstwa Sp. Ks.
dr Tadeusz Urban - dziekan Dekanatu
Pomorsko Warminskiego Kosciota Pol-
skokatolickiego w RP, proboszcz Para-
fii Polskokatolickiej pw. Zmartwych-
wstania Panskiego w Bydgoszczy i Pa-
rafii Polskokatolickiej pw. Imienia Jezus
w Grudzigdzu.

W Kosciele Polskokatolickim postugiwat
od 1982 roku. Byt wieloletnim cztonkiem,
a nastepnie przewodniczgcym Komisji Li-
turgicznej, Komisji Programow Radiowych,
wieloletnim sekretarzem Oddzialu Pomor-
sko Kujawskiego Polskiej Rady Ekume-

nicznej. Byt doktorem teologii starokatolickiej w zakresie liturgiki.
Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie 5 stycznia 2019 roku. Po Mszy Swiete;
w kosciele pw. Zmartwychwstania Panskiego dokonano eksportacji Zwiok

na cmentarz komunalny przy ul. Kcynskiej w Byd-
goszczy, gdzie spoczat w poblizu kwatery Sp. Ks.
bpa Franciszka Koca. Uroczystosciom pogrzebo-
wym przewodniczyt- w imieniu Biskupa prof. zw. dr.
hab. Wiktora Wysoczanskiego, Zwierzchnika Ko-
Sciota Polskokatolickiego w RP - kanclerz Kurii Bi-
skupiej ks. infutat Marian Madziar. W pozegnaniu
Zmartego uczestniczyli cztonkowie Jego najblizszej
rodziny, parafianie, licznie zgromadzeni kaptani
i diakoni, goscie ekumeniczni z Oddzialu Pomorsko
Kujawskiego Polskiej Rady Ekumenicznej oraz
przyjaciele i znajomi.

Wieczny odpoczynek racz Mu da¢, Panie,
a Swiattos¢ wiekuista niechaj Mu swieci.
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Z zycia naszych parafii: Kottow

Kilka stdw na temat minionych dni Wielkiego Postu

Zatrzymac sie na chwile,
wyciszy¢, zamyslic...

W czasie czterdziestu dni Wiel-
kiego Postu warto zaplanowac
czas rekolekcji, czas zastanowie-
nia sie nad sobg i nad swoim zy-
ciem. Zatrzymac sie na chwile,
wyciszy¢ izamysli¢. Spotka¢ Bo-
ga i spotka¢ sie sam na sam ze
sobg. Trzeba wyj$¢ na przysto-
wiowg pustynie, bo tam jest ci-
sza, spokoj i milczenie. Wtedy
mozna ustysze¢ samego siebie.

Rekolekcje wielkopostne to ta-
ki szczegdlny i wyjatkowy czas
w roku liturgicznym Kosciota. Jest
to czas proby, czas lekcji i nauk,
kiedy uczymy sie roztropnosci,
madrosci ducha, przez co staje-
my sie lepsi. Na pewno rekolekcje
wielkopostne to bardzo szczeg6l-
ny czas, ktory pozwala znaczni©
lepiej i gtebiej przygotowacd sie
do swiat Zmartwychwstania Pan-
skiego; czas, ktory pozwala tez
lepiej zrozumie¢ istote tych Swiat.

To wiadnie podczas rekolekcji
bardziej zagtebiamy sie w Meke

Chrystusa i uSwiadamiamy sobie
prawdy, o ktérych tak na co dzien,
zyjac w biegu, czesto zapomina-
my. Rekolekcje to przede wszyst-
kim czas na pojednanie i pogte-
bienie wiezi z Panem Bogiem.

W tym roku w naszej parafii
rekolekcje odbyty sie od 6 do 7

marca. W rekolekcjach uczest-
niczyli licznie zgromadzeni para-
fianie i goscie, dzieci i mlodziez
oraz dorosli. Nauki wygtosit ks.
Krzysztof Pikulski ze Skarzyska-
-Kamiennej.

(Ks. J. K.

HOWI | TOBIEM /T



26 lipca —Sw. Anny. Imie Anna znaczy taska

0 Swietej Annie, zonie sw. Joachima, matce Maryi z Nazaretu
1babci Jezusa niewiele dowiemy sie z kart Pisma Swietego.
Informacje o jej zyciu pojawiajg sie natomiast w pismach

apokryficznych.

Zywot Swietej Anny

Wedtug tradycji $w. Anna uro-
dzita sie w Judei, gdzie w zna-
nym wszystkim Betlejem znaj-
dowat sie jej rodzinny dom. Jej
rodzice - Natan i Maria byli po-
tomkami krélewskiego rodu Da-
wida. Nie posiadali ziemskich
dostatkéw, lecz bogaci byl
w cnoty i dobre uczynki. Anna
otrzymata od swoich rodzicow
staranne wychowanie, pogtebio-
ne przez stuzbe w Swigtyni jero-
zolimskiej. Swojego meza Jo-
achima poslubita, gdy miata 24
lata. Joachim takze pochodzit
z pokolenia Dawidowego. Wy-
chowywalt sie w zamoznej i zna-
komitej rodzinie w Nazarecie.
Joachim i Anna uwazali swoje
maizenstwo za zwigzek Swiety,
przez Boga ztgczony. Anna byla
wzorem i przyktadem zycia dla
wszystkich matzonek. Cho¢ by-
li matzonkami szczesSliwymi,
Pan Bog ciezko doswiadczyt ich
brakiem potomstwa. Przez dwa-
dziesScia lat malzenstwa nie do-
czekali sie ani syndw, ani corek.
W kulturze zydowskiej brak
dziecka byt uwazany za hanbe
i kare Boza.

Pewnego dnia Anna udata sie
do ogrodu, by tam optakiwac
swoje zycie. Kiedy wzniosta oczy
ku niebu i zobaczyta gniazdo
wrébli na drzewie laurowym, wy-
powiedziata btagalna modlitwe
do Boga: ,Panie, Boze wszech-
mogacy, ktéry obdarzyte$ po-
tomstwem wszystkie stworzenia,
zwierzeta dzikie idomowe, gady,
ryby, ptaki i wszystko to cieszy
sie ze swego potomstwa, dla-
czego mnie jedng odsunagtes
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przybytku”. Wtedy ukazal sie
Aniot, ktéry zapowiedziatl naro-
dzenie dziecka. Malzonkowie
ogromnie ucieszyli sie tg rado-
sng nowing. W 45 roku zycia An-
ny, dnia 8 wrzesnia urodzita sie
dziewczynka, ktérej zgodnie ze
zwyczajem zydowskim w pietna-
stym dniu nadano imie.

Sw. Anna Samotrzecia, mai. Jeremias Josef Knechtel (1680-1750)

od daru Twojej taskawosci? Ty
wiesz, Panie, ze na poczatku
maitzenstwa ztozytam $lub, iz je-
zeli dasz mi syna lub corke, ofia-
ruje je Tobie w Twym Swietym

Gdy Maryja podrosta, Anna
wypetnita slubowanie. Udata sie
z mezem Joachimem i corka
Maryjag do Jerozolimy, gdzie
wprowadzili corke do Swiatyni

i posSwiecili Ja na stuzbe Boga.
Maryja stuzac w Swigtyni wzra-
stata w tasce i mitosci Bozej
do dwunastego roku zycia, prze-
Scigajac wszystkie inne dziew-
czeta swojg poboznoscig, zna-
jomos$ciag Boskiego prawa, w po-
korze, czystosci i w kazdej cno-
cie. W czternastym roku zycia
zostata posSlubiona Jézefowi.
Wedtug niektérych przekazéw
legendarnych, krétko potem
zmart Joachim. Anna za$ zyla
z Maryjg i J6zefem w Nazarecie
idozyta 80. lat. Gdy zblizat sie jej
koniec, Jezus, Maryja iJ6zef nie
odstepowali od jej toza. Gdy
przyszta godzina Smierci, poze-
gnata sie z najblizszymi, poleci-
ta Bogu ducha swego i zasneta
w Panu przy btogostawienstwie
Jezusa i przy modlitwie Maryi
iJozefa. Ciato jej pochowano bli-
sko ciata $w. Joachima w Dolinie
Jozafata (wedlug Protoewange-
lii Jakuba, strona internet. Sank-
tuarium $w. Anny na Gorze $w.
Anny).

Kult Sw. Anny rozwijat sie bar-
dzo szybko wraz z rozwojem kul-
tu Matki Bozej. Juzw IV - V wie-
ku istniat w Jerozolimie przy
Sadzawce Betezda koScidtek
ku czci $w. Joachima i Anny.
W roku 710 jej ciatlo zostato
przeniesione do Konstantyno-
pola i ztozone w kosciele wy-
budowanym ku jej czci przez ce-
sarza Justyniana okoto 550 r.
Stad zas$ w czasie wojen krzy-
zowych zostato przeniesione
do Francji w poblize Lyonu.
Najstarszy wizerunek sw. Anny
pochodzi z VII w., ktéry znaj-
duje sie w Rzymie w kosciele
S. M. Antiqua. Z tego samego
okresu pochodzi fresk z Faras
w Numidii przedstawiajgcy S$w.
Anne.

Imie Anna (hebr. hanna zna-
czy ,faska”), jestjednym z najpo-
pularniejszych imion w Polsce.
Sw. Anna jest patronka matek,
kobiet rodzgcych, wdéw, zegla-
rzy, ubogich oraz szkét chrzesci-
janskich.

Ciekawostki

Gora sw. Annyl- poczatki
odlegtych dziejow

Ztg Gorg-jak z wiekszoscig miejsc
kultu religijnego zwigzany jest caly
szereg legend i barwnych opowiesci.
Dotyczg one zaréwno cudowne;j figur-
ki sw. Anny Samotrzec, jak i miejsca,
ktére sobie ,obrata za miejsce kultu”.

Jedna z legend powiada, ze tedy
powracat do domu z wojennej wypra-
wy Kksigze hiszparnski, wiozac wéréd
tupéw wojennych posgzek sw. Anny.
Kiedy woly wjechaly na szczyt Gory,
stanetly w miejscu i za nic nie chciaty
ruszy¢ dalej. Ksigze uznatto za znak
nieba i wznidst na szczycie Goéry ko-
Sciot, w ktdorym postawit figurke Sw.
Anny.

Kronikarz klasztorny zanotowat, ze
po osiedleniu sie na Gorze Francisz-
kanéw podczas budowy klasztoru na-
trafiono na $lady gtebokich piwnic. Za-
tem nie jest wykluczone, zejuzvy Sre-
dniowieczu znajdowat sie tu klasztor
z kosciotem badz kaplicg sw. Jerze-
go, stad by¢ moze pochodzi pierwot-
na nazwa Gory - Gora sw. Jerzego.

Wiek XVI rzuca nieco $wiatla na
historie Géry $w. Anny. Z tego okre-
su pojawia sie pierwsza oficjalna
wzmianka o kosciele na szczycie
Chelmskim, pochodzgca z 1516 r.
W dniu 25 czerwca biskup Jan z Tu-
rzo potwierdzit dokumentem, ze Mi-
kotaj Strzata, wiasciciel débr Porem-
by, Lesnicy i Zdzieszowic, oddatw za-
rzad proboszczowi z Le$nicy kosciot

[pocztéwka] St. Annaberg O.-S. Kalwarie.

1920-1929

znajdujgcy sie na Gorze Chetmskiej.
A zatem dzieje pierwszego znanego
kosciota na Gorze zwigzane sg z ro-
dem szlacheckim Strzatéw, ktorzy
od 1439 r. byli wkascicielami okolicz-
nych majatkdw ziemskich, w tym doébr
Poremba. Prawdopodobnie Krzysz-
tof Strzala, wolny wdéjt LesSnicy,
w 1485 r. rozpoczagl budowe obec-
nego kosciota ku czci $w. Anny
na szczycie GoOry. Posiadane majatki
nie przynosity jednak rodzinie Strza-
tow nadmiaru bogactwa, poniewaz
za dlugi co pewien czas zastawiali
swoje dobra: Porembe i Zdzieszowi-
ce. Dlatego tez nie wiadomo, ile lat
trwata budowa kosciota na szczycie
Gory Chetmskiej, czy zakoriczyt jg
jeszcze Krzysztof Strzata zmarly
w 1515r., czy tez dopiero jego syn Mi-
kotaj. Wkrétce potem rodzina Strza-
téw, nie mogac sptaci¢ dtugow, sprze-
data Porembe rodzinie Zyrowskich
z Zyrowej. W 1613 r. Anna Strzatowa
wiascicielka Les$nicy i Zdzieszowic
odkupita Porembe i caly swéj majatek
oddata w posagu swojej cérce, ktora
wyszfa za maz za Jana Slewitza von
Slewitz. (Wiecej na stronie internet.
Historia Sanktuarium Géry sw. Anny,
w: Sanktuarium $w. Anny na Gorze
Sw. Anny).

1Gora Swietej Anny - najwyzsze wzniesie-
nie grzebietu Chetma na Wyzynie Slaskiej

Kalwaria na Gérze Swietej Anna. Lata

rodzina 9



Spoteczenstwo i my

Generacja przetomu kulturowego

Milenialsi urodzeni w latach
1983 - 2000 to pokolenie nie-
jednorodne pod wzgledem
umiejetnosci i pomystow na zy-
cie, Nie pamietaja ,,starych cza-
sOw”, nie jednoczy ich wspdl-
nota mysli, bo nie majg jedne-
go wspdllnego doswiadczenia,
jak Solidarnos¢ czy transfor-
macja ustrojowa. Wychowani
w epoce wolnorynkowej i do-
stepnosci wszelkich débr zyja
wedlug swoich wartosci. To
pierwsza generacja, ktora nie
jest Slepo zapatrzona w okre-
Slony powszechny trend orga-
nizowania sobie zycia wedtug
spotecznych schematow. Moze
wybra¢ kazdy rodzaj aktywno-
Sci i w nim sie realizowa¢, bez
poczucia winy, bez wzgledu
na ciggtos¢ historii, tradycje,
potrzebe generowania kapitatu
czy produktu krajowego brut-
to. Ta dowolno$¢ dziatah Zde-
cydowanie nie podoba sie po-
przednim pokoleniom, od lat
skupionym gtéwnie na budo-
waniu, pomnazaniu, samoreali-
zacji dzieki pracy wiasnych rak.
Nie mogg znies¢, ze ich dzieci
iwnuki nie chcg ponosi¢ wyso-
kich kosztow zycia na ustalo-
nym poziomie. Milenialsi majg
fatwo i nietatwo. Sg w trudnej
sytuacji, bo nie dos¢, ze sSwiat
oferuje im morze mozliwosci,
w ktérym nietrudno sie zgubic,
to jeszcze stawia sie im czesto
nierealistyczne wymagania.
Dziatajg pod presjg wymagan
Srodowiska, rodziny, Swiata.

Generalnie jest to pokolenie
wyedukowane i Swiadome swo-
ich mozliwosci - nie tylko mate-
rialnych, rozwojowych, lecz takze
psychicznych. Poprzednie gene-
racje, skupione na budowaniu
Swiata i walce o przetrwanie, te-
go nie mialy. Szanowaly wiedze
i tradycje. Praca dla nich byta
wartosciag, nalezato w petni sie jej
oddac i dostosowac¢ do ogdlnie
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Milenialsi za 7 lat przejma 75 proc. catego rynku pracy (strona internet. Milenialsi

chetnie zaktadajg firmy, w: BiznesTuba)

panujacych wymagan i syste-
mow. Jesli tego nie robites - po-
nosite$ okreslone konsekwencije.
Milenialsi nie rozumiejg ze jaki$
system ma organizowac ich zycie.
Przeciez oni sami robig to najle-
piej, a gdy nie wiedzg co robic,
szukajg w internecie. Dla nich
Swiat, praca, srodowisko to naczy-
nia potaczone. Zadne jednak nie
liczy sie bardziej niz ,ja” i ,moja
realizacja zycia”. Milenialsi w du-
zej mierze wiedza, czego chca.
Co wiecej - dostali spoteczne
przyzwolenie, by realizowac swo-
je marzenia i pragnienia. Jesli da-
jemy im takie prawo, to automa-
tycznie kierujemy ich na $ciezke
ustalonego samorozwoju. A to
niesie pewne ryzyko, bo z jednej
strony bedg mie¢ zaplanowane
zycie, kariere, z drugiej mogazbyt
mocno skupia¢ sie na sobie.
Pracodawcy lubig narzekac¢, ze
sg kapry$ni, niesumienni, nieod-
powiedzialni i brakuje im wytrwa-
tosci. A przy tym - roszczeniowi,
niecierpliwi i nie uznajgzasad ani
hierarchii. Ale im mocniej rozpy-
chaja sie w dorostosci, tym lepiej
widaé, ze wiele cech, ktére czesto
byly postrzegane jako ich wady,
okazuje sie jednak zaletami.

Dzieki racjonalnemu i pragma-
tycznemu podejsciu do zycia mo-
ga naprawic¢ btedy rodzicéw.

Media przestrzegaty, ze pierw-
sza generacja Polakéw wycho-
wana w kapitalizmie bedzie skraj-
nie indywidualistyczna. Eksperci
straszyli, ze bedg sie dla niej li-
czyc¢ jedynie pienigdze i stanowi-
ska. W spoteczenhstwie sytym naj-
wazniejsza wartoscig miato by¢
posiadanie, wiec miodzi powinni
chcie¢ mie¢ wszystko jak naj-
szybciej. Ale nie ma to zbyt wiele
wspoélnego z prawdg. Rynek nie
jest zadnag brutalng strefa, gdzie
optaca sie byc¢ skrajnie indywidu-
alistycznym. Sukcesy osigga sie
przeciez w zespole, a tam trzeba
posiada¢ umiejetnos¢ budowania
wiezi. Myslac przyszioSciowo,
po prostu nie optaca sie by¢ na-
stawionym jedynie na siebie.
Zdecydowanie najwazniejsza
jest dla nich rodzina, a co za tym
idzie - potrzeba bezpieczenstwa
ekonomicznego. Choc¢ transfor-
macja rozbudzita w nich oczeki-
wania konsumpcyjne, pieniadz
pozostatwartoscigjedynie instru-
mentalng, a rodzina jest celem
samym w sobie. (Opra¢, strona
internet. Focus. pl).



Wakacje, urlopy...

Odkrywamy peretki turystyczne, ktorych nie moze
zabraknac na liscie wakacyjnych wedrowek

Ruchome wydmy

Rozlegte ruchome wydmy
w Stowiniskim Parku Narodowym
jak magnes przyciggajg co roku ty-
sigce turystéw. Niesione przez
wiatr ziarenka piasku cierpliwie,
dzien po dniu, rzezbig krajobraz
0 wyjatkowej urodzie. To krélestwo
dzikiej natury i pokaz jej sity. Sto-
winski Park Narodowy jest jedy-
nym takim miejscem w Europie,
a dochodzace do 40 metréw wyso-
kosci piaskowe gory, przesuwajg-
ce sie od 2 do 10 metrow na rok,
to ewenement przyrodniczy na
skale Swiatowg. Powodem prze-
mieszczania sie piasku jest brak
roslinnosci, ktéra w normalnych
warunkach ogranicza wplyw wia-
tru. Prawdziwa piaszczysta pusty-
nia znajduje sie na waskiej mierzei
pomiedzy Morzem Battyckim a Je-
ziorem tebsko. Mamy tu torfowi-
ska, bagna, lasy. Trasa przez wy-
dmy doprowadzi nas do najpiek-
niejszej plazy w Europie. Wyste-
puje tu ponad 260 gatunkow pta-
kéw, z czego 170 regularnie gniaz-
duje. Nie zapominajmy jednak, ze
jestesmy tu tylko gosémi. Prawdzi-
wymi gospodarzami jest ptasi
Swiat, ktory unika kontaktu z nami.

Btedne Skaty

To nic innego jak niepowtarzalny
labirynt skalny, wyrzezbiony przez
wode i wiatry w gérnokredowych
piaskowcach ciosowych, ktory
znajduje sie w Parku Narodowym
Gor Stotowych. Powstate bloki
skalne na powierzchni 21,14 ha
tworzg kilkusetmetrowag trase tury-
styczng o niepowtarzalnym uroku.
Zwiedzajgc ten szlak, dostownie
przeciskamy sie przez waskie
szczeliny. Warto wspomnie¢, ze
czes¢ skat posiada swoje nazwy
wiasne, jak np. Skalne Siodto czy
Kurza Stopka. Naterenie Biednych

Ruchome wydmy w tebie (strona internet. Scholaris)

Btedne skaly (strona internet. Sudety.info.pl)

Skat miesci sie punkt widokowy,
z ktorego rozposciera sie piekna
panorama na Szczeliniec Wielki
i Maly. Przy dobrej widocznosci
mozemy takze zobaczy¢ Karkono-
sze. Caly obszar Btednych Skal,
oscylujgcy w granicach 100 x 500
metrOéw usiany jest niezliczong ilo-
Scigtego typu skat, tworzac siec tu-
neli, przejs¢, wnek ijaskin. Jak gto-
si legenda, jeden ze Sredniowiecz-
nych kronikarzy tamtych rejonéw
Ditrich z Dusznikéw-Zdroju pisat
o zbtgkanych wedrowcach, ktérzy
dokonali tutaj swego zywota, nie
mogac wydostac sie z tej skalnej
putapki.

Batalion

Ten rzadki ptak jest symbolem
Biebrzanskiego Parku Narodo-

wego. Park zostat utworzony
w 1993 r. w celu ochrony najbar-
dziej rozlegtych w Polsce i Euro-
pie Srodkowej torfowisk, potozo-
nych wzdtuz rzeki Biebrzy. Jest
najwiekszym i najdtuzszym par-
kiem narodowym w naszym kra-
ju. Park skrywa przede wszyst-
kim naturalne, nietkniete przez
cztowieka rozlegte mokradta, ba-
gna oraz torfowiska, co czyni go
tak niedostepnym. Dolina Bie-
brzy w wiekszej czesci zachowa-
ta swoj unikalny, dziki charakter.
Z tego powodu jestjednaz najbo-
gatszych w gatunki ptakow wod-
no-btotnych ostojg w Polsce. Dla
dubelta, wodniczki, cietrzewia
i orlika grubodziobego dolina jest
jednym z ostatnich ptasich azyli
w Europie.
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Wychowanie i my

Wptyw wakacji na IQlnaszych dzieci

Wyjazdy wakacyjne kojarzg sie - zar6wno dzieciom jak i rodzicom
- z czasem wolnym, zabawg i leniuchowaniem. Jednak letni od-
poczynek moze byc¢ takze czasem intensywnego rozwoju dzieci.
Wakacje wpltywaja bowiem pozytywnie na rozwéj systemow mo-
zgowych, kreatywnos$¢, koncentracje oraz 1Q.

Rozwdj mdézgu. Wyjezdzajac
na wakacje umozliwiamy swoim
dzieciom éwiczenie dwéch syste-
méw w moézgu, ktérych rozwdj
w domowych warunkach moze
by¢ bardzo trudny lub wrecz nie-
mozliwy. Te dwa systemy to: za-
bawa - play i poszukiwanie -
seeking. Gdy oba systemy zos-
tang uruchomione, wyzwalajg
sktadniki neurochemiczne, takie
jak opioidy, oksytocyna i dopami-
na, ktére odpowiedzialne sg za
dobre samopoczucie i redukujg
poziom stresu. Dodatkowo dzia-
tajg one jak miesnie, wiec im cze-
sciej sg uzywane, tym bardziej
majg wpltyw na ksztattowanie
osobowosci.

Dziecichitong wiedze caly czas,
ale w podrézy chtong jej wiecej
i intensywniej. BodzcOw jest po
prostu znacznie wiecej. Kazda po-
dréz to inna kultura, inniludzie, in-
nyjezyk, inne smaki, inna przyro-
da- nowy, r6znorodnyizadziwia-
jacy Swiat. Oprécz samej wiedzy
o Swiecie, podrdze ucza otwarto-
Sci, obycia i zrozumienia dla tego,
coinne niz na wikasnym podworku.
(Marywplecaku.pl).

Wakacje bez watpienia wspie-
rajg rozwdj i dojrzewanie mézgu
w ptacie czolowym zaangazowa-
nym w funkcjonowanie poznaw-
cze, inteligencje spoteczng i ukie-
runkowanie na osigganie celdw,
ktére moze trwaé przez cale zy-
cie. Poprawia sie zatem zdrowie
fizyczne i psychiczne, ktére jest
zwigzane ze zwigkszaniem pozio-
mu 1Q u dzieci. Dobrze rozwinie-
ty system zabawy pozytywnie od-
dziatuje na umiejetnosc¢ ,bawienia
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Wyjazd wakacyjny, a zwlaszcza
spedzanie czasu posrod natury,
gdzie dziecidoswiadczajg nowych
bodZzcoéw, poprawia nastréj, kon-
centracje oraz wplywa na rozwgj

Wakacje to czas intensywnego rozwoju dzieci (strona internet. Wakacje z Gming

Jedwabno)

sie” pomystami w dorostym zyciu,
ktora moze by¢ wykorzystana
w przysztej karierze zawodowej.

Koncentracja. Wyjezdzajgc
z dzie¢mi na wakacje lub posyta-
jac je na letnie obozy, zazwyczaj
wybieramy miejsca potozone po-
sr6d natury, nad morzem lub
w gorach. Jest to dodatkowy
czynnik, ktéry bardzo pozytywnie
wptywa na rozwdj naszych po-
ciech. Badanie przeprowadzone
przez Uniwersytet w Illinois wyka-
zalo bowiem poprawe uwagi
i koncentracji u dzieci juz po
20 minutach spedzonych na tonie
natury. Co wiecej, przebywanie
w otoczeniu przyrody pozwala
obnizy¢ cisnienie krwi, zreduko-
wac stres i ma pozytywny wplyw
na dzieci z ADHD.

mézgu. Badania wskazuja, ze wa-
kacje wypeinione spotecznymi,
fizycznymi i zmystowymi bodzZzca-
mi (spotkania z kolegami w lesie,
brodzenie w rzece czy podchody)
dziatajg jak odzywka dla mézgu,
dziekiczemu wzmacniajg sie funk-
cje wykonawcze, takie jak regula-
cja stresu, uwaga, koncentracja,
planowanie, uczenie sie. Wakacyj-
ny wyjazd to odzywka dla mézgu,
ktéra jest powigzana z wyzszym
poziomem IQ u dzieci, i co ma po-
zytywny wplyw na zdrowie nie tyl-
ko fizyczne, ale réwniez psychicz-
ne. (Mojapsychologia.pl).

Kreatywnosc¢. Podrézujac,
dzieci stykajg sie z nowymi sytu-
acjami, ktorych nie moglyby do-
Swiadczy¢ w swoim codziennym
otoczeniu. Nowe przezycia czy

zmiana srodowiska wptywajg po-
zytywnie na kreatywnos$¢ u dzieci,
pozwalajagc im spojrze¢ na rézne
rzeczy z innej perspektywy i po-
szerzac horyzonty. Dodatkowo ba-
danie przeprowadzone na Uniwer-
sytecie w Indianie sugeruje, ze na-
wetjuz tylko
miejscach 2\
atywnosci w

Nasz syn
gar$ciami. Poznaje nowych ludzi,
ich kulture, historie, smaki regio-
nalnej kuchni. Dzieki wyjazdom
otwiera sie na innos¢, jest empa-
tyczny, tolerancyjny i uczy sie
wspoipracy. Nasze wyjazdy to
Swietna rodzinna przygoda!
(Globtroterek.com).

SzczesScie. Badacze sprawdzi-
li, ze wyjezdzajac na wakacje
podwyzsza sie poziom szczescia.
Momentem, ktéry sprawia najwie-
cej radosci jest proces plano-
wania wyjazdu i oczekiwania na
upragniong wycieczke. Osoby,
ktére regularnie wyjezdzajg na
wakacje, sg bardziej zadowolone,
spetnione ilepiejtaczg swoje pra-
ghienia i potrzeby.

Wakacyjny wyjazd to dla dzie-
ci odkrywanie ,nowego” na wie-
le sposob6éw: nowe otoczenie,
nowi ciekawi ludzie, inna kuch-
nia, czasem innyjezyk czy kultu-
ra- to wszystko bardzo pozytyw-
nie wplywa na rozwd0j dziecka.
Kazda podr6z edukuje i zdecy-
dowanie zaciesnia rodzinne wie-
zi, dajac poczucie szczeécia. To
wtasnie wspolny rodzinny urlop
moze by¢ okazjg do odkrywania
wiasnejrodziny na nowo. (Dziec-
ko w podrézy.plj

Wiezy rodzinne. Zycie w cig-
glym biegu, a takze codzienne
obowiazki, szkota czy praca nie
sprzyjaja pogiebianiu wiezi mie-
dzy rodzicami iich dzie¢mi. Waka-
cje to odpowiedni czas na nadro-
bienie rodzinnych zalegtosci. Ro-
dzice moga sie wtedy skupi¢ wy-
tgcznie na swoich pociechach.
Zmiana otoczenia pozwala na za-
bawy i aktywnosci, ktérych na co

\

dzien nie mozna doswiadczy¢, jak
na przyktad budowanie zamkow
z piasku, skakanie przez fale czy
Spiewnie piosenek przy ognisku.
Wakacyjny wyjazd to przede
wszystkim czas spedzony razem.
Nie tylko krétkie kilka godzin mie-
tzy powrotem z pracy a snem, ale
\aly dzien uwagi nierozproszonej
)bowigzkami domowymi. Ten
vspolnie spedzony czasjest naj-
wazniejszym, co z rodzinnych wy-
jazdéw wyniosg i nasze dzieci,
i my. Wspblne podréze, bycie
w ruchu i docieranie do nowych
miejsc otwierajg dzieciaki na wie-
le bodzcéw, uczg wrazliwosci, cie-
kawosci i otwarto$ci na nowe do-
Swiadczenia. Nie musito by¢ wy-
prawa na drugi kontynent. Nawet
bliskie podr6ze pokazujag, ze Swiat
jest peten tajemnic, a ich odkry-
wanie to niejest zadanie tylko dla
super-bohateréw, ale znajduje sie
takze w zasiegu reki matego po-
droznika. (‘Osiemstop.pl)
Poprzez wspélne spedzanie
czasu wysytany jest sygnat, ze
dzieci obdarzane sg catkowitg
uwaga, co zwieksza ich poczucie
wiasnej wartosci. Okazywanie za-
interesowania dzieciom jest bar-
dzo wazne w procesie ich dora-
stania, od najmtodszych lat az
do dorostosci. Podczas rodzin-
nych wakacji dzieci rowniez ucza
sie i przejmujg zachowania oraz
wzorce od swoich rodzicéw. Co

wiecej, jest to dobry moment
na poznawanie mocnych i sta-
bych stron swoich pociech, co
moze przyczyni¢ sie do lepszego
zrozumienia i komunikacji, a tak-
ze utatwi¢ pomoc w podejmowa-
niu decyzji w przysztosci. Rodzin-
ne wakacje stanowig ogromnag
wartos¢ dla dzieci nie tylko pod-
czas wyjazdu, ale takze wiele lat
pézniej, gdy chetnie wraca sie
do nich wspomnieniami.

Dzieci dzieki podrézowaniu
zdobywajg ogrom wiedzy o innych
krajach, przyrodzie i historii. To,
0 czym moglyjedynie przeczytac
w ksigzkach, staje przed nimi na
wyciggniecie rekii czeka na zba-
danie. Z perspektywy rodzica
uwazam jednak, ze najcenniej-
szym doswiadczeniem przywie-
zionym z podrézy jest umiejet-
nos¢ radzenia sobie w nowym
otoczeniu. Zaburzenie dotych-
czasowego rytmu dnia oraz wy-
rwanie ze znajomego otoczenia
bez zabawek i kolegow to bodz-
ce, ktére powoduja stres, ale iroz-
wijajg w dziecku nowe zdolnosci.
Pamietajmy, ze to, co dla doro-
stych jest mitym odpoczynkiem
od codzienno$ci, dla dziecka mo-
ze stanowi¢ ogromne wyzwanie
adaptacyjne. (Tygrysiaki.pl)

(Oprac, strona internet. Wakacje
z dzie¢mi: Jak wplywaja na ich rozwaj).

11loraz inteligenc;ji
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Nasze zdrowie

Aktywni seniorzy

(wiecej wody, warzyw i ruchu...)

Pokolenie 60+ ma zte nawyki zywieniowe. Dietetycy twierdza,
ze wielu problemdéw zdrowotnych mozna unikngé¢, odpowiada-
jac na potrzeby zmieniajgcego sie organizmu i dostosowujgc

do nich swdj jadtospis.

Najbardziej zauwazalnym ob-
jawem starzenia sie organizmu
jest zwolnienie tempa zycia i to
w znaczeniu dostownym. Spada
poziom aktywnos$ci fizycznej
i przemiany materii. Istotne zmia-
ny zachodza w funkcjonowaniu
przewodu pokarmowego. Inne
jesttez zapotrzebowanie na wo-
de, ktérej ubywa z tkanek. Zmie-
nia sie gospodarka wapniowo-
-fosforanowa oraz wodno-elek-
trolitowa. Jesli dodamy do tego
zte nawyki zywieniowe izmienia-
jace sie zapotrzebowanie ener-
getyczne, okazuje sie, ze tryb zy-
cia staje sie kluczowy dla zacho-
wania zdrowia na dtugie lata,
czytamy w Rz. z 15.11.18 r/*

Aktywnos¢. Za podstawe do-
brej formy uznaje sie aktywnos¢
fizycznag, jak i spoteczng oraz
poznawczg. Brak ruchu, izolacja
i zbyt mato intelektualnych wy-
zwan to czynniki, ktére przyczy-
niajg sie w znacznym stopniu
do pogorszenia stanu zdrowia.
Wielu seniorow w sposéb natu-
ralny rozwigzuje ten problem -
wycieczki, marsze, nordic wal-
king, taniec, gry i edukacja.
Wazne jest, aby osoba w star-
szym wieku wykazywata aktyw-
nos¢ fizyczng przynajmniej
przez 2-3 godziny tygodniowo.

Woda. Z wiekiem wzrasta ry-
zyko odwodnienia organizmu.
Osoby starsze odczuwajg mniej-
sze pragnienie w stosunku do
zapotrzebowania na wode. Do-
datkowym problemem moze by¢
obnizona sprawnos¢ nerek. Wo-
da jest najwazniejsza - mowiag
dietetycy. Nalezy pi¢ czesto, nie
mniej niz 1,5 I. na dobe, a najle-
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piej 2,5 I. W tej ilosci miesci sie
rowniez woda zawarta w posit-
kach. Trzeba wyrobi¢ w sobie
nawyk systematycznego picia
matymi tykami i to niezaleznie
od pragnienia. Dobrg opcjg jest
woda z dodatkiem owocow,
Swiezych ziét, herbata, kawa
w okreslonej przez lekarza ilo-
sci, napoje mleczne i soki,
szczegoblnie warzywne.

Piramida zdrowego zywie-
nia. Wedtug niej podstawg ja-
dtospisu powinny by¢ warzywa
i owoce. Najlepiej, by stanowity
potowe wszystkich positkow.
Konieczne jest tez zwiekszenie
ilosci spozywanego btonnika.
Reguluje on prace jelit, przeciw-
dziata zaparciom, nowotworom
i chorobom uktadu sercowo-na-
czyniowego. Dlatego tak istotne
w diecie seniora sg weglowo-
dany ztozone, zawarte gtdwnie
w warzywach, owocach i zbo-
zach. Wskazane sag kasze, ra-

zowe pieczywo, graham, brgzo-
Wy ryz.

Waznym zrédiem wapnia,
gtéwnie z powodu zagrozenia
osteoporozg, sg mleko, nabiat,
sery. SzczegOlnie zaleca sie
produkty fermentowane, czyli
jogurty i kefiry. W starszym wie-
ku moga pojawi¢ sie problemy
z trawieniem i wchianianiem,
wiec konieczne jest dostarcze-

nie organizmowi petnowarto-
Sciowego biatka w postaci wspo-
mnianych produktéw mlecz-
nych, chudego miesa i ryb.
Gtéwnym  zrodtem  tluszczu
w diecie os6b w podesziym
wieku powinny by¢: ryby mor-
skie, chude mieso i wedliny,
orzechy, oleje pochodzenia ro-
Slinnego bogate w wieloniena-
sycone kwasy ttuszczowe ome-
ga-3, ktére wspierajg m.in. uktad
krwionosny.

Suplementy. Niedobory wita-
min A, E i C oraz z grupy B-B1,
B2, B6, B12 oraz kwasu foliowe-
go zwiekszajg ryzyko wielu cho-
réb, m. in. ukltadu krazenia, no-
wotworoéw, zac¢my, choréb dege-
neracyjnych mézgu. Jednak naj-
czestszym i kluczowym proble-
mem jest deficyt wit. D. Zaleca
sie zatem jej suplementacje
(2000 j. m. na dobe). Uzupetnie-
nie pozostatych niedoboréw na-
lezy skonsultowac z lekarzem.



Lato 1 kleszcze

Jak wynika z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicz-
nego - Panstwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH), od poczat-
ku roku do potowy kwietnia br. odnotowano 3,4 tys. przypad-
kow boreliozy, w tym 66 przypadkédw neuroboreliozy, i22 przy-
padki kleszczowego zapalenia moézgu.

Kleszcze najczesciej wystepuja
w lasach, natgkach, na dziatkach
rekreacyjnych. Najtatwiej spotkac
je w wilgotnych lasach miesza-
nych z przewagag gatunkow liscia-
stych, a zwtaszcza na obrzezach
laséw, wzdtuz leSnych Sciezek,
w miejscach, gdzie las lisciasty
przechodzi w iglasty i odwrotnie.
Czekaja na zywicieli najczesciej
w Scidlce lesnej, na obszarach po-
rosnietych wysokgtrawa gestymi
zaros$lami, paprociami, czarnym
bzem, leszczyng i krzewami je-
zyn. W tych miejscach wystepuja
najgrozniejsze z punktu widzenia
zdrowia publicznego i najliczniej-
sze kleszcze pospolite.

Kleszcz grozny jest rOwniez
w miescie. Parki, fgczki, przydo-
mowe ogroédki i trawniki moga
by¢ siedliskiem tych niewielkich
pajeczakéw. Jak wynika z badan
polskich naukowcow, najwiecej
zakazonych kleszczy wyste-
puje w okolicach duzych miast,
co wigze sie z wiekszg liczba
drobnych gryzoni, ktore sg gtow-
nym zrédtem infekcji. W Warsza-
wie boreliozgmoze by¢ zainfeko-
wany nawet co czwarty kleszcz.

Wbrew powszechnej opinii
kleszcze nie spadajg na cztowie-
ka z drzew. Czesciej czekaja
w trawie lub krzewach do wyso-
kosci 1,5 m. Wgryzaja sie w miej-
scach, w ktorych skoéra jest naj-
delikatniejsza, np. za uszami,
w pachwinach czy pod biustem,
a u dzieci - na gtowie. Kleszcz
wprowadza przy tym do organi-
zmu substancje znieczulajace,
wiec cztowiek nie czuje ugryzie-
nia. Kiedys wiekszos¢ przypad-

kéw ugryzienia przez kleszcza
pozostawala bez konsekwencji,
rowniez dlatego, ze Swiadomos¢
chor6b odkleszczowych byta
mniejsza. Dzi$, kiedy nawet 40
proc. z nich roznosi grozne cho-
roby, lekarze uczulajg pacjentow
na objawy ugryzienia zainfeko-
wanego kleszcza.
Charakterystyczny przy bore-
liozie tzw. rumien wedrujacy, czy-
i rumien o ksztatcie owalnego
pierscienia, ktéry na obwodzie
jest ciemniejszy niz w $rodku iza-
czyna sie rozrasta¢, powinien nas
zaniepokoi¢. Szczegoélnie, jezeli
towarzyszg mu bdle stawdw igor-
sze samopoczucie. Wéwczas na-
lezy zgtosi¢ sie do lekarza, ktory
zastosuje odpowiednig terapie.
Borelioze, zwana tez chorobg
z Lyme, lepiej leczy¢ we wcze-
snym stadium. Rozwijajgca sie
w organizmie przez diugi czas po-
trafi doprowadzi¢ do powaznych
zaburzen neurologicznych, a tak-
ze zapalenia nerwdéw czy mdzgu.

Inne objawy wystepuja przy
drugiej z najgrozniejszych choréb
wywotanych przez kleszcze, czy-
li kKleszczowym zapaleniu mézgu.
Najpierw pojawiajg sie objawy
grypopodobne, ktérym towarzy-
szy zmeczenie, a nastepnie neu-
rologiczne - bole i zawroty gtowy
z podwyzszonag temperaturg
i sztywnos$cig karku. W pozniej-
szym stadium moze dojs¢ do nie-
dowtaddéw konczyn i zaburzenia
Swiadomosci.

Jak zapobiega¢ zakazeniu?
Przede wszystkim odpowiednio
sie ubiera¢ - wyruszajgc do lasu,
na take czy do pracy w ogrédku,
zaktada¢ dtugie spodnie i bluzki
z dugim rekawem, a po powro-
cie doktadnie obejrze¢ ciato. Za-
rowno u dorostych, jak i u dzieci
mozna stosowac¢ odpowiednie
srodki odstraszajgce klesz-
cze. A kiedy juz znajdziemy
kleszcza, wyciggnac¢ go spec-
jalnymi szczypczykami, ktore
mozna kupi¢ w aptece - infor-
muje Rz. (30. IV.-1. V. 2019).
Przed boreliozg nie mozna sie
zaszczepi¢. Jedyng ochrongjest
profilaktyka. Natomiast przeciw
kleszczowemu zapaleniu mézgu
mozna sie zaszczepi¢. Wazne
jest jednak, by przejs¢ caty cykl
trzech szczepienh i rozpoczac je
jak najwczesniej.
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Wakacje, urlopy...

Zaczarowana dorozka Gatczynskiego

Konstanty lldefons Gatczynski (1905-1953) pol-
ski poeta, najbardziej znany z humoresek, minia-
tur dramatycznych Teatrzyk Zielona Ges i poema-
tow. Jego Piesnilll zostaty uwiecznione dodatko-
wo w poezji Marka Grechuty ,,Ocali¢ od zapomnie-
nia”. Przypominamy go dzisiaj w sezonie wakacyj-
nym. By¢ moze macie w planach turystycznych
odwiedzenie Krakowa. Przeczytajmy zatem.

Wiersz Zaczarowana dorozka wydaje sie by¢ zar-
tem, poetycka zabawag, w ktorej potaczyly sie rézne sty-
le i gatunki literackie. Potaczenie elementow realistycz-
nych (Wenecja, Sukiennice, dom ,Pod Murzynami”)
z basniowymi (historia marynarza i dziewczyny) ,dzia-
ta” tutaj na prawach zaklecia stow ,Zaczarowana do-
rozka”. Elementy sennego marzenia tworzg $wiat z po-
granicza jawy i snu. Poeta jakby prowokowat czytelni-
ka do podjecia zabawy, jakagjest gra z tekstem. Kazdy
z nas moze odby¢ taka przejazdzke zaczarowang do-
rozka po Krakowie, jesli dostatecznie tego pragnie ijest
w stanie popusci¢ nieco wodze wyobrazni.

Warto wiedzie¢, ze wiersz Zaczarowana dorozka,
opublikowany w tomie wierszy i poematow w 1948 r.
autor dedykowat swojej zonie Natalii. Utrzymany jest
on w tonie nastrojowego liryzmu i zartobliwej groteski.
Odtwarza podr6z dorozka przez nocny Krakéw. Pier-
wowzorem zaczarowane]j dorozki byt fiakier prawdopo-
dobnie nr 13 lub 6. Galczynhski."przebywajac w Krako-
wie w latach 1946-1948, lubit korzysta¢ z tego Srodka
lokomociji, najczesciej z dorozki p. Jana Kaczary, zna-
nego z tego, ze czesto méwit wierszem (i to jest ten
wiasnie zaczarowany dorozkarz).

Ateraz... jesteSmy w Krakowie i przed nami pojawia
sie Zaczarowana dorozka

Zapytajcie Artura, dajg stowo: nie ktamig,

Ale bylo, jak ulat, szes¢ stow w tym telegramie:
Zaczarowana dorozka, Zaczarowany dorozkarz,
Zaczarowany kor.

C6z, wedtug Ben Alego, czarnomistrza Krakowa,

,.t0 niejest nic takiego dorozke zaczarowac,
Dosyc¢fiakrowi w oczy btysnaé specjalng broszka
ljuze$ zauroczyt dorozkarza z dorozkg

Ale ko - nie  Wiec dzwonie: Serwus, to pan Ben Ali?
Czy to mozliwe z koniem? - Nie, pana nabujali.
Zadrzatem. Dmga w nocy. Pocztylion statjak pika

I urosty mi wtosy do samego $wiecznika.
Zaczarowana dorozka? Zaczarowany dorozkarz?
Zaczarowany kon?

Niedobrze. Serce. Gtowa. W dodatku przezfiranke.
Srebrne dachy Krakowajak ,,secundum Joannem
Nizej gwiazdy i liscie takie duze i mate. A moze rzeczywiscie
zgodzitem, zapomniatem?

Moze chciatem za miasto? Cztowiek pragnie podrozy.
Dryndziarz czekat i zasnat, sen mu wasy wystuzyt.

I go zaczarowali wiatr i noc, i Ben Ali?
Zaczarowana dorozka, Zaczarowany dorozkarz,
Zaczarowany kon.(...J
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Fragment ilustracji z CW, Magazyn Swigteczny z 17 - 18
listopada 2018 r., str. 26

Przystanelismy pod domem ,,Pod Murzynem *

(eech, duzo bym dal za ten dom) i nagle, patrzcie:

takjak byto w telegramie:

Przed samymi, uwazajcie, Sukiennicami:

Zaczarowana dorozka, Zaczarowany dorozkarz,

Zaczarowany kor.

Z Wiezy Mariackiej $wiattem proszy, a kon, wyobrazcie sobie,
miat autentyczne uszy.

Grzywa mu sie i ogon biela, wiatr dmucha w grzywe i w biaty
welon.

Do $lubu w dryndziejedzie dziewczyna, aprzy dziewczynie
siedzi marynarz.

Marynarz tajdak zdradzit dziewczyne, myslat: Na morze sobie
poptyne.

Leczgo wieloryb zjadt na giebinie. Ona umarta z owej tesknoty.
Ale ze mitos¢ to wielka sita, mito$¢ po Smierci ichpotaczyta.
Teraz dorozkg zaczarowangjedzie pan miody z tg mtodg panng
za miasto, gdziejest stara kaplica i tamjak w $licznej starej
piosence

wigze im stulg stesknione rece ksigdz, copodobnyjest do ksiezyca.
Noc szumi. Grucha kochany z kochang, ale niestety, co rano
Przez barokowa brame, petna sznerklow i wzoréw,

wszystko znika na amen In saeccula saeculorum
Zaczarowana dorozka, Zaczarowany dorozkarz,

Zaczarowany kon. (...)

Iprzemawia mistrz Onoszko: - P6ki dorozka dorozka, a kon
koniem, dyszel dyszlem,

P&ki woda ptynie w Wisle, jak tutaj wszyscyjestescie,

Zawsze bedzie w kazdym miescie, zawsze bedzie cho¢byjedna,
chocby nie wiem, jaka biedna:

Zaczarowana dorozka, Zaczarowany dorozkarz,

Zaczarowany kon.



