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Zwiastowanie Najswietszej
Maryi Pannie
- mai. Carl Bloch (1834 - 1890)



AVE MARYJA  7Zwiastowanie Panskie

Ave Maryja! Badz pozdrowiona!
Stonce sie wzachddprzed Tobg chyli
Z czcig, ze co z Ciebie zrodzi sie,
skona

Wjego konania bolesnej chwili.

Ave Maryja! Ktoni sie Tobie

tanem szumigcy ktos zboza Swiezy,
Ze W wieczor trwogi,

w smutku zatobie,

Chlebem Ostatniej bedzie Wieczerzy.

Ave Maryja! Rosa upada

Do stop Twych kornym peret
haraczem,

Ze kiedys zalu godzina blada
Kroplejej zmiesza

z Twych oczu ptaczem.

Ave Maryja! Skron Tobie piesci
Powiew lecacy z niw dali pustej,
Ze skron osuszy z potu bolesci,
Gdy Weroniki zabraknie chusty.

Ave Maryja! Lilie fgkowe
Wielbig Cie w stodkiej woni
podziece,

Ze ujmiesz cierniem wienczong
Glowe

W swoje przeczyste, lilijne rece.

Ave Maryja! Nad zmierzchlg glebg
Skowronki wdzieczne $lg

Tobie pienie,

Ze na swych skrzydtach uniosg

w niebo

Zgastej Mitosci ostatnie tchnienie.

Ave Maryja! Mrok sie uniza

Do stop Twych, petzngc wsrod
niemej gtuszy,

By Cie przebtagad, ze u stop krzyza
Kirem rozpaczy legnie Ci w duszy.

Ave Maryja! BadZ pozdrowiona,
Ze cata wieczno$¢ bedzie Ci diuzna
Plonu z katuszy Twojego fona,
Bo najszczytniejszg z ofiarjest
- prézna.
(,,Zwiastowanie”,
Leopold Staff, 1878- 1957)
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.Zwiastowanie” pedzla Melozzo da Forli (1438- 1494)

25 marca obchodzone jest Swieto Zwiastowania Naj$wietszej Maryi
Panny. Uroczystosc ta przypomina o wielkim wydarzeniu, od ktérego
rozpoczeta sie nowa era w dziejach ludzkosci. Archaniot Gabriel przy-
szedt do Maryi, niewiasty z Nazaretu, by zwiastowac Jej, ze to na Niej
speinig sie obietnice prorokdw, a Jej Syn, ktérego pocznie w cudow-
ny i dziewiczy sposéb za sprawg Ducha Swietego, bedzie Synem sa-
mego Boga. Fakt, ze uroczystosc¢ ta przypada czesto w trakcie Wiel-
kiego Postu uzmystawia nam, ze tajemnica Wcielenia jest nierozerwal-
nie zwigzana z tajemnica $mierci i z Zmartwychwstania Chrystusa.

Francuski historyk liturgii Fer-
nand Cabrol napisat: ,25 marca to
przypuszczalnie najstarsza i naj-
wazniejsza z dat roku chrzescijan-
skiego. Przez diugi czas uznawano
ja za date Wcielenia, jak rowniez
Smierci Chrystusa i stworzenia
Swiata Juz w poczatkach Il w.
celebrowano 25 marca jako swieto

Meki Panskiej. W llI-V w. uwazano
ten dzien za Swieto pasyjne lub
upamietniajgce stworzenie Swiata.
Dopiero w greckich obchodach po-
jawia sie motyw kultu Matki Boskie;.
W VIl w. juz caly Zachdd Swietuje
w dniu 25 marca Zwiastowanie Naj-
Swietszej Maryi Panny,£>isze fran-
cuski historyk.



Matka Boska z kluczami

Swieto Zwiastowania NMP ma
w tradyciji ludowej wiecej nazw, cho-
ciaz najczesciej okresla sie je
po prostu Zwiastowaniem. Pojawia-
ja sie jednak nazwy w nawigzaniu
do czasu, w ktérym przyroda budzi
sie do zycia. Swieto Matki Boskiej
Ozywiajacej, przypadajgce 25 mar-
ca, zawsze bardziej kojarzyto sie
z poczatkiem wiosny niz 21 marca.
To pierwszy dzien, gdy wiosna wy-
parta zime, zycie smier¢, a dobro
zwyciezyto. Bylo to dla wszystkich
bardzo radosne swieto.

Maryje nazywano takze Matkg
Boska Roztworna, poniewaz budzi-
ta (roztwierala) ziemie na przyjecie
nowego ziarna (dlatego tez ludowi
artysci przedstawiali Jg z klucza-
mi), Matkg Boska Zagrzewng, bo
nakazywata stoncu swiecic jasniej,
by ogrza¢ ziemie pod nowe zasie-
wy, Matkg Boskg Strumianng lub

Rozwazania

Strumienna, poniewaz dzieki niej
puszczaly lody na rzekach i stru-
mieniach, i budzita sie woda dajg-
ca zycie roslinom. W nazwach tych
zawierata sie prawda o rozpoczy-
najacym sie cyklu wegetacyjnym
ziemi. Wierzono, ze Maryja sama
bedac matkg pomoze ziemi i przy-
rodzie w rodzeniu. Na Matki Boskiej
Roztwornej w niektorych miejscach
Polski w stodotach rozwigzywano
snopy, zeby zapewnic¢ sobie uro-
dzaj zboz.

Zwiastowanie jako temat towa-
rzyszy chrzescijanstwu od zarania
dziejow i posiada wyjatkowg ran-
ge, poniewaz bogactwo tresci za-
wartych w tej scenie stawia je
w rzedzie najwazniejszych watkéw
sztuki sakralnej. Wydarzenie ewan-
geliczne, podczas ktérego dokona-
to sie Wcielenie Stowa Bozego, jest
nie tylko waznym momentem z zy-
cia Matki Bozej, ale ma przetomo-

we znaczenie w dziejach ludzkosci,
bo wpisane zostato w kulminacje
zbawczego planu Boga.

Zwykle w scenie Zwiastowania
widzimy siedzgcag Maryje, ktorej ca-
ta posta¢, wyraz twarzy i gest ragk
wyrazajg pokore. Archaniot Gabriel,
ukazany w pozycji stojacej, z sza-
cunkiem pochyla gtowe. Sposéb
przedstawiania Gabriela ulegat
na przestrzeni wiekéw zmianom.
W polskiej sztuce XVII i XVIII w. nie
spotyka sie raczej scen, na ktorych
Archaniot pozdrawiatby Maryje sto-
jac, lecz oddaje Jej czes¢, padajgc
na kolana. Wigze sie to ze wzro-
stem kultu Matki Bozej. Niekiedy
Gabriel unosi sie wsrod obtokéw, co
dodatkowo podkresla doniostos¢
chwili. Nieodtacznym atrybutem
sceny Zwiastowania jest kwiat lilii -
symbol czystosci. Niekiedy to Ma-
ryja trzyma go w prawej dfoni, in-
nym razem ma go w rece Gabriel.

0 Zwiastowaniu NajSwietsze] Maryi Pannie przez aniofa

Gdy rozmyslamy o tajemnicach i scenach z zycia
Zbawiciela, pierwszym wydarzeniem, na jakie natrafia-
my, jest poselstwo aniota do Najswietszej Maryi Panny.
Przede wszystkim trzeba zwréci¢ uwage na czysto$é
i Swietosc tej Pani, ktorg Bog od wiekow wybral, azeby
z Niej wzig€ ciato. Gdy postanowit stworzy¢ pierwsze-
go czlowieka, przygotowat najpierw miejsce, w ktorym
miat go osadzi¢, a byt to raj ziemski. | podobnie, kiedy
chciat zesta¢ drugiego - byt nim Chrystus -przygotowat
Mu zawczasu miejsce, gdzie miat zamieszka¢, a bylo
nim ciato i dusza Najswietszej Dziewicy. | tak jak dla
Adama ziemskiego potrzebny byt dom ziemski, tak dla
Chrystusa, ktéry przychodzi z nieba, potrzebny byt dom
ziemski, to znaczy ozdobiony cnotami niebianskimi.
A poniewaz wtasciwoscig Boga jest czyni¢ rzeczy od-
powiednie do celu, dla jakiego je stwarza, tej Dziewicy
- wybranej, aby uzyskac¢ najwyzszg, ustepujaca jedy-
nie godnosci cztowieczernistwa Syna Bozego, godnosé
Matki Jego-zostata udzielona najwyzsza, nizsza jedy-
nie od synowskiej, Swietosc¢ i doskonatos¢. A poniewaz
byta Matka Swietego nad $wietymi, zostaly Jej dane
W najwyzszym stopniu wszystkie faski i przywileje, ja-
kie byly udziatem wszystkich Swietych, a nadto otrzyma-
ta siedem bardzo wielkich, godnych najwyzszego podzi-
wu przywilejéw. Pierwszym i najwiekszym bylo macie-
rzynstwo Boze. Drugim - brak jakichkolwiek ziych
sktonnosci czy nieuporzgdkowanych pragnien. Trzecim

- rzecz, ktéra budzi najwyzsze zdumienie: w ciggu
szescdziesieciu kilku lat nie popetnita Ona zadnego
grzechu, nie tylko $miertelnego, ale nawet powszech-
nego. Czwartym - poczecie z Ducha Swietego. Pigtym
- porodzenie bez bolu i bez utraty czystosci dziewiczej.
Sz6stym - wniebowziecie duszy i ciala, ktére nie ulegto
zepsuciu. Siédmym - zasiadanie przy boku Syna
w chwale przewyzszajgcej wszelkag chwale, jaka osig-
gneta kiedykolwiek dusza czysta. (Ludwik z Granady)

Trzeba powiedzie¢ rowniez kilka stéw o niezwyktym
pozdrowieniu, z jakim aniot zwrécit sie do Maryi. Podob-
nych stéw nie mogtem znalez¢ w catym PiSmie. Nie przy-
pominam sobie, abym gdziekolwiek indziej w PisSmie czy-
tat stowa: ,Badz pozdrowiona, taski petna”, okreslenie to
brzmi po grecku: ,kecharitomene”. Réwniez do zadnego
mezczyzny nie skierowano takich stow: ,Badz pozdro-
wiony pelen taski”. Pozdrowienie to zostalo zarezerwo-
wane wylgcznie dla Maryi. Gdyby wszak Maryja wiedzia-
ta, ze stowa takie skierowano réwniez do kogos innego
- a posiadala przeciez znajomos¢ Pisma, byta Swieta
i w codziennych rozmyslaniach zapoznawata sie z prze-
powiedniami prorokéw - nie przerazitoby Jej to niezwy-
kie pozdrowienie. Dlatego tez aniot méwi Jej: ,Nie lekaj
sie, Maryjo, znalazta$ bowiem taske u Boga. Oto po-
czniesz i porodzisz Syna, i nadasz Mu imie Jezus. On be-
dzie nazwany Synem Najwyzszego”. (Orygenes)
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WIELKI POST - to czas pokuty, przygotowujacy wiernych do godnego prze-
zywania swiat Zmartwychwstania Panskiego, najwiekszych swiat chrzescijan-
stwa zwigzanych z wydarzeniami meki, Smierci i zmartwychwstania (Paschy)
Chrystusa, wydarzeniami, ktore stanowig fundament KosSciota i naszej wiary

Gorzkie Zale, przybywajcie...

Wielki Post to czas odnowienia
zycia iwewnetrznego nawrdcenia.
Poczatkowo bylo to zaledwie 40
godzin, czyli praktycznie tylko
Wielki Pigtek i Wielka Sobota. Po-
tem przygotowania zabieraly caly
tydzien, az wreszcie ok. V wieku
czas przygotowania do uroczysto-
Sci Zmartwychwstania wydtuzyt sie
do 40 dni, na pamigtke 40 dni po-
bytu Jezusa na pustyni, gdzie mo-
dlit sie, poscitiwalczyt z szatanem.

Ten czterdziestodniowy okres
pokuty rozpoczyna sie charaktery-
stycznym dla Wielkiego Postu ob-
rzedem posypania gtéw po-
piotem w Srode Popielcowa. Po-
chodzi on ze starozytnego obrze-
du, w czasie ktérego nawrdceni
grzesznicy poddawali sie kano-
nicznej pokucie. Znak posypywa-
nia popiotem oznacza przyznanie
sie do wtasnej utomnosci i Smier-
telnosci, potrzebujacej Bozego mi-
losierdzia dla zbawienia. Popiot
jest symbolem umartwienia i na-
wrécenia sie do Boga. Podobnie
jak ogien, symbolizuje on moc
oczyszczajgca. Posypanie gtow
popiotem w Srode Popielcowajest
znakiem rozpoczecia okresu mo-
dlitwy, pokuty i zadumy nad kru-
choscig zycia. W Srode Popielco-
wa obowigzuje wstrzemiezliwos¢
od pokarméw miesnych i post Sci-
sty (trzy positki w ciggu dnia, w tym
tylko jeden do syta). Prawem
0 wstrzemiezliwosci sg zwigzani
wszyscy wierni powyzej 14. roku
zycia, a prawem o poscie - 0soby
peinoletnie do rozpoczecia 60. ro-
ku zycia.

Caly okres Wielkiego Postu jest
wezwaniem do petnienia dziet mi-
tosierdzia, jatmuzny i wzmozonej
modlitwy. Szczegdlnymi nabozen-
stwami Wielkiego Postu sg: od-
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Gorzkie zale, zbior piesni o Mece Panskiej, Spiewane sg obecnie we wszystkich
kosciotach w Polsce w niedziele Wielkiego Postu

prawiana zwykle w pigtki, Droga
Krzyzowa oraz niedzielne Gorzkie
Zale. Droga Krzyzowa - to nabo-
zenstwo wielkopostne o charak-
terze adoracyjnym, polegajace

na symbolicznym odtworzeniu
drogi Jezusa Chrystusa na Smier¢
i ztozenia Go do grobu. Nabozen-
stwo to wzieto poczatek z rozpo-
wszechnionego od najdawniej-



szych czasO6w pielgrzymowania
do Ziemi Swietej, aby modli¢ sie
w miejscach upamietnionych
w Ewangeliach. Ostatecznie usta-
lita sie liczba 14 stacji oznaczo-
nych na dzisiejszych uliczkach
starego miasta Jerozolimy, kapli-
cami i konczacej sie w bazylice
Grobu Panskiego. Stacje Drogi
Krzyzowej to nie tylko odtworzenie
wydarzen z ostatnich dni Chrystu-
sa. Majg one swa bogatg symbo-
like. Prowadza nas do modlitwy,
przypominaja wydarzenia zbaw-
cze. Wymagajg zastanowienia sie

nad wilasnym postepowaniem
i postawa, gdy chodzi o niespra-
wiedliwe sady, o solidarnosé
Z cierpigcymi, mestwo w cierpie-
niu i przebaczanie krzywd.
Gorzkie Zale - to nabozenstwo
pasyjne, utozone na poczatku
XVIIl w. przez ojcébw misjona-
rzy przy kosciele rzymskokatolic-
kim $Sw. Krzyza w Warszawie.
Pierwszy raz zostalo wydane dru-
kiem w 1707 r. staraniem ks. Waw-
rzynca Stanistawa Benika, ze
Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy
Swietego Wincentego a Paulo pt.

Snopek Mirry z Ogrodu Gethse-
marnskiego albo zatosne Gorzkiey
Meki Syna Bozego [...] rospamiety-
wanie. Gorzkie Zale odznaczajg
sie prostotg i serdecznym wspot-
czuciem dla cierpien Jezusa i Ma-
ryi. Wyrazaja zal za grzechy - przy-
czyne Meki Panskiej. Tekst Gorz-
kich Zalizachowat oryginalne, sta-
ropolskie brzmienie. Nabozenstwo
to szybko zdobyto popularnosé
wsrod wiernych i zostalo wprowa-
dzone do innych kosciotéw w War-
szawie, a nastepnie rowniez w ca-
tej Polsce.

Modlitwa, post | jatmuzna

Okres Wielkiego Postu, wzywajac nas do modlitwy, postu ijatmuzny,
staje sie okazjg do uproszczenia naszego zycia. Sa to jakby rekolek-
cje, ktére odprawiamy posrod swoich codziennych zajeé. Wielki Post
jest zaproszeniem do odsuniecia wielu innych spraw, jak telewizja, ra-
dio, wiadomosci mailowe, sms-y czy portale internetowe, Facebook
czy Twitter, aby skupic¢ sie na tym, co najwazniejsze - na Jezusie, Je-

go krzyzu i Zmartwychwstaniu.
Postawa pokory (wyrazona
w posypaniu gtowy popiotem)
wprowadza cziowieka w atmosfere
pustyni, czyli koniecznego odosob-
nienia, gdzie odbywa sie powolny
proces spotkania z Bogiem. At-
mosfere te stwarzajg: post, jatmuz-
na i modlitwa, trzy podstawowe bi-
blijne dziatania cztowieka jako
swoiste znaki jego nawrdcenia
i pokory. Wszystkie te elementy
byty wczesniej wykorzystywane
przez prorokéw lzraela i Swietych
Kosciota, juz nie méwigc o samym
Jezusie, ktdry na pustyni poscit
i modlit sie, by w swoim czasie od-
dac swoje zycie na krzyzu. Dziata-
nia te w efekcie sg wyrazem na-
szej mitosci, wewnetrznej zadumy
i powagi nad tajemnicami Zbawie-
nia. One w sumie stanowig tresc
przebywania na pustynnym od-
osobnieniu, by uczy¢ nas stucha-
nia woli Bozej i wrazliwosci na
prawdziwe potrzeby drugiego czto-
wieka. Post, modlitwa ijatmuzna -
to drogi wielkopostnej ascezy.
Modlitwa jest ,wejsciem do wta-
snej izdebki” (Mt 6,6) - do swojego
wnetrza, jest wstuchiwaniem sie
w samego siebie i nieustannym py-

taniem ,kim jestem?”. WejScie we
wiasng glebie moze by¢ dla nas
czasem trudne izaskakujgce. Moz-
na doswiadczy¢ w sobie samym
nie tylko wzniostosci i szlachetno-
Sci, ale i niskich pobudek i emociji.
Ewagriuszz Pontu moéwit: ,Jesli sie
modlisz tak jak trzeba, spodziewaj
sie tego, co nie trzeba”. To znaczy:
doswiadczysz siebie takze w tym,
co ci sie nie bedzie podobac,
w czym nie bedziesz niewinny.

W tradycji chrzescijanskiej kaz-
de wazne S$Swieto zawsze mialo
swojg wigilie i bylo poprzedzone
postem. Im wazniejsze, tym post
byt dluzszy. Post i $wieto to jakby
awers i rewers tej samej monety.
Juz sama ich nieroztgcznosé po-

kazuje, jak bardzo post jest wazny
i z jak wielkg regularnoscia, stato-
Scig powinien pojawiac sie w zyciu
chrzescijanina. Kojarzy sie on
przede wszystkim z gtodéwka,
z przedswigtecznym oczyszcze-
niem ciata. Jest to oczywiscie waz-
ne, bo wspomaga modlitwe. Jed-
nak nie oczyszczajaca dieta jest
istotg postu, ale zjednoczenie z Je-

cd. na str. 6
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cd. ze str. 5

zusem - takie, zeby pamietala
0 Nim kazda czes$¢ nas samych,
nie tylko nasz intelekt i dusza, ale
takze kazde wiokno ciata.
Modlitwa i post sg dzietami
cztowieka kierowanymi ,do we-
wnatrz”, budujg one cztowieka
1przygotowujg ha spotkanie z Bo-
giem. Jatmuzna natomiast jest
ich wynikiem, emanacjatego do-
bra, ktére dzieki dwém pierw-
szym dzielom nagromadzito sie
w cztowieku. Jest jakby papier-
kiem lakmusowym, ktéry spraw-
dza, czy na pewno dobrze sie
modlitem i dobrze poscitem. O ile
modlitwa i post, obok otwarcia
na Boga, otwierajg nas na nasze
wtasne wnetrze i potrzeby, o tyle
jatmuzna otwiera na potrzeby
drugiego cztowieka. Podobnie jak

Obiektywem przez
nasze parafie

Rok 2009. Parafia polskokato-
licka pw. Najswietszego Serca
Jezusowego i $w. Jozefa Oblu-
bienca Najswietszej Maryi Panny
w Bukownie obchodzita dwie uro-
czystosci: 25-lecie parafii polsko-
katolickiej w Bukownie i postugi ks.
prob. mgr. Antoniego Normana.

w wypadku pozostatych wielko-
postnych  praktyk, Kazanie
na GOrze poucza - nie dawaj jat-
muzny gtosno, bron sie przed
ostentacjg i teatralnoscig! Mowi:
zréb to w ukryciu - tak, zeby ,two-
ja lewa reka nie wiedziata, co
czyni prawa” (Mt, 6-3). W jatmuz-
nie nie chodzi tylko o dawanie
pieniedzy. Sa ludzie, ktdrzy nigdy
w zyciu ich nikomu nie dali, a mi-
mo to sg wielkimi jatmuznikami,

bo jatmuzna to co$ wiecej niz
wsparcie materialne. Nie wystar-
czy tutaj uspokojenie sumienia
taka czy inng darowizng. Nie cho-
dzi tylko o Swieczke Caritasu al-
bo zlotdwke na Wielkg Orkiestre
Swigtecznej Pomocy. Czesto
wazniejsze jest danie drugiemu
cztowiekowi swojego czasu, po-
Swiecenie mu chwili uwagi, spoj-
rzenie w oczy, podniesienie jego
godnosci.

Sw. Augustyn powiada, ze post ijatmuzna sg ,dwoma skrzydta-
mi modlitwy”, ktére pozwalajg jej tatwiej wzbija¢ sie i docierac¢ az
do Boga. Podkresla on: ,W ten spos6b nasza modlitwa, odprawia-
na z pokorag i mitoscia, w poscie i jatmuznie, w umiarkowaniu
iw przebaczeniu urazéw, ofiarowujgc dobro i nie odptacajgc ztem,
oddalajgc sie od zia i czynigc dobro, poszukuje pokoju iosigga go.
Skrzydtami tych cnét nasza modlitwa pewnie wzlatuje itatwiej jest
niesiona do nieba, gdzie poprzedzit nas Chrystus, ktdry jest naszym
pokojem” (Sermone 206, 3 sullaQuaresima: PL 38,1042).

Msze Sw. dziekczynng odprawia Zwierzchnik Kosciota Bp Wiktor Wysoczanski

Wspdlne pamiatkowe zdjecie przed Swiatyniag
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Z polskich tradycji ludowych
Na Zwiastowanie, przybywaj bocianie!

Swieto Zwiastowania NMP
szczegolnie uroczyscie obcho-
dzono na Podlasiu. Jeszcze
na poczatku XX w., w przed-
dzien tego Swieta, panowattam
zwyczaj wypiekania dwoéch ro-
dzajow obrzedowego pieczy-
wa. Jedno, zwane bustowymi
tapami, wyobrazato tape bo-
ciana o rozstawionych pazu-
rach. Dawano je dzieciom, kto6-
re w Zwiastowanie wynosity je
na podworko i pokazywaty
przelatujgcym bocianom, na-
stepnie zjadaly. Czasami takie
wypieki, jak i srebrne pienigzki
wktadano do bocianich gniazd
dla wiekszej przynety ptakow.
Pieczono takze miniatury na-
rzedzi rolniczych, bron, ptugoéw,
sierpow, kos. Wszystko to
w trosce o urodzaj w nadcho-
dzgcym roku.

Bocian w polskiej kulturze lu-
dowej uchodzit za ptaka nie-
zwyktego. Od zawsze byt zna-
kiem rozpoczynajgcej sie wio-
sny, i bardzo wyczekiwanym
gosciem, symbolizowat bo-
wiem szczescie | powodzenie,
atakze ptodnosé. Jesli bociany
nie powrdcity do swoich gniazd
do 25 marca, zapowiadat sie
nieurodzajny rok. Ptaki te tg-
czono z takimi cnotami jak: po-
boznos¢, rozwaga, niewinnosc,
wiernos¢, czystos¢ i otaczano
je wielkim szacunkiem. Zabicie
bociana uwazano za grzech.
Ujrzenie przylatujacego bocia-
na miatlo zapewni¢ szczescie,
lecz kiedy bocian siedziatl, byt to
zly znak. Nieszczescie zapo-
wiadato takze puste gniazdo,
w ktorym nie zamieszkat zaden
bocian.

Na uroczystos$¢ Zwiastowania
kragzyly takze opowiesci o in-
nych ptakach. Lud wierzyt np.,
ze jaskotki nie odlatujg na zime
do cieptych krajéw, lecz ucze-

pione nézkami
przezywajg ten
czas zanurzone
w rzekach, jezio-
rach i bagnach.
Dopiero, jak glosi
przystowie: ,Na
Maryi Zwiastowa-
nie jaskotka ze snu
powstanie”  lub:
.Na Matke Boska
Roztworng rzuca
jaskotka swojg to-
piel jeziorng”. We-
dtug legendy Mat-
ka Boza jest
wdzieczna jaskot-
kom za to, iz ptaki
te bronity Dzieciat-
ka Jezus przed
uciazliwymi mu-
chami, gdy Swieta
Rodzina uciekata
do Egiptu. Lud
wierzyl, ze jaskoiki
przynosza szcze-
Scie, a obecnos¢
ich gniazd w obo-
rach zapewnia po-
mysinos¢ w ho-
dowli. Tradycja lu-
dowa zakazywa-
ta niszczenia ja-

skotczych gniazd zwiastowanie Najswietszej Marii Panny, przylot bocianéw,
w obrebie zagrody. pocztéwka z okresu miedzywojennego

Przystowia ludowe

Na Zwiastowanie przybywa bocian i kania.
Jakie Zwiastowanie, takie Zmartwychwstanie.

W Swieto Zwiastowania pliszka, usiadiszy na gniazdo
bocianie przynosi wiosne z nieba.

Kiedy dzien Zwiastowania Panny Maryi piekny ijasny,
pospolicie znaczy i dobry rok.

Na Zwiastowanie, kiedy mgta w zaranie, cho¢ stonkojasno
wschodzi, znak to niechybnejpowodzi.

Na Zwiastowanie jaskOtki sie ukazujg, ludziom wiosne
zwiastujg.

rodzina 7



.»(...) Czemu wporannym S$piewie wstajg skowronki w niebo wstepujace?(...) Jeszcze ten $piew
kotysany, jeszcze wniebowstgjrienie skowronkéw. Komu ten nadpolami hymn ™.

(J.A. Frasik,1910- 1983)

Naprzesilenie wiosenne

Na niebie gna tumany chmur szalony wicher marcowy,

Rozdziera stréj na szczytach gor twdj, zimo, stroj lodowy,

W tych kiebach chmur, co blyskawicg czerwone

gromem bija,

Zawitaj nam, Dziewico. Zawitaj nam, Maryjo!

Strwozonym moéw, ze w gromach burz

Twe panstwojuz sie rodzi,

Ze w grozie tejjest paczek roz! Lecz Matko, $wie¢ tej todzi,

Co z mdrz sie szatem grzmigcym tamie.

O, gwiazdo moérz Ty Swieta!

Wierzacym daj Twe ramie, niech ptynie +6dz nietknieta!

W dolinach kwiat zbudzonych drzew

na wpot wyglada z pgkow!

I ponad niw zielony siew wzlatuje roj skowronkdéw.

O, Maryjo! Ty mitoSci zdroju, rolnika speth nadzieje.

Niech Twoje nan wpokoju btogostawieristwo wieje.

I ptaszkom daj na gniazdko cien w rozicwittym panstwie lasu.

I ludziom daj mitoSci dzien i rozkosz daj wywczasu,

Gdy przyjdzie maj, Krynico taski!

Cor ziemiprzyjmij wience;

Ty w cnétje ubierz blaski, Ty daj im obtubience. (...)

(Karol Brzozowski, 1881 - 1904, Powstaniec Wielkopolski, Styczniowy
i dziatacz NiepodlegtosSciowy, wiersz pt: Na Przesilenie Wiosenne)

Przyroda, najpierw ta bardzo delikatna, niekiedy prawie
niezauwazalna, przeradza sie stopniowo w kwietniowg, bo-
gata w kolory roslin - nasycona zielen i czarujacy réz, to
wszystko obramowane w cudowng czystos¢ bieli okwieco-
nych drzew. Przed naszymi oczami przesuwaja sie jeszcze
bezlistne gatazki ubrane jedynie w piekny r6zowy obtok. To

Cisza lesna - mai. P. Stachiewicz
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Skowronek - Spiewak Matki Bozej- mai. P Stachiewicz

nie obtok, to wtasciwie mgta... jasna, przejrzy-
sta poswiata czaru naszej Rajskiej Pasterki,
Najswietszej Maryi Panny. Pod czutym, cieptym
okiem stonecznych promieni uspiona przyroda
budzi sie z dlugiego snu. Wszystko garnie sie
do zycia. Swiat jest piekniejszy, rado$niejszy.
Budza sie tez ludzkie uczucia, wszystko staje
sie tatwiejsze, czujemy sie silniejsi, chetni
do wspoétpracy, chce sie nam po prostu zyc.
Dziekujemy Bogu za te tak piekng pore roku.
Dziekujemy Najswietszej Pannie Maryi za te
rados¢ i za wszystkie dobre uczucia, ktore
w nas budzi. W Maryi szukamy otuchy, wspar-
cia, pocieszenia. Ona zna ludzkie stabosci,
smutki, tesknoty, dlatego w Niej poktadamy
tyle nadziei i w modlitwach odwotujemy sie
do Tej, co ,Wiosne niesie Swiatu”.
Wyobraznia polskiego ludu widziata Naj-
Swietszg Panne na codziennych drogach ludz-
kiego zycia. W pieknych legendach Matka Bo-
za wedruje z malym Jezusem na rekach, zagla-
dajac do ludzkich domostw. Te pelrfe wdzieku
i poezji opowiesci odzwierciedlajg gteboka ma-



dros¢ i prostg, mocngwiare ludu. Posiadajg ponadto jeszcze
cos nieuchwytnego, a mitego sercu - stowianska dusze.

Lud widzi w Matce Jezusa Opiekunke wszystkiego, co bez-
bronne i skrzywdzone. Itak wierzono, ze Maryja chroni gniaz-
do skowronka przed jastrzebiem. Nie wszystkie bowiem
skowronki odlatuja na zime, wiele tych ptaszkéw zostaje. Zi-
mujg one w swych legowiskach tuz przy ziemi (nawet w my-
sich norkach) na polach, tgkach, pastwiskach, przez co na-
razone sg na atak wszelkich drapieznikdw.

Maryja szczegdlnie lubi skowronki, co niewatpliwie wigze sie
z legenda ze kiedy Zbawiciel chodzit po ziemi i gtosit Dobrg No-
wine, skowronek przynosit stesknionej Matce wiesci o Synu.
A na Golgocie, kiedy Bozy Syn, a nasz Zbawiciel przybity zo-
stat do krzyza, ten maly ptaszek wzleciat nad krzyz, by z cier-
niowej korony Jezusa wyciagnac¢ dziobkiem cho¢ jedna ciern.
Dlatego tez skowronek jest ukochanym ptaszkiem Najswietszej
Panny. Zabrata go do Nieba, a on z wdziecznos$ci codziennie
wyspiewuje przed Jej tronem swe najpiekniejsze piesni.

Dawnym zwyczajem, na przesilenie wiosenne, ktore przy-
pada 22 marca, a wiec tuz przed swietem Zwiastowania Naj-
Swietszej Maryi Pannie, wschodni i potudniowi Stowianie
(Ukraina, Rosja, Biatorus$, Serbia, Butgaria) obchodza Swie-
to Powitania Wiosny: Skowronki, zwane tez Sroki (Ukraina),
czy Miodzi (Serbia, Buigaria). Jest to jedno z wiosennych
Swigt poswieconych Rownonocy Wiosennej, a jego tradycja
zwigzana jest z obrzedami i rytuatami przywotywania wiosny.
Nasi przodkowie wierzyli, ze tego dnia przylatuje 40 r6znych
ptakdw, a pierwsze przylatuja skowronki (nie liczac tych, kto-
re zimujg w kraju). Aby przyblizy¢ nadejscie wiosny gospo-
dynie piekly z ciasta figurki ptakéw-,skowronkéw”, ktére na-
zywano dziec¢mi lub bra¢mi ptakéw wedrownych. Upieczone
z ciasta figurki skowronkéw sadzano na drzewach, ptotach,
dachach, stodotach. Wysytano je takze do rodziny i bliskich
sobie ludzi, by obdarzy¢ ich swoja mitoscig, by ciepto, Swia-
tto iwiosna zawitaty do ich doméw. Ciasteczkowymi skowron-
kami czestowano dzieci, a one $piewaly: Skowronki przyby-
wajcie. Mrozng zime zabierajcie. Ciepta wiosne nam dajcie.
Na Ukrainie za$ spiewano: Och ty, Stowiku, ty ranny ptasz-
ku, czemus tak wczesnie z Wyraju przybyt? Nie sam przyby-

Oracz na polu. Pierwsze siejba - mai. P. Stachiewicz

Matka Boza chroni przed drapieznikami gniazdo skow-
ronkéw - mai. P. Stachiewicz

lem, Dazbbég mnie wystat z prawej raczki, i klu-
czyk dat. Z prawej rgczki- Lato otwieraé. Z le-
wejraczki-Zime zamyka¢. W Bulgarii tego dnia
dzieci wychodzg za wies, staczaja z pagorkow
mate okragte chlebki i wotajg: Odejdz zima,
przyjdz wiosna!

Wierzono, ze Dzien Zwiastowania Panskiego
budzi zimujace w mysich norkach skowronki,
drobne ptaszki z odretwienia (skowronki sg
troszke wieksze od popularnych wrébelkow)
i pozwala im wzlatywac¢ ku wiosennemu niebu.

Skowronki potrafig wzbija¢ sie pionowo w g6-

re nawet do 100 m, co nasuwato tradycji lu-

dowej porownanie z biblijnym ,wniebowstg-
pieniem”. Skowronek to przeciez Spiewak

Matki Bozej. Postuchajmy poety:

Radosne skowronki
Wzlatujace wysoko w niebieskie przestrzenie,
Druzby Boze,
Prosto z rgk Niebianskiej Oblubienicy,
Swoim trelem niosg wrozbe Swiatu
O Anielskim Zwiastowaniu Pannie Przeczystej.
Jej Swiete ,, Tak” ustyszat Swiat.
(m.)

Archiwalne pocztéwki z malarstwem P. Stachiewicza
(1858 . 1938) sg wtasnoscig Redakcji.
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Rozwazanie: Srodowisko Boze, pidra Pierre a Theilharda de Chardina

Krolewska droga Krzyza

Nauka ptyngca z Krzyza - w jej najogolniejszym
znaczeniu - jest naukg, ktérg moze przyjac kazdy
cztowiek przeswiadczony o tym, ze przed ludzko-
Scig szamoczacag sie w bezmiernym niepokoju
otwiera sie droga wiodgca do jakiegos$ rozwigzania

uzytecznych w tonie ludzkosci. Tam, gdzie sie On
pojawia, nieuchronnie powstaje wzburzenie
i sprzeciw. Konfliktu tego nie nalezy wiec niepo-
trzebnie zaostrza¢ przez pewien prowokujacy
iwywotujgcy dysharmonie sposéb gtoszenia nauki

.Ukrzyzowanie”, Mistrz Ottarza Akwigranskiego, ok. 1515- 15. ), Kolonia, Niemcy

i ze droga ta prowadzi coraz wyzej. Zycie ma jakis$
cel, a wiec narzuca kierunek ruchu, ktéry w istocie
zmierza ku coraz wiekszemu uduchowieniu, zdoby-
wanemu coraz wiekszym wysitkiem. Przyja¢ zespo6t
tych podstawowych zasad - to jest znalez¢ sie
w szeregu uczniéw Jezusa Ukrzyzowanego, moze
dalekich i uwiktanych w sprzecznosciach, lecz
prawdziwych. Poczgwszy od owego podstawowe-
go wyboru, dokonuje sie pierwszy podziat na Smial-
kow, ktorzy osiggng szczescie, i na zyciowych spe-
kulantéw, ktérzy doznajg porazki; na wybranych
i potepionych.

Trzeba jednak tu zaznaczy¢, ze historia informu-
je nas réwniez o tym, ze Krzyz byt zawsze sym-
bolem przeciwienstw i przyczyng podziatlu miedzy
ludzmi. Religia nasza mowi, ze w zaleznosci od te-
go, czy nasza dusza opowiada sie za Nim, czy
przeciwko, dokonuje sie selekcja dobrego iztego
ziarna, oddzielanie elementéw wybranych od bez-
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0 naszym Panu Jezusie Chrystusie Ukrzyzowa-
nym. Krzyz jako raczej symbol smutku, zakaz6w,
sttumienia niz jako wzniosty cel mozemy osiggnagc¢
zwyciezajac siebie.

Twierdzenie, ze Krzyz oznacza ucieczke poza
Swiat widzialnej rzeczywistosci, a nawet w pewnym
sensie zerwanie z tym Swiatem - jest niewatpliwie
prawdziwe. Wzywajac nas do wstepowania coraz
wyzej ku ostatecznym celom, zmusza nas istotnie
do przekroczenia pewnego progu, pewnego punktu
krytycznego, na skutek czego tracimy grunt pod no-
gami w sferze rzeczywisto$ci podpadajgcych
pod zmysty. To ostateczne osiggniecie, przewidywa-
ne i przyjete z chwilg postawienia pierwszych krokéw,
rzuca z koniecznosci szczego6lne Swiatlo, owiewa
szczegblnym duchem catle nasze postepowa-
nie. I na tym wtasnie polega szalenstwo chrzescijan-
stwa z punktu widzenia ,medrcéw”, ktérzy nie chcg
ryzykowaé dla jakiegos$ ,innego sSwiata” zadnego



z konkretnie posiadanych doébr. Lecz ta bolesna
ucieczka poza sfery widzialnego Swiata, ktorej wy-
obrazenie stanowi Krzyz, nie jest niczym innym (na-
lezy to podkresli¢ z catym naciskiem), jak wysublimo-
waniem prawa wszelkiego zycia. Ku niewyraznie ry-
sujacym sie przed nami szczytom, do ktérych zdoby-
cia wzywa nas Krzyz, wspinamy sie sciezkg bedaca
jednoczesnie droga postepu powszechnego. Kro-
lewska droga Krzyza - to wtasnie droga wszelkie-
go ludzkiego mozotu w nadprzyrodzony sposob
oczyszczona i przedtuzona. Jezeli chcemy w pet-
ni zrozumie¢ sens Krzyza, nie mozemy juz pa-
trze¢ na zycie jako na smutng i pozbawiong uro-
ku rzeczywistos¢. Stajemy sie tylko bardziej
uczuleni na jego niepojetg wage.

Stowem Jezus na Krzyzu jest jednoczesnie
symbolem irzeczywistoscig niezmierzonego od-
wiecznego mozotu, ktéry powoli wznosi coraz
wyzej stworzonego ducha, by go wprowadzic
w gtebiny Srodowiska Bozego. Wyobraza On
stworzenie (w prawdziwym znaczeniu jest nim),
ktore podtrzymywane przez Boga - wznosi sie
coraz wyzej po szczeblach bytu, badz zatrzymu-

jac sie na rzeczach, aby w nich znalez¢ punkt
oparcia, badz odrywajac sie od nich, aby stangc¢
ponad nimi, i nieustannie kompensujgc trudami
fizycznymi ruch wsteczny spowodowany przez
upadki moralne.

A zatem Krzyz nie jest rzeczywistosciag nieludz-
ka, lecz nadludzky. Zdajemy sobie sprawe z po-
czatku istnienia dzisiejszej ludzkosci, ze zostat On
postawiony na drodze wiodacej na najwyzsze szczy-
ty stworzenia. Lecz dopiero w poteznym Swietle
Objawienia dojrzeliSmy, ze Jego ramiona, pier-
wotnie nagie, sg przyobleczone w Chrystusa.
Crux inuncta. Na pierwszy rzut oka to krwawigce
Cialo zdaje sie spowija¢ mrok. Czyz nie jest praw-
da, ze promieniuje Ono z gtebi nocy? Przystgpmy
jeszcze blizej, a rozpoznamy ptomiennego serafina
z La Verna, dla ktérego Meka i litos¢ - to incendium
mentis.

Pamietajmy zawsze o tym, ze problem kazdego
chrzescijanina polega nie na unicestwieniu sie w cie-
niu Krzyza, lecz na wnoszeniu sie coraz wyzej
w Jego blasku.

O wielkosci cierpienia Chrystusa

»(...) wszystko, czego nas uczy filozofia chrzesci-
janska, zawarte jest w nauce krzyza Chrystusowe-
go. Filozofia krzyza, na sw0j sposOb, uczy nas
i sprawia to samo, co robi prawo i Ewangelia, gdy
gloszg poznanie dobra i mitosci ku niemu. Bo
po pierwsze przez krzyz lepiej niz w jakikolwiek in-
ny spos6b mozna ocenié ciezar i zto$§¢ grzechu wi-
dzac, co Syn Bozy zan wycierpiat i co uczynit, aby
go zgtadzié. (...) Z tego poznaé¢ mozna, jak wielki-
mi dobrami sgtaska i chwatla, skoro dla ich odzyska-
nia trzeba bylo zgodnie z wymogami sprawiedliwo-
Sci az takiej zastugi. Tu widac, jak wielka jest god-
nos¢ cztowieka i wartosc¢ jego duszy, skoro Bég sza-
cuje jatak wysoko, ze taka cene zechciat dac¢ za nia.
Tu takze, bardziej niz w inny spos6b poznajemy Bo-
ga, nie tak, jak znali go filozofowie - niewiele im z te-
go przyszto, gdyz niewiele wiecej poznali niz Jego
madros¢ i wszechmoc, ktére jasniejg w stworzeniu
- lecz tak, aby to pomogto osiggnieciu poboznosci
i Swietosci. To znaczy poznajemy dobroé¢, mitos¢,
mitosierdzie, opatrznosc¢ i sprawiedliwo$¢ Boga, bo
to poznanie rodzi w duszy mitos¢ i bojazn Bozg, uf-
nos¢ w Jego mitosierdzie i postuszenstwo Jego
przykazaniom, a w tych cnotach zawiera sie istota
prawdziwej poboznosci. Nastepujgce rozwazanie
wykazuje, jak wysoki stopien tych doskonatosci Bo-
zych jasnieje w rozwazanej tajemnicy. Bo dobroci
rzeczag dobrze czyni¢ umitowanemu, mitosierdzia -
bra¢ na siebie wszystkie trudy i cate zlo nieszcze-
Snika, sprawiedliwosci wreszcie - surowo karaé

za winy oskarzonego. A skoro tak, to jakze moze
by¢ wieksza dobro¢ niz Tego, ktéry oddat sie caty
i stat sie jednym z czlowiekiem. Jakaz wieksza mi-
tos¢, ktora podzielita sie z ludzmi wszystkimi posia-
danymi dobrami? Jakiez wieksze mitosierdzie niz to,
ktére przyjeto na siebie wszystkie nedze i winy czto-
wiecze? Czy moze by¢ wieksze mitosierdzie od te-
go, ktore sprawito, ze Bdg wltasnym ciatem przyjat
biczowanie, na ktére zastugiwaly nasze nieprawo-
Sci, przyjat nalezne nam cierpienie krzyza i gorycz
kielicha, meczarnie - za nasze rozkosze, zhanbie-
nie - za naszg pyche, ogotocenie - za naszg chci-
wos¢, 1 na koniec zejscie w mrok otchtani, aby wy-
prowadzi¢ z niej ludzi? Zaprawde, czyz moze by¢
wieksze mitosierdzie? Nie mniejsza jasnieje tu spra-
wiedliwos¢. Bowiem czyz moze by¢ wieksza od oka-
zywanej przez Boga w tak dziwny, wybrany przez
siebie sposéb w formie kary za grzechy Swiata, wy-
wartej na osobie Jego umitlowanego Syna? Bo
nad wyraz sprawiedliwy jest sedzia, ktéry wiasne-
mu Synowi nie przepusci, o ile ten czyjas wine wziat
na siebie. A skoro tak, to ktéz nie bedzie sie oba-
wiat takiej sprawiedliwosci, kto nie potozy ufnosci
w tak wielkim mitosierdziu, kto nie umituje takiej do-
broci? Zaprawde niemozliwoscig byto da¢ cztowie-
kowi silniejsze bodzce do mitosci, bojazni, postu-
szenstwa i ufnosci od tych, jakie tu zostaty mu da-
ne, a serce, ktére im sie nie podda, nie wiem juz
czym mogtoby by¢ poruszone”.

(Ludwik z Granady, 1504 - 1588)
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Wiosna na ludowo

W czasie Wielkiego Postu, niezaleznie od wszystkich praktyk koscielnych, juz od
stuleci odbywaty sie takze odwieczne obrzedy ludowe przywotywania wiosny.

Topienie Marzanny

W czwartg niedziele wiel-
kopostng, zwang Czarng lub
Biata, praktykowany byt
prastary obrzed niszczenia
(topienia lub palenia) kuk-
ty zwanej Marzanng, More-
na, Marzaniokiem (na Sla-
sku), Smiercig, Smiercicha
(w Wielkopolsce), Smierzt-
ka (na Podhalu).

Marzanna byla wyobraze-
niem i symbolem zimy i cho-
réb, Smierci, utrapien i wszel-
kiego zta dreczacego ludzi
izwierzeta, w bardzo trudnym
dla nich okresie zimowym.
Istotg obrzedu bylo wiec nie
tylko niszczenie zimy, ale tak-
ze przywolywanie wiosny, na
ktérg wszyscy czekali z utesk-
nieniem, zmeczeni dtugimi
miesigcami zimna i Sniegu.
Obrzedowa kukie wykonywa-
no ze stomy, owijano biatym
ptétnem, zdobiono wstgzkami
i koralami; na Slasku postaé
umocowana na wysokim Kkiju
zrobiona byta z gatganow isto-
my, ale wystrojona w Swigtecz-
ne ubranie - strdj druhny: bia-
ta koszule, gorsecik, spédnice
i fartuszek, w wianku dziew-
czecym iwstgzkami w warko-
czach. Marzanne niosty star-
sze i male dziewczeta w uro-
czystym orszaku, od domu
do domu, od obejscia do obej-
Scia, aby zabrata z nich cate
zto i nieszczescia. Po drodze
podtapiano jg w kazdej kaluzy,
jaka sie nadarzyta. Po obej-
sciu wszystkich doméw kukte
wynoszono poza granice wsi,
rzucano na ziemie, zrywano
Z niej ubranie, rozdzierano
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Obecnie zabawy zwane Marzanng, spopularyzowane przez telewizje, odbywaja sie
w réznych regionach Polski, nawet tam, gdzie pierwotnie obrzed niszczenia Ma-
rzanny nie byt znany. Urzadza sie je najczesciej 21 marca, w pierwszy dzien wio-
sny kalendarzowej, wedtug r6znych pomystéw i dowolnie przyjetych zasad. Fot.
ze strony internet. Topienie Marzanny i powitanie wiosny w Lublinie

na czes$ci, podpalano i ptong-
cg wrzucano do wody, stawu
lub rzeki, po czym szybko, nie
oglagdajac sie za siebie, wra-
cano do domu.

Wije sie, ajeszcze wygraza.
Marzanna nie oddaje tatwo
wihadzy. Msci sie sypigc z dale-
ka $niezyca. Dgsy odchodzo-
nej wystarczg nieraz, by znisz-
czy¢ zasiewy. Poinocne wiatry,
zwane wycinkami marcowymi,
tng oziminy jak nozem. Trud-
no. Walka jest walka, ofiary
muszg by¢, a zwyciestwo
w tym wypadku z géry przesa-
dzone. Zaciekte wysitki Ma-
rzanny nie wstrzymajg gwat-
townego tetna zycia, szybkie-
go krazenia sokéw w stojach
drzew, w krwi ludzi i zwierzat;
nie ostudzg rozsianych niewi-
dzialnie drozdzy. Juz ciepty

wiosenny wiatr ociera zime
miekkimi skrzydtami. Powie-
trze upaja jak wino, rozno-
si mtodych, szkodzi starym”.
(Z. Kossak, ,Rok Polski”).

Nastepnego dnia po spale-
niu Marzanny, do wsi wprowa-
dzano Gaik zielony, zwany tak-
ze Latem lub Lateczkiem. By-
ta to duza, sosnowa, zielo-
na gataz, przybrana wstazka-
mi, stoneczkami z karbowane-
go papieru, wydmuszkami jaj
i innymi ozdobami. Obchodzo-
no z nig wie$, podobnie jak
z Marzanng i wysSpiewywano
radosne przyspiewki.

Za wniesienie Gaika, czyli
Nowego Latka, za wprowadze-
nie wiosny do wsi, gospodynie
dawaly gosciniec: jajka, kawal-
ki placka lub obwarzanki*a tak-
ze drobne pieniadze.



W 150. rocznice urodzin

Stanistaw Wyspianski

Stanistaw Wyspianski, jeden z najwybitniejszych polskich
artystow przetomu XIX i XX wieku, w styczniu tego roku ob-

chodzit 150. rocznice urodzin.

Majgc dusze tytana, pragna-
cego reformowac $Swiat wszel-
kiej sztuki, paratl sie niemal
wszystkim, wytwarzajgc, co tyl-
ko sie dato. W 1891 r. pisat
do Karola Maszkowskiego: ,Ja
nie potrafie i nie moge by¢ jed-
nostronnym, mnie précz malar-
stwa interesuje wiele innych
rzeczy”. O autorze dramatu
~Wesele” mawiano ,polski Le-
onardo da Vinci”. S. Wyspianski
pisat mistyczne dramaty, malo-
wat i rysowat niezwykie portre-
ty, rzezbit, projektowat sceno-
grafie i kostiumy do sztuk te-
atralnych. Wykonat wspaniate
ilustracje do ,lliady” Homera.
Podejmowat sie rezyserii. Byt
ttumaczem, historykiem, ese-
ista i publicystg. Tworzyt nie-
zwykte projekty witrazy i poli-
chromii. Reformowat dekorator-
stwo i edytorstwo ksigzkowe,
teatr i przemyst artystyczny,
projektowat meble i wnetrza.

Ten wielki wizjoner cate swo-
je zycie i twérczos¢ poswiecit
rodzinnemu miastu, Krakowo-
wi. Stanistaw Wyspianski zyt
zaledwie 38 lat, ale pozostawit
po sobie nieprzebrang spusci-
zne. Jego twoérczos¢ stala sie
przetomem dla polskiego ma-
larstwa i teatru.

Ta jego wielokierunkowa no-
woczesno$¢ musiata budzic¢
gniew o6wczesnych | filistrow”
i tradycjonalistéw. S. Wyspian-
skiego czesto nie rozumiano
i krytykowano za zycia, a jego
twardy charakter i bezwzgled-
na suwerennos¢ nie ufatwiaty
miedzyludzkich relacji i kontak-
tébw. Stanistaw Estreicher za-
notowat: Byta to dusza wyniosta
i do innych niepodobna, unika-

wszelkich staran, by na ze-
wnatrz dawac¢ pozory natury
na wskros zréwnowazonej, ra-
cjonalistycznej i reflek-
syjnej (...) - calym wy-
sitkiem woli trzymat
na wodzy bezwzgled-
nos$¢ swojego usposo-
bienia, wrodzony de-
spotyzm i nieobojetna
doze gwaltownosci.
Natura jego domagata
sie postuszenstwa od
otoczenia, nie znosita
oporu. Gdyby chciat
by¢ szczery, to przy
kazdej przeciwnosSci
zdania byiby bit pie-
Scigw stot i nakazywat
milczenie. Tak jednak
nauczyt sie poskra-
mia¢ swoja krewkos¢,
ze chwile jego irytacji

i obrazy pozna

sSmy jedynie po nerwo-
wym ruchu zapinania

Pastelowy Autoportret artysty z 1897 r. (zakupiony Surduta na guziki. (...)
w listopadzie 2017 r. przez Muzeum Narodowe w Kra- nigdy nie potrafil tak

kowie) jest jednym z najwazniejszych eksponatéw
wystawy Wyspianski. Nieznany, ktérg Muzeum otwo-

sie zapig¢, by odpo-

rzyto 15 stycznia br. - w 150. rocznice urodzin auto- wiedni guzik przypadt
ra Wesela. Dzielo, przedstawiajgce petlne energii ob- na odpowiedniq dziur-
licze malarza u progu dojrzatego okresu twdérczosci,

dotaczyto do dziesieciu zachowanych w polskich

ke klapy. (...) W zyciu

zbiorach autoportretéw. Cato$¢ mozna oglada¢ do prywatnym, w zetknie-

5 maja 2019 r.

jaca szablonu i pospolitosci
(1932). Miat bowiem poczucie
swego kunsztu (najpierw swego
talentu, p6ézniej swego geniu-
szu) i swej misji, ktérg petnit nie
zwazajac na przeszkody, stajg-
ce jakze czesto najego drodze.
Stanistaw Przybyszewski pod-
kreslit: Nieugiety, bezwzgledny,
gdy o sztuke chodzito (1926).
Adam Grzymata-Siedlecki ta-
ki zostawit opis charakteru, tu-
dziez staran Wyspianskiego, by
Ow charakter trzymaé w ryzach:
»Z natury impulsywny, wrazli-
wiec i emocjonalista, doktadat

ciu z ludZzmi, zwilasz-
cza mniej zazytymi, najbardziej
wybijajaca sie cechgjego inte-
ligencji - byta ironia. (...) dopie-
ro w towarzystwie wybranych
przyjaciot wydobywat z wnetrza
swojej natury takie uczucia, jak
serdecznos$¢ lub tkliwos¢ (...).
Od jego wnetrza psychicznego
szta jakas powaga. Przy Wy-
spianskim, nawet wodwczas,
kiedy jeszcze nie byt wielkim,
zachowywano sie z pewnego
rodzaju uwaga czy bezwiednym
krepowaniem sie. W jego towa-
rzystwie ludzie przycichali...”
(1909).
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Nasze zdrowie

Inne postrzeganie starosci

Z ré6znymiwyzwaniami w codziennym zyciu muszg sobie ra-
dzi¢ osoby w zaawansowanym wieku. Samotnos¢, trudno-
$ci z samodzielnym wykonywaniem codziennych czynno-
Sci, problemy finansowe, to niektdére z nich. Osoby maja-
ce 80 iwiecej lat stanowig dzi$ 18 proc. w grupie seniorow.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej od dwdch lat
przygotowuje ,Informacje o sytu-
acji oséb starszych”. Z ubiegto-
rocznego zestawienia wynika, ze
rok temu liczba ludnos$ci Polski
wynosita 38,4 min, z czego po-
nad 9 min - prawie 24 proc. - sta-
nowity osoby w wieku 60 lat iwie-
cej. Na stu 80-letnich panow
przypada 114 starszych kobiet.
Wiecej senioréw, pici obojga,
mieszka w miastach niz na
wsiach. A liczba os6b starszych
bedzie dalej rosta. Prognozy na
lata 2014 - 2050 sugeruja, ze
pod koniec tego okresu bedzie
ich 13,7 min, czyli ponad 40 proc.
populacji. Wiekszos$¢ z nich be-
dzie miata przed sobajeszcze kil-
ka lat zycia w dobrym zdrowiu.

Z jakimi problemami mierzg sie
osoby w starszym wieku? Jak
wynika z tegorocznego badania
dla Stowarzyszenia mali bracia
Ubogich, samotnos$é¢ jest dla
0s6b starszych jednym z najwiek-
szych zmartwien zycia codzien-
nego. Az 3 na 10 seniorow
doswiadcza samotno$ci oraz
izolacji. Taki sam odsetek star-
szych oséb deklaruje brak bli-
skich kontaktéw miedzyludzkich
ze wszystkimi kregami spotecz-
nymi. Badani wskazujg, ze nie
majg do kogo otworzy¢ ust, ze
czesto prawie nie wychodzgz do-
mu poza wyjsciami do sklepu,
banku czy na poczte. Ogranicza-
ja sie do takich aktywnosci, jak
ogladanie telewizji, rozwigzywa-
nie krzyzowek, czytanie ksigzek.

Ale to nie jedyne problemy
0s6b starszych. Oprocz tych ze
zdrowiem dochodzg te zwigzane
z codziennym zyciem. Z sondazu
CBOS wynika, ze 14 proc. bada-
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nych powyzej 60. roku zycia przy-
znaje, ze ma trudnosci z sa-
modzielnym wykonywaniem co-
dziennych czynnosci, takich jak
zalatwianie spraw u lekarza,
w urzedzie, w banku i podob-
nych instytucjach. Takie potrzeby
wskazato 60 proc. og6tu bada-
nych i 64 proc. os6b powyzej 60.
roku zycia. Z kolei 57 proc. ankie-
towanych stwierdzito, ze potrze-
buje wsparcia polegajagcego na
udzielaniu porad w waznych
sprawach, a wsréd oséb powy-
zej 60. roku zycia takie zapotrze-
bowanie zadeklarowato 50 proc.
respondentow.

Powaznym problemem u oséb
starszych sg upadki. Zdarzaja sie
one gtdwnie podczas wykony-
wania podstawowych czynnosci
zycia codziennego, np. wstawa-
nia, siadania, chodzenia, niosgc

ze sobg powazne konsekwencje
zdrowotne. Dlatego w miejscu
przebywania seniora nalezy
bezwzglednie usungé wszystkie
rzeczy, ktére mogg spowodo-
wac upadek, np. réznego rodza-
ju chodniczki, dywany, wystajgce
przedmioty. W sanitariatach po-
winny by¢ zainstalowane uchwy-
ty utatwiajgce podparcie. Zamiast

wanny najlepiej zamontowac ka-
bine natryskowg z uchwytami,
zadbac o to, by podtogi w domu
nie byty Sliskie.

Podstawag sprawnosci jest od-
powiednio zbilansowana dieta,
ograniczenie spozywania alkoho-
lu, zakaz palenia tytoniu. Bardzo
wazne sg dzialania profilaktycz-
ne, badania okresowe oraz za-
jecia, np. ¢wiczenia sportowo-
-sprawnosciowo-rehabilitacyjne,
podtrzymujgce o0g6lng spraw-
nos$¢ organizmu. Seniorzy powin-
ni by¢ aktywizowani do podtrzy-
mywania funkcji intelektualnych
poprzez rozmowy z innymi ludz-
mi, udziatw grach rozrywkowych,
czytanie ksigzek, angazowanie
w drobne czynnos$ci pomocnicze
w gospodarstwie domowym, co
powoduje podtrzymanie $wiado-
mosci, ze sa potrzebni.



Nauka

Czyzby tablet byt juz w Sredniowieczu?

W S$redniowieczu zakonnicy
wymyslili dla uczniéw wygodne
do trzymania w dioni elementa-
rze, w ktérych wspétczesni mito-
snicy elektroniki widzg ,prototyp”
tabletu.

We witoskim manuskrypcie
z XIV w., traktujgcym o zyciu
matki Jezusa, Erik Kwakkel, hi-
storyk ksigzki z Uniwersytetu
w Lejdzie w Holandii i autor na-
ukowego blogu medievalbooks.
nl, znalazt ciekawg ilustracje.
Maria prowadzi matego Jezusa
do szkoly. Z jego nadgarstka
zwisa na sznurku co$ w rodzaju
deseczki z wypisanymi na nigj
literami.

Ta deseczka to ,hornbook”,
czyli ,ksigzka rogowa”, bardziej
wyrafinowana forma elementa-
rza. W budowie jest prosty, ale
i bardzo poreczny: na desce
z ragczka malowano lub rzezbio-
no litery alfabetu. Czasem tres¢
byla wypisana na pergaminie lub
papierze, a wtedy zdarzalo sie,
ze dotgczano do liter spisang
modlitwe. Kartke mocowano
do deseczki i przykrywano prze-
zroczysta, cieniutkg ptytka rogo-
wa, by zabezpieczy¢ jg przed
zniszczeniem. Od tej ostony po-
chodzi nazwa tego niezwyktego
podrecznika: angielskie stowo
.horn” znaczy ,rég”, a ,book” -
ksiazka.

Erik Kwakkel, ktéry o hombo-
okach wie chyba wszystko,
twierdzi, ze jest to ,ewident-
nie wynalazek $redniowieczny,
cho¢ najwieksza popularnosc¢
zdobyt w wiekach XVI - XVIII,
zwtaszcza w Anglii”. Znali go
jednak i uzywali takze ucznio-
wie na terenach dzisiejszych
Wioch, Niemiec, Francji czy Ni-
derlandow.

Erik Kwakkel zauwaza, ze
.ien osobliwy obiekt ksigzkowy”
byt ewidentnie zaprojektowany
z mysla o uzytkowniku, czyli kil-
kuletnim, niespecjalnie dbaja-
cym o rzeczy dziecku. Rezulta-
tem jest wyjatkowo solidny
przedmiot, ktéry mozna upu-
Sci¢ bez zniszczenia go. Cel
hornbookéw byt jeden: sku-
tecznie nauczy¢ dziecko czy-
ta¢, a najlepiej takze pisac¢. Bo
np. w XVIll-wiecznym szkolnic-
twie niderlandzkim czytanie
wcale nie musiato iS¢ w parze
z pisaniem. Czytanie bylo tan-
sze, a nauka pisania wyma-
gata tak kosztownych akceso-
riow, jak papier, inkaust, pioro,
ostrzatka czy suszka, zeby lite-
ry sie nie rozmazywaly. Z bie-
giem czasu hornbooki wytwarza-

Obraz dziewczynki trzymajacej
hornbook pochodzi z 1661 r.
Harnbook, czyli ,,Ksiazka rogowa”

ne byly takze z innych materia-
tbw. W miejsce drewna stoso-
wano kos¢ stoniowg w wersji
dla bogaczy lub otéw - w ma-
sowej produkcji dla mniej za-
sobnych. Zdarzaly sie nawet
elementarze z ciasta pierniko-
wego.

Z czasem hornbookom przy-
byty dodatkowe funkcje, zmienit
sie takze wyglad, gdy do ramki
tego ,elementarza” mocowano
liczydto. W XVIII w. pojawita sie
tez mozliwos¢ wymiany kartki
z tekstem albo przetozenia jej
na druga strone. ,Ten pézny
model przypomina iPada z kil-
koma zatadowanymi aplikacja-
mi, z ktérych jedna moze by¢
nawet aktualizowana w razie
potrzeby!” - komentuje Erik
Kwakkel.
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Przyleciaty skowroneczki

z radosng nowing,
zaspiewaly, zawotaty

ponad oziming: - ldzie
wiosna! Wiosna idzie!
Sniegi w polu ging!
Przyleciaty bocianiska

W bielutkich kapotach,
klekotaty, ogtaszaty

na wysokich ptotach: - Idzie
wiosna! Wiosna idzie!
Po tgkowych biotach!
Przyleciatyjaskdteczki
kotem kotujace,
figlowaly, Swiergotaty
radosnie krzyczace: -
wiosna! Wiosna idzie!
Prowadzijg stonice.

ldzie

(,Wiosna idzie!”

Ewa Szelburg-Zarebina, 1899 - 1986)

Maty wietrzyk wiosenny,

ledwie w drzewach zaszumi,

ledwie w krzakach zamruczy.

Jeszcze gwizdac nie umie,

jeszcze sie uczy.

Znalazt szczerbe w ptocie

- zasSwistat,

znalazt listki

—zapiat na listkach.

Czasem w suchych gateziach

zatrzeszczy,

czasem nuci, gdy zagra mu

deszczyk.

Albo szemrze w zesztorocznej

trawie

albo szepce tak, ze milczy

prawie.

Ludzie mowiag wtedy:

nie ma wietrzyka

aonjest

Tylko stucha stowika.

(,Wiosenny wietrzyk”",

Joanna Kulmowa, 1928 - 2018)

Przebija sie przez $nieg
przebisnieg,
przebija,
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wycigga zielong szyje
milimetr po milimetrze.
A gdyjuz sie przebije,
wota: - Nareszcie zyje!

(, Przebisnieg”,

Wanda Chotomska, 1929-2017)

Bure chmury w dal ptyna
nad doling, nizinag...

Juz sie niebo przeciera,
ztote stonko I$ni teraz.
Corazsilniej przypieka;

pekty lody na rzekach,
wiatr od lasu przyptynat:
Zbudz sie, zbudz ozimino!
Juz sie wiosna zaczyna.
Kazdy dzien - to nowina.
Leca gesi, zurawie,
petza zuczek po trawie.
Kwitnag kwiaty na tgkach,
w biatych pgkach jabtonka.
Ptak cie chwalipiosenka,
witaj, wiosno, wiosenko!
(,, Wiosna ",
Stanistaw Janczarski, 1911 1971)



