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112 Listopada

Poczatek listopada to wyjatkowy
czas. Czas refleksji i zadumy,
w ktore wprowadzajg nas - Dzien
Wszystkich Swietych i Dzien Za-
duszny. Wiekszos¢ z nas udaje sie
woéwczas na cmentarze, aby zapa-
li¢c lampki i w modlitwie potgczyc¢
sie z tymi, ktérzy odeszli.

1 listopada Kosciot uroczyscie
wspomina Wszystkich Swietych
radujgc sie z faktu, ze wielu zmar-
tych dostagpito zbawienia i przeby-
wa u Boga w niebie. Tego dnia
wspominamy nieprzeliczony tlum
Swietych i zbawionych, ktérzy ota-
czajg nas i dodajg odwagi. W cen-
trum obcowania Swietych jest sam
Bog, ktéry wzywa nas do Swie-
tosci.

2 listopada jako Dzien Zaduszny
poswiecony jest modlitwom za
wszystkich zmartych. W ten szcze-
goIny czas smutek itesknota za ty-
mi, ktérych juz nie ma, odczuwal-
ne sa mocniej, a atmosfera Swiat
sprawia, ze czesciej zastanawia-
my sie nad samym sobg, nad sen-
sem naszego zycia, nad przemija-
niem i zyciem wiecznym.

2 rodzina

Palg sie znicze...
Przypominaja,
Ze kto$ odchodzi,
Inni zostaja.
Posrdd cmentarzy
Cichych uliczek
Jak wierna pamiec
Palg sie znicze...
(,Znicze”, Ryszard Przymus)

1i 2 listopada znicze ptonag na
cmentarnych kwaterach wojsko-
wych, na grobach powstariczych, na
polnych i leSnych mogitach, gdzie
pochowani sg bezimienni zotnierze,

na miejscach stracen, przy tablicach
pamigtkowych poswieconych pamie-
ci poleglych izabitych we wszystkich
wojnach. Ognie ptong réwniez na
grobach ludzi szczegélnie zastuzo-
nych dla Polski ijej kultury.

Swieto Zmarlych - mimo poste-
pujacej komercjalizacji - to dzien
bardzo wazny i potrzebny. Odda-
wanie czci zmartym to jeden z naj-
starszych obrzedéw w naszej kul-
turze, dzieki ktéremu mozemy za-
chowa¢ pamie¢ o naszych przod-
kach inie straci¢ wtasnej tozsamo-
Sci. Chwila zadumy i refleksji ogar-
nia na cmentarzu kazdego - nawet
tych, ktérzy odwiedzajg to miejsce
tylko raz w roku.

Mogity bohateréw na Powazkach Wojskowych (strona internet. Szlak,,Szarych Szeregéw")

Na cmentarzu ptomyki ztote
igroby w chryzantemach.

Ludzie przyszli tu z mys$la o tych,
ktérychjuz nie ma.

Wspominajg drogie imiona,
zastaniajg lampki przed wiatrem,
dla tych bliskich wience zielone
i bukiety jesienne petne kwiatow.
(.Swieto Zmartych” -

* k% %

Helena Bechler)

W dniu Zaduszek,

W czas jesieni,

Odwiedzamy bliskich groby,
Zapalamy zasmuceni

Mate lampki znak zatoby.
Swiatta cmentarz rozjasnity,
Ze az tuna bije w dali,

Lecz i takie sg mogity,

Gdzie nikt lampki nie zapali.

(,,Zaduszki” - Wiadystaw Broniewski)

Kiedy miedziang rdzg

pozotktych jesiennych lisci wiedng obtoki,
zgadujemy, czego od nas obtoki chcg,
smutniejgce w dali swojej wysokiej.

Na siwych puklach uktada sie babie
lato,

na grobach lampy migocg umartym
duszom,

juz niedtugo, niedtugo czeka¢ nam na to,
juz i nasze dusze ku tym lampom
wkrétce wyrusza.

Jezeli zyciejest nicig - mozna przecigt
te nic,

i odptyng¢ na obtoku niby na srebrnej
tratwie...

Ach, jak tatwo, ach, jak tatwo bytoby zy¢,
gdyby nie zy¢ bytojeszcze tatwiej!

(,,Dzien zaduszny” - Jan Brzechwa)

Kwesta na Starych Powazkach w Warszawie

Jak co roku, kwestujgtu znani artysSci, przedstawiciele Swiata kultury, zycia
spotecznego i politycznego. Dochdd przeznaczony jest na ratowanie powgz-
kowskich zabytkéw, renowacje pomnikéw, rzezb, kaplic nagrobnych, kata-
kumb itp. W minionym roku mozna byto tu spotka¢ m.in. p. Emilie Krakowska
lub wrzuci¢ datek do puszek artystéw z zespotu Piesni i Tanca ,Mazowsze”.
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Z zycia naszych parafii

Wycleczka do Szczecina

Z naszymi Czytelnikami pra-
gniemy podzieli¢ sie mifg infor-
macja: byliSmy w Szczecinie!
PrzezyliSmy wspaniafy wypo-
czynek w Parafii Szczecinskiej
w dniach od 30 lipca do 3 sierp-
nia 2018 r.

Grupa najstarszych ministran-
tébw z parafii Kotlowskiej wraz
z ks. proboszczem Julianem Ko-
pinskim - na zaproszenie Ksie-
dza Administratora Diecezji Sta-
nistawa Bosego - wypoczywata
i zwiedzata piekny Szczecin
i okolice. Ksigdz Administrator
Stanistaw oraz Ksigdz Tadeusz
zatroszczyli sie o to, abySmy mo-
gli zwiedzi¢ jak najwiecej szcze-
cinskich zabytkow. Wycieczka
byta bardzo udana, czuliSmy sie
wspaniale. Za wielkie serce, go-
scinnos¢ i opieke sktadamy Go-
spodarzowi Diecezji Ksiedzu Sta-
nistawowi oraz Ksiedzu Tade-
uszowi serdeczne podziekowa-
nie. Zadowolona i wypoczeta

4 rodzina

miodziez wraz z Ksiedzem Pro-
boszczem wrdcita do Kottowskiej
Parafii. Mamy nadzieje, ze za rok

| ponownie odwiedzimy szczecin-

ska parafie.

(D. K.)



Z prac Biskupa Wiktora Wysoczanskiego

Historyczne, teologiczne i1 prawnokoscielne
podioze powstania starokatolicyzmu (3

(Ponizej kontynuujemy rozwazania z po-
przedniego numeru ,Rodziny”, przedsta-
wiajgce kierunki reformatorskie, zmierza-
jace do odnowy Kosciota).

Takze w Szwajcarii ksieza -
zwolennicy reform, wsréd nich
wielu ucznidw Wessenberga i Sa-
ilera (t 1832), pod przewodnic-
twem czlonkéw kapituty Uznach-
-Rappersvill, wystagpili z postepo-
wymi postulatami. Domagano sie
zwotania Synodu i utworzenia sa-
modzielnej archidiecezji szwajcar-
skiej. Ks. Alois Fuchs z Rapper-
svillw 1833 r. opublikowat kazanie
pt.: ,Nie ma zbawienia bez Chry-
stusa”, zawierajgce catosciowy
program reform. Dowodzit, ze bi-
skup Rzymu pozostaje w sprzecz-
nosci ze starg strukturg Kosciota.
Domagat sie przywrdcenia daw-
nych praw osobom $wieckim i du-
chownym, diecezjom i Kosciotom
narodowym; wprowadzenia do li-
turgii jezykéw narodowych i znie-
sienia przymusowego celibatu.
Jego imiennik - ks. Christoph
Fuchs, wystepujac z planami re-
form rozwazal mozliwosé przyta-
czenia sie do Kosciota Utrechc-
kiego. Wielu ksiezy skupito sie
w organizacji ,spoteczenstwo Hel-
weckie”, ktorej przewodniczgcym
w 1834 r. zostal wybrany ks. Alois
Fuchs. Pod wzgledem teologicz-
nym organizacja ta byla wspiera-
na przez wybitnych profesoréw
teologicznego zaktadu naukowe-
go w Lucernie, zwolennikéw po-
gladow Wessenberga i Sailera.
Sposrod nich wymieni¢ nalezy
przede wszystkim proboszcza ko-
legiaty w Lucernie Josefa Burkar-
da Leu (t 1863), wuja i nauczycie-
la Edwarda Herzoga, poézniej-
szego pierwszego bhiskupa Ko-
Sciota Chrzescijanskokatolickiego
Szwajcarii.

Z biegiem czasu okazalo sie, ze
idee Oswiecenia, bazujace gtow-

Uroczysto$é Wszystkich Swietych - obraz Albrechta Diirera (1471 - 1528) z olta-
rza wLandau z 1511 r. Dzieri 1listopada - Uroczysto$é Wszystkich Swietych - wy-
wodzi sie ze wspominania w jednym wybranym dniu wszystkich meczennikéw

chrzescijanskich

nie na rozumie i moralnosci, nie sg
w stanie doprowadzi¢ do rzeczy-
wistej reformy Kosciota. Totez teo-
logia katolicka znalazta sojusznika
w Owczesnej filozofii, ktorej szczy-
towym wyrazem na przetomie
XVIII i XIX wieku stat sie idealizm
niemiecki (Kant, Fichte, Hegel,
Schelling, Jakobi i in.). Bp U. Kury
konstatuje: ,Krytyka rozumu oraz
rewolucyjne wrecz poglady tych
filozofow, wstrzasnety doglebnie
nie tylko aksjomatami filozofii
okresu Os$wiecenia, ale zakwe-
stionowaly réwniez podstawy
scholastycznej teologii szkolnej;
z drugiej znbw strony, otwarty one
przed teologami katolickimi moz-
liwosci ukazania przekazanej tra-
dycja tresci wiary w sposob po-
gtebiony oraz wykazania jej stusz-

nosci w duchu odpowiadajgcym
potrzebom czasu”.

Pewne zastugi potozyt w tym
zakresie wymieniony juz J. M.
Sailer - poézniejszy biskup Re-
gensburga. Nawigzujgc do filo-
zofii idealistyczno-romantycznej
(Schelling, Jacobi) - jako teolog
- z naciskiem domagat sie po-
gtebienia zycia koscielnego, ,poj-
mowanego jako mistyczna po-
boznos¢ przezy¢ religijnych, kté-
rych celem jest intuicyjne, bez-
posrednie i uszczesliwiajgce jed-
noczenie sie z Bogiem”. Oddzia-
lywat on pobudzajaco na szero-
kie kregi potudniowo-niemieckie-
go i szwajcarskiego duchowien-
stwa, jak réwniez na starokatoli-
kow pierwszej generaciji.

cdn.
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Warszawa XIX wieku: Obchody Zaduszek

Twoja czesc, chwata, nasz wieczny Panie,

»Dwa ludne miasta lezg obok siebie, dwie stolice, jedna zywych,
druga umartych; Warszawa - i obok Cmentarz Powazkowski. Pierw-
sza wre gwarem petnym zycia, druga nalezy catkiem do przesziosci,
osnuta powaznym catunem wspomnien zgastych pokolen i uptynnio-

nych wiekow.

Dzien po dniu pojedyncze rodzi-
ny odwiedzajg to miejsce, daleko
juz ludniejsze od samej Warszawy,
odprowadzajgc na wieczny odpo-
czynek zmartych swoich, ale sa
dwa dni wydatne w roku, w ktdrych
miasto zycia idzie gromadnie do
milczacej stolicy $mierci, aby tam
poduma¢ nad znikomoscig docze-
snej pielgrzymki. Temi dniami sa:
w czerwcu dzien Bozego Ciata,
w listopadzie Zaduszki. Pierwszy
dzien uroczysty okazalemi odzna-
cza sie procesyami. Jezeli w mu-
rach Warszawy te, przy Swietnej
wystawie religijnej, gtebokie wy-
wierajg wrazenie, jakzesz sie ono
poteguje, gdy pochdd zyjgcego po-
boznych orszaku, wposréd miasta
umartych postepuje zwolna z tgz
samg piesnig: Twoja czes¢, chwa-
ta, nasz wieczny Panie, na wiecz-
ne czasy niech nie ustanie.

Echo jej odbija sie zatobnie
0 wspaniate groby, jak o proste
drewniane krzyze i skromne z dar-
ni mogitki i powtarza w dtugich
a ciemnych sklepieniach katakumb
pietrowych. Piesni pobozne tgcza
sie z powiewem niesionych chorg-
gwi, z szumem drzew, ktére w tym
przybytku $Smierci $ciele sobie
gniazda. Jakze rézny i rownie po-
wazny obraz stawia nam ten cmen-
tarz w Zaduszki.

Pobozni, wedlug dawnego zwy-
czaju, zbierajg sie tu gromadnie
nad samym wieczorem, w pierw-
szych dniach listopada kazdego ro-
ku. Mrok wieczorny zapada: naraz
jasna tuna zaczyna rozswiecacé
ciemnie cmentarng. Przy wielu gro-
bach staje osierocona rodzina, za-
palajac lampki i Swiece i przy ich
blasku odmawiajgc modlitwy za
dusze drogich zmartych, ktérych
wspomnienie pozostato sercowg

6 rodzina

Rok 1888. J6zef Pankiewicz: Powazki w Dniu Zadusz-

nym. Klosy 1888, nr 1218

dla niej pamigtkg. Dziwny, fanta-
styczny przedstawia sie oczom na-
szym obraz tych grobowcow, krzy-
zO6w, mogit i diugich katakumb, po
ktérych rzucajg migotliwy blask
lampki kolorowe i mrugajace pto-
mykami Swiec. Milczenie gtebokie
w okoto przerywa nieraz Swist wia-
tru jesiennego, ktory gtuszy i ttumi
cichy jek serc bolescig ztamanych
lub rzewny ptacz sierocy”. (Tygo-
dnik llustrowany, 1864, nr 268).

,0d rano warszawianie powo-
zami, dorozkami i pieszo, dazyli
uczci¢ spokojnych mieszkan-
coéw mogit. Cmentarz zmienit sie
w prawdziwy spacerowy ogrod.
W bramach iw gtéwnej alei, Scisk
byt nie do opisania. W kosciele
cmentarnym od $witu odprawiane
byty wotywy i msze, za spokdj dusz

spoczywajgcych w stolicy, w ktorej
kréluje réwnos¢ zupetna. W Dniu
Zadusznym $wiecony jest zwyczaj
dawny os$wietlania groboéw kagan-
kami i lampkami. | tworzy to ilu-
minacje malownicza,
Swiadczacy, ze jeszcze
zyja serca, ktore kocha-
ja przeszto$é. Pomimo
niezaprzeczalnego po-
rzadku, jaki obecnie pa-
nuje w tem miescie
umartych (...) godzi sie
droge wiodgacag do cmen-
tarza dotychczas nie-
ocieniong, jak najrych-
lej obsadzi¢ drzewami
i uwolni¢ od zabdjczych
dla zdrowia zawsze,
a teraz bardziej niz kie-
dykolwiek  wyziewow
btotnych (...) 82-letnia,
dzi$ przypadajgca rocz-
nica zatozenia cmenta-
rza, sklania nas do
zwrdcenia uwagi na ten
przedmiot zarzgdu Miej-
skiego”. (Kurier War-
szawski, 1872, nr 244).
,Swigto  Zmarlych
Warszawa obchodzita
wczoraj z catg powaga, z catg uro-
czystoscig. Stu tysieczny thum ptly-
nat od rana potezngfalg na cmen-
tarne pole (...). Przejscia na nie-
ktérych punktach ulic ku Powaz-
kom prowadzacych byty tak trudne,
iz thum kwadransami catemi wycze-
kiwa¢ musiat. Wieczorem osSwietlo-
no wszystkie niemal groby. Illumi-
nacja byla tak potezna, iz tuna jej
zaniepokoita straz ogniowg”. (Ku-
rier Warszawski, 1880, nr 245).
»~Jak sie dowiadujemy ze Zrédia
policyjnego, Cmentarz Powazkow-
ski w Dzien Zaduszny odwiedzito
do 80 000 os6b. W niedziele byto
na cmentarzu 1500 os6b, aw Dzieh
Wszystkich Swietych 3000 oséb”.
(Kurier Warszawski, 1880, nr 247).
,Doroczna wedréwka na mogity
umartych rozpoczeta sie wczoraj

na wieczne czasy niech nie ustanie...

przy pieknej pogodzie. Cmentarz
Powagzkowski byt gtéwnym celem
pielgrzymki, tam bowiem, jak do-
tychczas, znajdujg sie mogity za-
mykajgce Smiertelne szczatki dro-
gich dla serca wspoéiczesnych po-
kolen oso6b. Poniewaz Powazki
z d. 13 czerwca r.b. zostaly juz na
obecnej swej przestrzeni zamknie-
te i dalej rozszerzaé sie nie beda,
zaznaczamy wiec w Swieto Umar-
tych, iz gtbwny nasz cmentarz
w r. 1890 obchodzi¢ bedzie stulet-
nig rocznice swego zatozenia. (...)
Od wczesnego potudnia ttumy za-
petnialy rogatki, a kosciotek sw.
Karola Boromeusza na cmentarzu
podczas nieszporéw zatobnych,
rozpoczynajgcych uroczystos¢ Za-
duszek, zaledwie nieliczng garst-
ke mogt pomiescic.(...) Dzi$ od sa-
mego rana wagony tramwajowe
znajduja sie w oblezeniu i pod wie-
cz6r nalezy sie spodziewac na Po-
wazkach obecnosci wiekszych, niz
wczoraj, tumow.(...) Zniwa zebra-
kéw powazkowskich zdajg sie
przechodzi¢ do wspomnien kroni-
karskich, o ile bowiem mogliSmy
zauwazy¢, liczne rzesze dziadéw
nie obudzaly juz zbytniej litosci
zwiedzajgcych cmentarz, a nato-
miast ofiary poboznych obficie pty-

Rok 1864. Wiecz6r Zaduszek na Cmentarzu Powgzkowskim - rys. Wojciech Gerson.

Tygodnik llustrowany 1864, nr 268, s. 420

nety do puszek starcow z Towarzy-
stwa Dobroczynnosci oraz oséb
kwestujgcych na budowe kosciota
praskiego (...) Do p6znego wieczo-
ra krgzyly po cmentarzu tlumy, kté-
rym grzechotki dozorcéw przypo-
minaty nareszcie, ze czas juz za-
mykac¢ bramy” (Kurier Warszaw-
ski, 1888, nr 304).

Stara pocztéwka archiwalna: Starzec i $mieré¢ - mai. A. Monastyrski

Memento

P6jdz! - Oto cmentarz...
Wzdtuz tawa szeroka

Ciaggna sie krzyze, pomniki

i groby.

Az mgta zachodzi utrudzone
oko,

A w mgle majaczyjeden sztak
zatoby.

, ziemia owa wydaje sie pata
Krzyzami czarna, pomnikami
biata.

| zawie$ wience i ugnij kolano.
A kiedy wstaniesz z obrzmiatg
powieka,

Spojrzyj na krzyze . tam ujrzysz
Swietlang tune,

Jak ztoci sie we mgtach
daleko...

To milion ogni na mogitach
ptonie,

Ten Swiety ptomien miej

i chowaj w tonie

-Bozydar
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1918-2018

100 lat niepodlegtosci

W listopadzie 2018 roku przy-
pada szczegdlna rocznica - stu-
lecie odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

11 listopada 1918 r. speknit sie
sen pokolen Polakdéw - Panstwo
Polskie narodzito sie na nowo.
Po rozbiorach i 123 latach nie-
woli naznaczonej walka, cierpie-
niem i wysitkiem wielu pokolen
Polakoéw - Polska powrécita
na mape swiata.

Swieto 11 Listopada to nie tylko
symboliczne ukoronowanie drogi
do wolnej Polski, ktérg pokonato
sze$¢ pokolen zyjacych pod roz-
biorami. To takze dzien pamieci
0 wszystkich obroncach ojczyzny,
ktdrzy przelali krew w wojnach na-
poleoniskich, w licznych zrywach
niepodlegtosciowych - powstaniu
listopadowym i styczniowym oraz
na polach bitewnych |wojny Swia-
towej, w walkach z 1919 r. czy woj-
nie polsko-bolszewickiej 1920 r.

Odzyskanie niepodlegtosci do-
konalo sie poprzez walke petng po-
Swiecenia i bohaterstwa nie tylko
na polach bitew, ale i w codzien-
nych zmaganiach naszych roda-
kéw zamieszkatych na terenach
bytej Rzeczypospolitej, jak
1na emigracji. Bohaterowie tamte-
go okresu, mimo aresztowan, szy-
kan, wywoézek i represji ze strony
zaborcéw, byli w stanie uchronié
i rozwing¢ narodowg tozsamosg,
a nastepnie przekazac jg nastep-
nym pokoleniom, zyjgcym juz
w odrodzonej Polsce.

Marzenia o wolnosci spetnity sie
wraz z kleskg wszystkich trzech
zaborcow i zakohnczeniem | wojny
Swiatowej. Odbudowa panstwowo-
Sci, po 123 latach zaboréw, byta
procesem ztozonym. 10 listopa-
da 1918 r. powrécit do Warszawy,
zwolniony z wiezienia w Magde-
burgu, Jozef Pitsudski. 11 listopa-
da 1918 r. podpisano zawieszenie
broni na froncie zachodnim. Dekre-
tem z tego samego dnia Rada Re-

8 rodzina

Marszatek J. Pitsudski

gencyjna oddata Jézefowi Pitsud-
skiemu naczelne dowddztwo nad
wojskiem, a 14 listopada 1918 r.
rozwigzata sie, przekazujac calg
wtadze nad tworzgcym sie pan-
stwem Marszatkowi Pitsudskiemu.

Narodowe Swieto Niepodle-
gtosci to dla Polakéw jedno
Z najwazniejszych $wiat pan-
stwowych. Podczas dorocznych
obchodéw czcimy pamiec tych,
ktérym zawdzieczmy wiasne
panstwo, ktérym udato sie pod-

nies¢ kraj z ogromnych znisz-
czen, stworzy¢ warunki rozwoju
ekonomicznego, modernizacji
gospodarczej i cywilizacyjnej.

Dzien 11 listopada ustanowiony
zostat uroczystym Swietem Nie-
podlegtosci na mocy ustawy
z dnia 23 kwietnia 1937 r. o Swie-
cie Niepodlegtosci. Swieto to zo-
stato zniesione po Il wojnie Swiato-
wej - w 1945 r.,, a nastepnie przy-
wrécone ustawg z dnia 15 lute-
go 1989 r.



Tworcy niepodlegtosci - Pitsudski i Paderewski

O ile Ignacy Jan Paderewski byt

przyktadem ,Swiatowca”, wizjonera
i meza stanu, to J6zef Pitsudski
prezentowat typ praktyka i realisty,
cztowieka czynu. Obydwu od sa-
mego dziecinstwa tgczyla chec
walki o niepodlegtos¢ zniewolonej
ojczyzny, obydwaj wyrdzniali sie
pracowito$cig oraz wysokg inteli-
gencjg i znajomoscig polityki.

J. Pitsudski i I. J. Paderewski po-
chodzili ze starych szlacheckich ro-
dow, ktore odczuwaly strate nie-
podlegtosci w szczeg6lny sposéb.
Bedac elitg polityczng dawnej Rze-
czypospolitej, stracity one wraz
z jej upadkiem nie tylko pozycje
i wplywy spoteczne czy material-
ne, lecz sama racje bytu. Dziadko-
wie jednego idrugiego brali udziat
W  powstaniu listopadowym.
W styczniowym ojciec J. Pitsud-
skiego walczyt, a ojciec I. J. Pade-
rewskiego ukrywat powstancow

W trakcie spotkania w Belwederze 4 stycznia 1919 r. doszto do zderzenia dwéch
skrajnie r6znych osobowosci - J. Pitsudskiego i i. J. Paderewskiego

i dostarczat im bron - za co zostat
aresztowany przez kozakéw na
oczach czteroletniego syna, co
zrobito na nim niezapomniane wra-
zenie. Matka I. J. Paderewskiego

urodzita sie na carskiej zsyice, je-
go nauczycielem byt dawny po-
wstaniec listopadowy.

cd. na str. 10

Polacy wykorzystali swojg szanse w 1918 roku

Polska w 1918 roku wykorzysta-
ta swojg szanse - podkreslajg hi-
storycy. 100 lat temu nasz kraj od-
zyskat niepodlegtos¢. Po 123 latach
niewoli Polska powrdcita na mape
Europy. Na pamigtke tego wydarze-
nia, 11 listopada obchodzimy Naro-
dowe Swieto Niepodlegtosci.

W chwili odzyskania niepodlegto-
Sci sytuacja w Polsce byla bardzo
zla. Mimo tego rados$c¢ z odzyskanej
swobody przestaniata spoteczen-
stwu polskiemu wszystkie troski
i ktopoty miodej niepodlegtosci.

Jak zanotowata w ,Dziennikach”
Maria Dagbrowska: .... stowa sa
bezsilne, aby wyrazi¢ ogromnosc¢
chwili. (...) tworzy sie wreszcie Pol-
ska Zjednoczona i Niepodlegta”
(zapis z 8.10.1918 r.). | dalej: ,Zy-
jemy w basni, w najprzecudniejszej
basni. Zdaje mi sie, ze nie jestesmy
dos¢ wielcy, aby czué sie dostatecz-
nie szczesliwi. Nie jestesmy dosc
dobrzy, aby by¢ godni. O, badzmy
wielcy i dobrzy. (...) Polska sie tg-
czy, odbudowuje, o, Boze (...) Pol-

ska Zjednoczona i Niepodlegta”
(zapisz 13.10.2018 r.).

Reakcja kazdego polskiego pa-
trioty byta jednakowa. Céz dopiero
mowi¢ o zwolennikach Pitsudskie-
go i legionistach, ktorzy czarno
na biatlym udowodnili, ze ,chcie¢ to
moc”. 11 listopada 1918 r. Wiady-

staw Broniewski zapisat w pamiet-
niku: ,Caty gmach ucisku, dtawig-
cy kraj przez sto dwadziescia trzy
lata, rungtw ciggu jednego dnia...”.

Jeszcze 34 lata po pamietnych
wydarzeniach z jesieni 1918 roku

cd. na str. 10

Zotnierze 1. Putku Utanéw i Brygady Legionow (beliniacy) podczas biwaku najpraw-

dopodobniej w czasie walk na Podhalu
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Twaorcy niepodlegtosci...

cd. ze str. 9

U jednego i drugiego martyro-
logia rodzinna i narodowa byta
Scisle zwigzana z mitoscig
do utraconej ojczyzny i powaz-
nym bodzcem do walki o jej od-
zyskanie. Byli wychowani w tym
samym duchu, na tej samej lite-
raturze, przesigknietej roman-
tycznym kultem narodu. I. J. Pa-
derewski pisat o sobie, ze chciat
,Zzostaé¢ kims”, aby moc ,co$ zro-
bi¢ dla Polski”.

J. Pitsudski, fizycznie aktywny,
zdecydowany, wierzacy w moc
woli i determinacji, nie miat ztu-
dzen, ze jakiekolwiek panstwo
pomoze w sprawie polskiej, jeze-
li wtym nie bedzie widziato wia-
snego interesu. W jego pojeciu
wolnos¢ Polski mogli wywalczyé
jedynie Polacy, wiec nie byto co
sie oglagda¢ na reszte Swiata.
Przebywajgc w hermetycznych
warunkach carskiej Ros;ji, nie byt
w stanie zrozumiec realiow szer-
szej geopolityki.

I. J. Paderewski wybrat inng
droge, aby ,zosta¢ kims$”, i jego
doswiadczenia zyciowe dopro-
wadzily go do skrajnie innego
spojrzenia. W trakcie podrézy
po catej kuli ziemskiej i kontak-
téw z ludzmi r6znych narodowo-
sci oraz warstw spotecznych
przekonat sie, jak mato liczono
sie z Polska. Zaimponowaty mu
bogactwo i sita moralna i militar-
na zachodnich panstw. W Ame-
ryce ujrzat nie tylko potege ma-
terialng, ale i przysztos¢. To zde-
rzenie ze Swiatem przekonato
go, ze machanie szablg w Pol-
sce nigdy do niczego nie dopro-
wadzi i ze w nowoczesnej erze li-
czg sie jedynie moc oraz wplywy,
jakg dajg mocna gospodarka i fi-
nanse.

Te niby sprzeczne podejscia
sprawity, ze kiedy przyszio co do
czego, ci dwaj mezowie opatrz-
nosciowi idealnie sie uzupetnili.
Gdy I. J. Paderewski poprawiat
wizerunek Polakéw na catym
Swiecie, przekonywat prezydenta

Stanéw Zjednoczonych W. Wil-
sona, a potem rzady Francji
i WIk. Brytanii o koniecznosci od-
tworzenia panstwa polskiego, J.
Pitsudski tworzyt zalgzek sit
zbrojnych, aby przejg¢ wiadze
w odpowiedniej chwili. Ta sym-
bioza ogromnie utatwita proces
odrodzenia panstwa polskiego
oraz jego akceptacji przez za-
chodnich sprzymierzencoéw.

Kiedy 4 stycznia 1919 r. 1. J.
Paderewski przybyt do Belwede-
ru na pierwsze spotkanie z J. Pit-
sudskim, nastgpito zderzenie nie
tylko dwoch skrajnie réznych
osobowosci, ale tez dwoch prze-
ciwienstw; z jednej strony czes-
to rubaszny zotnierz, z drugiej
wyrafinowany salonowiec. Byto
to tez zderzenie dwoOch apo-
dyktycznych natur przyzwycza-
jonych do gloryfikacji wiasnego
otoczenia. W Belwederze J. Pil-
sudski byt Komendantem i Na-
czelnikiem, w hotelu Bristol,
a pozniej na Zamku, I. J. Pade-
rewski byt geniuszem - idolem
(opraé, na podst. Rz. PlusMinus
z 2-3.12.17).

Polacy wykorzystali swoja szanse w 1918 roku

cd. ze str. 9

Jan Lechon wspominat w spisy-
wanym w Nowym Jorku ,Dzienni-
ku” ten dzien, ,kiedy Polska sta-
ta sie wolna, kiedy speinito sie to,
co bylo zarazem marzeniem, naj-
namietniejszg zadzg mej miodo-
Sci izdawato sie szczesciem nie-
doscigtym, proroctwem, ktdrego
wypetnienia byliSmy niegodni do-
czekac. (...) Nastepnego dnia ra-
no Pitsudski juz bytw Warszawie
iwidziatem, jak go niesiono na ra-
mionach przed patacem Radzi-
wittowskim. (...) Pamietam fakty,
nie pamietam uczu¢ tamtych mie-
siecy. Ale kto je przezyt, tego nikt
i nic nie przekona, ze sg rzeczy
niemozliwe. Gdy bylem dziec-
kiem, niepodlegto$¢ Polski byta
wtasnie rzeczg najniemozliw-
szg. lwidziatem - gdy stawala sie
ciatem”.

10 rodzina

Przewazajgca wiekszos¢ spo-
teczehstwa odczuta zjednocze-
nie ziem polskich w ramach wia-
snego panstwa jako ogromny hi-
storyczny sukces narodu. Wolne
panstwo otwierato kazdemu oby-
watelowi, cho¢ nie zawsze w row-
nym stopniu, szanse dziatania
i spetnienia oczekiwan. Te jednak
nie moglty by¢ szybko urzeczy-
wistnione. Podzielone miedzy
trzech zaborcéw panstwo polskie
bylo bardzo zdezorganizowane.
Charakteryzowatl je nieréwno-
mierny poziom rozwoju spotecz-
nego i cywilizacyjnego, ogolny
niedorozwéj w stosunku do kra-
jow zachodnich i wysokie straty
materialne poniesione w wyniku
wojny i rabunkowej polityki oku-
pantow. Ocenia sie je na oko-
to 30% majatku narodowego.
Szerzyto sie wiec bezrobocie
i nasilaty kiopoty aprowizacyjne.

Na trudnosci gospodarcze na-
kltadaly sie jeszcze odmiennosci
poszczegolnych dzielnic w dzie-
dzinie prawnej, administracyjnej,
monetarnej i nawet kulturalno-
-obyczajowej i Swiadomosciowej,
nie wspominajac juz o réznicach
natury socjalnej, etnicznej, wy-
znaniowej itp. Na kazdym kroku
napotykano trudnosci integracyj-
ne, by tylko dla przyktadu podac
ktopoty z uporzadkowaniem sie-
ci kolejnictwa, co barwnie i wier-
nie opisat inzynier Julian Gins-
bert: ,Pocigg biegngcy z Warsza-
wy do Zebrzydowic znajdowat
sie naprzod przez 300 km pod
opieka kodeksu Napoleona i prze-
pisbw prawa rosyjskiego; na
Slasku podpadat przez 60 km
prawodawstwu niemieckiemu;
wreszcie ostatnie 40 km przeby-
wa w sferze prawodawstwa au-
striackiego”.



Z polskich tradycji ludowych

,Na Zaduszki przychodzg z tamtego Swiata duszki”

Z Zaduszkami zwigzanych by-
to niegdys wiele ludowych zwy-
czajow i wierzen. Przed tym
dniem porzadkowano nie tylko
groby, ale takze domy. Wierzono,
ze dusze zmartych wracajg tego
dnia w miejsca, w ktoérych bywa-
ly za zycia. Zostawiano dla nich
otwarte furtki i drzwi. W domach
czekaly dla nich np. pieczone pie-
rogi, chleb, béb, kasza. Na Pod-
lasiu za$ gotowano specjalnie dla
miodych duszyczek kisiel owsia-
ny, po czym peitng miske pozo-
stawiano na stole. Wieszano tez
czysty recznik, obok stawiano
wode i mydto, aby dusze mogty
sie obmy¢. Przekazywano sobie
opowiesci o spotkaniach z dusza-
mi zmartych, bigkajacymi sie po
lasach, a od zmierzchu po cmen-
tarzach i w poblizu kosciotéw.
Jeszcze w XIX wieku, w niekto-
rych rejonach Litwy, Kurlandii
i Prus, oraz na wschodnich tery-
toriach dawnej Polski, odprawia-
no obrzed zwany Dziadami. Jego
istota byto ,obcowanie zywych
z umartymi”, a konkretnie nawia-
zywanie relacji z duszami przod-
kow (dziadéw), okresowo powra-
cajgcymi do swych dawnych sie-
dzib.

Bardzo popularne na terenie
catej Polski byto rozdawanie je-
dzenia ijatmuzny dziadom ko-
Scielnym. Byli to pobozni piel-
grzymi, ktorzy krgzac od koscio-
ta do kosciota zyli z datkow i zbio-
rek. Wierzono bowiem, ze modli-
twa cziowieka tak poboznego
na pewno bedzie wystuchana.
Proszono wiec, aby dziad ko-
Scielny odmawiat modlitwy za
krewnych ofiarodawcow. Wcze-
Sniej jednak chleb dzielono na ty-
le kawalkow, za ile dusz piel-
grzym miat sie modli¢. Zdarzato
sie rdwniez, ze do kosciofa lub
pod mur cmentarny, w miejsca,
gdzie mozna bylo spotkaé¢ dzia-
déw, przynoszono gorgcg kasze.

Ciekawym zwyczajem,
zwiaszcza na wschodnich
terenach dawnej Polski,
byto rozpalanie wielkich
ognisk. Gidwnymi miejsca-
mi palenisk byly rozstaje
drég, lub dogodne miejsca
blisko cmentarzy. Dusze
wedrujace po $Swiecie miaty
sie przy nich ogrzewac, za-
nim udadza sie w diugg we-
dréwke w zaswiaty. Ponadto
ogien miat chroni¢ ludzi
przed ztymi duchami i upio-
rami. Ognie zaduszkowe
rozpalano wiec zawsze
na mogitach os6b zmar-
tych gwaltowna $miercia,
a zwilaszcza na grobach sa-
mobodjcéw, pogrzebanych
pod murem cmentarnym.

W polskiej tradycji rodzi- Zaduszki,
Pruszkowski (1888 r.)

na odgrywata zawsze klu-
czowa role, dlatego wiezi rodzin-
ne podtrzymywane byly symbo-
licznie nawet po $mierci cztonka
rodziny. Wiasnie poprzez pamiec
i odprawianie obrzedéw za zmar-
tych. Obecnie dawne wierzenia,
zwyczaje i praktyki odchodzg

Godzina Duchéw, mai. Witold

w przeszios¢. Msze Swiete, mo-
dlitwy i wypominki zastgpity daw-
ny zwyczaj przywotywania zmar-
tych, a sktadanie kwiatéw na gro-
bach ma przypominac¢ o tradycji
szykowania jadta i napoju dla
dusz naszych krewnych.

. W listopadzie liscie opadaja, a ludzie znicze na grobach stawiaja.
- Na Wszystkie Swiatki zimy poczatki: - $niegu, lodu kobialeczke,

ale i ciepta troszeczke.

- Dzieh Zaduszny bywa plusny; - nieboptacze, ludzie ptacza, a ubo-
gich chlebem racza, rozdajacjatmuzne za duszyczki rézne.

- Gdy Zaduszki zaptaczg, wkrétce ludzie stoneczko zobacza.

1po smutnym ptaczu znoéw serca pogodg uracza.
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~Warszawa przezywa dzis podnioste chwile. Oto do stolicy wra-

ca serce wielkiego artysty, Fryderyka Chopina” -

mowit reporter

Polskiego Radia. Byt 17 pazdziernika 1945 r. W zrujnowanej, znisz-
czonej Warszawie moment powrotu urny z sercem Chopina
w dawne miejsce miat wymiar symboliczny. Na trase przejazdu
wylegty tysigce mieszkancow stolicy.

»oerce Chopina”

Fryderyk Chopin zmart 17 paz-
dziernika 1849 r. w Paryzu.
W chwili Smierci towarzyszyta mu
siostra Ludwika. To ona, zgodnie
z ostatnig wolg brata, przewiozta
serce z Paryza do Warszawy
w styczniu 1850 r. Poczatkowo
st6j z sercem przez kilkanascie
miesiecy stat w domu kompozy-
tora na Podwalu. PdézZniej urne
umieszczono w kosciele Sw.
Krzyza, ktéry byt parafialnym ko-
Sciotem rodziny artysty. Szkatuta
nie od razu zostata odpowiednio
wyeksponowana. Najpierw serce
przechowywano w zakrystii, po-
tem w katakumbach. Dopiero po
30 latach doczekato sie uhonoro-
wania i przeniesienia jako relikwii
narodowej do gérnego kosciota.

W rocznice smierci Fryderyka
Chopina odbyto sie uroczyste
wmurowanie urny z sercem kom-
pozytora w filar kosciota Sw.
Krzyza w Warszawie. Na tablicy
widoczne sg stowa: ,Fryderykowi
Chopinowi, rodacy”. Nad tym
widnieje wymowny cytat z Ewan-

Chogdma
HEREKESIS1IKK"
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Fryderyk Chopin (1810 - 1849)

gelii Sw. Mateusza: ,Bo gdzie jest
twoj skarb, tam bedzie i serce
twoje” (6, 21). U dotu tablicy znaj-
dujg sie daty zycia: ,Ur. 22 lute-
go 1810 r. w Zelazowej Woli -
zm. 17 pazdziernika 1849 r.
w Paryzu”. W zwienczeniu epita-
fium wida¢ pieknie rzezbione
popiersie Chopina, a w czesci
dolnej ptaskorzezbe o motywach
muzycznych z wyobrazeniem liry,
zeszytu nutowego, gatazek lauru
oraz polskich, polnych makow.

Serce Chopina wmurowane jest w kosciele Sw. Krzyza w Warszawie
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Osobna, skromna tabliczka u do-
lu zamyka wneke z sercem ukry-
tym w podwdjnej puszce- otowia-
nej i drewnianej. Pierwotnie napis
brzmiat: ,Tu spoczywa serce
Fryderyka Chopina”. 12 stycznia
1945 r. Niemcy wyjeli puszke
z sercem. Nie zabrali jej jednak
ze sobag, ale przekazali biskupo-
wi Szlagowskiemu w Milanowku.
Dzi$ na tabliczce tej czytamy:
»,17X1945 serce Fryderyka Cho-
pina powrécito do Warszawy”.

Ostatni rozdziatw dziejach ser-
ca Chopina zostal napisany
w 2014 r. W nocy z 14 na 15
kwietnia naukowcy przeprowa-
dzili badania narzgadu. Serce
znajduje sie w szczelnie za-
mknietym, krysztalowym stoju
wysokosci 16 i Srednicy 12 cm.
Plynu konserwujgcego ubyto naj-
wyzej po6t centymetra. Okazalo
sie, ze serce jest w znakomitym
stanie. Jest ono nieco powiek-
szone, poniewaz Chopin choro-
wat na niewydolnosc¢ krazeniowa.
Widoczne na nim zmiany pozwa-
lajg przypuszczac, ze bezposred-
nig przyczyna smierci kompozy-
tora bylo zwigzane z gruzlicag za-
palenie osierdzia. Badanie za-
konczyto sie spisaniem raportu
i umieszczeniu go w niszy obok
szkatutki z sercem Chopina.
W raporcie znalazta sie prosba
do przysztych pokolen o dokona-
nie podobnych ogledzin za pie¢-
dziesiat lat.



Przez dekady na emigracji zmarto wielu wybitnych Polakéw. WiekszoSc¢ z nich
na obczyznie pozostata juz na wieki. Jednakze niektérym posmiertnie byto
dane powrdci¢ do Ojczyzny. Jednym z nich byt Juliusz Stowacki (1809 -1849).
Zastuge w tym miata inna wielka postac - Jézef Pitsudski.

Powroci¢c do Ojczyzny

W emigracyjnym okre-
sie zycia Juliusza Stowac-
kiego nekata go mys$l
zwigzana z przeczuwang
przez poete konieczno-
Scig dokonania zycia
na obczyznie i perspekty-
wa wilasnego grobu odda-
lonego od rodzinnego
kraju. Dawat on temu wy-
raz zarbwno w tworczosci
poetyckiej - wystarczy tu
przypomniec finalne wer-
sety Piesni Il ,Podrézy
do Ziemi Swietej z Neapo-
lu”, badz przywota¢ napi-
sany rok wczesniej w Ge-
newie (5 lutego 1835 r.)
fragment listu do matki,
w ktéorym tworca ,Kor-
diana” kilkanascie lat
przed $Smiercig przewidy-
wat swoj tymczasowy po-
chéwek z dala od kraju
i postulowat drugi po-
grzeb w Ojczyznie. Pisal
w zwigzku z tym:

,Ludzie, ktérzy mie te-
raz zapominaja, moze
beda kiedys pamietaé
0 mnie - a kiedy przysla
tutaj wygrzebywac popio-
ty lezace po zielonych
cmentarzach, moze takze
1mnie wezma i zaniosa
do mojej ziemi. O takim teraz ma-
rze powrocie”.

Miejsce przysziego pochéwku
nie bytlo Poecie obojetne i absor-
bowato jego wyobraznie od
wczesnych lat miodzienczych.
Rozwazat on m.in. mozliwos¢ po-
Smiertnego powrotu do Krze-
mienca. Kiedy jednak pieédzie-
sigt lat po $Smierci pojawit sie pro-
jekt sprowadzenia jego prochow
do Ojczyzny i rozpoczeto dysku-
sje nad miejscem ich ostateczne-

Kr. 28 <1S3)

ILUSTROWANY KUR.JER-TYCODNIOWY

Sobolu, 9. iipca 1527

Marszatek Joézef Pitsudski

go spoczynku, stato sie oczywi-
ste, ze rodzinna mogita Janu-
szewskich na cmentarzu Tunic-
kim w Krzemiericu nie wchodzi
w rachube. W 1855 r. umieszczo-
no tam jedynie tablice pamigtko-
wa poswiecong pamieci Zmarte-
go. Natomiast poczatkowo o pro-
chy J. Stowackiego zaczely sie
ubiega¢ Krakéw i Warszawa.
Starania o sprowadzenie pro-
chéw J. Stowackiego trwaty wie-
le lat z przerwami i zostaty zwien-

Uroczystosci z pochéwku Juliusza Stowackiego. Glowa Rzadu
Rzeczypospolitej,
dziedzinca kolumnowego na Wawelu sktada hotd Geniuszowi
~rownemu krélom”

z

czone peinym sukce-
sem dopiero w 1927 r.
Projekt ten zostat sfina-
lizowany dzieki zabie-
gom i decyzjom podje-
tym przez Jozefa Pik-
sudskiego - wielkiego
admiratora tworczosci
Wieszcza. J. Pitsudski
pragnat, by sprowadze-
nie do kraju zwitok J.
Stowackiego i ich uro-
czyste ztozenie w naro-
dowym Panteonie, ja-
kim byt Wawel, byto
narodowym $wietem
i zmuszeniem szero-
kich rzesz ludzi do my-
Slenia o sprawach na-
rodowych iich emocjo-
nalnego przezywania.
Trumna z doczesny-
mi szczatkami Poety
staneta zatem na Wa-
welu 28 czerwca 1927 r.
Droga z paryskiego
cmentarza Montmartre
do Krakowa wiodta
przez Gdynie, Gdansk
i Warszawe. Joézef Pil-
sudski ztozyt hotd J.
Stowackiemu na dzie-
dzincu Zamku Wawel-
skiego w Krakowie.
Koniczac przemoéwienie
nad trumng Wieszcza, zwrdcit sie
do grupy oficerow biorgcych
udziat w uroczystosci wypowia-
dajac zdanie: ,W imieniu Rzadu
Rzeczypospolitej polecam Pa-
nom odnies¢ trumne Juliusza
Stowackiego do krypty krolew-
skiej, bo krélom byt rowny”.

balkonu

(Oprac, na podst. Drugi pogrzeb J.
Stowackiego w wybranych utwo-
rach poetdw polskich, Ewa Grzeda,
Prace Literackie XLVII, Wroctaw
2007).

rodzina 13



Nauka

Zmiany klimatu nas zabijaja

Ekstremalne zjawiska pogodowe nalezg juz do najwazniejszych
skutkdw zmian klimatu, ktére majg wptyw na zdrowie ludzi. Ocze-
kuje sie, ze wzros$nie umieralnos¢ zwigzana z falami upatéw i po-
wodziami, szczeg6lnie w Europie. Réwniez zmiany pod wzgledem
wystepowania choréb wektorowych (tj. choréb zakaznych prze-
noszonych przez muchy, komary, kleszcze oraz gryzonie) bedg
oddziatywac na zdrowie cztowieka.

Globalne ocieplenie moze prze-
kresli¢ ostatnie 50 lat postepu
w medycynie i opiece zdrowotnej
na Swiecie - twierdza naukowcy
z Uniwersytetu Stanforda i Uni-
wersytetu Kalifornijskiego w Los
Angeles. Do podobnych wnio-
skéw doszli réwniez polscy eks-
perci. - Zmiany klimatu stanowig
zagrozenie dla zdrowia ludzi
na calym Swiecie, takze w Polsce.
Stuzba zdrowia powinna sie przy-
gotowac na zwiekszong liczbe ho-
spitalizacji z powodu choréb be-
dacych konsekwencjami suszy,
powodzi i innych ekstremalnych
zjawisk pogodowych czy rozprze-
strzeniania sie boreliozy - do ta-
kich wnioskow doszli polscy eks-
perci z organizacji HEAL Polska,
czytamy w GWz 26.06.18 r.

W nadchodzacych latach be-
dzie mozna zaobserwowac wiele
innych nowych zagrozen, np. za-
lewanie wysp oceanicznych, pu-
stynnienie terendw narazonych
na brak wody, powaznag utrate bio-
réznorodnosci, co przelozy sie
na bezpieczenstwo” - piszg auto-
rzy raportu ,Wplyw zmian klimatu
na zdrowie” opublikowanego
przez Koalicje Klimatyczng we
wspOtpracy z HEAL Polska.

Podczas wielkiej fali upatow
w Europie (sierpieh 2003 r.) w 12
krajach zmarto ponad 70 tys.
os6b. Huragan ,Katrina”, ktéry
przeszedt w 2005 r. przez Stany
Zjednoczone, spowodowat $mierc
1836 ludzi. Réwniez grozne dla
zdrowia publicznego sg powo-
dzie, ktére w latach 2000 - 2014
w Europie pochtonely ponad 2 tys.
osob, a okoto 8,7 min ludzi bylo
narazonych na ich skutki. W Pol-
sce w latach 1997 - 2012 duze
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868 rocznie. Faktem jest, ze klesz-
cze zwiekszajg zasieg wystepowa-
nia. Prognozuje sie, ze do 2100 r.
liczba zachorowan na borelioze
moze wzrosng¢ w niektérych wo-
jewddztwach nawet o 100 proc.
Coraz wiekszym zagrozeniem be-

Klimatolodzy przewiduja, ze nadchodzg czasy wielkich powodzi opadowych w Pol-
sce. Na zdj. zalana ulica w todzi, lipiec 2009

powodzie wystgpity az dziewiet
razy. Wptynely bezposrednio na
zycie blisko 370 tys. ludzi i spowo-
dowaty Smier¢ 113 oséb. Najwiek-
sze zagrozenie dla zycia i zdro-
wia z powodu powodzi wystepuje
jednak w Azji. W latach 1987 -
1997 w powodziach zgineto tam
228 tys. ludzi.

Niesprzyjajace warunki atmos-
feryczne, takie jak gwattowne sko-
ki temperatury, ciSnienia czy wy-
soka wilgotnos¢ odpowiedzialne
saw Polsce za blisko 20 proc. za-
waléw miesnia sercowego. Wraz
z podnoszeniem sie temperatury
powietrza wzrasta wystepowanie
choréb alergicznych. W ostatnim
dziesiecioleciu podwoita sie liczba
chorych na alergiczny niezyt nosa
i astme. Duzym zagrozeniem dla
zdrowia jest rozprzestrzenianie sie
w naszym kraju zakaznych choréb
wektorowych. Od 2005 do 2014 r.
liczba zachorowan na borelioze
wzrosta ponad trzykrotnie - z 4
tys. 406 przypadkow do 13 tys.

dg réwniez choroby przenoszone
drogg pokarmowag oraz przez wo-
de. W okresie zimowym liczba
chorych na salmonelloze juz teraz
siega w Polsce okoto 500 zachoro-
wan miesiecznie, latem wzrasta az
do 2,5 tys. przypadkow.

Najbardziej narazone na skutki
zmian klimatu sg osoby najstabsze:
dzieci, osoby starsze, cierpigce
na przewlekie choroby, osoby bied-
ne i bezdomne. Niestety, w Polsce
wiedza $rodowisk medycznych na
temat konsekwencji wynikajacych
ze zmian warunkoéw atmosferycz-
nych jest niewielka. Lekarze sg na-
stawieni na diagnostyke i leczenie
chordb. W mniejszym stopniu zwra-
cajg uwage na profilaktyke i zdro-
wie publiczne. Tymczasem niezwy-
kle wazne jest przygotowanie sys-
temu ochrony zdrowia do negatyw-
nych skutkéw zmian klimatu. Edu-
kowanie pacjentéw pozwolitoby
zwiekszy¢ zaréwno bezpieczen-
stwo, jak ijakos¢ zycia Polakdow.



Zdrowie

»TU mowi Twoje serce”

Szacuje sie, ze w Polsce jest
okoto 800 tys. chorych z nie-
wydolnoscig serca. Az dwie trze-
cie dorostej populacji ma za wy-
soki poziom ztego cholestero-
lu LDL. Chorobom uktadu krgze-
nia mozna jednak zapobiegac.
Jesli wprowadzimy plan napraw-
czy, to mozemy zyskac kilka-kil-
kanascie dodatkowych lat zycia
i unikng¢ niektérych chorob.

Na dtugiej liscie czynnikéw
choréb serca najwazniejszych
jest tak naprawde kilka: palenie
tytoniu, nadcis$nienie tetnicze,
brak ruchu oraz za wysokie ste-
zenie cholesterolu. Choroby ser-
ca dorobiliSmy sie prawdopodob-
nie przez zte nawyki. Nie prébuj-
my jednak zmieniac je wszystkie
naraz. To sie najczesciej nie uda-
je. Lepsza bedzie metoda matych
krokéw. Nawet one bywaja trud-
ne, dlatego psychologowie radza:
.Nie zwracaj uwagi na potknie-

cia”. Jak zatem sie zmobilizowaé
do aktywnosci fizycznej?
Postaw sportowe buty i utéz
stréj do éwiczen koto t6zka, ze-
by$ od rana je widziatl. Jesli sie
ztamiesz i opuscisz trening -
trudno. Nic sie nie dzieje. Moze
uda ci sie cho¢ pie¢ minut po-
wchodzi¢ po schodach, zrobi¢
trzy przysiady. Cokolwiek. Kaz-
dego dnia mozesz zaczac¢ na no-
wo. Wczoraj nie ¢wiczyles? Nie
odpuszczaj, pocéwicz dzis. Nie
udato sie caly tydzien? Nie rezy-
gnuj! Ten dzien jest tak samo do-
bry jak kazdy inny. To zdejmuje
z nas presje, a nikt nie lubi by¢
pod presjg. Tak samo jest z die-
tg. Jesli zjemy zakazang thu-
sta/stodka/stona potrawe, to juz
uznajemy to za porazke iwraca-
my na catego do starych przy-
zwyczajeh. Sprébujmy podejsé
do tego inaczej. W porzadku, dzi$
nie wytrzymalismy i zjedliSmy

Zwyciestwo krola Jana
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papiez Grzegorz XV stwierdzit,
ze Polacy sg ,godnymi, aby ca-
ta spotecznosc¢ chrzescijanska
mianowata ich oswobodziciela-
mi Swiata i pogromcami naj-
srozszych nieprzyjaciot’. Kiedy
dziesieé¢ lat p6zniej imperium
tureckie ponownie rozpoczeto
pochdéd na zachdd Europy, Wa-
tykan nie wahat sie ani chwili.
Do Warszawy zostat wystany
legat papieski, by prosi¢ Pol-
ske o jak najszybszga pomoc
militarng. Polsce obiecano
wsparcie dziatah wojennych

z budzetu cesarskiego i papie-
skiego.

Cho¢ odsiecz wiedenska
uchronita Europe przed najaz-
dem barbarzyncow, sama Rze-
czypospolita nie wykorzystata
tego sukcesu. Mimo wielkiego
zwyciestwa, krol Jan Il Sobie-
ski nie ugruntowat swych wpty-
wow na europejskich dworach
i nie zapewnit politycznego bez-
pieczenstwa Rzeczypospolitej.
Niewtasciwie roztozone akcen-
ty w polityce zagranicznej pol-
skiego kréla pozwolity wpraw-
dzie na ujarzmienie imperial-
nych zakuséw Stambutu na po-

wielkiego hamburgera. Stato sie.
Jutro juz go nie zjem. Kazdy krok
w strone zdrowszego zycia jest
wart zrobienia. Kluczem jest
Swiadomos¢ tego, co nam dole-
ga, co moze z tego wynikngg,
i che¢ zmian.

Zanim zaczniesz naprawiac
swoje serce, zrob podstawowe
badania: zmierz ci$nienie tetni-
cze, poziom glukozy na czczo,
poziom cholesterolu i podstawo-
wych parametrow krwi. Zmus sie
ten jeden raz i doprowadz sprawe
do konca - pokaz wyniki lekarzo-
wi. Jesli bedg zte, rozpocznij le-
czenie. Jesli wyniki bedga takie
sobie i lekarz zaleci ci ,tylko”
zmiane stylu zycia, nie machaj
na to rekg. To wtasnie teraz jest
ten moment, kiedy mozesz cho-
robe zatrzymac!

W przypadku chordb uktadu
krazenia lekarze zwykle zalecaja
pacjentom zwiekszenie aktywno-
Sci fizycznej i rzucenie palenia
(jesli pacjent pali). Wszystko
po to, zeby obnizy¢ cisnienie krwi
i poziom cholesterolu. Poprawa
juz jednego z tych elementéw be-
dzie sukcesem!

graniczu z Rzeczypospolitg, nie
uchronily natomiast panstwa
na newralgicznym odcinku
wschodnim i p6tnocno-wschod-
nim. Wtasnie tam rosty w site
mocarstwa, ktére w nastepnym
stuleciu podzielity miedzy sobg
terytorium | Rzeczypospolitej.

Mimo wszystko krol Jan I
Sobieski jest dzi§ uwazany
za jednego z najwybitniej-
szych dowddcow wojskowych
w historii, a Polska raz jeszcze
data o sobie znac jako obrornica
chrzescijanstwa - w 1920 r.
w Bitwie Warszawskiej, gdy
wojska polskie pod wodzg J.
Pitsudskiego zatrzymaly poda-
zajagcg na Zachdéd armie so-
wiecka.
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W 335. rocznice Odsieczy Wiedenskiej

Zwyciestwo krdla Jana

Alegoria triumfu Jana Ill Sobieskiego pod Wiedniem

12 wrzesnia 1683 r.
Wiedniem wojska polsko-au-
striacko-niemieckie pod wodzg
kréla Jana lll Sobieskiego po-
konaty armie Imperium Osman-
skiego dowodzong przez wezy-
ra Kara Mustafe. Trzy dni p6z-
niej krol napisal do papieza
Innocentego Xl list, informu-
jac go o wielkim zwyciestwie:
L-venimus, vidimus, Deus vicit”
(Przybylismy, zobaczyliSmy,
Bog zwyciezyt). Polskiego kro-
la okrzyknieto obronhca chrze-
Scijanstwa, a do Polski na diu-
gie lata przylgneto tacinskie
okreslenie ,antemurale chris-

tianitatis”, czyli przedmurze
chrzescijanstwa.
Termin ten w odniesieniu

do Rzeczypospolitej funkcjono-
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pod wat w 6wczesnej Europie od

dawna. Juz papiez Jan XXII, pi-
szac do Wiadystawa tokietka
(1260 - 1333), nazywatl ksie-
stwo halicko-wtodzimierskie tar-
cza, ktora chroni Europe przed
najazdami tatarskimi. Dzikich
Tatarow bano sie na Zacho-
dzie. Jedynego ratunku upa-
trywano w Polsce. Nic zatem
dziwnego, ze w Watykanie
Zz entuzjazmem przyjeto wstg-
pienie w 1434 r. na tron czeski
i wegierski Witadystawa Il War-
nenczyka. W opiniach Stolicy
Apostolskiej Rzeczypospolita
jawita sie jako mur odgradzajag-
cy chrzescijan od Swiata po-
ganskiego. Z kolei w 1573 r. na
tuku triumfalnym, ktéry wznie-
siono w Paryzu z okazji wstg-

pienia na polski tron Henryka
Walezego, umieszczono napis:
.Najsilniejszej fortecy catej Euro-
py przeciwko ludom barbarzyn-
skim” (czytamy w Rz. z 01.12.17).

Po najezdzie Szweddéw na
Polske w 1655 r. wielki elektor
Brandenburgii napisat: ,Koro-
na Polska byla zewnetrznym
bastionem, ktory chronit Niem-
cy, a nawet cate chrzescijan-
stwo przed ztymi i niebezpiecz-
nymi zamiarami réznych bar-
barzynskich ludow”. A gdy
w listopadzie 1673 r. wojska
polskie pod wodzg hetma-
na Jana Sobieskiego rozbity
pod Chocimiem armie turecka,
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