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W 74. ROCZNICE WYBUCHU

ARSZAWSKIEGO
Oddajemy hotd walczgce] Warszawie

Mowigc o Powstaniu War-
szawskim, oddajemy hotd przede
wszystkim walczgcej Warszawie.
Przedstawiamy wzruszajgce hi-
storie jego uczestnikdw, wywia-
dy, wspomnienia, dokumenty,
a takze bogaty materiat dotyczg-
cy przebiegu walk oraz historii
hitlerowskich oddziatéw, ktore
w bestialski sposéb pacyfikowa-
ty powstanie, obracajgc miasto
w gruzy. Natomiast informacje
0 osobach, ktére poza granicami
Warszawy organizowaly przepro-
wadzang na ogromna skale akcje
pomocowg dla wysiedlanych
mieszkancow stolicy, pojawiaja
sie sporadycznie. Tymczasem
w akcje te bylo zaangazowanych
kilkadziesiat tysiecy ludzi.

Z Warszawy wypedzono
w czasie i po kapitulacji powsta-
nia ok. 650 tys. jej mieszkancow.
Wiekszos¢ trafita do obozu przej-
Sciowego w Pruszkowie, skad
po segregacji wywieziono ich
na roboty do Niemiec, do Gene-
ralnego Gubernatorstwa* i obo-
z6w koncentracyjnych.

Ludno$¢ Warszawy byta wy-
siedlana z miasta juz podczas
powstania. Kiedy Niemcy zajmo-
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wali kolejne dzielnice, wypedzali
ich mieszkancow. Obd6z zaczat
dziata¢ juz 6 sierpnia 1944 r,
jeszcze w trakcie trwania rzezi
Woli. 1 od tego momentu warsza-
wiakow zaczeto wysiedla¢ do
Pruszkowa. Najpierw do obozu
trafili mieszkancy Woli, p6zniej
Ochoty, Powisla, Starego Miasta,
na koniec Mokotowa i Zoliborza,
a po upadku powstania, ludnosc¢
ze Srédmiescia. Transport do
obozu odbywat sie na trzy sposo-
by- pociggiem z Dworca Zachod-
niego, piechotg z Warszawy lub
kolejka EKD. Kiedy zapadta decy-
zja o utworzeniu obozu, Niemcy
poinformowali delegature Rady
Gtownej Opiekunczej w Pruszko-
wie, ze bedzie odpowiedzialna
za calos¢ zabezpieczenia zywie-
niowego, sanitarnego i medycz-
nego. Byt to jedyny obo6z przej-
sciowy, na teren ktdrego mogli
wchodzi¢ Polacy pracujgcy w tzw.
stuzbach pomocniczych.

Pomoc okolicznych
mieszkancow

Zorganizowanie i przeprowa-
dzenie akcji pomocowej dla tak
wielu os6b, w tak krotkim czasie

i przy tak skapych srodkach wia-
snych, bylo przedsiewzieciem
bez precedensu w historii Polski.
Wymagato ogromnego naktadu
pracy organizacyjnej, ale przede
wszystkim gtebokiego poczucia
solidarnosci z pokrzywdzonymi.
W pomoc zaangazowane bytly
zaréwno oficjalnie dziatajgce pol-
skie organizacje pomocowe tj.
Polski Czerwony Krzyz, Rada
Gléwna Opiekuncza (RGO), Pol-
ski Komitet Opiekurniczy (PolKo),
organizacje spoétdzielcze i kos-
cielne, jak i organizacje konspira-
cyjne, zwlaszcza Armia Krajowa.
Na najwieksze uznanie zastugu-
ja jednak tysigce wolontariuszy,
ktérzy z witasnej inicjatywy do-
starczali pozywienie, ktérego
brakowato, ubrania, koce i medy-
kamenty, przyjmowali warszawia-

kow pod swoj dach, badz zatrud-
niali sie w obozie jako personel
pomocniczy czy sanitarny. Wsze-
dzie tam, gdzie trafiali wypedze-
ni, ktos na nich czekat z kromkg
chleba, z zupa, czasem z pomo-
cg medyczng i cieptymi ubrania-
mi. Owszem, zdarzaly sie przy-
padki, ze czynili to odptatnie
(w obozach przejsciowych byty to
tzw. ,zlote siostrzyczki"), ale
wiekszos¢ z nich czynita to z do-
broci serca.

Obok pomocy medycznej i du-
chowej organizowane byly na
masowg skale ucieczki z obozu.
Warszawiakoéw wciggano na listy
0s6b chorych, przeznaczonych
do zwolnienia, przebierano ich
za pracownikéw personelu sani-
tarnego czy osoby duchowne,
ktére mialy swobode opuszcza-
nia obozu, podrabiano dokumen-
ty, a czasem przemycano ich
na furmankach wwozacych pozy-
wienie i wywozgcych chorych.
Szacuje sie, ze z pruszkowskie-
go obozu udato sie wyprowadzi¢
okoto 100 tys. ludzi, ktérzy trafia-
li p6Zniej na kwatery do okolicz-
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Przemienienie Panskie

Przemienienie Parniskie to wydarzenie z zycia Jezusa, opisa-
ne w Biblii przez trzech ewangelistéw, Mateusza, Marka i tuka-
sza. Obchodzone w liturgii chrzescijanskiej jako wazne Swieto.

Jezus zabrat trzech wybranych uczniéw: Piotra, Jakuba
i Jana na gore, gdzie zobaczyli Go w nieziemskiej chwale, roz-
mawiajacego z Mojzeszem i Eliaszem. Przyjmuje sie, ze byla to

gora Tabor.

Kazda z Ewangelii opisuje Prze-
mienienie pod innym katem, uka-
zujac inne aspekty tajemnicy Chry-
stusa objawionej przez to wydarze-
nie. U $w. Mateusza czytamy:

,P0 szesciu dniach Jezus wzigt
z sobg Piotra, Jakuba i brata jego
Jana i zaprowadzit ich na gére wy-
soka, osobno. Tam przemienit sie
wobec nich: twarz Jego zajasnia-
la jak stonce, odzienie za$ stato
sie biate jak Swiatto. A oto im sie
ukazali Mojzesz i Eliasz, ktorzy
rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr
rzekt do Jezusa: ,Panie, dobrze,
ze tu jestesmy; jesli chcesz, po-
stawie tu trzy namioty: jeden dla
Ciebie, jeden dla Mojzesza i je-
den dla Eliasza”. Gdy on jeszcze
mowit, oto obtok Swietlany ostonit
ich, a z obtoku odezwat sie gtos:
»Tojest méj Syn umitowany, w kto-
rym mam upodobanie, Jego stu-
chajcie”. (...) A gdy schodzili z go-
ry, Jezus przykazat im, mowiac:
.Nie opowiadajcie nikomu o tym
widzeniu, az Syn Czlowieczy
zmartwychwstanie” (M 17, 1-5,9).

Przemienienie jest taskg obja-
wienia. Ewangelista uzywa
wszelkich sposobéw (styl peten
dostojenstwa i patosu), abysmy
mogli, na ile to tylko mozliwe, uj-
rze¢ chwate Jezusa. Oblok jest
znakiem Boga, jak rowniez biate
odzienie ijasniejgca twarz. Gora
oraz obecnos¢ Mojzesza i Elia-
sza przywodzg na my$| objawie-
nie na gorze Synaj. Ten, ktéry be-
dzie cierpial, jest cziowiekiem jak
my, Jego zycie jest naszym zy-
ciem, ale zyciem przemienionym
przez tajemnice przebywania Oj-
ca w Synu i Syna w Ojcu. Chwa-
ta Jezusa, odstonieta przez kroét-
ka chwile, uswiadamia nam, ze

jest jedynym Zbawicielem i ze
w tej chwale powrdci, aby nas tak-
ze przemienic.

Tajemnica Jezusa Boga i Czto-
wieka zawsze pozostanie dla nas
nieosiggalna, ale stowa: ,To jest
méj Syn umitowany”, sktaniajg
nas do kontemplaciji tego, co naj-
wazniejsze: jestesmy mitowani.
»Tak bowiem Bog umitowat Swiat,
Zze Syna swego Jednorodzonego
daf’. 1 oto co uczynita mitos¢: Jed-
norodzony przyszedt, nie tylko,
aby zamieszkac¢ na ziemi, ale tak-
ze, by przyja¢ nasze ludzkie zy-
cie. Jakiegoz blasku nadaje to
ludzkiej naturze.

W wydarzeniu Przemienienia
Panskiego na gorze Tabor, po-
sréd wielkiego bogactwa jego
aspektdw, mozna takze dostrzec
lekcje wzywajgcg do widzenia
siebie i swoich dziatah w wymia-
rze wspdlnotowym. Jezus, cho-
ciaz wzigt z sobg na goére tyl-
ko Piotra, Jakuba i Jana, nie

ograniczyt wspadlnoty Swiadkow,
a raczej rozszerzyt grono tych,
ktorzy dzieki ich Swiadectwu mie-
i kiedys$ uwierzy€. Trojka wybran-
céw juz stanowita wspadlnote i re-
prezentowata wspolnote. Jezus
~przemienit sie wobec nich”. Prze-

mienienie ,wobec nich” oznacza-
to Przemienienie ,dla nich”. Pan
przemienit sie wobec nich, aby
oni przemieniali sie wobec Boga
i bliznich.

We wspolnocie zostali wezwa-
ni do przemiany, aby ja czyni¢
czytelng we wspdlnocie i aby nig
wspolnote ubogacié. | taka jest
jedna z prawd Taboru: przemiana
cztowieka jest inspirowana we
wspolnocie i w niej sie weryfikuje
przez pogtebiong czes¢ wobec
Boga, przez gorliwsza stuzbe bliz-
nim. Nie ma czlowieczego prze-
mienienia, jesli nie jest to prze-
mienienie ,wobec nich”.

Kazde autentyczne nawrdce-
nie cztowieka ma odniesienie
do wspdinoty. Nie tylko podnosi
nawracajgcego sie, ale pomna-
za Swietos¢ catego Kosciota.
Sprawia to kazdy szczery zal
za grzechy, kazde zwyciestwo
nad pokusa, kazda pobozna
praktyka.
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Mimo ze lato w catej petni, siegnijmy mys$la do poczatku 2018 .

Nabozenstwo ekumeniczne w Szczecinie

W dniu 22 stycznia w Parafii
Polskokatolickiej pw. sw. Ap. Pio-
tra i Pawla w Szczecinie (patrz
fot.) odbylo sie nabozenstwo eku-
meniczne w ramach Tygodnia
Powszechnej Modlitwy o Jednos¢
Chrzescijan. W nabozenstwie
udziat wzieli Abp Andrzej Dziega,
metropolita szczecinsko-kamien-
ski, Ks. kan. Julian Gtowacki, Ks.
Marian Wenctawek - proboszcz
Parafii Rzymskokatolickiej pw.
sw. Jana Bosko, Ks. prof. Jan
Zimny z KUL, Ks. Krzysztof Maj,
Ks. Pawel Stefanowski - pro-
boszcz Parafii Prawostawnej pw.
Sw. Mikotaja, Bp senior Mieczy-
staw Czajko - Kosciot Zielono-
Swigtkowy, Ks. Stawomir Sikora-
proboszcz Parafii Ewangelicko-
-Augsburskiej, Ks. dziek. Adam
Bozacki - proboszcz Parafii Pol-
skokatolickiej pw. Przemienienia
Panskiego w Stargardzie.

Liturgii przewodniczyt Ks. wi-
kariusz Tadeusz Krasiejko. W na-
bozenstwie uczestniczyt chor
pod dyrekcja dr Maigorzaty Ko-
walik. Wszystkich zgromadzo-
nych przywitat Ks. inf. Stanistaw
Bosy, proboszcz parafii, Admini-
strator Diecezji Wroctawskie;.

Po Mszy Swietej zostatwreczo-
ny Abp. Andrzejowi Dziedze kie-
lich mszalny jako podziekowanie
za dialog prowadzony pomie-
dzy Kosciolem Polskokatolickim
a Kosciotem Rzymskokatolickim.
Ksigdz Arcybiskup przyjmujgc ten
kielich zaproponowat, aby zostat
on wreczony podczas nabozen-
stwa w Bazylice Archikatedralnej
pw. sw. Jakuba Ap., Bp. Mariano-
wi Kruszytowiczowi, ktéry w imie-
niu Kosciota Rzymskokatolickie-
go ten dialog prowadzit przez
ostatnich 10 lat. | tak sie stato.
Nabozenistwo w Bazylice Archi-
katedralnej odbyto sie w dniu 25
stycznia. Przewodniczyt mu Abp
Andrzej Dziega wraz z Bp. Maria-
nem Kruszytowiczem - biskupem
pomocniczym, seniorem archi-
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diecezji szczecinsko-kamien-
skiej. Po nabozenhstwie zostat
wreczony kielich ksiedzu Bisku-
powi, ktéry nie ukrywat wzrusze-
nia i radosci z otrzymanego daru.
Do zgromadzonych duchownych
z réznych Kosciotéw i wiernych
przemowit ks. inf. Stanistaw Bo-
sy, Administrator Diecezji Wro-
ctawskiej Kosciota Polskokatolic-
kiego. Przypomniat on m. in., ze:
.Relacje pomiedzy Kosciotem
Rzymskokatolickim a Kosciotem
Polskokatolickim byty skompliko-
wane i ze swej istoty obcigzo-
ne zasztosciami historycznymi.
Sytuacja zmienita sie, gdy
Zwierzchnikiem Kosciota Polsko-
katolickiego zostat Bp prof. Wik-
tor Wysoczanski. Dzieki wytrwa-
tlym zabiegom Bpa Wiktora na-
stgpita wyrazna poprawa stosun-
kow miedzy Kosciotami. Od 1998 .
trwa dialog, ktérego prace sg pro-
wadzone na ptaszczyznie histo-
rycznej, teologicznej oraz praw-
no-doktrynalnej. Wierzymy, ze
Kosciot, ktory w Liscie do Hebraj-
czykow (10.12) przedstawiony
jest przede wszystkim jako piel-
grzymujacy Lud Bozy, ktéry zmie-
rza ku przysztemu Krélestwu
chwaty, moze osiggnag¢ swoj cel
tylko wtedy, jesli pozostanie wier-
ny swojemu zrédiu - pozycji wyj-
Sciowej swojej pielgrzymeki.

W roku dwutysiecznym w dniu
26 maja w kosciele pw. sw. Elzbie-
ty we Wroctawiu odbyto sie eku-
meniczne nabozenstwo z okazji

Wielkiego Jubileuszu 2000 - le-
cia Chrzescijanstwa. Nabozen-
stwo to zorganizowane przez
Kosciot Polskokatolicki byto owo-
cem wielomiesiecznych kontak-
tow z Konferencjg Episkopatu
Polski i Kard. Henrykiem Gulbino-
wiczem, Arcybiskupem metropoli-
ta wroctawskim. W nabozenstwie
uczestniczyli Biskupi metropolii
wroctawskiej oraz Biskupi Miedzy-
narodowej Konferencji Biskupow
Starokatolickich Unii Utrechckiej
na czele z Abp. Janem Glazema-
kerem (ktéry zmart w stycz-
niu 2018 r.), natomiast ze strony
Kosciota Polskokatolickiego Bp
Wiktor Wysoczanski - Zwierzch-
nik Kosciota, Bp Wiestaw Skotuc-
ki, Bp Jerzy Szotmiler, Bp Zyg-
munt Koralewski oraz duchowni.
Nabozenstwo odbylo sie
w bardzo serdecznej, religijnej
i braterskiej atmosferze. Homilie
woéwczas wygtosit Bp Alfons
Nossol, ktory m.in. powiedziat, ze
LWSZyscy jestesmy umitowanymi
dzieémi Boga ijako rodzina ma-
my stanowi¢ jedno”. Natomiast
Abp Jbézef Kowalczyk, Nuncjusz
Apostolski, napisat, ze ,to dzisiej-
sze wydarzenie zapisuje sie w hi-
storie miasta Wroctawia i Koscio-
tow” (w tym miejscu zostat odczy-
tany przez Bpa Wiktora Wyso-
czanskiego tekst: ,Akt przeba-
czenia i prosba o przebaczenie”).
Ten dialog trwa do dnia dzisiej-

szedo.
Ks. T. K



Z prac Biskupa Wiktora Wysoczanskiego

Historyczne, teologiczne i prawnokoscielne

podtoze powstania starokatolicyzmu @)

(Ponizej kontynuujemy rozwa-
Zania z poprzedniego numeru
.-Rodziny” nt. febronianskich pro-
jektéw reformy Kosciota).

Z uwagi na to, ze Kosciét nie
potrafi przeprowadzi¢ koniecz-
nych reform panujgcych w nim
stosunkow, Febroniusz uwaza, iz
reformg ta winny zaja¢ sie wia-
dze panstwowe. Miato je utatwic
uswiadomienie cztonkom Koscio-
ta utraconych przez nich praw.
W 1764 r. dzielo Febroniusza zo-
statlo umieszczone przez Kle-
mensa XIII (1758 - 1769) na in-
deksie ksigg zakazanych. Potepit
je takze Klemens XIV (1769-
1774). Jednakze dopiero Piuso-
wi VI (1775-1799) udalo sie skio-
ni¢ autora do odwotania w 1778 r.
swych pogladéw. Febroniusz napi-
satw 1781 r. komentarz do swego
dzieta, w ktérym - mimo ztagodze-
nia niektérych wczesniejszych
twierdzehn - podtrzymat gallikan-
ska teorie. Nic wiec dziwnego, ze
ito dzieto nie zadowolito kurii rzym-
skiej. Pius VI osobnym pismem
potepit je w 1786 r., co wcale nie
wplyneto na zahamowanie idei fe-
bronianskich. Wrecz przeciwnie,
febronianizm znalazt zywy od-
dzwiek wsréd biskupow iteologow
w Niemczech. Gtosnym echem od-
bit sie takze w Hiszpanii, Portugalii,
Belgii i Italii, stajgc sie niejako wzo-
rem dla polityki koscielnej.

Dowodnym przykiadem prak-
tycznego zastosowania idei fe-
bronianskich jest wymieniona juz
punktacja emska. Byta ona reak-
cja na utworzongw 1875 r. przez
Piusa VI nuncjature w Monachium
z jednoczesnym wyposazeniem
tamtejszego nuncjusza w rozlegte
kompetencje, ograniczajgc tym
samym uprawnienia arcybisku-
péw niemieckich. Zebrani w Ems
trzej arcybiskupi-elektorowie: mo-
guncki, trewirski i kolonski wraz
z arcybiskupem salzburskim, po

diuzszych rozmowach w dniu 25
sierpnia 1786 r., w specjalnym
o$wiadczeniu, ktére przeszio do
historii pod nazwag punktacji em-
skiej, okreslili zakres wtadzy papie-
skiej w Kosciele. Autorzy oswiad-
czenia, uznajgc prymat biskupa
rzymskiego, domagaja sie powro-
tu papieza do praw obowigzujg-
cych w Kosciele przed ukazaniem
sie Zbioru Pseudoizydorianskie-
go. Odmawiajg mu prawa eg-
zempcji klasztorow (art. I). Zgda-
ja tez likwidacji nuncjatur papie-
skich. Wszelkie o$wiadczenia
i zarzgdzenia kongregacji rzym-
skich nie majg mocy obowiazuja-
cej na terenie Niemiec, zas$ bulle
i dekrety papieskie mogg obowig-
zywad po ich uznaniu i ogtoszeniu
przez poszczegoélnych biskupow
(art. 1V). Potwierdzajg waznosc¢
dekretow Soboru Konstancjen-
skiego (art. V). Domagaja sie nad-
to zniesienia obowigzku przysiegi,
sktadanej przez biskupéw, wymy-
Slonej przez Grzegorza VIl i wig-
czonej przez Grzegorza IX do de-
kretaliow (art. XIX), przywrocenia
biskupom dawnych praw (m.in.
prawa dyspens) i nawotujg do re-
formy w duchu zasad starego Ko-
Sciota. Jednakze ita préba nie po-
wiodta sie. Z powodu braku popar-
cia ze strony dworu cesarskiego
i biskupéw (obawiajgcych sie
wzrostu wiadzy arcybiskupéw),
iw zwigzku z potepieniem o$wiad-
czenia przez rzymska stolice bi-
skupig i wybuchem Rewolucji
Francuskiej, nie mogto ono ode-
gra¢ wiekszej roli.

Praktyczna realizacje janseni-
stycznych ifebronianskich projek-
tow reformy Kosciota podjatw kra-
jach korony austriackiej system
polityczno-koscielny, zwany j6zefi-
nizmem. Jego poczatki w Austrii
widzimy juz za rzadow cesarzowej
Marii Teresy (1740 - 1780). Bogo-
bojna wtadczyni chetnie otaczata

Cesarzowa Maria Teresa

sie duchownymi i korzystata z ich
rad. Majgc wysokie przekonanie
0 swej wladzy monarszej, czuta
sie takze uprawniona do przepro-
wadzenia reform koscielnych. Po-
zostawata tu pod wplywem m.in.
lekarza nadwornego Gerarda van
Swieten, ktéry bedac wiernym Ko-
Sciota Utrechckiego - przezyt
w mitodosci spory jansenistyczne.
Maria Teresa wydata szereg roz-
porzadzen, m.in. wprowadzita
cenzure oraz zakaz ubiegania sie
o dyspensy w Rzymie. Zakonni-
kom zarzucala zaniedbywanie re-
guly, wtbéczegostwo, lenistwo, brak
dostatecznego wyksztatcenia oraz
pasozytowanie na wiernych. Totez
w wielu miejscowosciach utracili
oni obstuge parafii, ktorg powie-
rzono duchownym diecezjalnym.
Zakony zobowigzano do statego
utrzymywania na studiach uniwer-
syteckich w Wiedniu przynajmniej
jednego lub dwéch zakonnikéw.
Reforma objeto tez szkoty i wyz-
sze uczelnie teologiczne. Z upo-
waznienia cesarzowej, pracg
na tym odcinku zajmowat sie opat
benedyktynski Franciszek Stefan
Rautenstrauch (f 1785), ktoéry
dzieki potozeniu szczegdélnego na-
cisku na studia biblijne, patrystyke,
historie Kosciota, a takze teologie
pasterska ma nieprzemijajgce za-
stugi dla Kosciota.

cdn.
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8 wrzesénia-Swieto Narodzenia Najswietszej M arH Vanny

(Matlci E>oZej 5iewnej)

Nieznanypoeta takprzedlatypisat
0 Matce BozefSiewnej:

W szarudzepodl, wjesiennejmgg,
fo rdzawych skibach roli,
Stapajg lekko stopy Twe,
Jutrzenko ludzkiejdokL
/idzieszjasnapoprzczéwiat,
Jakoptomykopdinocy,

S NMjg czrgk drobnychdotygrad
2Liam laski wiary, mocy...

W dusze, cozoratbdluptug,
fcozkrusztjt wproch, rozkrwawit,

Rzucasz swychpociech
smugblaskiem
Izawej.

Matka Boska Siewna - obraz Piotra Stachiewicza (1858
-1938). Przedwojenna pocztéwka z tekstem, oryginalna

Wielbimy NajSwietszg Maryje Panne stowami modlitwy

Modlitwa Najcichsza

Tyjestes$ Siewna, Ty$jest R0zancowa
Typolem szumisz, rankiem po rosie chodzisz -
Tyjeste$ Panna Polna, Tyjeste$ tgkowa -
Gwiazdo Zaranna! Przewodniczko todzi!
Tobieprzydrozne kapliczki strojg dziewczyny,
Tobie Spiew wieczorny rodzi taka.

Gatagzko Ciszy Ugornej, Paku Wierzbiny-
Drzgca stoncem na wietrze sinym.

Tyjestes$ z obrazéw Madonno,
Najpiekniejsza Panna,

Tyjestes Kwietna, Tyjeste$ Przedziwna,
Pod zmierzch Wieczorna jeste$, a rankiem
Zaranna,
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Tyjestes Wzniostajak Géra Oliwna.

TyS Czestochowska i Ty§ Ostrobramska,

Tys Kalwaryjska i TySjest Przydrozna -

Na matych Jasnas z dziecinstwa obrazka,

A TySjest Strapiona! Panno Pobozna.
Tyjeste$ Sniezna, bo$ Ty Oczyszczona -
TySjest Gromniczna i TySjest Bolesna -

Ty$ na osiotku w ucieczce Strudzona,
Tyjeste$ Ludzka - a Ty$ Niedoczesna.
TySjest Najswietsza i Tyjestes Dobra,
Tyjestes Polska - a TySjest Krélewska.
Szczesliwy, ktojak lepsza czes¢ Ciebie obrat,
Domie Zioty! Sierocych Ros Bramo

Niebieska!
Jozef Andrzej Frasik (1910 - 1983).
Polski poeta i prozaik



Kultura

Rosnhaca popularnosc stowianszczyzny

W okolicach Starogardu Gdan-
skiego, w matej miejscowosci
Owidz powstata rekonstrukcja
wczesnosredniowiecznej osady.
Badania archeologiczne i histo-
ryczne potwierdzajg, ze w tym
wtasnie miejscu zatozono okoto
Xl wieku grod - jeden z wiek-
szych w tamtych czasach. Posa-
dowiony w malowniczym zakolu
Wierzycy, na polodowcowym
wzniesieniu, Swietnie wykorzy-
stywat istniejgce warunki natural-
ne do celéw obronnych. Budow-
niczowie ufortyfikowali wzgérze
watami  ziemno-drewnianymi,
prawdopodobnie palisadg oraz
drewniang wiezg obserwacyjng.
Badania wskazujg takze na ist-
nienie chat o konstrukcji zrebo-
wej oraz poétziemianek wewnatrz
obwarowan.

Owcze$ni mieszkancy Grodzi-
ska Owidz zajmowali sie rolnic-
twem, hodowali zwierzeta, towili
ryby i polowali. Wytwarzali takze
ré6zne przedmioty, rozwineli ko-
walstwo, szewstwo, garncarstwo,
widkiennictwo, ciesielke. Trudnili
sie takze handlem - korzystajac
z lokalizacji przy szlaku wioda-
cym z Gdanska do Wielkopolski.

Od kilku lat obserwujemy ro-
sngcg popularnos¢ wczesnosre-
dniowiecznych rekonstrukcji hi-
storycznych i tradycji stowian-
skich, co wskazuje na spoteczne
zainteresowanie na tego typu tre-
Sci. Obiekt uruchomiono w 2012
roku, ale ze wzgledu na rozmach
przedsiewziecia wcigz powstajg
kolejne jego elementy, szczegdl-
nie zwigzane z wielofunkcyjnym
podgrodziem. Calo$¢ dziata¢ be-
dzie w sposob zblizony do skan-
senu, w ktérym wszystkie budyn-
ki nawigzujg architektonicznie
do tradycji Kociewia oraz wcze-
snego stowianstwa. Juz dzisiaj
mozna na terenie Grodziska
Owidz pozna¢ klimat dawnych
czas6w. Dziata tutaj wielu pasjo-

natéw i rekonstruktoréw, ktérzy
jako opiekunowie i przewodnicy
zapewniajg solidng dawke facho-
wej wiedzy oraz ciekawych opo-
wiesci historycznych.

.10 jedno z najbardziej malow-
niczych miejsc na Kociewiu.
Trudno uwierzy¢, ze jeszcze
przed kilkoma laty wokot rosta ka-
pusta, a z gory, gdzie dzi$ urze-
duja wojowie, zjezdzato sie zimg
na sankach” - opowiadajg oko-
liczni mieszkancy.

Pracownicy skansenu wcigz
trafiajgtu na ceramike. Po kazdej
zimie ziemia wyrzuca tam mno-
stwo fragmentow naczyn. Wcigz
jest tu czego szukac.

W Grodzisku Owidz dziala je-
dyne w Europie Muzeum Mitolo-
gii Stowianskiej. W nowoczesnej
formie (takze w technice 3D) pre-
zentowane sg w nim zwyczaje
iwierzenia przedchrzescijanskie.
To pierwszy etap Muzeum, w pla-
nach jest rozbudowa o kolejne te-
maty. Od kilku miesiecy, z myslg
przede wszystkim o studentach,
tworzona jest tematyczna czytel-
nia i biblioteka.

Przez wiele wiekéw Grodzisko
w Owidzu byto jedynie Swiadec-
twem bogatej historii tych tere-

now, istniejacym gtdwnie w Swia-
domosci badaczy historii i pasjo-
natéw zakochanych w epoce Sre-
dniowiecza. Dzi$ historia zato-
czyta koto, jesteSmy bowiem
Swiadkami rekonstrukciji, ktéra
z pewnosciag bedzie duma atrak-
cji turystycznych Kociewia, odpo-
wiadajgc na coraz silniejsze za-
potrzebowanie spoteczenstwa
na budowanie nowej tozsamosci
stowianskie;.

Rekonstrukcja Xl-wiecznego grodu w Owidzu w gm. Starogard Gdanski
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15 sierpnia . uroczystos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny

O, Maryjo, prowadz nas...

Tradycja chrzescijaniska obchodzi w peini lata jedno z naj-
starszych inajbardziej wymownych swigt maryjnych - uroczy-
stos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny. Tak jak Jezus
zmartwychwstal, wstgpit do nieba izasiadt po prawicy Ojca, tak
Maryja, gdy dobiegto kresu Jej zycie na ziemi, zostala wzieta

do nieba.

.Wielki znak ukazal sie na nie-
bie. Niewiasta obleczona w ston-
ce, i ksiezyc pod Jej stopami,
a na Jej glowie wieniec z gwiazd
dwunastu” (Ap 12, 1). W tej Nie-
wiescie, promieniejacej Swiattem,
Ojcowie Kosciota rozpoznali
Maryje. W Jej triumfie lud chrze-
Scijanski pielgrzymujgcy w dzie-
jach widzi zapowiedz spetnienia
swych oczekiwan i pewny znak
nadziei.

Prawda o Wniebowzieciu Mat-
ki Bozej stanowi dogmat wiary
rzymskokatolickiej, ogtoszony
przez papieza Piusa XlI11 listopa-
da 1950 r. w konstytucji apostol-
skiej Munificentissimus Deus\

... Orzekamy iokreslamy (...):
ze Niepokalana Matka Boga,
Maryja zawsze Dziewica, po za-
konnczeniu ziemskiego zycia
z duszg i cialem zostata wzieta
do chwaly niebieskiej” (Brevia-
rium fidei VI, 105).

Papiez Pius Xl skorzystatz do-
gmatu o nieomylnosci papieskiej,
aby uczyni¢ dogmatem cos$, co
i tak od wiekéw byto przedmio-
tem powszechnej wiary ludzi,
bo Uroczysto$¢ Wniebowziecia
NMP zaliczana jest przeciez
do najstarszych $wigt maryjnych
w Kosciele. Obchodzono jg juz
w V wieku. Kosciot nie rozstrzy-
gnat jednak nigdy, czy Maryja
umarta i potem zostala wzieta
do Nieba z ciatem i duszg, czy
tez przeszta do chwaly Bozej, nie
umierajac, lecz ,zasypiajac”.

Zgodnie z Tradycjag i wiarg lu-
du Swieto Wniebowzietej stano-
wi dla wszystkich wierzgcych
okazje sprzyjajgcg medytacji
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jest stworzeniem najbardziej
spetnionym przed Bogiem
i upodobnionym do Niego. Ta
petnia czlowieczenstwa zaja-
Sniata we Wniebowzieciu Naj-
Swietszej Maryi Panny.

»Assunta” (Wniebowzieta) Tycjana w kosciele Santa Maria Gloriosa (Matki Bozej
Chwalebnej) w Wenecji, namalowany w |. 1516-18, nalezy do najpiekniejszych obra-

zO6w o tej tematyce

nad prawdziwym sensem iwar-
toscig zycia ludzkiego w per-
spektywie wiecznosci. To niebo
jest naszym ostatecznym miesz-
kaniem. Maryja zacheca nas
swoim przyktadem, abysmy
przyjeli wole Boga, abysmy nie
dali sie zwie$¢ ztudnym powa-
bom tego wszystkiego, co nie-
trwate i przejSciowe, abysmy nie
ulegali pokusom egoizmu i zia,
ktére gaszg w sercu radosc¢ zy-
cia. Maryja jest przyktadem
i podpora dla wszystkich wierzg-
cych. Zwiaszcza w trudnych go-
dzinach doswiadczen Matka
Boza czuwa zawsze nad swoimi
dzie¢mi, ktoére Jezus powierzyt
Jej, zanim umart na krzyzu. Nikt
z ludzi w czasie ziemskiego
zycia nie upodobnit sie tak
do Chrystusa jak Maryja. Ona

.Dzisiejsze Swieto jest zachety,
abysmy zawierzyli Maryi Wniebo-
wzietej, ktéra z Géry prowadzi
nas - niczym jasniejagca gwiazda
- po codziennych drogach ziem-
skiej egzystenciji. (...) Albowiem
Dziewica, wyniesiona do niebie-
skiego Jeruzalem, ,kontynuuje
swe dzieto u boku Krdéla chwaly
jako nasza oredowniczka i stu-
zebnica zbawienia”. Maryja po-
maga zrozumieé, ze tylko w Jej
Boskim Synu nasze zycie moze
zyskac petny sens iwartos¢. Tym
samym ozywia w nas ,nadzieje
eschatologicznego kresu”, ku
ktéremu ,zdgzamy jako cztonko-
wie Ludu Bozego pielgrzymuja-
cego przez historie”. Dziewicza
Matko Chrystusa, (...) spraw,
abysmy pewnego dnia réowniez
i my mogli uczestniczy¢ w Twojej

chwale w Raju, gdzie ,dzisiaj zo-
stata$ wyniesiona ponad chéry
Aniotdw i na wieki triumfujesz
z Chrystusem” (Sw. Jan Pawet II).

Swieto Matki Bozej Zielnej

W tradycji ludowej uroczystos¢
Whniebowziecia Najswietszej Ma-
ryi Panny nazywana jest takze
Swietem Matki Bozej Zielnej. Te-
go dnia lud przynoszgc do ko-
Sciota wiagzanki zi6ét, owocéw,
kwiatow i zbéz dziekowat Matce
Bozej Wniebowzietej za pomoc
w ciezkiej pracy na roli, za opie-
ke na ludzmi iich plonami.

Teologicznie, ziota sg powigza-
ne z Matkg Bozg poprzez walor
zielonosci (fac. viriditas), ktory
przez teologéw sSredniowiecz-
nych bytwigzany z dziewictwem.
Petna zielonos$ci w swym dzie-
wictwie Matka Boza stawala sie
naturalng opiekunka réwniez pet-
nych zielonosci ziot. A przeciez
Maryja jest réwniez Uzdrowie-
niem Chorych (Salus Infirmo-
rum). Wielka uroczystos¢ Uzdro-
wicielki jest wiec najlepszym
dniem dla swiecenia uzdrawia-
jacych ziét. Takie praktyczne

» Ol Wy, kwiaty mej mtodosci,

aspekty mariologii najtatwiej
przenikaly do religijnosci ludowej.
Ale prosty lud, dla wyttumacze-
nia sobie przyczyn Swiecenia zi6t
w tym dniu, raczej nie przepro-
wadzat takich wywodoéw. Znacz-
nie czesciej siegat do legendy,
zgodnie z ktéra po otwarciu gro-
bu Maryi, znaleziono w nim za-
miast Jej ciata wonne ziota i kwia-
ty, co miato zapoczagtkowac zwy-
czaj ich Swiecenia.

Kaptan, btogostawigc ziota,
prosi Boga: Zachowaj je od
zniszczenia, aby wzrastaly, ra-
dowaly oczy, przynosity jak naj-
obfitszy plon i mogty stuzy¢ zdro-
wiu ludzi i zwierzat. A gdy be-
dziemy schodzi¢ z tego Swiata,
niechaj nas, niosgcych petne na-
recza dobrych uczynkéw, przed-
stawi Tobie Najswietsza Dziewi-
ca Wniebowzieta, najdoskonal-
szy owoc ziemi, abysmy zastu-
zyli na przyjecie do wiecznego
szczescia.

Po poswieceniu rosliny nabie-
raly niezwyklej mocy. Zasuszone
i przechowywane w domach
przez caly rok, chronity przed
chorobami i przynosity btogosta-
wienstwo domostwu. Wedtug tra-

prosto z tgki ziota,

Co na Matke Boska Zielng

znosza do kosciota,

| stawiaja Czestochowskiej,

by podniosta raczke,

Nad firletke, macierzanke

i nad srebrng drzaczke,

Nad rozchodnik i lawende,

nad rute i miete,

Bo to wszystko przeciez Boze,

bo to wszystko Swiete.

Jak stajenka betlejemska

z prostym polskim bydtem,

Tak zrownane sg te ziota

z mirrg i kadzidtem... ”

(Rymy Czestochowskie, fragm., Jan Lechon)

dycji, bukiet do poswiecenia
w Swieto Matki Boskiej Zielnej
sktadat sie z siedmiu lub 77 réz-
nych ziét i zbdz, pbdzniej takze
kwiatow. Siédemka juz w Starym
Testamencie byta symbolem do-
skonatosci. Tych siedem zi6t to
rumianek, mieta, melisa, bazylia,
rozmaryn, lubczyk i nasturcja.

Matka Boza Zielna - to symbol
nadziei, a zielen - zwyciestwo zy-
cia nad $miercig. Symbol widocz-
ny takze w tych ziotach, ktoére lu-
dzie przynoszg do kosciota; to
niezwykle wielkie, pulsujgce, mie-
nigce sie milionami barw piekno
stworzenia i piekno cztowieka.
Nadzieja jest z piekna. ,Uwielbia
dusza moja Pana”, to sg stowa
Tej, do ktdrej ludzie w dzieh Mat-
ki Bozej Zielnej niosg to, co majg
najlepsze i najpiekniejsze.

15 sierpnia przypada row-
niez 98. rocznica Bitwy Warszaw-
skiej - by¢ moze najwazniejszej
z bitew, jaka Polacy stoczyli
w XX w. - ktéra przeszia do histo-
rii jako ,Cud nad Wistg”. Wpisata
sie w ten spos6b w narracje hi-
storyczng, ktdra przyznaje szcze-
go6lng role Maryi w dziejach pol-
skiego narodu.
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Oddajemy hotd walczace] Warszawie

cd. ze str. 2

nych mieszkancow, badz do po-
bliskich szpitali na Wrzesinie,
w Tworkach, czy ktéregos$ z tym-
czasowych, zakladanych czesto
w prywatnych willach szpitali.
Wyprowadzeni z obozu kierowa-
ni byli zwykle na teren Pruszko-
wa, Piastowa, Ursusa, Brwinowa,
Milanéwka, Podkowy Le$nej, Ko-
morowa, Ozarowa, gdzie dziata-
ta sprawnie zarzgdzana przez
polskie organizacje pomocowe
sie¢ kuchni, sierocincow, przytut-
kéw i kwater. Analogiczna pomoc
zawigzywata sie wszedzie tam,
gdzie - czesto z minimalnym
uprzedzeniem albo i bez niego
- trafialy pociggi wypetnione
ludzmi.

Transporty z obozu Dulag 121

Gtéwng funkcja obozu przej-
sciowego w Pruszkowie byto po-
zyskanie sposréd wysiedlonych
z Warszawy jak najwiekszej licz-
by os6b do niewolniczej pracy
will Rzeszy. Po segregacji wiez-
niowie, w zaleznosci od tego, czy
uznano ich za zdolnych czy nie-
zdolnych do pracy, kierowani by-
lido przeznaczonych dla nich hal,
gdzie nawet do kilku dni oczeki-
wali na transport.

Najliczniejsza grupa wiezniow
obozu Dulag 121 bytly osoby, kt6-
re podczas segregacji uznano za
niezdolne do pracy. Byli to ludzie
chorzy, starsi, matki z dzie¢mi,
ktorych transportowano na potu-
dniowe izachodnie tereny Gene-
ralnego Gubernatorstwa. Podroz
w zattoczonych, odkrytych wago-
nach towarowych, tzw. weglar-
kach, mogta trwa¢ nawet do 3
dni. Warszawiacy byli podczas
podrézy zdani na siebie. Brako-
wato jedzenia, wody i jakiejkol-
wiek pomocy medycznej, zas wa-
runki sanitarne w wagonach byty
niehumanitarne.

Osoby uznane za zdolne do
pracy wywozone byly transporta-
mi kolejowymi na teren lll Rzeszy
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Mieszkancy Warszawy docierajg do obozu w Pruszkowie, wrzesien 1944 r. Muzeum

Warszawy

do fabryk zbrojeniowych, zakta-
dow przemystowych, niemieckich
rolnikbw, badz do obozow pracy.
Trafiali tam przede wszystkim
ludzie w mtodym lub w $rednim
wieku (od 14 do 60 lat), ale nie-
rzadkie byly przypadki, kiedy
na roboty wywozono cate rodzi-
ny, osoby starsze oraz matki
z dzie¢mi i kobiety w cigzy.
Najtragiczniejszy los spotkat
tych, ktdrych podczas segregacii
przeznaczono do wywOzki do
obozu koncentracyjnego. Byly to

gtéwnie osoby miode, w wieku
20 - 40 lat, ktére podejrzewano
0 udziat w Powstaniu Warszaw-
skim, cho¢ zdarzaly sie przypad-
ki, kiedy do obozéw koncentra-
cyjnych zsytano dzieci i osoby
starsze. Najwiecej trafito do obo-
zu koncentracyjnego Auschwitz,
dalej do Buchenwaldu, Dachau
1Sachsenhausen.

Przez lata o tym miejscu ijego
historii pamietali gtéwnie koleja-
rze tu pracujgcy i okoliczna lud-
nos¢. W latach 40. powstat tu

Wysiedlency z Warszawy zmierzajg do obozu przejSciowego w Pruszkowie

pierwszy pomnik upamietniajacy
historie obozu, a w 1990 r. drugi
0 nazwie ,Tedy przeszta Warsza-
wa”. Co roku odbywajasie tu uro-
czystosci rocznicowe na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika. Od
2010 r. na miejscu sagsiadujacym
z dawnym terenem obozu dziata
Muzeum Dulagl2l. Placowka
dokumentuje losy mieszkancow
Warszawy wypedzonych z mia-
sta w czasie powstania 1944 r.
oraz historie oséb im pomagaja-
cych.

* Generalne Gubernatorstwo - jed-
nostka administracyjno-terytorialna
utworzona na podstawie dekretu
Adolfa Hitlera z 12 pazdziernika
1939 r., obejmujaca czes$¢ okupo-
wanego wojskowo przez Niemcy te-

TEDY PRZESZtA WARSZAWA

OD 6 VIl

DO 10 X 1944 R
DURCHCANGIIAGBGER 1m

PRUSZKOW

Pruszkéw- Muzeum ,,Tedy przeszta Warszawa”

W 74. rocznice Powstania Warszawskiego

Nowy mural na Woli

Na Scianie przedwojennej ka-
mienicy na rogu ul. Ptockiej 41
i Gorczewskiej powstat mural
poswiecony pamieci o ludnosci
cywilnej podczas powstania
warszawskiego. Ma 180 m kw.
Malowaly go trzy osoby prawie
tydzien. Tedy przebiegata
droga, ktorg Niemcy prowa-
dzili na egzekucje okolicz-
nych mieszkancéw oraz
personel i pacjentow Szpi-
tala Wolskiego.

Mural powstat w efekcie
konkursu ,Pamie¢ o Cywil-
nej Ludnosci Powstanczej
Warszawy”, organizowany
przez Wolskie Centrum
Kultury i urzad dzielnicy.
Do konkursu nadestano kil-
kadziesigt zgtoszen, a wy-
bor najlepszego projektu
nie nalezat do prostych.
W rezultacie jury, ziozone
z grafikéw, historykow ivar-
savianistow zdecydowato
przyzna¢ gtdwng nagrode
miodemu malarzowi i foto-
grafikowi Damianowi Kwiat-
kowskiemu.

Mural przedstawia sylwetke
powstanca, w ktérg wkompo-
nowane zostaly sceny z zycia
codziennego zmagajgcych sie
Z wojng mieszkancow War-
szawy. Stylistycznie nawigzuje
do plakatow i komiksow, przez

co jest zrozumialy i trafia
z przekazem zaréwno do star-
szych mieszkancoéw, jak i do
miodziezy. Zostat on zaprojek-
towany na podstawie fotografii
Z czasOw powstania warszaw-
skiego.

Nowy mural na $Scianie przedwojennej kamienicy na rogu ul. Ptockiej i Gérczewskiej
w Warszawie

rodzina 11



Stulecie niepodlegtosci

Bitwa warszawska 1920 r.

W dniach 13-15 sierpnia 1920 r. na przedpolach Warszawy
rozegrata sie decydujgca bitwa wojny polsko-bolszewic-
kiej. Okreslana mianem ,,cudu nad Wistg” i uznawana za
18. przetomowa bitwe w historii Swiata, zdecydowala o za-
chowaniu przez Polske niepodlegtosci i uratowaniu Euro-

py przed bolszewizmem.

Podpisanie rozejmu 11 listo-
pada 1918 r. i zakonczenie
| wojny Swiatowe] przesadzity
0 powstaniu niepodlegtej Pol-
ski, ale nie wyznaczyty granic
panstwa. Walka o nie trwata
jeszcze piec¢ lat - najdiuzsza
1 najtrudniejsza byta walka
0 granice wschodnig. Konflikt
polsko-bolszewicki rozpoczat
sie wtasciwie tuz po odzyska-
niu przez Polske niepodlegto-
Sci. Juz 18 listopada 1918 r.
przywodca bolszewickiej Rosji
Wiodzimierz Lenin wydat roz-
kaz o rozpoczeciu Operacji ,Wi-
sta”. Dla rzagdzgcych w Rosji
bolszewikow, Kresy i Polska
stanowi¢ mialy ,czerwony po-
most”, dzieki ktdremu rewolucja
komunistyczna dotrze do kra-
jéw Europy Zachodniej. Zajecie
terendéw na zach6d od Bugu da-
wato mozliwos¢ realizacji eks-
perymentu politycznego - idei
likwidacji panstw narodowych
1powstania wspdlnoty komuni-
stycznej.

Autorem i realizatorem pla-
nu bitwy byt Marszatek Jo6zef
Pitsudski. Kluczowg role ode-
gral manewr Wojska Polskiego
oskrzydlajgcy Armie Czerwong
przeprowadzony przez Mar-
szatka, wyprowadzony znad
Wieprza 16 sierpnia, przy
jednoczesnym zwigzaniu gtéw-
nych sit bolszewickich na
przedpolach Warszawy.

13 sierpnia bolszewicy ude-
rzyli na przedmiescia Warsza-
wy - przetamali pierwsza linie
obrony i zajeli Radzymin. Roz-
poczely sie dwudniowe walki
o Warszawe, najciezsze boje
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stoczono pod Radzyminem
i Ossowem. Armia gen Sikor-
skiego zatrzymata dwukrotnie
silniejszego wroga i zaczeta
spychac go na wschéd. Polska
kontrofensywa znad Wieprza
bezposrednio zagrozita tylom
armii bolszewickiej. Rozmiary
kleski zwiekszata szybkos¢ pol-
skiego natarcia - piechota po-
suwata sie 50-60 km na dobe,
zajmujgc wezty komunikacyjne,
przeprawy, mosty na tytach co-
fajgcego sie przeciwnika.

..... w roku 1920 Europe
zbawita Polska.”

Znaczenie bitwy warszawskiej
dla Europy jest wcigz obiektem
badan historycznych. Ambasa-
dor brytyjski w przedwojennej
Polsce lord Edgar Vincent
D'Abernon nazwaltjg juz w tytu-
le swojej ksigzki ,osiemnastg
decydujgca bitwa w dziejach
Swiata”. W jednym z artykutéw
pisat: ,Wspobiczesna historia cy-

wilizacji zna mato wydarzen po-
siadajgcych znaczenie wigksze
od bitwy pod Warszawg w ro-
ku 1920. Nie zna zas ani jedne-
go, ktére by byto mniej docenio-
ne... Gdyby bitwa pod Warsza-
wa zakonczyta sie zwyciestwem
bolszewik6w, nastgpitby punkt
zwrotny w dziejach Europy, nie
ulega bowiem watpliwosci, iz
z upadkiem Warszawy Srodko-
wa Europa stanetaby otworem
dla propagandy komunistycznej
i dla sowieckiej inwazji (...). Za-
daniem pisarzy politycznych jest
wytlumaczenie europejskiej opi-
nii publicznej, ze w roku 1920
Europe zbawita Polska”.

Dla polskiego spoteczen-
stwa zwyciestwo miato zna-
czenie moralne. By} to pierw-
szy od 220 lat sukces Polski
na arenie miedzynarodowej
i pierwsza od 220 lat wojna wy-
grana samodzielnie przez ar-
mie polska. Po pieciu mie-
sigcach negocjacji, 18 marca
1921 r. Polska i Rosja podpisa-
ty w Rydze traktat pokojowy,
ktory ustalit ostateczny prze-
bieg polskiej granicy wschod-
niej (na linii Dzisna-Dokszyce-
-Stucz-Ostrég-Zbrucz).

Polscy zotnierze wyruszaja na front zegnani przez mieszkaricéw stolicy



Nauka

Niebezpieczne skutki upatu

Lato na potudniu Europy byto
w 2017 r. niezwykle gorgce. Od
Portugalii, przez Wiochy po Bal-
kany fala upatdw przyniosta
temperatury siegajgce 40°C. 13
lipca w Madrycie temperatura
wzrosta do 40,6°C, wyréwnujac
rekord z 2012 r. W potudniowej
Francji zanotowano 41,6°C. Na-
ukowcy z World Weather Attri-
bution nie majg watpliwosci, ze
byto to nastepstwem ocieplajg-
cego sie klimatu. ,Mamy wyraz-
ne dowody nato, ze ludzie przy-
czynili sie do wysokich tempera-
tur tego lata”, powiedziat Geet
Jan van Oldenborgh, starszy na-
ukowiec z Krélewskiego Holen-
derskiego Instytutu Meteorolo-
gicznego.

Cho¢ fale upatéw z 2017 r.
nie okazaty sie by¢ tragiczne
w skutkach, bo objely regiony,
w ktérych zyja ludzie przyzwy-
czajeni do wysokich temperatur,
wiedzagjak w ich czasie postepo-
wac i majg srodki ochrony przed
upatem, to przyszie fale upatéw
beda jeszcze bardziej niezno-
Sne przez to, ze beda dluzsze.
,Lato w niektérych miejscach
na Ziemi stanie sie jedng diuga
falg upatow, nawetjesli globalna
temperatura wzrosnie jedynie
0 2°C wzgledem ery przedprze-
mystowej”, ostrzegajg naukow-
cy. Kazdy 1°C w globalnej tem-
peraturze oznacza wzrost liczby
dni z upatami kazdego roku o 15
do 28. Przy czym czas trwania
typowej fali upatow wydtuzac sie
bedzie od 3 do nawet 18 dni.

Z najnowszych badan na-
ukowcow z Hawajow wynika, ze
nawet, jesli udatoby sie szybko
lznaczgco obnizy¢ emisje ga-
zOw cieplarnianych do atmosfe-
ry, to przed 2100 r. grozne upa-
ty beda i tak zagrozeniem dla
niemal potowy (48 procent) ludzi
na swiecie. - Zaczyna brakowac
nam opcji na przysztosc¢ - twier-

Upaly w miescie sg powaznym zagrozeniem

dzi gtéwny autor badania, prof.
geografii na Uniwersytecie Ha-
wajskim w Manoa, Camilo Mora.
- Jesli chodzi o fale upatéw, ma-
my obecnie jedynie opcje zte
i bardzo zle. Wiele osbb na ca-
tym Swiecie juz placi za to naj-
wyzszg cene. |cho¢ modele po-
kazuja, ze upaly nie znikng, mo-
ze by¢ znacznie gorzej, jesli
znaczgco nie obnizymy emisji
gazoOw cieplarnianych - dodaje
naukowiec.

Gdy w lipcu 2006 r. Kalifornie
ogarnela duszna fala upatéw, zy-
cie stracito setki oséb. Najbar-
dziej ucierpieli ludzie starsi i lu-
dzie w domach pozbawionych
klimatyzacji. W 2003 r. fale upa-
tow w Europie pochionety 70 tys.
ofiar. Wielu starszych mieszkan-
céw Paryza umarto z powodu go-
raca we wiasnych mieszkaniach
usytuowanych na wyzszych pie-
trach. Siedem lat pOzniej Rosja
stracita z powodu goragcego lata
co najmniej 10 tys. obywateli.

Jak upat wplywa
na organizm cztowieka?

Ciato ludzkie nie toleruje nad-
miernego ciepta. Procesy biolo-
giczne i chemiczne, ktére utrzy-
mujga nas przy zyciu, najlepiej
przebiegaja przy temperaturze
ciata 36 - 37°C.

Nadmiar stoiica i upaly moga
doprowadzi¢ do rozwoju wielu
powaznych choréb. Latem naj-
czesciej dochodzi do przegrza-
nia organizmu i udaru stonecz-
nego, ale konsekwencja prze-
dawkowania stonca moga by¢
takze porfirie - powazne choro-
by szpiku i watroby. Wysokie
temperatury sag niekorzystne
takze dla os6b zmagajgcych sie
z chorobami serca i uktadu od-
dechowego. Negatywne skutki
upatéw i nadmiaru storica moga
dotkng¢ takze osoby otyte
(w zwigzku ze stabym przewo-
dzeniem ciepta przez tkanke
tluszczowa) i cukrzykéw (z po-
wodu wigzania sie czasteczek
cukru z woda, co uniemozliwia
pocenie sie). Szkodliwe dziata-
nie stoica moga odczuc takze
osoby cierpigce na nadczyn-
nos¢ tarczycy, z powodu szyb-
kiego metabolizmu i produkowa-
nia wiekszej ilosci ciepta.

Wiecej upatéw bedzie stano-
wi¢ powazne wyzwanie dla spo-
teczenstwa. Bedzie wplywac
na zdrowie, infrastrukture, rol-
nictwo i ekosystemy. Juz teraz
naukowcy sugeruja, ze tam,
gdzie upaly sa powszechne,
gtownie w tropikach, w przyszito-
Sci miejsca te stana sie niezdat-
ne do zamieszkania.
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Zdrowie i my

Sprobuj odmtodzi¢ swoje serce

Pytanie: Czy zdrowy styl zy-
cia i éwiczenia fizyczne sg ko-
rzystne dla naszego zdrowia?
Jesli tak, to dlaczego?

Odpowiedz (opublikowana
w ,Nature Communications”):
Cwiczenia sa dobre dla serca,
poniewaz pobudzajg do wytwa-
rzania nowych komadrek mie-
Sniowych. Dotyczy to zarbwno
serca zdrowego, jak itego, kto6-
re przeszio zawat. To niezmier-
nie wazne z punktu widzenia
zdrowia, edukacji i rehabilitacji
pacjentéw kardiologicznych.

Nasze serce nie ma duzych
zdolnosci do samoregeneracii.
Miode osoby sg w stanie wymie-
ni¢ okoto jednego procenta ko-
morek miesnia sercowego w cig-
gu roku, ale pdzniej, w miare
uptywu lat ten wskaznik spada,
serce pracuje gorzej, zwieksza
sie ryzyko niewydolnosci i mamy
mniejsze szanse na powrot
do zdrowia w przypadku powaz-
nej choroby. Tym bardziej, ze pro-
cesy zapalne toczgce sie w orga-
nizmie zwiekszajgjeszcze ryzyko
zawalu serca, bardziej nawet niz
palenie papieroséw.

Jesli wiec chcesz, by twoje ser-
ce odmiodniato, ¢éwicz! Utrzymy-
wanie serca w zdrowiu wymaga
balansowania pomiedzy utratg
komorek miesnia sercowego
na skutek urazu bgdz starzenia
sie a ich regeneracjg i narodzina-
mi nowych komoérek. Dzieki ¢wi-
czeniom jestesmy w stanie wply-
wac na korzy$¢ regeneraciji.

Kiedy regularne ¢wiczenia by-
wajg za trudne, psychologowie
radza: ,Nie zwracaj uwagi na po-
tkniecia”. Jak zatem sie zmobili-
zowac do aktywnosci fizycznej?

Postaw sportowe buty i utéz
stréj do ¢wiczen kolo t6zka, ze-
by$ od rana je widzial. Jesli sie
ztamiesz i opuscisz trening - trud-
no. Nic sie nie dzieje. Moze uda
ci sie cho¢ pie¢ minut powchodzi¢
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po schodach, zrobi¢ trzy przysia-
dy. Cokolwiek. Kazdego dnia mo-
zesz zaczac¢ na nowo. Wczoraj
nie éwiczytes? Nie odpuszczaj,
poéwicz dzi$. Nie udato sie caly
tydzien? Nie rezygnuj! Ten dzien
jest tak samo dobry jak kazdy in-
ny. To zdejmuje z nas presje,
a nikt nie lubi by¢ pod presja.

Dzisiejsze
50-latki majg
serca 60-latkow!

Jak wynika z badan Minister-
stwa Zdrowia Publicznego w WIK.
Brytanii, 10 proc. 50-letnich mez-
czyzn ma serce starsze od swo-
jej metryki o dekade. A to ozna-
cza, ze moze umrze¢ 10 lat
wczesniej. Problem jest znacznie
powazniejszy u mezczyzn niz ko-
biet. Sposréd oso6b, ktoére mialy
serce starsze od ich wieku biolo-
gicznego, tylko 36 proc. stanowi-
ly kobiety. Te dane nie dotyczg
tylko Brytyjczykéw. W ramach
przeprowadzonej w Polsce kam-
panii ,Cisnienie na zycie” (2015 r.)
wiek swoich serc poznato ponad
112 tys. Polakéw. Okazalo sie, ze
takze serce statystycznego Pola-
ka jest Srednio o szesc¢ lat starsze
od niego samego.

Jedna czwarta zgonow z po-
wodu choroby serca lub udaru
mobzgu dotyczy osOb ponizej 75.

roku zycia. Wiekszosci z nich
mozna zapobiec przez obnizenie
poziomu cholesterolu i ci$nienia
krwi oraz zdrowy styl zycia.

Jedz wolniej

Badania wykazuja, ze jedzgc
wolniej, nie tyjemy. Szybkie jedze-
nie bylo juz wczesniej wigzane
z zaburzeniami tolerancji glukozy
w organizmie i insulinoodporno-
Scig. Powolni zjadacze sg zdrow-
si. Naukowcy twierdza, ze szyb-
koS¢ jedzenia dotyczy takze wy-
boru positkéw. Nie wystarczy wol-
niej jes¢ frytki czy hamburgera, by
schudngé. Lepiej oczywiscie zja-
dac positki mniej kaloryczne.

Niejedzenie $niadan nie ma
wiekszego wplywu na odchudza-
nie. Uwaza sie natomiast, ze po-
mijanie $niadania przez dlugi
czas nie jest korzystne dla zdro-
wia i wigze sie ze zwiekszonym
ryzykiem rozwoju niektérych cho-
réb. Co do kolaciji, to nalezy zwro-
ci¢ uwage na czas spozywania
kolacji - najkorzystniej jest nie
jesc¢ trzy godziny przed snem.

Zauwazmy, ze osoby jedzace
wolno czuja sie catkowicie najedzo-
ne przy mniejszej ilosci jedzenia.



Dawnych opowiesci czar

Zatrzymac czas

Sa rodziny, gdzie ludzie lubiag
wspominaé, opowiadac, jak to
byto dawniej, ale sgitacy krew-
ni, ktérzy rézne sprawy z prze-
sztosci Swiadomie ukrywaja.
Jeszcze inni nie przywigzujg
wagi do wspomnien, bo po co?
Komu to sie przyda? A przeciez
mamy dwoje rodzicéw, czworo
dziadkéw, szesnascioro pra-
dziadkow i mnostwo kuzynow.
To bardzo duzo ludzi. Bedac
dzie¢mi nie zastanawiamy sie,
jacy oni byli w mtodosci, co cie-
kawego wydarzyto sie w ich zy-
ciu. Dopiero p0Ozniej, juz bedac
dorostymi ludzmi, zatujemy, ze
nie zapytaliSmy ich o tak wiele
réznych rzeczy, o wspomnienia
z ich dziecinstwa i mtodosci.
Pamietajmy, ze pamie¢ zastra-
szajaco szybko wietrzeje, dla-
tego warto te ,ulotnos¢” zatrzy-
mac, prowadzgc swego rodza-
ju pamietniki, kroniki ro-
dzinne, zapiski, ktore
poOzniej, po latach stano-
wi¢ beda fascynujgca
podréz w przesztos¢ dla
naszych wnukow i pra-
wnukow.

Kiedy tak ,szperamy”
w genealogii, okazuje
sie, ze te osoby, ktére
znamy tylko z nazwiska,
nabierajg zycia i moze
sie okaza¢, ze zdarzenia
z przesztosci wptywaja
i na nas w drugim itrze-
cim pokoleniu. Pewne
decyzje przodkéw i mo-
ze ich obawy czy daze-
nia, zostaja w rodzinie
i sg przenoszone na ko-
lejne pokolenia poprzez

opowiesci z moratem czy sys-
temem wartosci, niekoniecznie
zawsze szczytnych. Dopiero,
jak sie dowiemy, co sie stato
na przykiad dwa pokolenia
wczesniej, zrozumiemy skad ta
zasada sie wzieta W ten spo-
sob dowiemy sie wiele i o sobie.
Nie tylko same zdjecia przy-
blizajg rodzinne historie (nalezy
je szanowac i starannie prze-
chowywac), ale witasnie stowa,
opisy, ubarwiaja je i zblizajg
do nas. Fotografie warto na od-
wrocie delikatnie podpisywac
otowkiem, gdyz za kilkadziesiat
lat najprawdopodobniej nastep-
ne pokolenia nie beda wiedzia-
ly, kto na nich sie znajduje.
Wielu Polakéw uwaza, ze po-
szukiwania genealogiczne sa
fajne i potrzebne tylko w przy-
padku, jesli sie znajdzie jakie-
gos$ ,herbowego” przodka, kto-

ry posiadat utracony majatek.
Ajak nikogo takiego nie bylo, to
nie warto ,szperac” w przeszio-
Sci. Ot6z tak wcale nie jest. Naj-
wazniejsza w tym doszukiwaniu
sie jest przeciez nasza pamiec¢
i pragnienie zachowania jej
na dalsze pokolenia, odkrywa-
nie tamtego Swiata, ktérego juz
nie ma. Czy opowiesci o przod-
kach mogg nas zmieni¢? Byc¢
moze, ze tak. Warto bowiem
w swym zyciu co$ zmienig,
ulepszy¢, poréwnac, do czegos
dazy¢. Jesttojednak sprawa in-
dywidualna. Zyjemy teraz, wiec
wydaje sie nam, ze caly Swiat
wydarza sie akurat teraz. Ale
kiedy na nasze zdjecie z dzis
bedzie patrzyt prawnuk, to jego
Swiat bedzie zupetnie inny,
a naszego juz nie bedzie. Dzie-
ki zapisanym opowiesciom mo-
zemy ,ozywi¢” samych siebie,
rodzicow, dziadkéw, kuzynow.
Ten zapis moze w przyszios-
ci kogo$ wzruszyé, komus$
w czyms$ pomoc, uchyli¢ rgbka
tajemnicy naszych czasoéw.
Sprobujmy zatrzymac czas.

Pottawa na Ukrainie, 1917 r. Druzyna im. Tadeusza Kosciuszki (fot. z GW z 18.05.2018 r.,
s. 18. Akademia Opowiesci)
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WIEZA BABEL

Tak sobie wyobrazat Wieze
Babel Peter Bruegel (Starszy).
Namalowatl ja w Antwerpii
w dwoch wersjach. Pierwsza
wersja (prezentujemy ja ha
zdjeciu) namalowana w 1563
roku znajduje sie w Muzeum
Historii Sztuki w Wiedniu. Ob-
raz ma 114 cm wysokosci
i 155 cm szerokos$ci. Druga,
Mata Wieza Babel znajduje sie
w Muzeum Rotterdamskim.
Zaréwno jedna, jak i druga
przypomina rzymskie Kolo-
seum, co prawdopodobnie by-
to wynikiem fascynacji malarza
starozytnym amfiteatrem, kto6-
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ry ogladatw czasie swego po-
bytu we Wioszech.

Artysta w swej twdrczoSci
siegngt do Ksiegi Rodzaju
Starego Testamentu, gdzie
przeczytat o Wiezy Babel, co
niezwykle go zainteresowato
i zainspirowato. Na swych
ptétnach pragngtoddac¢ samg
idee tej ogromnej budowli,
ktora miata siega¢ az do nie-
ba. Notabene, pierwowzorow
biblijnej wiezy nalezy szukacd
w Mezopotamii, gdzie zna-
nych jest ok. 25 miast z te-
go typu budowlami, zwanymi
zigguratami.

Wedtug Biblii wieza ta byta
wyrazem pychy ludzi, ktérzy
bez blogostawienstwa Boga
chcieli sie zjednoczy¢ iokazac
swa potege, rdwng Bogu. Zo-
stali za to ukarani. Pan Bo6g po-
mieszat ich jezyki (zaczeli mé-
wi¢ réznymi jezykami), przez
co powstato wielkie zamiesza-
nie i nie mogli sie ze sobg po-
rozumiec¢. Budowla nie zostata
nigdy ukonczona.

Wniosek nasuwa sie sam:
Jesli ludzie zajmuja postawe
sprzeczna z wolg Bozagizmie-
rzajg ku ztym celom, zawsze
spotyka ich Boska kara.



