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MIESIECZNIK KATOLICKI -

Niedziela Palmowa, inaczej Niedziela Meki
Panskiej konczy okres Wielkiego Postu i rozpo-
czyna Wielki Tydzien - najwazniejszy i najbar-
dziej uroczysty okres w roku liturgicznym upa-
mietniajacy Ukrzyzowanie, Smieré i Zmartwych-
wstanie Chrystusa. W tym dniu sSwietuje sie
triumfalny wjazd Jezusa Chrystusa do Jerozo-
limy, ktory opisali wszyscy czterej Ewangelisci.
Wedtug nich przybyt On z Betfage, miejsca nie-
daleko Betanii, na osiotku. Kiedy wjechat
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do miasta, ludzie wyszli Mu na spotkanie i za-
czeli rzuca¢ pod nogi ptaszcze i galazki palm,
wotajgc: Hosanna! Blogostawiony Ten, ktéry
przychodzi w imie Panskie. Btogostawione kro-
lestwo ojca naszego Dawida, ktére przychodzi.
Hosanna na wysokos$ciach!

Miato to by¢ spelnieniem zapisu ze Starego
Testamentu: Raduj sie wielce, Céro Syjonu, wo-
tajradosnie, Coro Jeruzalem! Oto Krol twoj idzie
do ciebie, sprawiedliwy i zwycieski. Pokorny -
jedzie na osiolku, na oslatku, Zrebieciu oslicy.



Niedziela Palmowa

cd. ze str. 1

Kluczowe sg dwa momenty
Niedzieli Palmowej: radosna pro-
cesja z palmami oraz opis Meki
Panskiej (wedlug relacji Mate-
usza, Marka Ilub tukasza -
Ewangelie sw. Jana odczytuje
sie w Wielki Piatek), ktéry ma
za zadanie przygotowaé wier-
nych do kontemplacji tajemnic
Triduum Paschalnego. W ten
sposOb Kosciét podkresla, ze
triumf Chrystusa i Jego ofiara sg
ze sobg nierozerwalnie zwigza-
ne. Palmy, ktére tego dnia po-
Swieca sie w kosciotach, sag od-
wotaniem do ewangelicznego
opisu wjazdu Jezusa Chrystusa
do Jerozolimy. Niedziela Palmo-

wa to nie tylko zapowiedz meki
i Smierci Chrystusa na krzyzu, ale
przede wszystkim jego zmar-
twychwstania. Palma to symbol
zwyciestwa, a Chrystus zwycie-
zyt Smier¢ poprzez zmartwych-
wstanie.

Procesja z palmami wzieta
swoj poczatek z Ziemi Swietej. To
wtasnie Kosciot w Jerozolimie
starat sie bardzo doktadnie po-
wtarza¢ wydarzenia z zycia Pana
Jezusa. W IV w. istniata juz pro-
cesja z Betanii do Jerozoli-
my. Wedlug wspomnien Egerii
(chrzescijanskiej patniczki po-
chodzenia galijskiego lub hisz-
panskiego), zawartych w ltinera-
rium Egeriae or Peregrinatio
Aetheriae ad loca sancta, w Nie-
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dziele Palmowag patriarcha oto-
czony tlumem ludzi wsiadat na
osiotka iwjezdzat na nim do Swie-
tego Miasta, za$ zgromadzeni
wierni, witajac go z radoscia, Scie-
lili przed nim swoje ptaszcze ipal-
my. Nastepnie wszyscy udawali
sie do bazyliki Zmartwychwstania
(Anastasis), gdzie sprawowano
uroczysta liturgie. Procesja ta roz-
powszechnita sie w calym Ko-
Sciele i ma charakter triumfalny.
Chrystus wkracza do sSwietego
miasta jako Krdl i Pan.

Zwyczaj Swiecenia palm poja-
wit sie w XI w. Wierni przechowu-
jaje przez caty rok, aby w nastep-
nym roku spali¢ je na popiot, kt6-
rym posypywane sg gtowy w Sro-
de Popielcowa. Po ich poswiece-

niu - zgodnie z ludowatradycja-
zatykano je za krzyze i obrazy,
by strzegty domu od nieszczes¢
i zapewniaty btogostawienstwo
Boze. Gatgzki zwigzane w znak
krzyza wtykano na pola, aby Bég
strzegt zasiewow i plonéw
przed gradem, suszg i burzami.
W polskiej tradycji ludowej Nie-
dziele Palmowg nazywano row-
niez Kwietng badz Wierzbna,
gdyz w Kosciele katolickim wierz-
ba uwazana jest za symbol zmar-
twychwstania i nieSmiertelnosci
duszy. To takze symbol powraca-
jacej do zycia natury. Dlatego ga-
lezie wierzby $cinano juz w Srode
Popielcowa i wstawiano do na-
czynia z woda, aby przechowy-
wane w cieple izby, zazielenity sie
na Kwietng Niedziele. Dotgczano
do nich gatazki maliny czy po-
rzeczki, bukszpan, barwinek, cis,
widtak, dodawano barwione tra-
wy, suchatki oraz bibutkowe
kwiatki i wstgzki. W Polsce zwy-
czaj wlasnorecznie wykonywa-
nych palm wielkanocnych przy-
brat niezwykta w skali Europy for-
me. Do dzi$ w wielu miejscowo-
Sciach wcigz kultywuje sie trady-
cje budowania olbrzymich, kilku-
metrowych palm. Tego rodzaju
zmagania nadal sg zywe na Kur-
piach oraz na Podkarpaciu, gdzie
corocznie odbywajg sie konkursy
na najdiuzsza i najpiekniejszg
palme.

«ltosunnu. Mlogoslawiony,
ktory przychodzi w imie Panskie»



Swiete Triduum Paschalne

Najwieksze misteria ludz-
kiego odkupienia Koscioét
sprawuje co roku od Mszy
Wieczornej Wielkiego Czwart-
ku az do Nieszporow Niedzieli
Zmartwychwstania, ktora jest
»Swietem $wiat”, ,,Uroczysto-
Scig uroczystosci”, tak jak Eu-
charystia jest Sakramentem
sakramentoéw (Wielkim Sakra-
mentem). Ten czas stusznie
nazywa sie ,,Triduum Chrystu-
sa - Ukrzyzowanego, Pogrze-
banego iZmartwychwstatego”,
stusznie nazywa sie ,,Triduum
Paschalne”, poniewaz pod-
czas jego celebracji uobecnia
sie i dokonuje misterium Pas-
chy, to jest przejscie Pana z te-
go sSwiata do Ojca. Sprawujgc
to misterium Kosciét przez
znaki liturgiczne i sakramen-
talne Scisle jednoczy sie
z Chrystusem.

Liturgia Triduum jest oparta
na jednosci misterium pas-
chalnego, ktére nierozerwalnie
zwigzane jest ze Smiercia
i Zmartwychwstaniem Chry-
stusa. Szczytem tych trzech
dni jest Wigilia Paschalna wraz
z uroczystg celebracjg Eucha-
rystii. Triduum jest Paschg ob-
chodzong uroczyscie w ciggu
trzech dni. Trzy dni Chrystusa
Ukrzyzowanego, Pogrzebane-
go i Zmartwychwstatego (Sw.
Augustyn) stanowig trzy etapy
jednego zdarzenia zbawczego,
Paschy Chrystusa, ktére na-
wzajem sie warunkujg i uzupet-
niajag. W Chrystusie dokonato
sie ,,dzieto odkupienia i zba-
wienia w ludzkim wymiarze
i doskonatego uwielbienia Bo-
ga, zwilaszcza poprzez miste-
rium paschalne, kiedy to umie-
rajagc pokonat nasza sSmier¢,
a zmartwychwstajgc przywro-
cit nam zycie”. Dlatego tez
»Swiete Triduum Meki i Zmar-
twychwstania Panskiego ja-
Snieje jako szczyt roku litur-
gicznego”.

Ostatnia Wieczerza

Wielki Czwartek
- Pamiatka
Wieczerzy Panskie

Do IV w. nie znajduje sie Sla-
déw dotyczgcych uroczystych
obchoddéw na pamiatke Wiecze-
rzy. Jedyna liturgig eucharystycz-
ng trzech dni byta liturgia Wigilii

Chrystus przed Pitatem, Tintoretto, ok

Paschalnej. Dopiero w IV w. za-
czeto obchodzi¢ ustanowienie
Eucharystii w Wielki Czwartek.
Poczgwszy od VII w. odnotowuje
sie dalszy rozwg;.

Msza $w. zwana Wieczerzg
Panska odbywa sie wieczorem
w Wielki Czwartek, na rozpocze-
cie Triduum Paschalnego, ustala-

cd. na str. 4
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Swiete Triduum Paschalne

cd. ze str. 3

jac przez to na nowo jednosé
trzech dni, Wielkiego Pigtku,
Wielkiej Soboty i Wielkiej Nie-
dzieli. W ten oto sposob w czasie,
gdy Triduum Paschalne przed-
stawia ,rzeczywisto$¢” jednego,
jednolitego misterium paschalne-
go, to w wymiarze historycznym
Wielki Czwartek przechodzi
w wymiar obrzedu inaugurujgce-
go Triduum Paschalne.

Celebracja liturgii Mszy Wie-
czerzy Panskiej odbywa sie wie-
czorem i ma uroczysty charakter.
Teksty biblijne i liturgiczne uwy-
datniajafakt, ze Chrystus dat nam
swoja pasche w obrzedzie wie-
czerzy, ktéra wymaga ze strony
Kosciota Scistego zwigzku na po-
ziomie zycia, postugi i braterskie-
go mitosierdzia jako wspoétuczest-
nictwa w tajemnicy Meki Panskiej.
W tym konteks$cie wpisany w litur-
gie obrzed obmycia nog praktyko-
wany od czaséw $w. Augustyna,
aod 1955 r. wraz z reforma papie-
za Piusa XII praktykowany jest we
wszystkich kosciotach.

W Wielki Czwartek otaczamy of-
tarz Chrystusa. Swietujemy przede
wszystkim ustanowienie Najswiet-
szej Eucharystii, sakramentu ka-
ptanstwa oraz Chrystusowego na-
kazu mitosci braterskiej. Wielki
Czwartek jest uobecnieniem ta-
jemnicy nieskoniczonej mitosci
Chrystusa do ludzkosci, w szcze-
gélnosci do swoich kaptanow.
Sprawia to Duch Swiety, ktérego
moca zyjemy i uswiecamy sie.

Wielki Pigtek
- Meka Panska

W pierwszy dzien Triduum
Paschalnego Kosciét uroczyscie
obchodzi misterium  Smierci
Chrystusa przez uroczysta litur-
gie slowa na czes¢ Meki Pan-
skiej. Jako dzien bedacy petnig
okresu wielkopostnego, juz od
poczatku Wielki Pigtek nie byt
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uroczystoscig eucharystyczna.
W czytaniu wedlug porzadku
wskazanego przez Justyna w Il w.,
w tym dniu wznoszone sg uroczy-
ste modly lub odmawiana jest
modlitwa powszechna.

W miejsce czesci euchary-
stycznej pojawia sie w Jerozolimie
juz od IV w. obrzed adoraciji Krzy-
za, co potwierdza $w. Cyryl, bi-
skup miasta i Eteria w swoim pa-
mietniku ,ltinerarium”. Wielki Pig-
tek - swojg liturgig wyraza teolo-
gie Krzyza inspirowang tekstem
Ewangelii sw. Jana. Nie jest to
dzien zaloby w Kosciele, ale dzien
podniostej kontemplacji nad krwa-
wa ofiarg zrédtem naszego zba-

wienia. Aspekt pokory i Smierci
jest zawsze nierozerwalnie zwig-
zany z aspektem zmartwychwsta-
nia i zwyciestwa Chrystusa. Taki
sens nadaje typowe wyrazenie
wyjete z liturgii tego dnia ,btogo-
stawiona Meka”. Ta teologia Krzy-
za wytania sie nie tylko z tekstow
Swietych, ale nade wszystko z tek-
stéw biblijnych, ktére stanowig li-
turgie stowa: czwarta piesn -
czwarty poemat liturgiczny Stugi
Jahwe (lz 52,13-15; 53, 1-12),
tekst kaptanski Listu do Hebraj-
czykéw (4,14-16; 5,7-9); opis Me-
ki wedtug $w. Jana (roz. 18 i 19).

cd. na str. 6



Z prac Biskupa Wiktora Wysoczanskiego

Historyczne, teologiczne

| prawnokoscielne

podtoze powstania starokatolicyzmu (5)

Przychylno$¢ duchowienistwa
francuskiego, zwlaszcza wyzszego,
wobec koncyliaryzmu ujawnita sie
wyraznie podczas generalnego zgro-
madzenia kleru w 1682 r. (assem-
blee generale du clerge de France).
Wczesniej doszto do konfliktow
miedzy krélem Ludwikiem XIV (1643
- 1715) a papiestwem. W 1673 r.
wznowit sie spéro regalia, czyli
obsadzenie stanowisk podczas
wakansow na stolicach biskupich
i czerpanie z nich czesci docho-
doéw. Ludwik XIV, monarcha abso-
lutny, utozsamiajgcy panstwo ze
sobg (I'Etat c’est moi) postarat sie
0 zaplecze moralne. Duchowieh-
stwo francuskie, zgromadzone
w 1682 r. pod przewodnictwem gto-
Snego kaznodziei J. B. Bossueta
(f 1704) biskupa z Meaux, miato
okresli¢ zasieg uprawnienn papie-
skich, odnoszgcych sie do spraw
wewnetrznych Kosciota we Fran-
cji. Tak wiec przyjeto i ogtoszono
sformutowang przez bpa Bossu-
eta deklaracje zawierajgcg swo-
body Kosciota gallikanskiego
(Declaration du clerge de France
sur les libertes et franchises de
1Englise Gallicane).

Deklaracja sktadata sie z czte-
rech punktéw, zwanych artykutami
gallikanskimi. Stwierdza sie w nich,
ze ani $w. Piotr, ani jego nastepcy
nie majg wtadzy nad monarchami
w sprawach $wieckich, podkresla
sie - zgodnie z dekretami Soboru
Konstancjenskiego - wyzszosé
soboru nad papiezem; sprawowa-
nie wiadzy papieskiej ograniczo-
ne jest prawem koscielnym i zwy-
czajami Kosciota gallikanskiego;
decyzje papieskie w sprawach
wiary sg niezmienne tylko wow-
czas, gdy wyrazi na to zgode caly
Kosciot. Artykuly te zostaly wcig-
gniete do akt parlamentu i ogto-
szone jako prawo, a profesorow
teologii i prawa koscielnego zobo-
wigzano do nauczania w semina-
riach duchownych i wydziatach
teologicznych wedtug zasad sfor-

Papiez Innocenty Il w latach 1198-1216

mutowanych w deklaracji. Mimo,
ze w 1690 r. papiez Aleksander VIl
(1689 - 1691) oswiadczyt, iz nie
uznaje artykutéw gallikanskich,
wyrazone w nich idee nadal wy-
wieraly swoj wplyw, gtéwnie na
teologéw Uniwersytetu Paryskie-
go. W wyniku pewnych ustepstw
w sprawie regaliéw, poczynionych
przez papieza Innocentego XIl
(1691 - 1700), krél Ludwik XIV
w 1693 r. zawiadomit papieza, ze
uchylit artykuty gallikanskie. Nie
zostaty one jednak wykres$lone
Z rejestru parlamentu i w prakty-
ce nadal znajdowaly zastoso-
wanie. Gallikanizm wywart takze
swoj wplyw na stosunki koscielne
w Niemczech i Austrii.

Zauwazy¢ nalezy, ze wtasnie ta,
umiarkowana forma gallikanizmu,
wyrazona przez bpa Bossueta
w deklaracji kleru gallikanskiego,
zostata stlumiona przez Vatica-
num |I.

W katolicyzmie potrydenckim
bardzo gtosSnym echem odbity sie
tzw. spory jansenistyczne. Mowigc
0 jansenizmie nalezy zauwazyc,
ze bytto kierunek teologicznie naj-
gltebszy sposrdod wszystkich in-
nych, jakie wytworzyly potrydenc-
kie ruchy opozycyjne, zmierzajgce
do odnowy zycia koscielnego.

Dzieki dziatalnosci wybitnych uczo-
nych i myslicieli XVII i XVIII w., na-
lezacych do osrodka w Port-Royal,
jansenizm zostat podniesiony do
rangi najbogatszego kierunku umy-
stowego w katolicyzmie francuskim.
Wywart powazny wptyw na filozo-
fie XVIII wieku, nadajac jej kosciel-
ngorientacje. Ma trwatgwartosc dla
katolicyzmu, a to gtéwnie dzieki
szczeremu pragnieniu odnowy Ko-
Sciofa, podniesionemu z catgjasno-
Scig- otwartego nadal - problemu
sensu i stusznosci rzymskokatolic-
kiej nauki o tasce izbawieniu, atak-
ze -jak to wykazemy - dzieki eks-
ponowaniu niektérych motywow
episkopalizmu oraz nawigzaniu
do koncyliaryzmu, poprzez apel
do soboru powszechnego.

Najwiekszy autorytet w historio-
grafii europejskiej XIX wieku L.
Ranke (1795 - 1886), przedstawia-
jac sytuacje katolicyzmu poto-
wy XVII wieku, pozostajgcego pod
wplywem dziatalnosci Towarzystwa
Jezusowego i jego nauki religii
i moralnosci, pisat: ,Kosciot kato-
licki musiatby zgingé, gdyby prze-
ciwko tak zgubnym doktrynom i ich
konsekwencjom nie wystgpita w tym
momencie opozycja. Wiekszos¢
zakonOow miala z jezuitami stosun-
ki napiete; dominikanie dlatego, ze
jezuici odeszli od nauk $w. Toma-
sza z Akwinu, franciszkanie i kapu-
cyni natomiast z tego powodu, ze
Towarzystwo Jezusowe roscito so-
bie prawa do wykonywania w mi-
sjach prowadzonych w Azji niepo-
dzielnej wtadzy; czasami zwalcza-
i ich tez biskupi, ktérych wiadze
ograniczali, niekiedy znéw pro-
boszczowie, w ktorych kompeten-
cje ingerowali; takze na uniwersy-
tetach - w kazdym badz razie we
Francji i Holandii-dziatalno$¢ jezu-
itbw spotykata sie ze sprzeciwem.
Wszystkie te sity nie stawialy jed-
nak zdecydowanego oporu, ktory
musiat wywodzi¢ sie z gtebszych
i nowo powstatych przekonan”.

cdn.
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Swiete Triduum Paschalne

cd. ze str. 4

W Wielki Piatek, w dniu Meki
i Smierci Chrystusa z racji religij-
nych zachowany jest post, zwany
znaczgco paschalny, z odwota-
niem sie do misterium tego dnia.
Post ten przedtuza sie, o ile to
mozliwe do liturgii Eucharystii
Nocy Paschalnej, w taki sposéb,
by przystapi¢ do niej z umystem,
duchem, sercem wzniesionym ku
goOrze i otwartym na rados¢ pty-
naca z Niedzieli Zmartwychwsta-
nia. Post Wielkiego Pigtku jest sa-
kramentalnym znakiem uczest-
nictwa w ofierze Chrystusa.

Liturgia Wielkiego Pigtku upa-
mietnia tajemnice naszego zba-
wienia: Smierci Chrystusa. O tej
godzinie, o ktérej kiedys$ na dzie-
dzincu Swiatyni jerozolimskiej za-
bijano paschalne baranki, na
Krzyzu, za miastem umiera Je-
zus, Baranek, ktéry na Swoje ra-
miona wzigt grzechy nas wszyst-
kich. Zgodnie z tradycja pierw-
szych wiekoéw, Kosciot nie spra-
wuje Eucharystii, lecz wzywa
wiernych do adoracji Krzyza.
Wielki Pigtek jest dniem mitosier-
dzia, przebaczenia i obietnicg
szczerej odnowy zycia chrzesci-
janskiego. Padnijmy teraz na ko-
lana, w najgtebszej ciszy i poko-
rze wspominajac godzine Jezu-
sowej Smierci.

Droga Krzyzowa

,Droga Krzyzowa w Jerozoli-
mie - to droga, ktdrg przeszedt
Jezus z Nazaretu od pretorium
Pitata do wzgo6rza Golgoty. Prze-
szedt, na Smieré Krzyzowa, nio-
sgc na Swych ramionach hanbig-
ce brzemie Swej Smierci. Miat
wokot siebie eskorte zotnierzy,
do ktérych nalezato wykonanie
wyroku. Nie opuszczali Go na tej
drodze wrogowie - ci, ktorzy
przyczynili sie do Jego Smierci.
Mieli oni zdecydowang przewa-
ge nad przyjaciotmi Jezusa, kto-
rzy tylko w niktej mierze mogli Mu
przynies¢ ulge. ,Jak wielu ostu-
piato na Jego widok - tak nieludz-
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ko zostat oszpecony. Jego wy-
glad i posta¢ Jego byta niepodob-
na do ludzi...” (Iz 52,14). Pochéd
krzyzowy przeszedt uliczkami Je-
rozolimy raz jeden - iraz jeden
Jezus z Nazaretu zostat ukrzyzo-
wany. Réwnoczesnie droga krzy-
zowa trwa nieustannie, a poste-
puja nig coraz nowe rzesze ludzi
na catym okregu ziemi. Nieustan-
nie tez wypetnia sie tajemnica
Smierci Krzyzowej, chociaz krzyz
juz nie stoi na Golgocie - a Chry-
stus zasiada w chwale Bozej
po prawicy Ojca. W tajemnicy
Odkupienie $wiata otwarte jest
dla kazdego cziowieka, azeby
w Nim znajdowat swojg droge;
posrod doswiadczen ziemskiego
czasu - droge do wiecznosci
przeznaczen”, (Sw. Jan Pawet Il).

Wielka Sobota
- Grob Panski

W Wielkg Sobote Koscidt trwa
przy Grobie Panskim rozwazajac
Meke i Smieré Chrystusa oraz
Jego zstgpienie do otchtani;
w modlitwie i poscie oczekuje na
Jego Zmartwychwstanie. Kosciot
w liturgii godzin pragnie
uczci¢ zlozenie Jezusa
do Grobu, Jego zstgpienie
do Otchtani i spotkanie
z tymi, ktérzy oczekiwali
otwarcia bramy niebios.
Chrystus w celebraciji litur-
gii godzin wielbiony jestja-
ko Ten, ktory skruszyt wie-
zy Smierci i wyzwolit nas
do wolnosci dzieci Bozych.

Wielka Sobota, co naj-
mniej od Il w. byla zawsze
dniem przestrzegania Sci-

Sle postu i dlatego tez
dniem aliturgicznym czyli
bez liturgii uroczystej
mszy. Odbywaly sie jed-
nakze zgromadzenia wier-
nych, aby nie zrezygno-
wac z radosci wspoélnego
spotkania na liturgii go-
dzin. Tg modlitwg czczony

w Grobie po chwalebnej izwycie-
skiej walce na Krzyzu. Kontem-
pluje sie i medytuje zbawcza ta-
jemnice zstgpienia Chrystusa
do Swiata martwych, gdzie ,w nim
poszedt gtosi¢ zbawienie, nawet
duchom zamknietym w wiezie-
niu” (I P 3,19); spodziewano sie
spetnienia i urzeczywistnienia
stéw Pana ,Syn Cziowieczy mu-
si wiele wycierpie¢; bedzie odrzu-
cony przez starszyzne, arcyka-
ptanéw i uczonych w Pismie; be-
dzie zabity, a trzeciego dnia zmar-
twychwstanie” (Lk 9,22). Jednak-
ze ten dzien skruchy, pokutowa-
nia za grzechy jest wyrazem wia-
ry i nadziei.

Wierni zachecani sg do nawie-
dzania w koSciotach Grobdéw
Panskich, aby czuwa¢ na modli-
twie zwazywszy, ze Grob ten
opromienia obecny pod ostong
chleba Chwalebny i Zmartwych-
wstaty Pan. Tego dnia dokonuje
sie blogostawienstwa pokarmaéw,
jakie wierni szykujg na swoje sto-
ty wielkanocne.

(Opra¢, na podstawie ,Liturgii

Swietego Triduum Paschalnego”,

W. D. Kurii Metropolitarnej,
Olsztyn, 1999)

jest spoczynek Chrystusa zjozenie Pana Jezusa do grobu



Nauka

Grob Pana Jezusa

Jak poinformowata prasa (GW
z 10 grudnia 2017 r., Nauka),
po raz pierwszy w historii na-
ukowcy otworzyli grob Jezusa.
Stwierdzono, na 100 procent, ze
Edykuta (niewielki kosciotek wy-
budowany w bazylice Grobu Je-
zusowego, okalajgcy grobowiec
Jezusa) jest w tym samym miej-
scu, w ktérym 1700 lat temu go
wybudowano. To wiasnie tam
nasz Zbawiciel miat by¢ zlozony
po zdjeciu z krzyza i tam zmar-
twychwstat. Do tej pory archeolo-
gowie i historycy obawiali sie, ze
wiasciwa lokalizacja Swietego
miejsca mogta sie zagubi¢, ponie-
waz chronigca je Edykuta byta
wielokrotnie niszczona i przebu-
dowywana. Kilkumiesieczne pra-
ce konserwatorskie w obrebie
Edykuly, wykonane na przeto-
mie 2016 i 2017 r. przez zespot
naukowo-konserwatorski z Aten,
potwierdzity autentyczno$¢ sSwie-
tego Miejsca.

Otwarcie grobu i tak dokladne
badanie nie byly wczesniej pla-
nowane, gdyz chodzito jedy-
nie o wzmocnienie konstrukcji
Edukuty (grozito jej zawalenie).
Ustabilizowano budowle przez
wstrzykniecie pomiedzy jej ka-
mienie specjalnej cementowej za-
prawy. Okazalo sie jednak, ze
musi zosta¢ otwarty réwniez gro-
bowiec. W tym celu nalezalo
zdja¢ jego marmurowa ostone,
aby umiesci¢ pod nig warstwe
ochronng przeciw wilgoci, by za-
prawa nie ciekta na powierzchnie
toza grobowego. Operacje zapla-
nowano na noc z 26 na 27 paz-
dziernika 2016 r. Dr Hiebert - ar-
cheolog, rezydent Towarzystwa
National Geographic, ktéry wraz
z ekipa NG obserwowat prace ba-
dawcze i konserwatorskie byt
bardzo wzruszony. Z blisko setkg
innych oséb - w tym z 50. mni-
chami i mniszkami, naukowcami,
konserwatorami oraz zespo-
tem Natrional Geographic, ktory

wszystko nagrywat - zostat za-
mkniety w bazylice Grobu Boze-
go. Nikomu wiecej nie wolno by-
to do nich dotgczy¢. Wszyscy by-
li podekscytowani, poniewaz gréb
miat by¢ otwarty po raz pierwszy
w historii. Okoto godziny 19 we-
szli kamieniarze, ktory mieli prze-
sungc¢ plyte ostaniajgcag grobo-
wiec. Musieli dziata¢ bardzo
ostroznie, aby przesuwana plyta
nie pekfa. Kiedy ptyte odsunieto,
zajrzata tam cala procesja - naj-
pierw koscielni patriarchowie,
a na koncu ekipa NG. Niewiele
jednak byto wida¢, gdyz wszystko
zastaniat kamienny pyt.

Po usunieciu kurzu i kamien-
nych okruchéw spodziewano sie
ujrze¢ skalng potke, ktéra w po-
dobnych grobowcach w | w. po
Chrystusie stuzyta jako toze gro-
bowe, na ktore Zydzi skiadali ciata
swoich zmartych. Pézniej za$ zbie-
rali oni ich szczatki i umieszczali
w kamiennych ossuariach.

Czekata jednak wszystkich
niespodzianka, gdyz ich oczom
ukazala sie druga piyta, wcze-
Sniejsza niz pierwsza, z wygrawe-
rowanym krzyzem w stylu bizan-
tyjskim. Ta dolna marmurowa po-
krywa nie byta wczesniej udoku-
mentowana. Kiedy pod nig zaj-
rzano, zobaczono wapienng ska-
te, szorstkg kamienng powierzch-
nie. Bylo oczywiste, ze zostata
ona recznie wycieta, ale jej nie
wykonczono i nie wypolerowano.
Taki wyglad toza grobowego po-

twierdza przekazy o tym, ze Cia-
to zostalo ztozone w niewykon-
czonym grobie udostepnionym
przez Jozefa z Arymatei. Analiza
chemiczna starozytnej zaprawy,

ktéra spajata dolny marmur bez-
posrednio ze skata grobowa wy-
kazala, ze dolna plyta zostata tam
umieszczona okoto 345 r. i od
tamtej pory nikt jej nie ruszat. To
dowdd, iz Edykuta, mimo ze wie-
lokrotnie byta niszczona i przebu-
dowywana, wcigz znajduje sie
w tym samym miejscu.

Nastepna niespodzianka cze-
kata wszystkich podczas badania
radarem Scian Edykuly. Z histo-
rycznych przekazéw wynikato, ze
sklepienie i Sciany oryginalnej ja-
skini grobowej Jezusa zostaly
Sciete, a pod marmurem w najni-
zej potozonym punkcie Edykuty
jest tylko toze grobowe. Radar
jednakze wykazat, ze Sciany ja-
skini wcigz istniejg, chociaz sg
pokryte murem sanktuarium. Te
prawdziwg wewnetrzng $ciane
z wapienia moze zobaczy¢ teraz
kazdy pielgrzym, bo konserwato-
rzy umiescili w Edykule krysztato-
we okno dla zwiedzajgcych.

Grobowiec otwarty byt tylko 60
godzin. Tyle czasu musiato wystar-
czy¢ na umieszczenie w nim barie-
ry ochronnej przeciwko wilgoci
i zaprawy miedzy kamieniami.

Bazylika Swietego Grobu
i Swieta Edykuta tradycyjnie sa
otwarte dla pielgrzymow przez
siedem dni w tygodniu, w dzien
iw nocy. Z szacunku dla nich, gdy
tylko grobowiec zostat zabezpie-
czony, zamknieto go, a Swigtynia
ponownie otworzyla swoje po-
dwoje.
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Najwazniejsze i najtrudniejsze zadanie w catej historii ludzkosci

Maryja ma dac swiatu Zbawiciela

»W szOstym miesigcu po-
stat Bo6g aniota Gabriela
do miasta w Galilei, zwane-
go Nazaret, do Dziewicy po-
Slubionej mezowi, imieniem
Jozef, z rodu Dawida;
a Dziewicy byto na imie Ma-
ryja. Aniot wszedt do Niej
i rzekt: «Badz pozdrowio-
na, petna taski, Pan z Toba,
<btogostawiona jestes mie-
dzy niewiastami»>. Ona
zmieszata sie na te stowa
i rozwazata, co miatoby zna-
czyC to pozdrowienie. Lecz
aniot rzekt do Niej: «Nie
b¢j sie, Maryjo, znalaztas bo-
wiem taske u Boga. Oto po-
czniesz i porodzisz Syna,
ktoremu nadasz imie Jezus.
Bedzie On wielki i bedzie na-
zwany Synem Najwyzszego,
a Pan Bog da Mu tron Jego
ojca, Dawida. Bedzie pano-
wat nad domem Jakuba
na wieki, a Jego panowaniu
nie bedzie konca». Na to
Maryja rzekta do aniota:
«Jakze sie to stanie, skoro
meza nie znam ?». Aniot Jej
odpowiedziat: «Duch Swie-
ty zstgpi na Ciebie i moc Naj-
wyzszego ostoni Cie. Dlate-
go tez Swiete, ktore sie naro-
dzi, bedzie nazwane Synem
Bozym. A oto réwniez krew-
na Twoja, Elzbieta, poczeta
W swej starosci syna i jest
juz w széstym miesigcu ta,
ktora uchodzi za nieptodna.
Dla Boga bowiem nie ma nic
niemozliwego». Na to rze-
kta Maryja: «O to Ja stuzeb-
nica Panska, niech Mi sie
stanie wedlug twego sto-
w a». Wtedy odszedt od Niej
aniof”. (tk 1,26-38)
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Zwiastowanie - ma/. Aurelio Bruni (2004 r.)

Te wyjatkowag misje Bég po-
wierzytaniotowi Gabrielowi (imie
jego ttumaczy sie jako Bogjest
moja sitg). Pan BAg musiat ob-
darzy¢ z natury krucha istote
ludzka wielkg sita, zdolnag do po-
Swiecenia.

Gabriel pozdrawia Maryje,
wzywajac do radosci, nazywa
.Peinataski”, a potem wypowia-
da formute ,Pan jest z Tobag",
ktéra pojawia sie w Pismie Swie-
tym, gdy cztowiek ma wykonac
szczegOlnie trudne zadanie iza-
pewnia sie go o pomocy Bozej,
ktéra umozliwi mu wykonanie te-
go zadania. W opisie Zwiasto-
wania wida¢ ogromnag pokore te-
go poteznego aniota wobec Ma-
ryi. Odpowiada na Jej pytania
z wielkim szacunkiem i wyraz-
nie uznaje Jej niezwyktos¢. Wy-
czuwa sie delikatnos¢ i jakby

onieSmielenie wobec Najswiet-
szej Panny.

Stowa wiozone w usta aniota
sa nie tylko przekazem Tajem-
nicy, ktoéra stanie sie udziatem
Najswietszej Panny, ale sSwiad-
czg tez o zachwycie aniota sa-
ma Maryjg. Bozy Postaniec jest
urzeczony i poruszony zwraca-
jac sie do Tej, ktdrg nazywa
(w poezji, ktdéra ponizej cytuje-
my) drzewem. Okres$lenie to
wraca, jak refren piesni. Prze-
czytajmy to ,wyznanie” Bozego
Postanca.

Nie potrafimy nawet wyobra-
zi¢ sobie, czym bylo dla aniota
Gabriela spotkanie z przyszig
Matkg Syna Boga. Boga, ktory
przeciez powotat Go do istnie-
nia. Niewiele wiemy na temat
wewnetrznego zycia aniotéw -
Postancow Bozych. Mozemy tyl-
ko ich uczucia po prostu, tak



po ludzku nazwac i opisac¢ (jak
to zrobit autor zacytowanego
wiersza). | wtasnie o uczuciach
Gabriela w chwili Zwiastowa-
nia probuje mowi¢ urzekajacy
w swej wymowie wiersz Raine-
ra Marii Rilkego (1875-1926),
pochodzacy z Ksiegi Obrazéw
(Das Buch der Bilder) - tu, w ttu-
maczeniu poety okresu Miodej
Polski Mieczystawa Jastruna
(1903-1983) Jestto wiersz, jak
piesn, w ktérym wielka teologia
spotyka sie z piekng poezja:

»(...) cudowne sg i btogostawione
Twe rece przez Niego.

U zadnej z niewiast tak wychylone
nie dojrzewajg pod takim
powiewem:

Ja jestem rosg, ja dniem wiong,
ale Tyjestes$ drzewem.

Zmeczytem sie dalekim lotem,
wybacz, nie pomne w koncu,

Co On, ogromny, w stroju ztotym,
siedzacjak w wielkim stoncu,
Kazat zwiastowac Tobie, marzaca
(ja tu zmylitem prawe z lewem).

Patrz: jestem wie$¢ zaczynajaca,
ale Tyjestes$ drzewem.

Rozpigtem skrzydta swe ku dniom
najodleglejszym, gdym wzlatat,
Terazprzepetnia Twdj maty dom
moja ogromna szata,

Ajednak czujesz swg samotnoscjak
nigdy; czy widzisz mnie, nie wiem,
Bomjestjak powiew, co gaju
dotknat, ale Tyjeste$ drzewem.
Anioty wszystkie trwozg sie tak,
juz samych siebie niepomne:
Nigdy pragnienie nie byto tak
niepewne i tak ogromne.

I moze wkrotce Cie poruszy cos,
€zego w snach sie spodziewasz.
BadZ pozdrowiona, widze w duszy:
gotowajuz: dojrzewasz.

Ty mijak wielka brama byia,
ktora sie wnet otworzy.

Ty$ ucho ku mnie naklonita i moja
piesn sie zagubita

W Tobiejak w wielkim borze.

Tak sen z tysigcajednej nocy
Spetnitem Tobie moim Spiewem.
BOg spojrzat na mnie: i otsnat
patrzacy

Ale Tyjeste$ drzewem. ”

ZWIASTOWANIE

(tekst piesni Maryjnej)

O Maryjo, czemu pobladias,
Ty mozna, jak inna zadna,
Bo poczniesz Kréla nad
kréle, a nazwg Go Emanuel.

Refren

Nie trwoz sie Maryjo - Lilijo,
Dziecigtko Swiete powijesz,
Siankiem Mu zt6bek
wyscielesz,

Nim btySnie gwiazda w
Betlejem.

Radowac wszyscy sie beda.
Muzyka chwali¢, koleda.

Bi¢ beda niskie pokiony,
Przed Twoim Jednorodzonym.
Nadzieje ludow spetnione,

Bo ciatem sie stanie Stowo.
Niech bedzie btogostawiony
Zywota Twojego Owoc.
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Z polskich tradycji ludowych
Post w Polsce minionych wiekow

Niedziela Zmartwychwstania,
najwieksze swieto chrzescijan,
wymagata wyjatkowego przygo-
towania, dlatego takze posty
poprzedzajace to Swieto byty
szczeg6lne. Post (nazywany
takze suszeniem) byt symbo-
licznym czasem przygotowa-
nia do tego wielkiego Swieta,
oczyszczenia ciata i ducha, oraz
wewnetrznej przemiany.

Nasi przodkowie, a zwlaszcza
mieszkancy wsi, przez wieki cate
bardzo gorliwie wypetniali zalece-
nia Kosciota na Wielki Post, zgod-
nie z przystowiem, ze Polak woli
reke straci¢ niz ztamac post. Wiel-
ki Post rozpoczynat sie oczywi-
$cie w Srode Popielcowa, zwang
w czasach staropolskich Wstep-
na Sroda, gdyz rozpoczynata ona
okres przygotowan do Wielkano-
cy. Dopiero nad ranem cichly za-
pustne zabawy, do domu wracali
przebierancy i stopniowo wycisza-
na przez starszych rozbawiona
middz. Za to gospodynie od Switu
szorowaly popiotem wszystkie na-
czynia, aby nie pozostat na nich
nawet Slad tluszczu i miesnych
wywaréw, a patelnie irynki osten-
tacyjnie wyrzucaty przez okno
do sadu, lub wynosity je na strych.
W ten sposob manifestowano go-
towos¢ do wielkopostnych wyrze-
czen. W cieplym miejscu, na przy-
piecku, panie domu ustawiaty garn-
ki z zaczynem z maki zytniej i wo-
dy, postny zur, podstawowg i naj-
czesciej jadang potrawe wielko-
postng Spiewajgc przy tym piosen-
ki 0 zurze np.: Wstepna Sroda na-
stepuje, Kuchareczka tur gotuje.

W wielu domach, szczegodlnie
tych ubozszych, mieso, tluszcze
zwierzece, a nawet cukier, miod
i nabiat na cate szes¢ tygodni zni-
katy ze stotéw. Zywiono sie gtow-
nie zurem postnym, kartoflami,
kwaszong kapustg, brukwig, Sliw-
kami suszonymi, rozgotowanymi
na gesta zupe, Sledziami, chle-
bem iinnymi skromnymi potrawa-
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Sprzedaz $ledzi z beczek na rynku w Bydgoszczy, 1925 r.

mi, ktére skgpo kraszono olejem
Inianym. Tylko w niedziele pozwa-
lano sobie na troche lepsze i ob-
fitsze jadto. Jedynie na magnac-
kich i szlacheckich dworach post
nie bywat zbyt dokuczliwy, bo spo-
zywano tam wiele dan rybnych
(przez Kosciét uznawanych i do-
zwalanych jako pokarmy postne),
oraz dobre pieczywo, masto, jaja,
mleko i sery. Podczas Wielkiego
Postu wiele os6b rezygnowato
z picia alkoholu i palenia tytoniu.
Fajki i woreczki z tytoniem lub ma-
chorke odkfadano do schowkow
i siegano po nie dopiero w Nie-
dziele Wielkanocna.

W tym okresie niedozwolo-
na byla muzyka, dlatego ustawa-
ty Spiewy oraz wszelkie zabawy
i spotkania, a miodziez i dzieci
karcono za gto$niejsze Smiechy
i krzyki. Na cate szes¢ tygodni
(z matymi tylko przerwami) zamie-
ralo zycie towarzyskie. Zastepo-
waly je wspélnie odmawiane mo-
dlitwy, czasem - gtéwnie na dwo-
rach - wspélna lektura poboznych
ksigzek. Wszystkim tym rygorom
ludzie poddawali sie bez protestu
i z wielka skwapliwoscig. Powage
Wielkiego Postu zaktécaty spora-
dycznie zarty, gtdwnie chiopcow,
ale bylo to dozwolone i wpisane
w tradycje. Zyjacy w XVIII w. ks. S.
Kitowicz tak przedstawit tradycyj-

ne popielcowe figle:....zas przy
kosciotach w Wstepna Srode...
chiopcy... czatowali na wchodzg-
cg do kosciota biatg pte¢, ktorej
przypinali na plecach kurze nogi,
skorupy od jajec, indycze szyje,
rury wotowe i inne tym podobne
materklasy”. Miodziez po skon-
czonej Eucharystii sama rozda-
wala sobie popiot. Trzepano sie
po gtowach workami napetniony-
mi popiotem, a nawet wysypywa-
no na siebie petne jego miski.

Wielkopostng cisze, spokdj
i powage przerywaly takze obcho-
dy ,potposcia”. W dniu, w ktérym
przypadata potowa Wielkiego Po-
stu, po ulicach wsi i miast biegali
chtopcy, hatasujgc drewnianymi
kotatkami iterkotkami, walgc z hu-
kiem drewnianymi miotami, ina-
czej szlagami - co zwalo sie ,wy-
bijaniem potposcia” - i rozbijajac
gliniane garnki i czerepy wypet-
nione popiotem o drzwi domow,
tych zwtaszcza, w ktérych miesz-
katy panny na wydaniu. Wykrzyki-
wali przy tym gtosno: poiposcie
Mosci Panie/Mosci Pani! Nawet
bardzo pobozne osoby tolerowa-
ty te hatasy i psoty. Oznaczaty one
bowiem, ze zbliza sie wesoly i su-
ty czas Swiateczny i ze pora roz-
poczynaé wielkie, wiosenne po-
rzadki oraz inne przygotowania
do swiat Wielkanocnych.



Polskosc¢ zapisana w nutach

Zycie itworczo$é Wojciecha Kilara, znakomitego wspétcze-
snego kompozytora i pianisty (1932 - 2013) nierozerwalnie
zwigzane jest z burzliwymi dziejami naszej ojczyzny. Ten lwo-
wianin z urodzenia, sercem oddany Katowicom, w swych kom-

pozycjach wyrazit polska dusze.

Wiara, muzyka i zona Basia
byty trzema filarami zycia Woj-
ciecha Kilara. Jego twérczosé,
cho¢ rzadko sakralna, zawsze
byta uduchowiona. W jednym
z wywiadéw, wypowiadajac sie
0 muzyce sakralnej powiedziat:
,2utarto sie, ze muzyka sakralng
nazywamy kompozycje inspiro-
wane tekstami Swietymi. - Jed-
nak, patrzac szerzej, trzeba po-
wiedzie¢, ze muzyka swietg jest
kazda muzyka czysta, dobra,
piekna, zmierzajgca ku budowa-
niu cztowieka”. W. Kilar mowit, ze
w komponowaniu najwazniejsze
jest, by robic to dla drugiego czto-
wieka. Pisanie dla samego pisa-
nia, muzyka dla samej muzyki,
nie mialy dla niego sensu. Kto
wie, czy wtasnie nie z tego powo-
du jego muzyka przemoéwita do
catego Swiata, bo nazwisko Woj-
ciecha Kilara, obok H. M. Gorec-
kiego czy W. Lutostawskiego,
rozstawito polskg muzyke wspot-
czesng na calym globie.

W 1980 r. przyjaciel kompozy-
tora artysta malarz Jerzy Duda-
-Gracz (1941 - 2004) zabrat W.
Kilara do sanktuarium na Jasnej
Goérze. Tam, w konfrontacji z ob-
razem Matki Boskiej, artysta do-
znat religijnej i twoérczej iluminaciji.
A przeciez juz piec lat wczesniej,
w 1975 r. powstala ,Bogurodzi-
ca” - utwor na chor i orkiestre
do tekstu najstarszej polskiej pie-
$ni religijnej, ktéra z czasem sta-
ta sie piesnig bojowg polskiego
rycerstwa. Jan Dlugosz podaje,
ze Spiewano ja przed Bitwg
pod Grunwaldem, a pdozniej np.
przed Bitwg pod Warng czy tez
w czasie koronacji Wiadystawa
Warnenczyka. W XV w. byla
hymnem krélewskim dynastii Ja-
giellonéw. Od tego czasu polskie

piesni religijne zaczely sie tgczyé
z piesniami wojskowymi, ,Bogu-
rodzica” za$ stata sie symbolem
jednosci religijno-patriotycznej
Polakdw.

Choc¢ pierwotnie nie byto to za-
mystem W. Kilara, to dwa inne
utwory - ,Angelus” i ,Exodus”
stworzyly z ,Bogurodzicg” tryp-
tyk, ktory opowiada burzliwg hi-
storie Polski. Bo oto ,Angelus”,
powstaly w 1984 r., a oparty na
modlitwie rozancowej, ma by¢
hotdem dla Polakéw czasu znie-
wolenia - zaborow, ale tez Il woj-
ny Swiatowej. W takich chwilach
nasi rodacy pocieszenia szukali
w Bogu, a rézaniec i praktyki reli-
gijne dawaly im nadzieje na
przetrwanie. W utworze ,Angelus”
modlitwa jest odmawiana naj-
pierw wielokrotnie przez chér, na
wzOr rozanca. Narastajgc w swej

sile, przeradza sie w $piew: umu-
zyczniong prosbe, blaganie,
a wreszcie dramatyczne wezwa-
nie Marii. Na korficu powraca
w swej formie pierwotnej, moéwio-
nej - stopniowo cich-
I nac, wygasajgc, odda-
| tajac sie. W. Kilar prze-
| konywal, ze ,religijnos¢
| tego utworu jest nie-
| rozerwalnie zwigzana
| ztym, co sie u nas dzie-
| je”. A dzialo sie wow-
| czas wiele: Polska
| z jednej strony dos-
| wiadczyta tragedii sta-
| nuwojennego, z drugiej
| zas - wizyty Jana Paw-
| ta ll, papieza Polaka.

Z kolei ,Exodus”,
| ktérego prawykona-
| nie odbylo sie na
| Warszawskiej Jesieni
I w 1981 r, to poemat
| nachoriorkiestre, kto-
| rego tytut nawigzuje
| do biblijnej KSIEGI
| WYJSCIA.

Mottem kompozycji
| staly sie stowa: Spie-
wajmy piesn chwaly
na czes¢ Pana, bo Swa potega
okazal... (Biblia Tysigclecia),
ktére po przejsciu przez morze
Czerwone intonuje lud Izraela.
Utwér w swej idei formalnej
nawigzuje do ,Bolera” Ravela.
W miare wielokrotnego powta-
rzania prostej formuty dopro-
wadza do wejscia choéru. tacin-
ski tekst chdéru nawigzuje do
podstawowych idei chrzescijan-
stwa: istnienia i obecnosci Boga,
radosci wiary, wezwania Bozej
pomocy, pragnienia oddania sie
w Jego opieke. Kulminacja utwo-
ru, rozwijajacego sie z prostej
i naiwnej formuty melodycznej,
poraza wprost swym triumfal-
nym, ekstatycznym czy wrecz
eschatologicznym wymiarem.
-Exodus” ma wyraza¢ radosng
wiare w odrodzenie Polski (na
podst. Rz, 29.12.2017).
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Historia Warszawy

Tramwaje elektryczne jezdza w Warszawie od 110 lat

Poczatki komunikacji miejskiej
w Warszawie siegajg 1822 r., kie-
dy to na jej ulicach pojawity sie
konne omnibusy. W roku 1866
uruchomiono w stolicy kolej kon-
na tagczgca warszawskie dworce
kolejowe. Pietnascie lat pdzniej
z placu Muranowskiego w kierun-
ku Rogatek Mokotowskich ruszy-
ta pierwsza linia miejskich tram-
wajow konnych.

26 marca 1908 r. w Warszawie
nastgpito uroczyste otwarcie
pierwszej linii tramwaju elek-
trycznego (uruchomienie tram-
wajow elektrycznych bylo mozli-
we dzieki wybudowaniu w la-
tach 1906 -1907 elektrowni oraz

F>LAC

NARUTOWICZA

Tramwaj na petli przy ul. Kaweczyn-
skiej (Il potowa lat 20.)

zajezdni na Woli, Muranowie
i Mokotowie). O godzinie 9,35
wagon o numerze 61 wyruszyt
z pl. Krasinskiego w strone Ro-
gatek Mokotowskich. ,Wzdtuz
trasy, ktora prowadzita Miodo-
wa, Krakowskim Przedmie-
Sciem, Krolewskag i Marszat-
kowskag do pl. Unii Lubelskiej,
zgromadzity sie tysigce warsza-
wiakow. Byla to linia 3, ktérg
pierwszy tramwaj przemknat
w 25 minut”- czytamy w mono-
grafii Dariusza Walczaka ,War-
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Gesty ruch tramwajowy na Krakowskim Przedmiesciu (w gtebi Hotel Bristol)

szawskie tramwaje elektrycz-
ne 1908 - 1998". Autor relacjo-
nuje w niej, ze inauguracje trak-
cji tramwajowej poprzedzita pro-
cesja z kosciota Nawiedzenia
NMP przy ul. Koscielnej na No-
wym Miescie, w ktérej obok pre-
zydenta miasta szli motorniczo-
wie i konduktorzy ze Swiecami
w rekach. Po poswieceniu
pierwszego wagonu za korbe
na jego pomoscie chwycit inzy-
nier Boulanger.

Kursy ostatniego tramwaju
konnego zostaly zawieszone
w Warszawie w czasie pierw-
szej wojny Swiatowej, a elek-
tryczne tramwaje stuzg warsza-
wiakom do dzisiaj. Co roku
z okazji rocznicy uruchomie-
nia tramwajow elektrycznych,
po Warszawie kursujg zabytko-
we wagony. Te specjalng linie
tramwajowg E obstugujg spo-
tecznicy z Klubu Mitosnikoéw Ko-
munikacji Miejskiej.

W latach 30. tez zdarzaty sie awarie, zatrzymujgce pociagi tramwajowe



Drogi do niepodlegtosci

,Imponujacy gmach Rzeczypospolitej”

W roku odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci po ponad wie-
kowej niewoli, ukazatl sie esej hi-
storiozoficzny Artura Goérskiego
(1870- 1959), pisarza i krytyka li-
terackiego z okresu Miodej Pol-
ski, zatytutowany ,Ku czemu Pol-
ska?”, w ktorym autor szukat od-
powiedzi na pytanie, jaki wplyw
mialy nasze dzieje na uksztalto-
wanie sie tozsamosci narodowej
Polakéw. Co spowodowato, ze -
mimo niewoli i upadku - nie stra-
cilismy ducha? Ze nasz byt wy-
rést ponad materialng rzeczywi-
stos¢, zas polskos¢ stata sie ka-
tegorig moralng, a nie jedynie po-
lityczng?

Pisat we wstepie: ,Z Polskg
trzeba zy¢. Zy¢ od jej poczatkow
przed wiekami i umrze¢, i zyw-
cem rozmysla¢ o niej w grobie.
| znalez¢ w sobie stowa zmar-
twychwstania, aby znéw odrodzi¢
sie i zmartwychwstac¢. Kazde po-
kolenie musi te polska pasje
przeby¢ i samo za siebie odpo-
wiedziec”.

Pokolenie legionistow Pitsud-
skiego w chwili przetomu, gdy za-
jasniata szansa wywalczenia nie-
podlegtosci, nie wahato sie ani
chwili. Miodzi chtopcy, ktérzy ru-
szali sto lat temu z Oleandréw,
by is¢ do kolejnego powstania
na terenie Krélestwa Kongreso-
wego, znali przeciez doskonale
historie. Wychowywali sie na niej,
czytali ksigzki ksztattujgce dusze
i Swiadomos$¢ Polakow, pielegno-
wali pamie¢ o zrywach narodo-
wowyzwolenczych. Teraz wpa-
trzeni w Komendanta, przycigga-
ni jak magnez przez jego wielkg
osobowos$¢ i geniusz, ruszali
w bdj. Powierzali swoje zycie
w rece losu i Opatrznosci - ,rzuci-
lije na stos” w sensie dostownym.
By tak sie stato, potrzebna byta
ich silna wiara w to, ze walka ma
sens. To pokolenie - odnoszac
sie do stow A. Gorskiego - prze-

Unia Lubelska, mai. Jan Matejko, 1869. Obraz zostat namalowany dla upamietnie-
nia 300 rocznicy Unii Polski i Litwy zawartej na Sejmie w Lublinie w 1569 r.

zytlo swojg pasje. | dostapito jej
najpiekniejszego zwieniczenia -
zmartwychwstania Ojczyzny.

Autor snuje opowies¢ o dzie-
jach Polski, zatrzymujac sie diu-
zej na epoce nowozytnej. Intere-
sujg go podwaliny moralne,
etyczne i filozoficzne | Rzeczy-
pospolitej. Tej, ktérg ksztattowa-
ty swiatle umysty humanistéw -
M. Reja, J. Kochanowskiego czy
S. Orzechowskiego. Tej, ktéra
wyrastata tak silnie z kultury ta-
cinskiej - rzymskiej i katolickiej.
Tej, ktéra wydata mezoéw pokro-
ju Pawta Wiodkowica, czynnego
uczestnika soboru w Konstancji,
przekonujgcego Swiat, ze Krzy-
zacy nie prowadza akcji ewan-
gelizacyjnej, a ich dziatania wo-
bec pogan sa niechrzescijanskie.
Tej wreszcie, ktdra za ostatniego
Jagiellona Zygmunta Augusta
weszta w panstwowy zwigzek
formalny, jakiego jeszcze Swiat
nie widziat.

Unia lubelska, cementujac
federacyjny twoOr panstwowy
dwoch narodéw, Polakéw i Litwi-
néw, winna by¢ wydarzeniem
podniesionym do rangi najwaz-
niejszych nie tylko w historii pol-
skiej, lecz i powszechnej. Byta to
prawdziwa rewolucja w tradycyj-
nym, feudalnym sposobie mysle-

nia o panstwowosci. Za funda-
ment tego zwigzku obrano bo-
wiem, wywiedziong z ewange-
licznego przekazu, mios¢ - fak-
tyczne i realne novum w budo-
waniu idei nowego panstwa.

Odnoszac sie do wieku XVI,
tak pisat A. Gorski o roli Polski:
.Tak wiec w tym jej ciele ducho-
wym ifizycznym (...) powstat ide-
at moralny, zawarty w obyczaju,
w porzadku prawnym, w posta-
wie religijnej, w dazeniach oby-
watelskich, w stosunkach mie-
dzynarodowych. Ten ideat wyra-
zajacy sie jako pewien typ czio-
wieka stat u podstaw kultury iwy-
wierat swoj wplyw na wyrabianie
sie typu panstwa z jego zyciem
wewnetrznym i zewnetrznym;
a ze miat urok i cos gteboko ludz-
kiego w sobie, ze promieniowat
i jednat przez moc Swiatla i cie-
pta, jakg z siebie rzucat, umiat
wiec utworzy¢ szczesliwie impo-
nujacy gmach Rzeczypospolitej,
peten réznych ludéw, jezykéw
i wyznan, powigzany sitg kultu-
ralnego cigzenia, panstwo ,dziw-
ne i powabne jak marzenie”,
na przetomie czaséw petnych
wojen zaborczych, intryg, rzezi
religijnych i rozbudzonych niena-
wisci narodowych” (na podst.
w Sieci, 14-21.04.2014).
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Zdrowie i my

Jak nie dac sie starosci

Nie wszyscy wiedzg o tym, ze codziennymi nawykami mozemy
wpltywacé na tempo starzenia sie swojego organizmu. Ruch,
zdrowe zywienie, umiejetnosc¢ relaksu, odpowiedni sen to

kluczowe czynniki
poznych lat zycia.

Sen regeneruje. Uczeni od lat
zadaja sobie pytanie, po co czio-
wiek $pi. Jaka jest rola snu i co
sie podczas niego dzieje? Nie ma
watpliwosci, ze sen przede
wszystkim regeneruje, nie tylko
umyst, ale tez nasze cialo. Brak
snu skraca nam zycie. Niestety,
w zabieganym Swiecie oszcze-
dzamy czas wiasnie kosztem
snhu. Jesttyle do zrobienia! Ale na
Snie nie warto oszczedzacg, bo to
nas w dtuzszej perspektywie zruj-
nuje. Niedosypianie ostabia ukiad
odpornosciowy, utrudnia nauke
i zapamietywanie, przyczynia sie
do rozwoju depresji, zaburzen
nastroju, a takze do rozwoju oty-
tosci, cukrzycy czy raka. Wedtug
amerykanskiego Centrum Kon-
troli Chorob i Prewencji zaburze-
nia snu sg dzi$ problemem zdro-
wotnym o skali publicznej i eko-
nomicznej. Niewyspani, zmecze-
ni, ostabieni pracownicy sg nie-
produktywni.

Sen to najbardziej skuteczny
spos6b pozwalajgcy zresetowaé
moézg i ciato. Ruch i zdrowa dieta
to za malo. Zty sen moze zniwe-
czy¢ wszystkie wysitki zmierzaja-
ce do zachowania zdrowia i mio-
dosci. Ktopoty ze snem sg praw-
dopodobnie zwigzane z niska ak-
tywnoscig fizyczna i stresem cy-
wilizacyjnym, np. koniecznoscig
utrzymywania koncentracji przez
wiele godzin w ciggu dnia. Pracu-
jemy umystowo, w skupieniu,
przeciggamy aktywnos$ci do péz-
nych godzin wieczornych, dtugo
siedzgc w Swietle. Do tego docho-
dza hatas, korki, kolejki, pospiech
i presja czasu.

Dorosty cztowiek powinien
przesypia¢ przecietnie siedem
godzin na dobe, uwzgledniajac
osobnicze réznice - jedni po-
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dla zachowania zdrowia i sprawnosci do

trzebujg snu wiecej, inni mnie;j.
Niedosypianie nie tylko niszczy
nasze ciato, ale tez moze dopro-
wadzi¢ do rozwoju bezsennosci.
Aby do tego nie dopusci¢, nale-
zy rano wstawaé zawsze o sta-
tej porze, co spowoduje ustale-
nie sie regularnego i silnego ryt-
mu wydzielania hormonéw ma-
jacych wplyw na nasze zasypia-
nie i sam sen. Ponadto wieczo-
rem nalezy unika¢ nadmiernego
sztucznego oswietlenia, pocho-
dzacego gtdwnie od monitorow,
a takze aktywnosci fizycznej
i umystowej oraz ciezkich posit-
kow. Bardzo waznym czynni-
kiem, ktory wzmacnia potrzebe
snu, jest wysitek fizyczny w cia-
gu dnia, a takze zdolnos$¢ odpre-
zania sie, zaréwno w dzien, jak
i przed snem.

Energia z przyjazni i dobrych
uczynkéw. Przyjaznie sg lekiem
na stres. Afizyczna bliskos$¢ przy-
jaciela sprawia, ze zalewa nas
oksytocyna - hormon dobrego
samopoczucia. Osoby ze stabymi
kontaktami spotecznymi majg

w kazdym okresie zycia az o 50
proc. wieksze ryzyko $mierci niz
te, ktore otaczajg sie przyjaciot-
mi. Spoteczna izolacja ma dla nas
tak zgubne skutki jak natég alko-
holowy czy nikotynowy Naukow-
Cy sugerujg, ze bycie samotnym
szkodzi nam tak, jakbySmy wypa-
lali 15 papieroséw dziennie.

Osoby towarzyskie, ktére spo-
tykajg sie regularnie w statym

gronie, choc¢by po to,
zeby co$ zjesc¢ i poplot-
kowa¢, majg wieksze
szanse na dtuzsze ilep-
sze zycie niz te, ktére
rzucity palenie, schudty
czy regularnie ¢wiczyty.
Liczy sie jakos¢ przy-
jazni, a nie liczba osdb,
ktérymi sie otaczamy.
Jakos$¢ przektada sie
bowiem na poczucie
szczescia, liczba juz
nie. Przyjazn to potrze-
ba, ktora towarzyszy
nam przez cale zycie.
Pragniemy mie¢ wokot
siebie ludzi, ktorzy nas
znaja, ceniag, ktorzy
przynoszg nam rados¢. To nigdy
nie znika. Starsi ludzie czuja, ze
czas, jaki im pozostat, ma naj-
wyzszg warto$¢. Porzucajg wiec
powierzchowne relacje i koncen-
truja sie na najbardziej dla nich
znaczacych.

Wiele osoéb twierdzi, ze przy-
jazn, w tym pomaganie innym da-
je im emocjonalne wyciszenie
i wyjgtkowe uczucie przyjemno-
Sci. Oczywiscie liczy sie przede
wszystkim to, ze mogliSmy zro-
bi¢ dla kogo$ cos dobrego, ale
nam takze datlo to energie, lepsze
samopoczucie i podniosto samo-
ocene.

Dane naukowe wskazujg ze
regularne obdarowywanie innych
bez oczekiwania nagrody ma
znaczacy wplyw na poprawe na-
szego wilasnego zdrowia. Naj-
skuteczniej dziata pomaganie
niematerialne. Najbardziej proz-
drowotny jest wolontariat. Moc
dobrych uczynkéw jest najsilniej-
sza, gdy towarzyszy im interakcja
z innymi ludzmi, kiedy mozemy
zobaczy¢ ich usmiech, ustysze¢
gtos, poczu¢ dotyk.



Niezwykta moc palmy wielkanocnej

Stowianie przypisywali wierz-
bie ogromna moc, bo jako jedno
z pierwszych drzew budzita sie
po zimie do zycia. Zapowiadata
wiec upragniong wiosne. W cza-
sach S$redniowiecza gospodarz
brat witki wierzby, wieczorem
w Wielki Czwartek robit z nich
krzyzyki, aby w Wielki Piatek
z samego rana po6js¢ na pole
i wetkng¢ je w zaorang ziemie,
co miato przynies¢ urodzaj i chro-
ni¢ uprawy przed kleskami zywio-
towymi. Takie wierzbowe krzyzy-
ki zostawiat tez na strychu, w sto-
dole, sadzie, ogrodzie, chlewie
i innych zabudowaniach gospo-
darskich. Wierzbowe gatgzki mia-
ty chroni¢ ludzi, ich domy i doby-
tek przed wszelkim ztem. Po-
Swiecong palmg skrapiano dom,
gtadzono zwierzeta (gtownie kro-
wy i owce), kreslac nad ich gto-
wami znak krzyza. Wyprowadza-
ne na pierwszy wypas zwierzeta
obowigzkowo musiaty by¢ ude-
rzone poswiecona palma, co mia-
to zapewni¢ im zdrowie, aby da-
waly wiecej mleka i odpedzi¢ zte
moce. Wierzbowe ,kotki” gospo-
darz mieszal tez z ziarnem siew-
nym, po czym podktadat je pod
pierwsza skibe zaoranej ziemi.
Rybacy wplatali wierzbowe ga-
tazki w sieci, aby ich fowy zawsze
byly obfite. Bartnicy takze wkfa-
dali gatazki palmy do ula, wie-
rzac, ze to im zapewni dobry
zbiér miodu i zdrowie pszczot

Dawniej obowigzkowo jedzono
bazie z palmy, poniewaz to mia-
to zapewni¢ zdrowie, gtdwnie za-
pobiec chorobom gardta i bélom
glowy. Poswiecong palmg nale-
zato skropic izby, a takze uderzyé
lub cho¢ dotkng¢ domownikéw,
co miato uchroni¢ przed choro-
bami, a potem palme zatykano
za obraz ze Swietymi, aby strze-
gla domu ijego mieszkancéw.

Konkurs na palme kurpiowska w Lysych to jedna z najbardziej znanych tradycji
na Kurpiach. Na zdj. uroczysty korowdd podczas Niedzieli Palmowej

Okadzanie domu posSwiecong
witkg z palmy miato poméc cho-
rym w powrocie do zdrowia,
a ciezarnym kobietom sprowa-
dzi¢ lekki i pomysiny poréd. Za-
suszone bazie, dodane do zidt,
mialy tez moc uzdrawiajgcg. Pal-
ma postawiona na parapecie
okna podczas burzy chronita dom
przed uderzeniem pioruna. Wie-
rzono takze, ze wysmaganie ro-
dziny palma przyniesie pomysl-
nos¢. Kobietom doda urody, mez-
czyznom odwagi i sity, a dzieciom
zapewni zdrowie! (B. Ogrodow-
ska, Zwyczaje, obrzedy i tradycje
w Polsce).

Palma goralska, palma pod-
halanska wykonana jest z peku
witek wierzbowych (bazi), wikli-
nowych lub leszczynowych oraz
jalowca i bukszpanu. Zwienczo-
na jest wielkim barwnym bukie-
tem - czubem z kwiatéw bibuitko-
wych, wierzbowych bazi, buksz-
panu i swierku oraz dtugich, kolo-
rowych wstazek. Na szczycie ta-
kiej palmy umieszcza sie zazwy-
czaj ztocisty krzyzyk. Palmy te
spotyka sie podczas procesji
w Bukowinie Tatrzanskiej, Lipnicy
Murowanej, Tokarni i w Rabce.
W Lipnicy i w Rabce corocznie

odbywajg sie konkursy na naj-
dtuzsza i najpiekniejszg palme.

Palma kurpiowska natomiast
powstaje z pnia Scietego drzew-
ka (jodty lub Swierka), oplecione-
go na catej diugosci widtakiem,
wrzosem, boréwkg, zdobionego
kwiatami z bibuly i wstgzkami.
Czub drzewka pozostawia sie zie-
lony. Tradycja wykonywania palm
szczegOlnie zachowata sie na
Kurpiach w miejscowosci Lyse.

Swojg odrebnos$é zachowaty
palemki wilenskie. Tworzone
z papieru, traw i witek wierzbo-
wych sa charakterystyczne dla
okolic Wilna. Barwne i ozdobne
palmy plecie sie z 50 gatunkow
suchych polnych, lesnych i ogro-
dowych kwiatow zbieranych
0 réznych porach roku dla uzy-
skania odpowiedniej kolorystyki.
Tradycyjne wilehnskie palmy sag
uwijane na suchych drewnianych
patykach z jednej strony lub do-
okofa z farbowanego albo natu-
ralnego suchotnika, mietliczki,
krwawnika, dziurawca, tymotki
chmielu, wrotyczy, kocanki pia-
skowej. Wierzchotek zas z 11 ga-
tunkow traw. W palmie wilenskiej
wykorzystuje sie kilosy zboza
lowsa.
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Na przedwios$niu, gdy jeszcze $niegi nie zdgzg stopnie¢, zachwyca nas Zas Wiadystaw Syrokomla
miekkimi i srebrzystymi baziami, a zerwane gatazki szybko wypuszczajg tak pisat:

korzenie. Wierzba ros$nie nawet na ziemi, ktéra, mokra i btotnista, nieprzyjazna
jest innym drzewom. Wielu poetéw i pisarzy opiewato piekno polskiej ziemi
ozdobionej wierzbami. Kazimierz Laskowski mowi, ze tam, gdzie widzi na polu

Ot6z Wierzbna, otéz Kwietna
Zawitata nam niedziela!

wierzbine, tam Polska sie konczy albo zaczyna. Wielki piewca Mazowsza uulle_tna}s'[_anle
Teofil Lenartowicz nie wyobrazat sobie tej ziemi bez mazowieckiej wierzby: chwila Swietna
Witam cie, drzewo, ty najmniej cenione Zmartwy (.:h.“StE" a
Zbawiciela.

Piaskéw Mazowsza jedyna ozdobo!
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