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Swieto Ofiarowania Panskiego

Czterdziestego dnia po Bozym
Narodzeniu Kosciét obchodzi
uroczystos¢ Ofiarowania Pan-
skiego, zwanego dawniej Swie-
tem Oczyszczenia NajsSwietszej
Maryi Panny. Jest to pamigtka
ofiarowania przez Maryje i Joze-
fa Ich pierworodnego Syna, Je-
zusa, w Swiagtyni jerozolimskiej,
ktére byto waznym wydarzeniem
w zyciu Swietej Rodziny. Gdy
potem uptynety dni ich oczysz-
czenia wedtug Prawa Mojzeszo-
wego, przyniesli Je do Jerozoli-
my, aby Je przedstawi¢ Panu.
Tak bowiemjest napisane w Pra-
wie Paniskim: Kazde pierworod-
ne dziecko pici meskiej bedzie
poswiecone Panu. Mieli rGwniez
ztozy¢ w ofierze pare synogarlic
albo dwa miode gotgbki, zgod-
nie z przepisem Prawa Panskie-
go (kk 2, 22-24). W czasie Ofia-
rowania starzec Symeon wziat
na rece szesciotygodniowe
Dziecigtko - poznajgc w Nim
Zbawiciela swiata - uniost Je
wysoko i wypowiedziat proro-
cze stowa: Swiatlo na o$wiece-
nie pogan i na chwale ludu
Twego, Izraela (Lk 2, 32).

Swieto Ofiarowania Pana Jezu-
sa nalezy do najdawniejszych,
gdyz byto obchodzone w Jerozoli-
mie juz w IV w., a wiec zaraz
po ustaniu przesladowan. Obcho-
dom towarzyszyla - zazwyczaj no-
ca - procesja ze Swiecami. Dwa
wieki pdzniej Swieto pojawito sie
rowniez w Kosciele zachodnim.
W Rzymie w tym dniu odbywala sie
najstarsza Maryjna procesja, ktorej
uczestnicy niesli zapalone Swiece.
Prawdopodobnie ta procesja do
najwiekszego sanktuarium rzym-
skiego- bazyliki Matki Bozej Wiek-
szej - nadata Swietu Panskiemu
charakter Maryjny, ktéry z wolna
zaczgt przewazac. Od X w. upo-
wszechnit sie obrzed poswiecania
Swiec. Blask ich ptomieni rozpra-
sza mrok nocy, ale jest niczym wo-
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bec tej jasnosci, ktora przynidst
na $wiat Chrystus. ,Jajestem Swia-
ttem dla Swiata. Kto idzie za Mna,
nie bedzie chodzit w ciemnosci,
lecz bedzie miat Swiatto zycia”
(J 8,12). Ptomien Swiec symbolizu-
je Jezusa - Swiatlo$¢ $wiata, Chry-
stusa, ktory byh, jest i na zawsze
pozostanie Panem wszystkich
praw natury. Ten dzieh obchodzo-
no takze jako Swieto spotkania -
podczas ofiarowania w Swiatyni,
po raz pierwszy matego Jezusa zo-
baczyli ci, ktérzy Go wyczekiwali.
Symeon iAnna byli przedstawicie-
lami wszystkich czekajgcych z wia-
ra na Mesjasza.

Ofiarowanie Panskie w pol-
skiej tradycji ludowej nazywane
jest Swietem Matki Boskiegj
Gromnicznej.

W dniu Matki Boskiej Gromnicz-
nej - jak kaze tradycja - wierni
przynoszg do kosciota Swiece do
pobtogostawienia zwane gromnica-
mi. Zapalong gromnice starano sie
zanies¢ do domu, by od niej rozpa-
lic ogien, ktory zwiastowac miat
zgode i mitos¢ w rodzinie. Dawniej
z zapalong gromnicg obchodzit go-
spodarz cate obejscie idom dooko-

W dawnych czasach w wioskach, obok mrozéw, plage stanowity wilki.

ta, klekajac na kazdym progu, aby
zte moce nie mialy przystepu
do domu. Powszechny bytw calym
kraju zwyczaj wypalania gromnicg
krzyza na gtdwnej belce sufitowej
tragarzu. Poswiecone Swiece, jako
znak Bozej jasnos$ci, zapalano
w trudnych chwilach. Latem, gdy
czarne chmury nadchodzily ze
wszystkich stron, gdy blyskawice
rozdzieraly niebo, a grozne pomru-
ki burzy przeszywaly cziowieka
trwoga, reka chrzescijanina zapa-
lala gromnice i stawiata ja przed
obrazem Bogurodzicy, a z ust
wydobywaly sie btagalne stowa:
.,Pod Twojg obrone uciekamy sie
Swieta Boza Rodzicielko...”. Grom-
nicami zazegnywano kleski grado-
we, dymem z nich kreslono znaki
krzyza na drzwiach, piecu i oknach
jako ,zapory” przeciw nieszcze-
sciom i ztu. Zapalong gromnice
wktadano w rece umierajgcego.
Jest powszechna wiara, ze z tym
Swiatlem Izej cztowiekowi umierac.
Cala rodzina modlita sie, by swiatto
to byto dla umierajgcego odbiciem
Swiatla doskonatego, jakim jest
Chrystus przyjmujgcy swego wier-
nego stuge. Plomien Swiecy jest

Stada

wygtodniatych rabusiéw wpadaty do wsi, podkopywaly sie pod chlewy i obory,
Slepiami btyskaly w mroku. Bezradni wobec tej grozy ludzie zwracali sie do Matki Bozej

proszac o ochrone przed drapieznikami



Szta nocg od wywodu

-styszy... skomlenie wilcze

Noc ciemna choé oko wykol

. zapalita gromnice.

Nim doszta uroczyska

po $nieznych zaspach

. Dopadta Jg po drodze

gtodnych wilkéw watacha.

Faryzejskie oczy

zdradliwie btyszczg nocg

Mowita im po imieniu

. odpedzata gromnica.

Najedli sie tego ognia,

nasycili . na wieczno$¢!

Boja sie go do dzisiaj

i ratujg ucieczka.

Matko Boska Gromniczna

- nadprzerebla stojaca

Kaz bac sie tego ognia

Tym, ktérzy majg wilcze serca.
(Matka Boska Gromniczna,

Krzysztof Kotdun,)

jakby przediuzeniem tchnienia
cztowieka u bram wiecznosci, jest
Swiadectwem jego wiernej stuzby
Bogu. Cziowiek w tej trudnej chwili
staje sie spokojniejszy, znika go-
rycz przezytych lat, ging w morzu
niepamieci doznane krzywdy i upo-
korzenia, niestraszny jest lek przed
osadem Bozym. W serce wstepuje
ufnosé, ze u jego toza stoi Pani
Gromniczna, by swego wiernego
czciciela przeprowadzi¢ przez bra-
me Smierci ze Swiattem gromnicy
w reku. Gromnice przechowywano
w godnym miejscu i uzywano tylko
do celdéw religijnych.

W kalendarzu $wieto to przypa-
da na poczatek lutego, gdzie zwy-
kle jest okres srogiej zimy, dlatego
powstato wiele obrazow i legend
wigzacych Matke Bozg z naszym
zyciem codziennym. Widzimy Jag
w zimowym pejzazu, jak idzie
przez os$niezone pola i pilnuje ozi-
min, aby nie wymarzty. W rekach

trzyma gromnice i oSwieca nig dro-
ge zbtgkanym podréznym, wypro-
wadza z zawiei, i odpedza od do-
mostw zgtodniate wilki. Daje ducha
nadziei ubogim, sierotom i opusz-
czonym, ogarnia wszystko plasz-
czem swej opieki. To Ona pomaga
uswiadomi¢ nam prawde, ze cate
nasze zycie toczy sie w obecnosci
Bozej iw swietle Jego taski. Matka
Boska Gromniczna, przynoszac
Swiatlo, jest razem z czlowiekiem
przyzywajgcym Jej pomocy. Matka
Boza byta takze zrédiem natchnie-
nia dla poetéw. Osnuty na legen-
dzie o Wilku Gromnicznym utwor
Kazimiery IHakowiczéwny urzeka
Swojg prostota i przestaniem. Lu-
dowy poeta J6zef Strug tak zaczy-
na swoéj piekny utwor Na dzien
Matki Bozej Gromnicznej:

,,Gdy zycie nasze dobiegnie do konca,
Gdy Bog ostatnie godziny policzy,
Niech nam zaswieci,

jak promienie stonca,

Swiatto gromnicy (...) ”

Dziehn Matki Boskiej Gromnicz-
nej konczy okres swiatecznych za-
baw, Spiewania koled, trzymania
ztobkoéw ichoinek - zamyka sie tra-
dycyjny czas Bozego Narodzenia.
Konczy sie okres wizyt duszpaster-
skich. Kolednicy koncza obchody,
chowajg gwiazde, krélewska koro-
ne i anielskie skrzydfa. Panny, kt6-
re nie znalazty mezoéw, znéw mu-
szg czekac ze Slubem az do Wiel-
kanocy. A niezdecydowani kawale-
rowie nieraz ustyszeli: W dzien
Panny Gromnicznej bywaj zdrow,
m¢j sliczny”. Oznaczato to, ze jesli
kawaler nie oswiadczyt sie pannie
do dnia Matki Boskiej Gromnicznej
i nie przygotowat wesela, to juz
musiat sobie dlugo poczekaé, gdyz
wkrétce zaczynalo sie przedpo-
Scie, a p6zniej Wielki Post.

Przystowia na ,,Gromniczna-

Gromnica, zimy potowica

Gdy na Gromnice z dachu ciecze, zimajeszcze sie odwlecze

Gdy na Gromniczng roztaje - rzadkie bedg urodzaje

Gdy na Gromniczng mr6z, chowaj chtopie sanie, szykuj w6z

Gdy stonce swieci na Gromnice, to przyjdg wieksze mrozy i $niezyce
Na Oczyszczenie Marii Panny, zbliza sie koniec sanny.

0 Pannoprzesliczna, Gromniczna!

Pod ogien Twoj $wiecony,

wiszacy nad woskiem gromnic,

przez las kolacy i wyjace wilki,

ide bez wszelkiej obrony:

Nie m6dl sie ani sie przyczyniaj,

ale tylko wspomnij!

Ty, co$ rodzita Dziecie bez ognia

1 dachu,

aprzez ucieczke uszta od zamachu

ipotem cate zycie wyczekata

w leku

na Syna meke...

Ty, co$ chodzita miedzy

$miertelnymi,

najblizsza ziemi i najdalsza ziemi,

mnie, ptomienia szukajaca

w biatych Swiecach,

od napadu zbéjeckiego nie chron,

ale mi gromnice dalekie wjutrznie

wyrazng rozniecaj,

nad mgtg szronu,

nad zawistg miedzy

chatupami sanna.

... I nie maédl sig,

Najswietsza Panno,

Gwiazdo szcze$liwego,

krotkiego konania,

nie modl sig,

Zorzo task, nie ostaniaj,

tylko wspomnij.

(O Panno przesliczna. Gromniczna!,
Kazimiera IHakowiczéwnaj
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Modlitwa, jatmuzna, post...

Swiadectwo tradycji

W najstarszym Kosciele pokuta
byta dawniej, (co przyznajg row-
niez bezstronni badacze rzymsko-
katoliccy) pod wzgledem formy
i tresci czyms$ zasadniczo innym
niz dzisiejsza przymusowa spo-
wiedzZ rzymskokatolicka. W pierw-
szych wiekach - przynajmniej na
Zachodzie - nakladano tak zwang
pokute publiczng na tych, ktérzy
popetnili grzech $miertelny (na
mordercéw, cudzotoznikéw, od-
stepcow od wiary chrzescijan-
skiej). Zdarzalo sie to w zasadzie
tylko raz. Kto bowiem po raz dru-
gi popehit grzech $miertelny, byt
definitywnie wykluczony. Przez
nalozenie jednorazowej pokuty,
ktora byta publiczna, ci, ktdrzy po-
petnili grzech smiertelny, byli wyla-
czeni z uczestnictwa w Eucharystii
i przeniesieni w stan pokutnikdw
z zadaniem, aby przez okreslone
praktyki (modlitwe, jatmuzne, post)
tak dlugo sktadali zados¢uczynie-
nie, ze uzna sie ich godnymi po-
wtérnego przyjecia do wspdlnoty
eucharystycznej, a tym samym
pojednania z Kosciotem i Bogiem
(reconciliatio). (...) Pézniej, z po-
stepujacg chrystianizacjg naro-
dow, dla naptywajgcych do Ko-
Sciota mas poganskich ujeto prze-
pisy koscielne w specjalne ksiegi
pokutne, canones (stad nazwa
»pokuta kanoniczna”, pézniej tary-
fowa), w ktorych okreslano ilos¢
i zakres $wiadczen pokutnych iza-
doscéuczyniajgcych, jakie nalezato
wypetni¢ za popetione grzechy
i uchybienia. To postepowanie,
czesciowo publiczne, czesciowo
tajne, rowniez nie bylo jeszcze
wiasciwie sakramentalne; bylo ra-
czej czym$ posrednim miedzy
osobistymi Swiadczeniami pokut-
nymi penitenta a towarzyszgcym
im koscielnym wstawiennictwom.

Od okoto V wieku praktykowa-
no pokute w kregach zakonnych,
wedtug wzoru zachodniego w for-
mie prywatnej, osobistej spowie-
dzi, traktujac ja jako pomocniczy
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srodek duszpasterski. Dopiero
jednak w VIl wieku mnisi irlandz-
ko-szkoccy, ktérzy nic nie wie-
dzieli o starodawnej, publicznej
i jednorazowej pokucie, wprowa-
dzili na kontynent europejski wia-
Sciwa spowiedz prywatng. Dla tej
formy pokuty, z ktérej rozwineta
sie obecna rzymskokatolicka spo-
wiedzZ uszna, jest rzeczg charak-
terystyczng, ze mozna ja powta-
rza¢ dowolng ilos¢ razy, ze doko-
nanie zadosc¢uczynienia nastepu-
je dopiero po spowiedzi i rozgrze-
szeniu, a gtowny nacisk ktadzie
sie na spowiedz. Zwalczana jesz-
cze w IX wieku na réznych syno-
dach jako nowos¢, w X wieku
spowiedz prywatna odbywa
triumfalny pochdéd. Poczatkowo
jestjeszcze dobrowolna, ale poz-
niej w roznych biskupstwach na-
kiada sie ja na wiernych jako obo-
wigzek do wypeitnienia 2-3 razy
w roku. Obowigzujgca dla catego
Kosciota stata sie dopiero po
ogtoszeniu przez papieza Inno-
centego lll na IV Soborze Late-
ranskim w 1215r., ze ,kazdy wier-
ny musi przynajmniej raz w roku
wyznac¢ kaptanowi wszystkie
swoje grzechy”.

Scholastyka uzasadnita teolo-
gicznie obowigzkowy charak-

ter spowiedzi prywatnej, ktéra
w Xl wieku zyskata postac¢ osta-
teczna, i wtedy réwniez po raz
pierwszy w sposOb historycznie
udowodniony zostala nazwana
,Sakramentem” (Piotr Damiani,
zm. 1072). Przede wszystkim To-
masz z Akwinu (zm. 1274) byt
tym, ktory ostatecznie potgczyt
W pojeciu sakramentu rozbiezne
dotad elementy instytucji pokuty,
tlumaczac, ze akty penitenta
(skrucha, spowiedz izadoséuczy-
nienie) tworzg ,materie blizszg”
sakramentu, natomiast rozgrze-
szenie przez kaptana - jego for-
me. Sobdér Trydencki (1551) osta-
tecznie usankcjonowat te doktry-
ne, okreslajgc akty penitenta jako
guasimateria.

Teologowie starokatoliccy (...)
na Konferencji Boriskiej w 1874 r.
uzgodnili teze: ,Zgadzamy sie, ze
praktyka wyznawania grzechow
przed spotecznosciag lub kapta-
nem, zwigzana z wykonywaniem
wiadzy kluczy, przejeta od Ko-
Sciota pierwotnego, powinna by¢
utrzymana, po oczyszczeniu jed-
nak od naduzy¢ i przymusu”.
O sakramentalnos$ci pokuty (pod
wzgledem rozwoju historyczne-
go) wypowiedziano sie w katechi-
zmach starokatolickich. Podkreslo-
no w nich przede wszystkim, ze
pokuta bez uszczerbku dla jej
sakramentalnego charakteru mo-
ze wystepowaé¢ w dwdch posta-
ciach: przed spotecznoscigw for-
mie spowiedzi powszechnej lub
przed kaptanem w formie dobro-
wolnej spowiedzi prywatnej. Do
tej ostatniej nalezy (...) zobowig-
zac tych wszystkich, ktérzy po-
czuwajg sie do szczegodlnie ciez-
kiego grzechu; jest ona réwniez
dla tych, ktérzy ,potrzebujg
szczegblnego pouczenia, napo-
mnienia lub uspokojenia” (Kate-
chizm chrzescijanskokatolicki).
Rozgrzeszenie w formie pros-
by, aby Bog raczyt przebaczy¢
grzesznikowi, traktuje sie jako
w pelni wazne.

cdn.

(Fragment ksigzki Ursa Kury’ego:
Kosciot Starokatolicki Historia Nauka
Dazenia, ChAT, Warszawa 1996,
s. 218-220).



Z prac Biskupa Wiktora Wysoczanskiego

Historyczne, teologiczne i prawnokoscielne
podtoze powstania starokatolicyzmu (&

Genezg swg gallikanizm sie-
ga w gigb historii Kosciota we
Francji. Z pewnymi przejawami
tego ruchu spotykamy sie juz
w XIII w., kiedy to krél francu-
ski Ludwik IX (1226 - 1270),
przy wyborze biskupéw i opa-
tow usitowal broni¢ starych
praw korony. Gallikanizm ujaw-
nit sie tez za rzadow Filipa
Pieknego (1281 - 1314), jed-
nakze dopiero pod wpltywem
idei koncyliarnych w XV w. stat
sie ruchem szerokiego formatu
0 jasno sprecyzowanym pro-
gramie izasadach. Wiemy prze-
ciez, ze Francja byla woéwczas
gtownym siedliskiem idei epi-
skopalnych i koncyliarnych,
szerzonych przez Sorbone.

Wspblng cecha gallikanizmu -
we wszystkich jego przejawach -
jest podejmowanie préb obrony
przed wptywami Rzymu, starych
swobdd Kosciota we Francji, z po-
zycji badz to episkopalnych, badz
tez polityczno-prawnych. Byt to
wiec z jednej strony ruch episko-
palny, z drugiej za$ polityczny.

Podstawowe zasady gallika-
nizmu zostaly sformutowane
w ,Sankcji pragmatycznej”’, ogto-
szonej w Bourges (1438), ktora
przejeta czes¢ postanowien Sobo-
ru Konstancjenskiego, tacznie
oczywiscie z dekretami 0 wyzszo-
Sci soboréw nad papiezem i o ich
periodycznym zwotywaniu. Parla-
ment francuski w 1439 r. ogtosit
wspomniang ,Sankcje pragma-
tyczng” jako obowigzujgce prawo
panstwowe, ograniczajac w ten
spos6b wladze papieza na korzysé
krola. ,Sankcja” ta formalnie nigdy
nie zostata zniesiona i stala sie
podstawg osobnego systemu reli-
gijnego, zwanego gallikanizmem.

Sposrod licznych teoretykéow
gallikanizmu nalezy wymieni¢ m.
in. Piotra Pithou (t 1596), autora

Czasy sie zmieniaja. W XX. wieku (doktadnie w 1962 r.) Papiez Jan XXIIl byt gtébwnym
posrednikiem w nieoficjalnych kontaktach miedzy prezydentem USA Johnem F.
Kennedym a Nikitg Chruszczowem (ZSRR). Fot. Rz., Rzecz o Historii, str. J3

dzieta ,Les libertes de TEglise
gallicane” (1594), ktére - mimo,
Ze bylo pracg prywatng - cieszy-
to sie wielkim powazaniem i sta-
to sie jakby kodeksem zasad gal-
likanizmu. Autor dziela gtosi za-
sade niezaleznosci krola od pa-
pieza oraz wyzszosci soboru nad
papiezem. Twierdzi, ze prymat
papieski nie jest pochodzenia Bo-
skiego, lecz jest po prostu wyni-
kiem okreslonych stosunkéw po-
litycznych. Wiadza papieza ogra-
niczona jest kanonami i zwycza-
jami Kosciota we Francji. Obowig-
zuje zezwolenie panujacego na
ogtoszenie iwykonanie rozporza-
dzen papieskich (p lacetum
regium). Od decyzji oraz sa-
dow papieskich koscielnych moga
by¢ wnoszone odwotania do so-
boru, a takze do kréla (ape Zlatio
tam quam ab abusu).
Innym teoretykiem gallikani-
zmu byt kanonik Edmund Richer

(t 1631), profesor teologii w Sor-
bonie, autor glosnego dzieta
.De ecclesiastica et politica pote-
state” (1611). Przyznaje on wia-
dzy panstwowej szerokie upraw-
nienia ingerowania w sprawy
Kosciota, tgcznie z prawem zwo-
lywania soboréw. Zrédia wszel-
kiej wladzy koscielnej upatruje
w zgromadzeniu wiernych i so-
borach, bedacych jedynym prze-
jawem nieomylnos$ci. Zdaniem
E. Richera papieze majg petnic¢
w Kosciele tylko funkcje admi-
nistracyjne. Podmiotem naj-
wyzszej wiadzy otrzymanej od
Chrystusa jest kolegium bisku-
pie. Ta odmiana gallikanizmu
dominowata przede wszystkim
w czasie rewolucji francuskiej
(1789 - 1799), co przejawito sie
w podjetej prébie catkowitego
podporzagdkowania Kosciota
panstwu.

cdn.
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Sroda Popielcowa i Wielki Post

W Srode Popielcowg (w tym roku 14 lutego) rozpoczyna sie
w Kosciele czterdziestodniowy okres Wielkiego Postu. Jest to
czas duchowego przygotowania do Wielkanocy, najwiekszych

Swigt chrzescijanstwa zwigzanych z wydarzeniami

meki,

Smierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, Syna Bozego,
ktory stat sie cztowiekiem i umart dla zbawienia wszystkich
ludzi. Te wydarzenia stanowig fundament Kosciota i wiary

katolickiej.

Kos$ciot kazdego roku nawo-
tuje wiernych do 40-dniowej
pracy nad sobg. Skad sie wzie-
ta ta liczba? Zwigzana jest ona
z wieloma waznymi wydarze-
niami w Biblii takimi, jak: 40-let-
nia wedréwka narodu wybrane-
go, 40-dniowy potop, 40-dnio-
wy czas, jaki dat Jonasz Niniwie
na nawrdcenie sie, a wresz-
cie 40-dniowy pobyt Chrystusa
na pustyni i walka z szatanem.
W kazdym z tych wydarzen ma-
my przedstawiong specyfike
Wielkiego Postu: modlitwa, wal-
ka z grzechem, praca nad sobg,
pokuta. W kazdym z tych zda-
rzen widzimy, ze osiggniecie
celu jest procesem i aby go
osiagnac, trzeba ciezko praco-
waé, wyzbywac sie wszystkie-
go, co grzeszne i oddawac ca-
te swoje zycie Bogu.

W Srode Popielcowa, podczas
Mszy sw. kaptan posypuje gto-
wy wiernych popiotem. Zwycza]
ten jest symbolem kruchosci
i przemijania ludzkiego zycia, ale
takze znakiem zatoby i pokuty,
i ma ogromne znaczenie dla
przezywania Wielkiego Postu.
Kazdy, kto posypuje gtowe po-
piotem przyznaje przed Bogiem,
Ze jest grzeszny i pragnie praw-
dziwego nawré6cenia. Kaptan
wypowiada przy tym stowa z Pi-
sma Swietego, majac do wybo-
ru dwa zdania. Jesli ustyszymy:
.Prochem jestes i w proch sie
obrocisz" (Rdz 3, 19), uswiada-
miamy sobie wlasng stabos¢,
utomnos$¢, przemijanie. A jesli:
.Nawracajcie sie i wierzcie
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w Ewangelie!” (Mk 1,15), przy-
pominamy sobie, ile jeszcze ma-
my w sobie zta, jaka praca nas
czeka. Wspdllnym mianownikiem
obu jest zaufanie Bogu. Tylko
w nim mamy pewnos$c¢ zycia, tyl-
ko On moze nadac sens naszej
codziennosci.

Wielki Post jest okazjg do re-
fleksji nad sensem i wartosciag
naszego zycia chrzescijanskie-
go i pobudza nas do odkrywa-
nia mitosierdzia Bozego, aby-
sSmy sami z kolei stawali sie bar-
dziej mitosierni wzgledem swo-
ich bliznich. W okresie Wielkie-
go Postu Koscidt przypomina
pewne szczegdlne zobowigza-
nia, ktére w konkretny sposoéb
maja pomagac¢ wiernym w tym
procesie wewnetrznej odnowy;
sg nimi modlitwa, postijatmuz-
na. Wedle tradycji biblijnej po-
szczenie pomaga przeciw po-
zadliwosci oczu i ciata, modli-
twa - przeciw pysze i zadzy

wiadzy, bo daje pokore, zasjat-
muzna - przeciw bogactwom
i uzywaniu zywota. One oczysz-
czaja nas i zblizajg do Boga,
przynoszac ostatecznie duszy
wielkg rados¢. Pokuta ma by¢
autentyczna, wedle stéw Panh-
skich: ,Nawréc¢cie sie do Mnie

catym sercem..., ale rozdzieraj-
cie serca wasze, a nie szaty".
Modlitwa jest wejsciem do
swojego wnetrza, jest wstuchi-
waniem sie w samego siebie
i nieustannym pytaniem ,kim je-
stem?”. Wejscie we wtasna gte-
bie moze by¢ dla nas czasem
trudne i zaskakujgce. Mozna do-
Swiadczy¢ w sobie samym nie
tylko wzniostosci i szlachetnosci,
ale i niskich pobudek i emocji.
Post to nie tylko wstrzemiezli-
wos¢ od pokarméw miesnych, to
takze wyrzekanie sie tego, na co
mamy ochote, czego pragniemy-
na rzecz mitosci do Boga i bli-
skich. Post, podobnie jak modli-
twa, sklania nas do tego, aby
zajrze¢ we wtlasne wnetrze, sta-
naé¢ naprzeciw tego, czego sie
boimy, poznac to iczeka¢ na Bo-
ze Swiatlo, ktore nas uleczy. O ile
modlitwa i post, obok otwarcia
na Boga, otwierajg nas na nasze
wiasne wnetrze i potrzeby, o ty-



le jatlmuzna otwiera nas na po-
trzeby drugiego cztowieka. | nie
chodzi tu tylko o dawanie. Jal
muzna to takze obecnos$é¢, do-
strzezenie ludzi, ktorzy sg obok
nas i potrzebujg naszej zyczliwo-
Sci, pomocy izwyklej obecnosci.

Znaczenie Wielkiego Pos-
tu jest wielkie. Zyjemy
w ogromnym pedzie, chcac
nadazy¢ za wszystkimi prze-
mianami, ktére dzieja sie wo-
ko6t nas. Bedac w ciggtym ru-
chu i chaosie, trudno usty-
sze¢ Boga. Wielki Post moze
sta¢ sie proba zatrzymania
sie w tym pedzacym sSwiecie
nad tym, co wazne, co istotne
dla naszego zycia. Co roku
Bog daje nam mozliwos¢ wy-
ciszenia sie i wstuchania w
Jego stowa. Tylko w ten spo-
s6b zobaczymy Chrystusa
w swoim zyciu, jezeli wstu-
chamy sie w to, co do nas mo-
wi. Poszukiwanie Boga w tym
czasie staje sie poszukiwa-
niem samego siebie, a posty
namacalnie uczg, ze nie sa-
mym chlebem czitowiek zyje.
Ciggle brakuje nam czasu,
moze wiec pierwszym posta-
nowieniem bedzie wstrzyma-
nie tego tempa zycia? Tylko
w ten sposdb mozna co$ za-
uwazyc¢, kiedy cziowiek ma
czas na przemyslenia, kon-
templacje, zwyczajne poby-
cie z samym sobag, a takze
z Bogiem.

Brak co jakis czas obecno-
sci podobnego okresu w na-
szym zyciu, brak tej Swietej re-
fleksji przynajmniej raz w roku
wczesniej czy pOzniej jest
w stanie wyjatowi¢ nas z czto-
wieczenstwa iz naszej wrazli-
wosci na stowo Boga i obec-
nos¢ innych ludzi. Waznym
elementem wielkopostnej pra-
cy nad sobg sa rekolekcje,
od ktérych rozpoczynamy ten
czas. To rekolekcje powinny
wyznaczac¢ cel naszej pracy,
umacnia¢ w podjetych posta-

nowieniach i dawac site do po-
dejmowania wysitku.

Zwyczaj posypywania gtow
popiotem na znak zatoby i poku-
ty znany jest w wielu kulturach.
Znajdujemy go zaréwno w staro-
zytnym Egipcie i Grecji, jak
i u plemion indianskich oraz
na kartach Biblii. Pierwsze Swia-
dectwa o Swieceniu popiotu po-
chodzgz X w. W nastepnym stu-
leciu, w roku 1091, papiez
Urban Il wprowadzitten rytuatja-
ko obowigzujgcy w calym Ko-
Sciele. Z tego tez okresu pocho-
dzi zwyczaj, ze popidt do posy-
pywania gtow wiernych uzysku-
je sie z palm poswieconych
w Niedziele Palmowa poprzed-
niego roku.

Gorzkie zale. Trudno sobie
dzisiaj wyobrazi¢ Wielki Post
bez nabozenstwa Gorzkich za-
li. Obok Drogi krzyzowej, wrosty
one na stale w religijny krajo-
braz wielkopostnego czasu.
Muzyka Gorzkich zali, jezeli nie
trzyma sie spiewnikowej wersiji,
niemal w kazdej Swigtyni roz-
brzmiewa swoistym kolorytem,
wiasciwym kulturze danego re-
gionu. Gorzkie zale, to rdzen-
nie polskie nabozenstwo, skia-
da sie z trzech czesci i wzoro-
wane jest na modlitwie bre-
wiarzowej. W $piewanych pie-

Sniach rozwazamy meke
i Smier¢ Pana Jezusa oraz cier-
pienia Jego matki, ktéra wiernie
towarzyszyta w Jego drodze
krzyzowej.

Tekst Gorzkich zali stworzyt
ksigdz Wawrzyniec Benik. Dru-
kiem po raz pierwszy ukazat sie
w XVIII wieku (1707 r.) pod tytu-
tem ,Snopek Mirry z Ogrodu Ge-
thsemanskiego albo zalosne
Gorzkiey Meki Syna Bozego [...]
rospamietywanie”.

Trzy lata wczes$niej, w 1704 ro-
ku, Gorzkie zale odspiewano
po raz pierwszy w warszawskim
koSciele Swietego Krzyza. Na
pierwsze nabozenstwo przyszly
~,Wszystkie stany i najwyzsze
wiadze”. Ta forma nabozenstwa
wielkopostnego szybko zdobyta
popularnos¢ wsréd wiernych, ale
poczagtkowo Gorzkie zale Spie-
wano w kosciele Swietego Krzy-
za w Warszawie przez caly rok,
aw okresie wielkanocnym zmie-
niano niektore piesni na czes¢
Chrystusa Zmartwychwstatego.
Z czasem zrezygnowano z cato-
rocznego odprawiania tego na-
bozenstwa, na rzecz odprawia-
nia Gorzkich zalow tylko w okre-
sie Wielkiego Postu. Dzi$ Gorz-
kie zale odprawiane sg gtownie
w niedziele Wielkiego Postu, ale
rowniez w okresie Triduum Pas-
chalnego.
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Z zycia naszych parafii

Szlakiem cerkwi femkowskich - V Rajd Rowerowy ,,0lKOUMENE”

W celu uczczenia 120. rocznicy powstania Polskiego Narodo-
wego Kosciota Katolickiego w USA i Kanadzie zorganizowany
zostat tegoroczny, piaty juz, wiec niejako jubileuszowy, Rajd
Rowerowy ,,OIKOUMENE”. Odbyt sie on 16 wrzesnia 2017 r.
Miejscem startu byta, jak zwykle, Parafia Polskokatolicka pw.
Dobrego Pasterza w tekach Dukielskich, w ktérej probosz-
czem od 22 lat jest ks. Roman JagieHo, organizator tych raj-
déw. W tym roku, w zwigzku z 70. rocznicg Akcji ,,Wista”, tra-
sa rajdu prowadzita szlakiem cerkwi temkowskich, a gtdwnag
ideg rajdu byto uczczenie pamieci ofiar Il wojny Swiatowej.

Zgineli wéwczas m.in. zotnierze
réznych narodowosci iwyznan, po-
grzebani na cmentarzu wojennym
w Dukli, 500 Zydéw z Dukli i Ryma-
nowa, ktorych zbiorowa mogita
znajduje sie w lesie w Barwinku.
Ofiarami wojny byli tez temkowie,
masowo wysiedleni ze swoich do-
mostw w 1947 r. podczas Akcji ,,Wi-
sta”. Trasa rajdu (w obie strony) li-
czyla 70 km. Znalazly sie na niegj
cerkwie, w ktérych temkowie mo-
dlili sie przed wojna: w Tylawie,
Chyrowej, Olchowcu.

Rajd rozpoczat sie od btogosta-
wienistwa udzielonego w Swigtyni

polskokatolickiej uczestnikom raj-
du przez ks. Romana.

Pierwsze wazne miejsce, gdzie
uczestnicy sie zatrzymali podczas
jazdy, stanowit Krzyz Pojednania
w Dukli, przed ktérym ks. R. Jagiel-
to odmoéwit modlitwe o jednosé
chrzescijan (kontynuujgc ten zwy-
czaj, zapoczatkowany piec¢ lat te-
mu podczas | Rajdu Rowerowego
-OIKOUMENE” do Skansenu Kul-
tury temkowskiej w Zyndranowej).
Po jej odméwieniu o. Tacjan Mroz
z zakonu OO Bernardynow pobflo-
gostawit rajdowiczow, a kaptani za-
palili znicze.

Przed kaplica cerkwi prawostawnej w Tylawie
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Kolejnym waznym miejscem
na trasie byl cmentarz wojenny
w Dukli, gdzie odmowiona zostata
Modlitwa Panska i modlitwa za spo-
czywajacych tam zotnierzy réznych
narodowosci i wyznan. Zapalono
réwniez znicz.

Nastepnym punktem zatrzyma-
nia sie na trasie byta kaplica Cer-
kwi prawostawnej w Tylawie. Ka-
plica stoi na miejscu wybudowanej
w latach 30-tych minionego wieku
Swiagtyni (rozebranej po wojnie).
Przybycie rajdowiczow zbiegto sie
z zakonczeniem Situzby Bozej
sprawowanej przez duchownych
prawostawnych w Swieto Naro-
dzin Najswietszej Maryi Panny
(u katolikbw obchodzone 8 wrze-
Snia).

Po zakonczonej liturgii ks. dzie-
kan Julian Felehczak z Morocho-
wa serdecznie powitat uczestnikéw
rajdu, opowiedziat o historii tem-
kéw na Dukielszczyznie, o Akcji
.Wista” i wspélnie z drugim du-
chownym - ks. proboszczem Mar-

kiem Gocko z Komarnczy - udzielit
btogostawienstwa.

Uczestnicy rajdu odwiedzili takze
niedaleko stojgca dawng cerkiew
greckokatolickg w Tylawie (obecnie
nalezacag do Kosciota Rzymskoka-
tolickiego), po czym grupa ruszyta
w kierunku granicy stowackiej. Tam
w lesie w Barwinku znajduje sie
zbiorowa mogita 500. Zydéw z Du-
kli i Rymanowa, zamordowanych
przez hitlerowcow w czasie Il woj-
ny Swiatowej. Po modlitwie, zapa-
leniu zniczy i chwili zadumy, rajd ru-
szyt trasg wiodgcag przez Mszane
do Chyrowej.

W Chyrowej, w dawnej cerkwi
greckokatolickiej (obecnie naleza-
cej jako kosciot filialny do parafii
rzymskokatolickiej w Iwli) powitat
rajdowiczow ks. proboszcz Jozef
Konieczko, ktéry nastepnie bardzo
rzeczowo i ciekawie opowiedziat hi-
storie tej cerkwi, ikonostasu i za-
bytkowego, otaczanego od wiekéw
wielkim kultem, obrazu Matki Bo-
skiej Pokrow (Opieki MB).

Olchowiec. Cerkiew greckokatolicka

Ostatnig miejscowosciag na trasie
temkowskich cerkwi odwiedzanych
w czasie rajdu byt Olchowiec i cer-
kiew greckokatolicka pw. Przeniesie-
nia Relikwii $w. Mikotaja. W cerkwi
bardzo mito przywitat uczestnikow
rajdu gospodarz - ks. dziekan An-
drzej Zuraw z Kosciota Greckokato-
lickiego w Komariczy. Po nim zabrat
gtos Organizator rajdu. W swoim
wystapieniu przyblizyt idee rajdu,
a takze powitat gosci rajdu, m.in. du-
chownych, samorzadowcéw, miesz-
kancow Olchowca, rodzimych tem-
kow. Ks. R. Jagietto podziekowat

Wielebny Ksieze Proboszczu,

uczestnikom rajdu za ogromny trud
i wysitek przez nich poniesiony,
dziekowat tez komandorowi rajdu,
strazakom, miejscowemu sottyso-
wi, KGW, swiadkowi historii, pa-
niom, ktére pomagaly w przygoto-
waniu poczestunku. Przeczytat
réwniez list (ktory zamieszcza-
my ponizej) z pozdrowieniami
od Ksiedza Biskupa Wiktora
Wysoczanskiego -zwierzchnika
Kosciota Polskokatolickiego:

cd. na str. 13

Jak co roku z catego serca popieram te szczytng inicjatywe podjetg przez
Ksiedza Proboszcza wraz ze wsp6lnotg Kosciotow Chrzescijanskich Ziemi
Kros$nienskiej organizowania Rajdu Rowerowego ,,OlKOUMENE".

Ta wspaniata inicjatywajest waznym przyczynkiem w wypetnianiu Jezuso-
wego testamentu ,,Aby wszyscy bylijedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja
w Tobie, aby i oni w Nasjedno byli, aby $wiat uwierzyt, ze§ Ty Mnie posiat
i ze$ Ty ich umitowat tak, jak Mnie umitowate$ (J. 16.21).

Ten rajd rowerowy przezywany przez wspélnote uczestnikéw podejmuja-
cych ten trud i odwiedzaneprzez nich spotecznosciparafii Kosciotow: polsko-
katolickiego, rzymskokatolickiego, greckokatolickiego, prawostawnego jest
wiasnie Swiadectwem tej braterskiej ekumenii, ktéra raduje serce ijest uwiel-
bieniem Pana Kos$ciota Powszechnego Jezusa Chrystusa.

Dziekujgc Ksiedzu Proboszczowi i wszystkim duszpasterzom za zaangazo-
wanie wtej Bozejsprawie oraz wszystkim uczestnikom VRajdu,,OIKOUMENE”
z serca przekazuje moje biskupie btogostawienstwo -

w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
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Piekne karty polskiej historii

Ponizej przedstawiamy kolejne
przelomowe wydarzenia z polskiej
przesztosci, z ktérych Polacy mo-
g3 by¢ dumni.

Rzeczpospolita Obojga Na-
rodéw - mocarstwo w sercu
Europy. Rzeczpospolita Koro-
ny Polskiej iWielkiego Ksiestwa
Litewskiego, ktéra powstata
w wyniku Unii Lubelskiej
(1569), byta niekwestionowang
potegg. Rozciggata sie na tery-
torium dzisiejszej Polski, Litwy,
Biatorusi i totwy, a czesciowo
takze Ukrainy, Estonii, Stowa-
cji, Rosji i Motdawii. Jesli nie
bra¢ pod uwage Carstwa Ro-
syjskiego, bylo to najwieksze
panstwo lezgce na kontynencie
europejskim. W 1634 r. osig-
gneto maksymalny zasieg tery-
torialny wynoszgcy wraz z caly-
mi Inflantami 990 tys. km2. Cha-
rakterystyczna dla Rzeczpo-
spolitej byta bardzo duza (8-
10% spoteczenstwa) liczeb-
nosc¢ stanu szlacheckiego ijego
wysokie uprzywilejowanie.
W Europie Zachodniej stany
wyzsze mialy zdecydowanie
mniejsza liczbe swobdd. Na tle
Europy wyrdzniata sie takze or-
ganizacja panstwa - zdecentra-
lizowanego, z monarchg o silnie
ograniczonych kompetencjach.
Przywileje i prawa polityczne,
jakimi cieszyli sie obywatele
Rzeczpospolitej, wyprzedzaly
swojg epoke. Powszechna to-
lerancja sprawiata, ze wielu
poddanych sgsiednich wtadcow
uciekato wtasnie w granice Naj-
jasniejszej, aby wies¢ dostatnie
i godne zycie. Diugofalowo zto-
ta wolnos¢ szlachecka jednak
wynaturzyta sie i doprowadzita
w konsekwencji do rozbiorow.
Wspdlne panstwo Polakéw i Li-
twinow trwato przez ponad dwa
wieki - az do czasu, kiedy znik-
neto z mapy Europy po rozbio-
rach w 1795 roku.

Wiktoria Wiedenska, odnie-
siona 12 wrze$nia 1683 r., na-
lezy do wyjgtkowych w historii
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.Potega Rzeczpospolitej u zenitu. Ztota wolnos¢. Elekcja. R.P. 1573”. Obraz Jana

Matejki

Polski i Europy, poniewaz byta
wowczas pierwszym i najwiek-
szym zwyciestwem nad potega
otomanska. Nigdy dotad nie
zdarzyto sie, aby olbrzymia ar-
mia suttana (55 - 60 tys. ludzi)
zostata doszczetnie rozgromio-
na i ucieklta w panice, pozosta-
wiajgc zwyciezcom caly oboz
i liczny sprzet. Punktem kulmi-
nacyjnym w toczgcej sie od ra-
na bitwie, dowodzonej z Kah-
lenbergu przez kréla Jana Il
Sobieskiego, byt zmasowany
atak polskiej husarii. W ciggu
kilkunastu minut na stojgcych
w dolinie Turkéw runeto ze
wzgOrza blisko 20 tysiecy jezdz-
cow, w tym 2500 husarzy. Ciezka
jazda stopniowo nabierata roz-
pedu, potem poszta w cwalijak
huragan pedzita do boju. Za nig
podazaly chorggwie pancerne,

»Konstytucja 3 Maja”. Obraz Jana Matejki

lekka jazda oraz wojska sprzy-
mierzone -Austriacy i Niemcy.
Takiej szarzy, dowodzonej oso-
biscie przez krdla Jana Il So-
bieskiego, dotad nie widziano.
Miazdzace uderzenie husarii
spowodowato, ze szeregi wro-
ga prysnely niczym banka my-
dlana. Bitwa pod Wiedniem po
wieki rozstawita imie Jana |llI
Sobieskiego i to daleko poza
granicami Europy. W dalekim
Iranie polski krol otrzymat za-
szczytny przydomek El Ghazi -
Zwyciezca, ajego imie budzito
jeszcze wieksza groze wsrod
Turkéw, zwacych go ,Lwem Le-
chistanu”. Pruski generat Carl
von Clausewitz (1780-1831),
znany teoretyk wojskowosci, za-
liczyt Jana Ill do najwybitniej-
szych wodzow. Polski krél za-
trzymat pochdéd sit otoman-

Odsiecz wiederiska 1683 r. Fragment obrazu Jana Matejki ,,Jan Sobieski pod Wiedniem”. Obraz znajduje sie w Muzeach

Watykanskich

skich na Zachéd, a przedmu-
rze chrzescijanstwa, jakim mie-
nita sie Rzeczpospolita, spetni-
to poktadane w nim nadzieje.

Konstytucja 3 Maja, uchwa-
lona 3 maja 1791 r. byla pierw-
szg w Europie idruga na swie-
cie po amerykanskiej. Swiadczy
to o pionierskiej roli Polski w bu-
dowaniu nowoczesnego syste-
mu zarzgdzania i funkcjonowa-
nia panstwa. Bedac owocem
prac trwajgcego cztery lata Sej-
mu Wielkiego, wprowadzala,
jak na tamte czasy, wiele rewo-
lucyjnych zmian. Do epoko-
wych nalezato zréwnanie poli-
tyczne mieszczan i szlachty,
a takze objecie chtopow ochro-
ng panstwa. Konstytucja wpro-
wadzata trojpodziat wiadzy
na ustawodawczg, wykonaw-
cza i sagdowniczg, a wiare kato-
lickg ustanawiata religia panujg-
ca, jednoczesnie zapewniajgc
swobode wyznania. Znosita ,li-
berum veto”, ustanawiajgc gto-
sowanie wiekszoscig. Projekt

ten spotkat sie ze sprzeciwem
wielu arystokratow i szlachty,
ktéra zrownanie w prawach
z mieszczanami odbierata jako
osobhisty afront. To niezadowo-
lenie wykorzystaty mocarstwa
oscienne, ktore pragnetly de-
montazu polskiego panstwa,
i poszerzenia swego terytorium
kosztem Rzeczpospolitej. Mimo
ponad 100-letniej niewoli, do ja-
kiej doprowadzity ambicje mo-
carstw osciennych, Konstytu-
cja 3 Maja pozostata symbolem
polskich dazen do niepodlegto-
Sci i stworzenia sprawiedliwego
spoteczenstwa.

Odrodzenie panstwa pol-
skiego. Na przetlomie paz-
dziernika i listopada 1918 r.,
wobec rozpadu monarchii au-
stro-wegierskiej i zapowiedzi
bliskiej kleski Niemiec, Polacy
coraz bardziej zdawali sobie
sprawe, ze odrodzenie pan-
stwa polskiego jest bliskie. Po
123 latach niewoli okolicznoSci
nareszcie sprzyjaly temu dzie-

tu, bo rozpadly sie wszystkie
trzy zaborcze mocarstwa. Nasi
przodkowie dostali szanse.
To, ze potrafili 6w moment
wykorzystac, swiadczy o ich
odwadze, sile woli, ofiarno-
Sci. 11 listopada 1918 r. byto
przetomowym dniem w dzie-
jach Europy i Polski. W lasku
Compiegne pod Paryzem
Niemcy podpisaly zawieszenie
broni kofnczgce Iwojne Swiato-
wag. W tym samym dniu w War-
szawie Rada Regencyjna prze-
kazata wtadze Jozefowi Pitsud-
skiemu. Listopadowe wydarze-
nia poprzedzit sukces, jakim
bytlo uwzglednienie 8 stycznia
1918 r. w 14-punktowym pro-
gramie pokojowym prezydenta
USA Woodrowa Wilsona punk-
tu trzynastego, zakladajacego
koniecznos$¢ przywrécenia Pol-
sce niepodlegtosci. Podpisanie
rozejmu w Compiegne ozna-
czato, ze w nowym, powojen-
nym Swiecie znajdzie sie miej-
sce dla Polski.
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Drogi do niepodlegtosci

Rok 1917 - przetom na drodze do niepodlegtosc

| wojna Swiatowa byla pierw-
szym na tak wielkg skale konflik-
tem zbrojnym na Swiecie. Dzia-
tania wojenne trwaty w latach
1914 - 1918. Jeszcze przed woj-
ng uksztattowaly sie w Europie
dwa przeciwstawne bloki politycz-
ne i wojskowe: Ententa (Rosja,
Francja, Anglia) oraz panstwa
centralne (Austro-Wegry, Niemcy,
Turcja, Bulgaria). Sprzeczne inte-
resy obu blokéw sprawity, ze kon-
flikt miedzy nimi byt nieuchronny
(wywotat go zamach w Sarajewie
na nastepce tronu austriackiego
- arcyksiecia Franciszka Ferdy-
nanda-28. VI. 1914 r)). Wczasie
wojny do obu blokéw przystagpity
tez inne panstwa. W sumie w woj-
nie uczestniczyly 33 kraje oraz
okoto 70 milionéw zotnierzy. Woj-
na ta bardzo powaznie zmienita
ksztatt Europy, zaréwno politycz-
ny, jak iterytorialny, ustalony w la-
tach 1814-1815 przez kongres
wiedenski. Wiele panstw znikneto
(monarchia habsburska - Austro-
-Wegry), inne zmienity swoj ustroj
(Austria i Niemcy zostaly republi-
kami, a w Rosji Radzieckiej trwa-
ta budowa socjalizmu), pojawity
sie rowniez nowe lub odrodzily sie
istniejace wczesniej organizmy
panstwowe (np. Polska). Rok 1917
byt przelomowy, poniewaz w tym
roku do walki po stronie Ententy
przystgpity USA, rosngca w site
przemystowa superpotega. Po-
nadto w 1917 r. miaty miejsce dwie
rewolucje: lutowa i pazdzierniko-
wa, a te wydarzenia zmusity Rosje
do podpisania rozejmu (zawiesze-
nia broni), ktéry byt gtébwna przy-
czyng zawarcia pokoju w 1918 r.

Od 1914 r. front przetoczyt sie
przez ziemie polskie parokrotnie.
Wojna przeorata spoteczenstwo
i wyrzadzita ogromne szkody.
Panstwom centralnym chodzito
0 polskie wojsko i zasoby mate-
rialne, ktére eksploatowaly z zela-
zna bezwzglednoscig. W niemiec-
kiej gospodarce wojennej brako-
wato tak bardzo metali, ze w lu-
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tym 1917 r. wiadze okupacyjne
wydaty rozkaz konfiskaty cyno-
wych pokrywek na kufle z piwem.
W armiach panstw zaborczych
stuzyto w 1914 r. ok. 300 tys. Po-
lakéw, a do konca wojny przewi-
neto sie przez ich szeregi 2,9 min.
Az 530 tys. polegto, zmarto z po-
wodu chordb lub zagineto bez
wiesci. Wojnie towarzyszyly gtéd
i choroby, w samej Warszawie
w 1917 r. zmarto na gruzlice 8158
0s6b. W styczniu 1917 r. ksiez-
na Maria Lubomirska notowata
w dzienniku: Plakaty ponalepiane
w miescie nawotuja do rewolucji
z powodu nedzy i gtodu. (...) 10
stopni mrozu, o ktérym to zimnie
nie ma sposobu zapomnie¢, bo
Sciga widmo ludzi juz nie tylko
gtodnych, ale w nieopalanym
mieszkaniu drzgcych, nieodzia-
nych, ojednym talerzu zupy zyja-
cych.

W takich warunkach w listopa-
dzie 1917 r. polskie elity prowa-
dzity intensywna gre o niepodle-
glos¢. Patronowali jej Roman
Dmowski, lider Narodowej Demo-
kracji, ktory w Szwajcarii, a po-
tem we Francji zabiegal o popar-
cie aliantéw dla sprawy polskiej,
oraz Jozef Pitsudski, przywoddca
Legiondéw, ktory na poczatku woj-
ny postawit na Austro-Wegry.
Obaj panowie zwalczali sie przez
kilkadziesiat lat, jedynie na krotko
zawieszajgc bron. W listopadzie
1917 r. R. Dmowski byt na Zacho-
dzie, gdzie stanagt na czele zato-
zonego przez siebie w Lozannie

MAREK

Marka polska
z ortem bialym,
ktéry w kwietniu
1917 r. pojawit
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Komitetu Narodowego Polskiego
- namiastki reprezentacji polskiej
wobec mocarstw. Napisat tez sta-
rannie przeczytany przez rzady
zachodnie memoriat o przysztych
granicach Polski. W sierpniu
przedstawicielem Komitetu w USA
zostat Ignacy Jan Paderewski,
Swiatowej stawy pianista, politycz-
nie bliski R. Dmowskiemu. Pade-
rewski mobilizowat amerykariska
opinie publiczng do wsparcia nie-
podlegtosci Polski.

O ile R. Dmowski na poczatku
wojny postawit na Rosje - wedtug
jego ideologii glébwnym wrogiem
Polski byty Niemcy - a po upadku
rzadu carskiego na zachodnie de-
mokracje, o tyle J. Pitsudski sprzy-
mierzyt sie z panstwami central-
nymi. W 1917 r. rozumiat juz jed-
nak, ze sg skazane na kleske,
i szukat pretekstu do zerwania.
Dostarczyt mu go sp6r z Niemca-
mi o dowodzenie nowo formowa-
nymi polskimi sitami zbrojnymi.
Niemcy chcieli wysta¢ formacje J.
Pitsudskiego na front zachodni -
do Francji. Na to zgody by¢ nie
mogto. Sprawe sporu dopetnit tzw.
kryzys przysiegowy. Na poczatku
wojny J. Pitsudski nie miat oporéw
przed wezwaniem zotnierzy do
przysiegania na wiernos$¢ cesa-
rzowi Austro-Wegier Franciszkowi
Jozefowi. Ale w 1917 r. sytuacja
byta juz inna - czes¢ legionistow
na jego polecenie odmowita zto-
Zenia przysiegi wladzom niemiec-
kim.

cdn.

POLSKICH

Kio podnbii lub litauji
biiity PohkKj Krajowej
Kaiy P

P*|'1£2) w ofcpts lufa m i-
tuje puitsfw oWlg pod-
robione lufalih tow in |
bilrty,podlega tuiru cift-
na kiego w ifiiciiit bo



Szlakiem cerkwi femkowskich - V Rajd Rowerowy

cd. ze str. 9

Kolejny list od Ksiedza Bisku-
pa Jana Watroby - ordynariusza
diecezji rzeszowskiej Kosciota
Rzymskokatolickiego przeczytat
ks. Jozef Obt6j z Desznicy z Ko-
Sciota Rzymskokatolickiego - gos¢
rajdu:

Przewielebny Ksieze Proboszczu!

Arcybiskupa Eugeniusza Popo-
wicza z Przemysla z Kosciota
Greckokatolickiego przekazat ks.
dziekan Andrzej Zuraw. Wcze-
Sniej, w Tylawie, przekazat takie
stowa od Ksiedza Arcybiskupa
Paisjusza z Gorlic z Cerkwi Pra-
wostawnej - ks. dziekan Julian
Felenczak.

Dziekuje za informacje o zorganizowaniu VRajdu Rowerowego ,,01KO-
UMENE” w dniu 16 wrzes$nia br. Ciesze sig, ze we wrze$niu, gdy wspomi-
namy tyle waznych wydarzen, a zwtaszcza kolejng rocznice wybuchu strasz-
nej Il wojny $wiatowej, uczestnicy rajdu odwiedzg wazne miejsca nasze-
go regionu: Dukle, Tylawe, Barwinek, Chyrowg i na koncu dotrg do OlI-
chowca, gdzie bedzie uroczyste zakonczenie rajdu, zwiedzanie wystawyfo -

tograficznej i temkowska watra.

Pozdrawiam wszystkich uczestnikéw rajdu, a takze kaptanow i wiernych
na nim zgromadzonych. Niech kolejne wspdlne spotkanie w duchu bra-
terstwa jednoczy wszystkich w modlitwie o pokdj, wzajemna zyczliwo$é
i troske o kazdego cztowieka, w imie chrzescijanskiej mitosci. Niech piek-
no naszejpodkarpackiej ziemi, zjej tradycjami, Swigtyniamiidobrymiludz-
mi, umacnia nas wszystkich w dobru i mitosci.

Wszystkim uczestnikom rajdu z serca btogostawie.

Nastepnie stowa pozdrowienia
i blogostawienstwa od Ksiedza

Kolejnym punktem programu
w cerkwi bylo tradycyjne juz odzna-

Barwinek. Zbiorowa mogita rozstrzelanych Zydéw

czenie medalami ,OIKOUMENE"
0s0b zastuzonych dla krzewienia
idei ekumenizmu, a znalezli sie
wsréd nich duchowni, samorza-
dowcy, sponsorzy, rajdowicze oraz
osoby pomagajace w organizacji
tego przedsiewziecia. Spotkanie
w cerkwi zakoriczyto blogostawien-
stwo trzech kaptanéw z r6znych
Kosciotdw i pamigtkowe zdjecie.

Finat rajdu miat miejsce w Domu
Ludowym w Olchowcu, gdzie od-
byto sie spotkanie ze Swiadkiem
historii - temkiem p. Mikotajem
Gabto, potaczone z ogladaniem
wystawy o Akcji ,Wista”.

Spora czesé rajdowiczéw oraz
zaproszeni goscie uczestniczyli
tez w goralskiej watrze, w czasie
ktérej pieczeniu kietbasy i tostow
na grillu towarzyszyt Spiew wspa-
niatych piesni temkowskich.

Wiecej o rajdzie na stronie inter-
netowej parafii: www.polskokato-
licka.pl w zaktadkach <wydarze-
nia> i <galeria>.

Ks. Roman Jagieto
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Zdrowie i my

Jak nie dac sie starosci

Dzieki postepowi medycyny zyjemy coraz diuzej. Ale szczesli-
we zycie na emeryturze to zycie w zdrowiu i sprawnosci. Spe-
cjalisci twierdza, ze az w 40 proc. zalezy to od nas, nie od le-
karzy. Stwierdzono, ze codziennymi nawykami mozemy wpty-
wacé natempo starzenia sie swojego organizmu. Bo statystycz-
nie mamy szanse pozy¢ dosc¢ ditugo. Aktualnie przecietna dtu-
gosc¢ zycia kobiety w Polsce wynosi 81 lat, a mezczyzn - po-
nad 73 lata. To ogromny skok, biorgc pod uwage np. lata 50.
ub. wieku, ale nadal odstajemy od wielu innych krajéw euro-
pejskich, zwlaszcza w kwestii zycia mezczyzn. Niepokojgce
jest jednak to, ze Polacy starzeja sie szybko. Przecietna dtu-
gosc¢ zycia w zdrowiu dla polskich kobiet wynosi niecate 63 la-
ta, a dla mezczyzn 60 lat. Jest wiele czynnikdw, ktére na to
wptywajg - ekonomicznych, spotecznych, ale i zdrowotnych.

Nasz styl zycia zmienia sie
na bardziej stacjonarny i stresuja-
cy. Zaniedbujemy to, co dla czto-
wieka kluczowe: zdrowe zywienie,
ruch, odpowiednia ilos¢ snu,
umiejetnosc¢ relaksu. Amerykanie
bijg na alarm, ze obecnie pokole-
nie rodzacych sie dzieci moze
po raz pierwszy w historii zy¢ kro-
cej od ich rodzicéw! Nekaja nas
choroby cywilizacyjne takie jak:
cukrzyca, choroby serca, zabu-
rzenia endokrynologiczne, otytos¢
czy choroby autoimmunologiczne.
Nie wszystko uzdrowi tabletka.
Nalezy zmieni¢ podejscie do pro-
filaktyki i probowac radzi¢ sobie
samemu. Trzeba stawia¢ na to, co
sprawdzone od tysiagcleci.

Aktywnosc¢ fizyczna. Jezeli
chcemy mie¢ miody wyglad, mu-
simy porcje ruchu wkomponowaé
w nasz codzienny grafik. Wystar-
czy 30 minut dziennie umiarko-
wanej aktywnosci, jak szybki spa-
cer, rower, ptywanie czy cokol-
wiek innego. Najbardziej liczy sie
to og6lne bycie aktywnym, krzata-
nie sie po domu, ogrodzie, wcho-
dzenie do biura po schodach, poj-
Scie do sklepu pieszo zamiastjaz-
dy samochodem. Jest to bardzo
wazne z tego wzgledu, ze bez-
ruch powoduje zamieranie na-
szych narzadéw i tkanek. Nie
przeptywa przez nie potrzebna
ilos¢ krwi, niewystarczajaco usu-
wane sg produkty przemiany ma-
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Aktywnos$¢ fizyczna zimag podstawg
dobrego zdrowia przez caly rok

terii. Sami zatruwamy sie od $rod-
ka i szybciej starzeje sie nasze
ciato. Dla przyktadu wezmy kre-
gostup - dyski miedzykregowe
muszasie odzywiac i dzieje sie to
tylko w czasie ruchu. Najego od-
zywianie dobry jest po prostu spa-
cer. Wtedy praca naprzemienna
ciata powoduje, ze kregostup sie
porusza i nie grozi nam dyskopa-
tia. Podobnie dzieje sie z kazdym
innym elementem naszego ciata,
jesli nie dostaje pokarmu, krwi,
tlenu, ulega zwyrodnieniu.
Bezruch sprzyja depresiji i od-
biera nam zyciowy naped. To ruch
daje nam przyjemnos$¢ i zastrzyk
energii. Mézg w ten sposéb na-
gradza nas za podjecie wazne-
go dla ciata wysitku fizycznego.
Zdrowie psychiczne jest jednym

z kluczowych elementéw dobrego
starzenia sie. | spowalnia ten pro-
ces. Bardzo korzystnie dziata ro-
wer. Wedtug badan osoby, ktore
przesiadly sie z samochodu
na rower, by dojezdza¢ do pracy,
czuja sie szczesliwsze, i sg bar-
dziej kreatywne. Pod wplywem
regularnej jazdy na rowerze po-
prawia sie praca mézgu, zdolnos¢
szybkiego podejmowania decyzji.
Ruch odmiadza moézg i wspoma-
ga proces uczenia sie.

Ruch zapobiega chorobom
przewleklym lub wspomaga ich
leczenie. Ato one w duzej mierze
odbieraja nam wigor i sprawnosgé.
Badania pokazuja, ze kiedy czto-
wiek sie rusza, zmniejsza sie ry-
zyko wystgpienia u niego miaz-
dzycy, cukrzycy, nadcisnienia.
Ajesli juz ma te choroby, to dzie-
ki ruchowi moze unikng¢ groz-
nych powikian. Ruch wplywa na
uktad krzepniecia, zmniejsza ry-
zyko zakrzepowe, dziata przeciw-
miazdzycowo. Wplywa tez na
procesy zapalne. Tluszcz trzew-
ny - ten w obrebie brzucha -
dziata prozapalnie, powodujac,
ze rozwija sie w Scianie naczy-
niowej blaszka miazdzycowa.

Ruch wplywa tez na zjawisko
hartowania serca i naczyn. Sys-
tematyczna aktywno$¢ zmniej-
sza ryzyko nadcisnienia tetnicze-
go, czyli obniza ci$nienie krwi.
Pozwala utrzymaé nalezytg ma-
se ciata, czyli zmniejsza ryzyko
wystgpienia otylosci. Jesli czio-
wiek éwiczy, ma wiecej miesni,
a mniej tluszczu, a co za tym idzie
mniejszg insulinoopornos¢. Insu-
linoopornos$¢ jest mechanizmem
prowadzgcym do cukrzycy, ale
tez wplywa na rozwoj nadcisnie-
nia. Oczywiscie ruch musi by¢
odpowiednio dobrany, przy nie-
ktérych schorzeniach zbyt inten-
sywny moze by¢ przeciwwska-
zany.
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Krolowa 1 Pani
z Kottowskiego
Wzgorza
cd. ze str. 16

Przypomnijmy, ze obraz Mat-
ki Bozej w Kottowie ukoronowa-
ny byt 25 wrzesnia 1978 r.

Po uroczystej ceremonii i Ko-
muni $w., do ktdrej przystgpita
liczna rzesza wiernych, nastgpi-
to poswiecenie ziaren zb6z, bo-
wiem Swieto dzisiejsze nazywa-
ne jest takze Swietem Matki Bo-
zej Siewnej. Na zakonczenie
Mszy Swietej Proboszcz Para-

fii podzigkowat Ks. Infutatowi Modlitwa

Administratorowi, Ks. Probosz- i o

czowi z Wroctawia, delegacii ,»O, Matko, Krolowo Kottowska, Pani Niebieska.
i wiernym za wspdélng modlitwe Hotd Ci oddaje Kottowski lud,

I uczestnictwo w tej donioste; o taskach Twoich wcigz pamieta,
uroczystosci. Po Mszy Swietej Maryjo!

odbyta sie Procesja Euchary- , . L. .
styczna Dziekczynno - Btagal- Racz wystuchac nas. Niech Twej opieki doznajemy.
na w intencji 45-lecia powsta- Bron nas od nieprzyjaciot,

nia parafii. Pros$ za nami do Boga. O, Matko Droga”.

Oddajemy w Twojg, Pani
Krélowo, opieke caly nasz
Swiety Kosciot, Jego zadanie
i potrzeby. Wet w Swa opieke
naszych biskupdéw, kaptandw
oraz lud wierny. WeZz w Swa
opieke naszg parafie i badz
nam Oredowniczkag, Pocie-
szycielkg i Wspomozycielka.
W Twoje Matczyne rece odda-
jemy dzieci, mtodziez, matzen-
stwa i rodziny, nasze domy, ca-
ty dobytek, nasze pola, lasy,
taki, pasieki i trud codzienny.
Pani! Matko i Krélowo nasza!
Przyjmij nasze oddanie i zt6zje
przed Obliczem Boga w Trojcy
Swietej Jedynego. Amen.

Wydawca: Spoteczne Towarzystwo Polskich Katolikéw. Instytut Wydawniczy im. Andrzeja Frycza

-

Modrzewskiego. Redaguje Kolegium. Adres redakcji: ul. Czardasza 18, 02-169 Warszawa,
rO Zlna tel./fax (22) 868-32-47. Redakcja nie zwraca tekstow nie zamoéwionych i zastrzega sobie prawo ich
redagowania i skracania. Adres internetowy: redakcja@polkat.com.pl
MIESIECZNIK KATOLICKI  Skiad idruk: Fotosktad sc. Naktad: 1250 egz.

rodzina 15


mailto:redakcja@polkat.com.pl

Z zycia naszych parafii

Krélowa i Pani z Kottowskiego Wzgorza

Od wiekdéw czczona jako Patronka i Matka Krolowa Ziemi Kottowskiej

W dniu 8 wrzesnia ubiegtego
roku, w dzienn patronalny Naro-
dzenia Najswietszej Maryi Pan-
ny przezywalismy w Kotlowie
niecodzienng uroczystos¢. Do
tej niezwykiej i podniostej uro-
czystosci parafia Kotlowska,
pod przewodnictwem swego
Proboszcza Ks. Juliana Kopin-
skiego, przygotowywala sie juz
od 23 czerwca, kiedy to obcho-
dzilismy Jubileusz 45 - lecia po-
wstania naszej parafii. Patronka
i Pani z Kottowskiego Wzgo6rza
jestjuz od 45. lat Nasza Krélo-
wag, ale szczegdlnie Naszg Mat-
ka Nieustajacej Pomocy_ Krolowo Kottou/sfea 1'ruWwndZzf

Na uroczystos¢ przybyli za-
proszeni goscie: Ks. Infulat Sta-
nistaw Bosy Administrator Die-
cezji Wroctawskiej, Ks. Pro-
boszcz Piotr Mikotajczak (Ka-
tedra Wroctawska), delegacja
Rady Parafialnej, delegacja Le-
Snikéw z Nadle$nictwa Przed-
boréw, Mysliwi z Kota nr 4 Wie-
lowies, rolnicy, dzieci, mtodziez,
sofltysi, nauczyciele, dyrektorzy
szkot oraz licznie zebrani para-
fianie i goscie oraz pielgrzymi
z Wroctawia i innych miejsc.

Na poczatku Mszy Swietej
gosci powitat Ks. Proboszcz
Julian Kopinski, kustosz Sank-
tuarium Matki Boskiej Kottow-
skiej. Uroczystej Mszy Swietej
przewodniczyt Ks. Infutat Admi-
nistrator Diecezji Wroctawskiej,
ktéry wygtosit Stowo Boze, pod-
kreslajac role Najswietszej Ma-
ryi Panny wzyciu Kosciofa, Die-
cezji i Parafii. Wyrazit tez wiel-
kie stowa uznania dla ciezkiej
pracy rolnikow tutejszej parafii
i okolicy.

cd. na str. 15
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