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W nawigzaniu do naszej oktadki

,B0g postal aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret,
do Dziewicy poslubionej mezowi, imieniem J6zef, z rodu Dawida;
a Dziewicy byto na imie Maryja. Aniot wszedt do Nieji rzekt: ,Badz
pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobg”. Ona zmieszala sie na te sto-
wa irozwazata, co miatoby znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniotrzekt
do Niej: ,Nie bojsie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. Otopo-

czniesz iporodzisz Syna, ktéremu nadasz imie Jezus.”

Dziewie¢ miesiecy przed Bo-
zym Narodzeniem Kosciot ob-
chodzi uroczystos¢ Zwiastowa-
nia Panskiego, przypominajgc
doniostg chwile, kiedy Matka
Boza, postuszna wezwaniu Nie-
ba, godzi sie zosta¢ Matkg Jezu-
sa Chrystusa.

Uroczystos¢ Zwiastowania Pan-
skiego, dawniej nazywana Swie-
tem Zwiastowania NajSwietszej
Maryi Pannie, to pierwszy znak
nadchodzacego zbawienia -
szczegoblnej bliskosci Boga, to fun-
dament dalszej historii przymierza
pomiedzy Bogiem a cztowiekiem.
Wydarzenie to wyraza niezwykig
rados¢ ptynaca z faktu zejscia Bo-
ga na ziemie i przyjecia Go catym
sercem, bez wahania przez Mary-
je. Uroczysto$¢ w swoich poczat-
kach miata wysoka range, gdyz
byta uwazana za Swieto Parnskie.
Akcentowano nie tyle moment
Zwiastowania, co wcielenia sie
Chrystusa Pana, czyli pierwszy
akt Jego przyjscia na ziemie iroz-
poczecia dzieta naszego zbawie-
nia. Wcielenie stato sie zworni-
kiem catej historii i wszelkiego
stworzenia. To moment rodzenia
sie nowego zycia.

Z czasem lud nadattemu Swietu
charakter Maryjny: Maryja jako
.btogostawiona miedzy niewiasta-
mi”, wybrana w planach Boga
na Matke Zbawiciela rodzaju ludz-
kiego. LiberPontificalis papieza $w.
Sergiusza 1 (687-701) polecal, aby
w Swieto Zwiastowania, podobnie
jak w swieto Ofiarowania Pana Je-
zusa, Narodzenia i Zasniecia Ma-
ryi wychodzita w Rzymie procesja
z litanig z kosciota $Sw. Hadriana
do bazyliki Matki Bozej Wiekszej.
O Swiecie Zwiastowania wspomi-
naly synody w Toledo (656) iw Trul-

(tk 1,26-31)

lo (692). We Francji na ten dzien
byta przeznaczona osobna, bardzo
piekna procesja.

Nie mamy pewnosci, dlaczego
na obchéd tajemnicy Zwiastowania
wybrano witasnie dzien 25 marca.
Najczesciej podaje sie wyjasnienie
wigzgce te date z dniem, w ktérym
celebrujemy Narodzenie Panskie -
25 grudnia, a zatem z datami, ktore
dzieli doktadnie 9 miesiecy. Wspot-

,,Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi sie stanie wedtug twego stowa” (tk 1, 38).

Obraz namalowat Carl Bloch (1834 - 1890)



Zwiastowanie, Julius Schnorr von Carolsfeld, 1820, Galeria Narodowa w Berlinie

czesni badacze genezy Swieta
Zwiastowania wykluczajg jednak
ten element. Chrzes$cijanie pierw-
szych wiekéw przywigzywali wielkg
wage do ostatnich dni marca i po-
czatku kwietnia. Zwigzane to byto
z datg 14 Nissan w Starym Testa-
mencie - ze $Swietem Paschy.
Prawdopodobnie dlatego wiasnie
w ostatnich dniach marca wspomi-
nano moment Zwiastowania - po-
czatku Zycia, ktore przez meke,
$mier¢ iz martwych powstanie, od-
nowito wszechswiat. Fakt, ze Uro-
czystosé ta przypada czesto w trak-
cie trwania Wielkiego Postu uzmy-
stawia nam, ze tajemnica Wcielenia
jest nierozerwalnie zwigzana z ta-
jemnicg $Smierci i Zmartwychwsta-
nia Chrystusa.

Zwiastowanie to jeden z ulubio-
nych tematow malarstwa religijne-
go. Najdawniejszy wizerunek tego
typu, z Il wieku, zachowat sie w ka-

takumbach $w. Pryscylli. Maryja
siedzi na krzesle, przed Nig za$
aniot w postaci mtodzienca, bez
skrzydet, za to w tunice i w paliu-
szu, ktory gestem reki wyraza roz-
mowe. Podobne malowidto spoty-
kamy w Il wieku w katakumbach
Sw. Piotra i Marcelina. Od wie-
ku IV widzimy archaniota Gabriela
ze skrzydtami. Ma on w reku laske
podrézng albo lilie. Na tuku teczy
w bazylice Matki Bozej Wiekszej
w Rzymie ws$réd dziewieciu obra-
z6éw-mozaik barwnych jest rowniez
scena Zwiastowania (IV wiek).
Dzi$ przedstawienie Zwiasto-
wania Panskiego znajdziemy
w niemal kazdym wazniejszym
europejskim  muzeum. Scene
Zwiastowania uwiecznili w swoich
dzietach najwieksi mistrzowie
pedzla jak Giotto, Fra Angelico,
Leonardo da Vinci, El Greco, Bot-
ticelli, Tycjan, Caravaggio, Vero-
nese, Rubens iwielu innych.

Hymn o MitoSci

Choébym mowitjezykami ludzi
i aniotéw, a mitosci bym nie miat,
bytbym jedynie spizem
dzwieczacym tub cymbatem
brzmigcym.
I chociazbym miat dar proroctwa
i znat wszystkie tajemnice
i umiejetnos¢ wszelka, i cho¢bym
miat wszystkag wiare,
tak izbym gory przenosit, a mitosci
bym nie miat:
Niczym jestem. | chocbym rozdat
catg majetno$¢ mojg (ubogim),
i cho¢bym ciatlo moje ptomieniom
wydat,
a mitosci bym nie miat, na nic mi
sie nieprzyda.
Mitos¢ cierpliwajest, dobrajest;
mito$¢ nie zna zawisci,
nie przechwala sie, pychg sie nie
unosi,
dobrych nie narusza obyczajéw, nie
szuka wihasnej korzysci,
gniewem sie nie unosi, uraz nie
pamigta.
Nie raduje sie z nieprawosci, lecz
cieszy sie z triumfu prawdy.
Wszystko znosi w milczeniu,
wszystkiemu wierzy,
zawszejest ufna, wszystko
przetrwa.
Mito$¢ nigdy sie nie konczy;
proroctwa? —moc swag utraca;
jezyki? - ustang; wiedza?
—przeminie.
Bo niedoskonatajest wiedza nasza
i niedoskonale nasze prorokowanie.
A gdy nadejdzie, co doskonate
—co niedoskonate, zaniknie.
Gdy bylem dziecieciem, méwitem
jak dziecie, mysSlatemjak dziecie.
Gdy mezem sie statem, wyzbytem
sie tego, co bylo dzieciece.
Teraz widzimy przez zwierciadio,
w zagadce widzimy;
tecz kiedy$ —twarzg w twarz.
Teraz niedoskonate poznaje: tecz
potem poznam tak, jak samjestem
poznany. Teraz trwajg: wiara,
nadzieja, mitos¢;
tych troje. A z tych najwiekszajest
mito$c.

(1Kor X111, 1-13)
Ttumaczenie z r. 1978



Noworoczne spotkanie
w Polskie] Radzie Ekumenicznej

Na zdjeciu (czwarty od lewej) J. E. ks. bp prof. zw. dr hab. Wiktor Wysoczanski, Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego

w RP.

Na zaproszenie prezesa Polskiej Rady Ekumenicznej
abp. Jeremiasza, 12 stycznia 2016 r. o godz. 180w sie-
dzibie Konsystorza Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego
przy ul. Miodowej w Warszawie, odbyto sie noworoczne
spotkanie przedstawicieli Kosciotéw zrzeszonych w PRE.
Kosciot Polskokatolicki reprezentowat J. E. ks. bp prof.
zw. dr hab. Wiktor Wysoczarnski wraz z duchownymi.

Przybyli takze zaproszeni przedstawiciele KosSciota
Rzymskokatolickiego iinnych wyznan religijnych, urze-
doéw panstwowych, Parlamentu i niektérych uczelni wyz-
szych.

Wystawy
Wizje Geniusza. Bosch

Fot. Michat Karski (zdjecie zamieszczone na stronie internetowej Polskiej Rady Ekumenicznej)

Przybytych przywitat Prezes Polskiej Rady Ekumenicz-
nej, ktory ztozyt sprawozdanie z dziatalno$ci PRE w ubie-
gtym roku i nakreslit dziatanie w Nowym Roku 2016.

Prezydent Rzeczypospolitej przekazat zyczenia i wyra-
zy uznania misji dla Kosciotéw zrzeszonych w PRE, kt6-
re odczytal Sekretarz Stanu z Kancelarii Prezydenta.

W imieniu Kosciota Rzymskokatolickiego zyczenia
Bozych task i blogostawienstwa na Nowy Rok przeka-
zal Nuncjusz Apostolski abp Celestino Migliore.

Spotkanie odbyio sie w serdecznej atmosferze,
przy $piewie koled i sktadanych wzajemnie zyczen.

Mija wiasnie 500 lat od $mierci jednego z najstynniejszych malarzy w histo-

rii sztuki Swiata, tworzgcego u schytku XV ina poczatku XVI wieku. W miescie
jego narodzin, zycia i Smierci - Hertogenbosch w Brabancji (Holandia), od kt6-
rego pochodzi uzywana dzi$ forma nazwiska Hieronima van Aken - organizo-
wany jest obecnie, od 13 lutego br. prawdziwy karnawal jego twérczosci.

Przede wszystkim pierwszy raz w takiej skali zostat zgromadzony jego do-
robek. Na wystawie ,Hieronymus Bosch: Visions of Genius” pokazanych zosta-
nie 20 z 25 zachowanych jego malowidel, a takze 19 rysunkéw jego autorstwa.

Wystawe otworzyt krol Wilhelm Aleksander. Otwarcie dziet H. Boscha
odbywato sie z wielkg pompa. Miastem, w ktérym sie urodzit, przeszta parada
ztozona z kilkuset oséb - wielu z nich byto przebranych za postacie z dziet
tego wybitnego artysty. Nawet brama, z ktérej krél wyjagt ztote pudetko (co
oznaczalo oficjalne otwarcie wystawy) byla inspirowana twérczoscig Boscha.
Prace nad wystawa, co trzeba podkresli¢, trwaty ok. 15 lat.

Obrazy Boscha styngze ztozonej symboliki. Malarz poruszatw swojej tworczosci
m.in. tematy religijne, dotyczace grzesznosci i niedoskonalosci cziowieka.

»Niesienie krzyza” (1490 - 1510) Hieronima Boscha. Wystawa gromadzgca dzieta
malarza, trwa od 13 lutego do 8 maja 2016 r. w Hertogenbosch



Z prac Biskupa Wiktora Wysoczanskiego

KOSCIOt. POLSKOKATOLICKIW POLSCE

Podstawowe zatozenia ustrojowe
i doktrynalne Kosciota w Swietle
jego prawa wewnetrznego.

Ponizejkontynuujemytematz po-
przedniego numeru,Rodziny”, doty-
czacy gtéwnych ipodstawowych za-
sad wiary Ko$ciota w Swietle Ustawy
zasadniczej, czyli Konstytucji PNKK
w Polsce {z 21 czerwca 1928 r.),
uchwalonejna VI Synodzie Ogélno-
polskim (15 maja 1975).

(...) ZnajdujemytamWyznanie
Wiary Polskiego Narodowego Ko-
$ciota Katolickiego (1913). W § 8
Konstytucji PNKK czytamy, ze ,za-
den Kosciét sam przez sie cztowie-
ka nie zbawia, lecz go ma uczy¢ ma-
drosci Bozej, uswieci¢ go i pomagac
mu w spetnianiu jego religijnych obo-
wigzkow i postannictwa spotecznego
na ziemi”. PNKK, jako polska czes¢
.powszechnego chrzescijanstwa
wszystkich narodéw i wyznan, jest
z nimi w braterskiej tacznosci religij-
nej, nie uznaje jednak ani obconaro-
dowej wtadzy papieskiej, ani dogma-
tu ojego nieomylnosci’. Odrzuca on
nauke o odpustach, wierzac, ze ,tyl-
ko Chrystus jest Glowg Kosciota i On
sam moze rozporzadzac¢ zastugami
swoimi i swoich $wietych”. Podkresla
ciggtos¢ sukcesji apostolskiej. Ko-
$ciot uznaje siedem sakramentow
Sw., z tym, ze ,Bierzmowanie jest
uzupetnieniem Chrztu $w., a gtosze-
nie i stuchanie Stowa Bozego jest
rowniez wielkim sakramentem, Zro-
diem wiary itaski Bozej, ustanowio-
nym przez Jezusa Chrystusa dla
uswiecenia i zbawienia czlowieka”.
Ofiare Mszy $w. - ,jako pamiatke je-
dynej, najwyzszej i najdoskonalszej
ofiary Chrystusowej, w Ostatniej
Wieczerzy nam przekazanej”- oraz
inne sakramenty Sw. i obrzedy ko-
Scielne, Kosciot sprawuje w jezyku
polskim. Nie uznaje on ,przymuso-
wego bezzenstwa swych kaptanéw
i biskupow”, wszystkie za$ postugi
religijne dla swych wiernych spetnia
bezptatnie, przyjmujac tylko dobro-
wolne ofiary (za chrzty, $luby, po-
grzeby itp.). Sakrament pokuty ob-
rzedowo moze sie odbywac indywi-
dualnie w konfesjonale, lub tez pu-

Duchowni i Swieccy uczestnicy VI Ogélnopolskiego Synodu Kosciota Polsko-
katolickiego (1975 r.) przed katedra sw. Marii Magdaleny we Wroctawiu

blicznie przed ottarzem (spowiedz
powszechna).

W wydaniu zamojskim owej Usta-
wy zasadniczej PNKK (1929) niemal-
ze dostownie powtérzono przedsta-
wione powyzej zasady, z tym tylko,
ze poprzestano na ogoélnym stwier-
dzeniu, iz Kosciét uznaje siedem sa-
kramentéw $w., pomijajac wszelkie
dalsze wyjasnienia odnoszace sie
do sakramentéw: Bierzmowania,
Chrztu $w. oraz gtoszenia i stuchania
Stowa Bozego. Zauwaza sie tu wy-
razny wptyw 6wczesnego zwierzch-
nika Kosciota w Polsce, ks. W. M. Fa-
rona, ktéry juz wtedy nie przyjmowat
nowego sakramentu: gtoszenia i stu-
chania Stowa Bozego. Podobne sta-
nowisko zajat pézniej lll Synod Ogal-
nopolski (8-11 grudnia 1952).

Autorzy projektu statutu PNKK
(przedstawionego we wrzesniu 1945r.
Departamentowi Wyznaniowemu
MAP), ktory - jak powiedziano - for-
malnie obowigzywat do 1951 r. jako
tymczasowa podstawa dziatalnosci
Kos$ciota w Polsce Ludowej, ograni-
czyli sie juz tylko do ogdélnej wzmian-
ki na temat zasad wiary i sprecyzo-
wania celu Kosciota. Odpowiadato to
zresztg wymogom formalno-praw-
nym stawianym statutom. Art. 2 pro-
jektu statutu stwierdzat, ze PNKK
.jest organiczna czescig powszech-
nego Kosciota Jezusa Chrystusa”.
Stoi na gruncie nauki objawionej,
zawartej w ksiegach kanonicznych
Starego i Nowego Testamentu oraz

uchwatach pierwszych czterech So-
boréw Kosciota katolickiego i orze-
czeniach Ojcow Kosciota pierwszych
wiekoéw chrzescijanstwa. Wyrazem
tej jednosci PNKK z calym po-
wszechnym Kosciotem katolickim
jest Skiad apostolski, Wyznanie wia-
ry nicejsko-konstantynopolitanskie,
jednosc¢ liturgii z Kosciotem po-
wszechnym i zachowanie sukcesji
apostolskiej. Zgodnie z art. 3 tegoz
projektu statutu, celem PNKK jest
zbawienie i uswiecenie cztowieka
i Narodu polskiego oraz jego spo-
teczno-religijne odrodzenie. Cel 6w
ma by¢ osiggniety ,przy pomocy
Srodkéw nadprzyrodzonych, ktére
zatozyciel Kosciota, Jezus Chrystus,
ustanowit, jak tez przez Smiate glo-
szenie zasad chrzescijanskich, maja-
cych stac sie ,norma zycia wyznaw-
cow nauki Chrystusa, a takze przez
szerzenie wsrdéd Narodu polskiego
poczucia jednosci, braterstwa ispra-
wiedliwosci spotecznej, atym samym
realizowania w nim Krélestwa Boze-
go na ziemi”.

Kosciot ma uczy¢ swych wier-
nych ,,wysokiej godnosci cztowie-
ka-chrzescijanina, honoru Polaka
i obowigzku wobec bliznich, Naro-
du i Panstwa”. Wreszcie w art. 6
projektu stwierdzono, ze PNKK
w Polsce ,,zachowuje jednosc¢ do-
gmatyczng” z Kosciotami Staro-
katolickimi potgczonymi Unig
Utrechcka.

cdn.



Dawna literatura

Moc niewielkie] ksigzeczki

Ze stron tego poradnika site mo-
ralng czerpali Mickiewicz, Stowac-
ki, Norwid, Prus, Zeromski, Rey-
mont, Staff, Tuwim. Zabierali go
Polacy do obozéw koncentracyj-
nych itagréw, czytali w lasach $ci-
gani przez UB. Sita tego dzieta wy-
nika z oparcia moralnego na naj-
piekniejszym w historii Swiata
wzorze do nasladowania - Jezu-
sie Chrystusie.

.De imitatione Christi” - brzmi
tacinski tytut tej niewielkiej ksig-
zeczki napisanej w XV w. jako
podrecznik do pracy duchowej za-
konnikow. Tytut méwi o ,imitowa-
niu” Chrystusa, o takim zyciu, kto-
re ma bycéjak najblizsze tego, cze-
go nauczat Zbawiciel. Ta ksigzka,
tak popularna na catym Swiecie -
pono¢ druga po Biblii, jesli chodzi
o liczbe jezykéw, na ktére jg prze-
ttumaczono - i w Polsce zyskata
olbrzymie grono wielbicieli. Wsréd
nich bylo wielu znamienitych ro-
dakéw, ludzi, ktérych dokonania
wpisaly sie w nasze ojczyste dzie-
je czy historie kultury, czytamy
we wSieciz 12-18.01.15 .

Pierwsze polskie ttumaczenie
wyszto w roku 1545. Byto ono ano-
nimowe i ta anonimowos$¢ miata
w istocie gtebokie znaczenie du-
chowe, ktére wspotgrato z zasad-
nicza wymowg tresci zawartej
w poradniku. W koncu sam autor,
holenderski mnich, augustianin
Tomasz pragnat pokory, chciat po-
zosta¢ anonimowy, pisat o zapie-
raniu sie siebie i powierzaniu zycia
Bogu. Na koricu rekopisu znajdu-
jacego sie obecnie w zbiorach bi-
blioteki krolewskiej w Brukseli za-
pisat: ,Nie pytaj, kto powiedziat,
ale patrz, co zapisal’.

Nasi przodkowie na tej wiasnie
ksigzce wzrastali duchowo, z niej
uczyli sie, jak postepowac¢ wedle
ewangelicznych prawd mitosci,
w ktérych ,tak ma sie za tak, a nie
za nie”. Slady fascynaciji ,Naslado-
waniem Chrystusa” znalez¢ moz-
na w listach Mickiewicza. Do Kon-
stancji tubienskiej pisze on z Pa-
ryza: ,Czytaj ksigzke ,0 naslado-

waniu...” - tam znajdziesz zrédto
sity”. Jerzy Liebert za$ pisatw liscie
do Bronistawy Wajngold: ,W domu
mam tyle ksigzek, ze czytam od ra-
zu wszystkie, co jest niedobre.
Uktadam wiec sobie piSmiennie
plan na pewien czas i trzy-
mam go Scisle, ,Nasladowa-

nie Chrystusa” czytam stale,

bo sama wiesz najlepiej, ze

tej ksigzki ,przeczytac” w try-

bie dokonanym nie mozna
nigdy”.

| rzeczywiscie, pisany dla

zakonnikow, sktadajgcy sie
z czterech czesci poradnik
(.Zachety pomocne do zy-
cia duchowego”, ,Zachety
do zycia wewnetrznego”,
.0 wewnetrznym ukojeniu”,
.Gorgca zacheta do Komunii
Swietej”) nadaje sie albo
do wyrywkowej, przypadko-
wej lektury, albo do codzien-
nego, systematycznego od-
krywania kolejnych fragmen-
tow. Kazde stowo, kazde
zdanie jest nasycone nie-
zwykig trescia.

Ta niepozorna rozmiarem
ksigzeczka towarzyszyta
Polakom przez wieki, stano-
wigc wsparcie w najtrudniej-
szych chwilach. Czytali ja XIX-
-wieczni patrioci - powstancy i poeci,
zestancy i uczniowie w szkotach,
ksieza i profesorowie, zoinierze
i prosci ludzie, ktérzy odradzajgc
sie do nowego zycia, mogli zna-
lez¢ w nim uniwersalny sens.
W tym nowym zyciu trzeba byto
by¢ nie tylko moralnie czystym,
nie tylko zy¢ w prawy idobry spo-
sob, lecz takze by¢ dobrym Pola-
kiem. Wymiar romantyzmu euro-
pejskiego i polskiego réznity sie -
u nas Ojczyzna jak Chrystus
z grobu wstajgca stawata sie
czescig wyznania wiary Pola-
kow. ,Bierz, mity czytelniku, ten
skarb, wertuj w nim madros¢ za-
wartg. Jest to najwiekszy upomi-
nek z nieba dla ciebie, listy z oj-
czyzny, jak to $w. Augustyn nazy-
wa”- pisatw przedmowie do kra-

kowskiego wydania z roku 1841
ks. Ludwik tetowski.

Co takiego jest sitg tej ksigzki?
Jaka jest tajemnica owego po6jscia
Sladami Chrystusa, ktéra tak przy-
ciggata Polakow?

THOMAS A KEMPIS CANONICVS REGV LARIS
Obili AMCCCCLXIL. xxv lulii .Etat xrn

Trudno odpowiedzie¢ na te
pytania. Moze to nadzieja? Mo-
ze fakt, ze plynie z tej ksigzecz-
ki nauka, ze dobre zycie iszcze-
Scie mozna osiggna¢ poprzez
rezygnacje z samego siebie?
Moze chodzi o te piekng praw-
de, ze Smierci tak naprawde nie
ma, zostata pokonana przez
Zbawiciela? A moze to - ze war-
to zachowywac¢ nieztomng po-
stawe nawet wtedy, gdy to sie,
patrzac ,,po ludzku”, nie optaca?
A moze chodzi o mitos¢ w naj-
czystszej postaci, mitos¢, w kto-
rej na pierwszym miejscu jest
B6g, potem jest drugi cztowiek,
a na koncu dopiero jestem ja
sam? Moze wreszcie o porzad-
ne, moralne zycie, o nazywanie
rzeczy ztych po imieniu, a wska-
zywanie gtosno dobrych?



Bohater potnocy™*

4 |utego br. mineta 270. rocz-
nica urodzin Tadeusza Kos-
ciuszki. Z tej okazji w krypcie
Sw. Leonarda w Katedrze Wa-
welskiej, gdzie zostat pochowa-
ny, odbyta sie uroczysta msza
Swieta, po ktoérej nastagpito zto-
zenie kwiatow na jego sarkofa-
gu oraz na Plycie Przysiegi
na Rynku Giéwnym. Uroczys-
tosci byly inauguracja cyklu
wydarzen zmierzajacych do
uczczenia 200. rocznicy Smierci
Tadeusza KoSciuszki, ktéra
przypada w roku 2017.

Uroczysto$ci upamietniajgce
przywodce powstania z 1794 r.
odbyty sie takze w miejscu uro-
dzin Tadeusza Kos$ciuszki,
na Mereczowszczyznie w obwo-
dzie brzeskim Biatorusi, gdzie
od 2004 r. dziala muzeum jego
imienia. W drewnianym dworku,
w ktorym odtworzono wyglad po-
mieszczen z czasow Kosciuszki
- m.in. gabinetu jego ojca, poko-
ju matki czy kuchni - przygotowa-
no dla zwiedzajacych teatra-
lizowane scenki z udziatem m.in.
ubranych w stroje z epoki
uczniow biatoruskiej szkoly z Ko-
sowa Poleskiego.

Tadeusz Kos$ciuszko urodzit sie
4 lutego 1746 r. Byt inzynierem
wojskowym, specjalista w zakre-
sie fortyfikacji i generatem armii
polskiej oraz amerykanskiej. Do
historii przeszedt przede wszyst-
kim jako przywodca pierwszego
powstania niepodlegto$ciowego
w historii Polski, tzw. insurekcji ko-
Sciuszkowskiej. T. Kosciuszko za-
czat opracowywac koncepcje po-
wstania narodowego w 1793 r.
w Dreznie, po ogtoszeniu drugie-
go rozbioru Polski. Po przystg-
pieniu krola Stanistawa Augusta
do Targowicy, 24 marca 1794 r.
w Krakowie pod dowoédztwem
Kos$ciuszki wybuchto powstanie,
a on sam objgt wiadze jako Naj-
wyzszy Naczelnik Sity Zbrojnej
Narodowej. Powstanie kos$ciusz-
kowskie trwato do 16 listopada
1794 r. i objeto swym zasiegiem

Tadeusz Kosciuszko (1746 - 1817)

prawie wszystkie dzielnice 6wcze-
snego panstwa polskiego.

T. KoSciuszko to takze bohater
wojny o niepodlegto$¢é Standéw
Zjednoczonych. Do Ameryki przy-
bytw 1776 r., miesigc po ogtosze-
niu Deklaracji Niepodlegtosci, kto-
ra zapoczgtkowata wojne o wyz-
wolenie kolonii amerykanskich
spod panowania brytyjskiego. Za-
projektowat forty w West Point,
pbézniejszg Akademie Wojskowa,
a takze odegrat kluczowg role

w bitwie pod Saratoga - jednej
z przetomowych bitew w wojnie.
Uznawano go za najbardziej uta-
lentowanego inzyniera w armii re-
wolucyjnej. W 1783 r. uchwalg
Kongresu zostat awansowany na
stopien generata brygady. Otrzy-
mat takze obywatelstwo amery-
kanskie. Jego pomniki mozna
znalez¢ w wielu amerykanskich
miastach.

Zmart w 1817 r. w Szwajcarii,
gdzie spedzit ostatnie lata zycia.
W 1818 r.trumna z zabalsamowa-
nym ciatem Tadeusza Kosciuszki
zostata sprowadzona do kraju
i 23 czerwca uroczys$cie ztozona
w krypcie $w. Leonarda na Wawe-
luu W 1832 r. trumne ztozono do
sarkofagu. Serce Naczelnika spo-
czywa w urnie na Zamku Krolew-
skim w Warszawie. W latach 1820
- 1823 na jego cze$¢ usypano
kopiec Kosciuszki w Krakowie,
wzorem istniejagcych w miescie
kopcéw Wandy i Krakusa, w 1861
- kopiec Kosciuszki w Olkuszu,
aw 1917 kopiec Kosciuszki w Po-
tancu.

* Tak nazwat Tadeusza Kosciuszke
cesarz Napoleon Bonaparte

Tadeusz Kosciuszko i kosynierzy. Fragment ,,Bitwy pod Ractawicami” Jana Matejki



Po Zmartwychwstaniu

Jezus z Apostotami

(opowiadanie)

Zdazyli tuz przed zamknieciem bram miejskich
wréci¢ do Jerozolimy. (...) Gdy znaleZli sie w domu
Bar Nabuaha, lewity, gospodarz juz u progu przywi-
tat ich radosng wiadomoscia;:

- Jeszua ben Josef zyje!

-Wiemy o tym! - zawolali i wpadli na dziedzi-
niec. Wbiegli na dach po wyszczerbionych scho-
dach, przez chwile glteboko oddychali, aby zady-
szanym ptucom przysporzy¢ troche powietrza, iza-
pukali do drzwi. Zazgrzytat skobel. Weszli do izby
oswietlonej dwiema lampkami oliwnymi. Apostoto-
wie siedzieli na ziemi.

- WidzieliSmy zywego Jeszue ben Josef! - krzyk-
nat Halfi.

- MySmy z Nim razem szli! Mowili! Siedzieli
przy jednym stole! - krzyknat Baruch.

- WidzieliSmy, jak famat chleb! - Halfi rozkrzyzo-
wat rece. - Stuchajcie, bracia! Jeszua ben Josef
jest Mesjaszem! Zapowiedzianym przez Swiete
Zwoje! Mesjaszem umeczonym przez ludzi!

- Niech beda btogostawione wasze oczy i uszy!
- zawotal Kefas. - Niech bedzie btogostawiony Bég
Abrahama, Jischaka i Jaakowa, Pan lIzraela! Ja tak-
ze widzialem zywego Rabbiego, a Swiadectwo mo-
je ztozytem przed obliczem dziesieciu Apostotow!

Powstato wielkie zamieszanie. Wszyscy naraz
mowili, krzyczeli, pytali. Kefas opowiadat Halfiemu
0 swoim spotkaniu z Rabbim na dziedzihcu (...),
Baruch opowiadat Apostotom o spotkaniu z Rab-
bim na drodze do Emaus i o Swietej przygodzie
w domu Halfiego, a poniewaz Apostotowie wyrazali
swoj zachwyt dla dzieta Panskiego za pomoca burzy
okrzykéw, zapytan i uwag, zdawato sie, ze wieczer-
nik lada chwila peknie od nagromadzonych w nim
ludzkich wzruszen i gwattownosci. Mimo powszech-
nej radosci nie wszyscy byli jednego zdania o cha-
rakterze objawien. Apostotowie twierdzili, ze Jeszua
ben Josef zmartwychwstat duchem, wiec to, co wi-
dzieli Kefas, dwaj uczniowie, Mariamne z Magdali
i inne niewiasty - okazato sie, ze w tym samym cza-
sie Rabbi ukazat sie réwniez innym poboznym nie-
wiastom - bylo duchem Jeszuy, natomiast Jego cia-
to wzigt Elohim cudownym sposobem do nieba (...).

Inni krzyczeli:

- Wierzymy, ze to byt zywy Rabbi, ale nie wierzy-
my, ze bytw zywym ciele!

- Duch jest duchem, a ciato jest cialem!

- Rabbi zmartwychwstat, ciato zabrat Elohim,
a duch wam sie objawit!

»Niewierny Tomasz” - obraz M. Caravaggia (1571 - 1610)

Wybuchtzazarty spor. Kefas idwaj uczniowie nie-
stety nie obronili swojego stanowiska, bo nie umie-
li jasno i przekonywujgco wyttumaczyé, na czym
opierajg pewnos¢ o cielesnym zmartwychwstaniu
Jezusa. Theom Blizniak, ktory zawsze wypowiadat
sady niezwykle ostroznie i na kazde zjawisko patrzat
z niedowierzaniem, dopo6ki nie zbadat go od $rod-
ka, od zewnatrz i ze wszystkich stron, i nie przemy-
Slat wyczerpujaco kazdego szczeg6tu razem
iz osobna - nie wiedziat, ze wiara jest trudniejsza
od myslenia - zwracajgc sie do Kefasa, Halfiego
i Barucha, spytat:

- Czyscie dotkneli ciata Rabbiego?

A na to Kefas:

- Przeciez styszates$, Theomie, ze nie pozwolit sie
dotkng¢ Mariamne z Magdali, wiec jak miatem do-
tyka¢ Jego reki, Jego noég, Jego szat? Balem sie...
Ale oddech Jego ust czutem na moich policzkach...

(,..)Ana toTheom Blizniak:

- Powiedz mi Symeonie ben Jona, jak cialo mo-
ze zmartwychwstacé?

Kefas zamyslit sie i rzekt:

- Moze.

Theom nie ustepowat:

- Ale jak?

Kefas usémiechnat sie i odpowiedziat:

- Elohim wszystko moze.

Theom pogtadzit brode:

- Tak. O tym nigdy nie watpitem.

Iwyszedtz izby na dziedziniec, aby uspokoi¢ nie-
pokdj serca.

Zamkneli za nim drzwi izasuwe isiedzieli na zie-
mi stropieni i milczgcy, i biedzili sie nad tym trudnym



zagadnieniem, czy Jezus zmartwychwstat cialem
czy poza ciatlem. - Wiasciwie o co sie sprzeczajg?
Jezeli w ciele - to dobrze. Jezeli poza cialem - tez
dobrze. Najwazniejsze jest to, ze zmartwychwstat.
Po krotkiej rozwadze doszli do wniosku, ze jednak
zmartwychwstanie cialem i poza ciatem nie jestjed-
nym itym samym. Bo jezeli...

Ujrzeli Jezusa stojgcego na srodku izby.

- Pokéj wam - rzekt i usiadt na ziemi, na rogozy.

Patrzyli na Niego szklanymi oczami. Bali sie po-
ruszy¢. Bali sie krzyczed¢. Bali sie mowic. Bali sie od-
dycha¢. Kazdy z nich, gdyby mégt, chetnie by prze-
stat by¢ sobag, byleby nie wpas¢é Mu w oczy inie stac¢
sie przedmiotem Jego szczegoOlnej uwagi. Woleli
by¢ teraz zgromadzeniem ludzi bez twarzy, zwartg
caltosciag z ktérej nie sposdéb wylowi¢ poszczegbine-
go cztowieka, wieloscia, w ktorej mogliby sie ukryé
przed grozacym niebezpieczenstwem. (...)

Jezus, widzac ich przerazenie, rzekt

- Nie bdjcie sie. Dlaczego sie lekacie? Dlaczego
watpliwosci powstajgw waszych sercach? Ogladaj-
cie moje rece i stopy. To Ja jestem.

Ich oczy spojrzaly na przebite nadgarstki Jezusa.
Ich oczy spojrzaly na przebite stopy Jezusa. Ich
oczy spoczely na obliczu Jezusa. Na Jego calodzia-
nej tunice - czy to ta sama, ktdra miat na sobie
w dniu ukrzyzowania? - na Jego sandatach o wy-
tartych podeszwach - czy to te same, ktére miat
na nogach w dniu ukrzyzowania? - i znow bigdzity
po Jego nadgarstkach i stopach. Byli coraz bardziej
przekonani o cielesnej prawdzie tego, co widzg, ale
nie na tyle, by mogli uwierzy¢ w nig bez zastrzezen,
ufnie, w petni. A moze jednak widzg ducha Rabbie-
go, a nie Jego samego w Jego zywym ciele?

Wtedy Jezus powiedziat:

- Dotknijcie mnie i przekonajcie sie. Duch nie ma
ciata i kosci, a moje cialo, jak widzicie, jest z zywe-
go ciata, a moje kosci sg z zywych kosci.

| wyciggnat do nich rece.

Nikt z nich nie Smiat ich dotkna¢, albowiem mieli
w pamieci opowie$¢ Mariamne z Magdali - przeciez
wyraznie jg ostrzegt: ,Nie dotykaj mnie, Mariamne”
- i domyslili sie, ze to bolesno-drwigce wezwanie,
skierowane teraz do nich, ludzi opornych i nieuf-
nych, jest wystawieniem ich na prébe pokusy, i nie-
chaj Pan zlituje sie nad tymi, ktérzy w swojej glupo-
cie dopatrza sie w tym doswiadczajgcym przyzwo-
leniu zachety do sprawdzania Jego cielesnej obec-
nosci. (...)

Jezus widzac, jak w ich wnetrzach raz po raz pod-
nosza sie trwoga i niedowierzanie, spytat ich:

- Czy macie cos do jedzenia?

Potozyli przed Nim pieczong rybe i plaster miodu,
a On podniost rybe, przetamatjag ijadt, izutl, a resz-
te wraz z péimiskiem odsunat od siebie, potem od-
gryzt kawat plastra pszczelego, a pozostalg czesé
potozyt na drugiej misie, a Apostotowie, Sledzgc

z nieublagang uwaga i bystroscia ruchy Jego rak,
warg izuchw, wyraznie widzieli, ze jadt, ze Mu sma-
kowata ryba i smakowata lepka, stodka patoka. Na-
syciwszy sie, podsunat im miski zapraszajgcym ru-
chem dtoni i rzekt:

- Posilcie sie...

Spojrzeli po sobie. Majg jes¢ rybe i miod uswie-
cone dotknieciem Jego dioni izebow? Majg spozy-
waé strawe znaczong pieczeciami wiecznosci? Sla-
damitchnienia Panskiego? Wyciagnieta reka Jezu-
sa zastygta w zapraszajgcym gescie, a im diuzej
ociggali sie i im wieksze byto ich wahanie, tym wy-
razniejsza stawata sie wymowa tego gestu, coraz
mniej goscinnego i zapraszajagcego, a coraz bar-
dziej rozkazujgcego itak nieubtaganego w swoim
zadaniu, jak nieubtagana byta ich bystros$¢, za po-
moca ktorej Sledzili ruchy Jezusowych rak, warg
izuchw.

Wreszcie przemogli lek iulegli rozkazowi Jezusa.

Jedli resztki ryby i plaster miodu, ktére Jezus po-
zostawit, jedli ze czcig iz ulgg, i zarazem ze wsty-
dem, bo spozywali dowody Jego cielesnej obecno-
Sci i swojego niedowiarstwa, i dociekliwosci, ktéra
ich wcigz jeszcze nie opuszczata, bo nawet teraz,
gdy podnosili do ust plaster miodu, uwaznie przygla-
dali sie odciSnietym w nim $Sladom zebéw Rabbie-
go. Spozywajac te resztki, oczyscili nimi jak ogni-
stym weglem swoje wargi ze stow niedowierzaja-
cych izatwardziatych, zwodniczych i bezmys$inych,
a wargi ich zarzyly sie, ptonely ibuchaty ogniem, az
wreszcie oczyszczone z wszelkich watpliwosci za-
Spiewaly piesn cherubow, petnigcych straz na Arce
Przymierza: ,Swiety, Swiety Jahwe Zastep6w, cala
ziemia petna jest Jego chwalty”.

Jezus ustyszawszy te piesn, wyciagnat rece
przed siebie irzekt mocnym gtosem:

- Pokéjwam. Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was
posytam. Tym, ktérym odpuscicie grzechy, grzechy
beda odpuszczone, a tym, ktérym zatrzymacie, sa
zatrzymane. Wezmijcie Ducha Swietego.

Poczuli na sobie gwaltowny podmuch wichru, jakby
tysigce skrzydlatych zywiotow poderwato sie do lotu.

Rabbi podniost sie i wyszedt przez zamkniete
drzwi.

(fragm. ksigzki Jezus z Nazaretu, Roman Brand-
staetter, tom -1V, s. 474 - 477, Warszawa 1979)

Elohim - Pan (B6g - Jahwe)

Jeszua ben Josef- Jezus syn Jozefa

Halfi - Alfeusz (po grecku: Klopas, Kleofas)
Jischak- lzaak

Jaakow - Jakub

Mariamne (aram.) - jedna z pochodnych form imienia
Miriam. Maria

Theom - Tomasz, sw. Tomasz Apostot

Symeon ben Jona - Szymon syn Jony. Sw. Piotr Apostot
patoka - pilynny miéd



Kwiecien - Miesigcem Pamieci Narodowe]

.Pamiec jest spoiwem kazdej ludzkiej wspo6lnoty. Pamie¢ narodo-

wa jest spoiwem narodu. Tak byto, jest itak bedzie, dopdki istniec

bedzie ten szczegdlny rodzaj spotecznosci, majgcy oparcie w 0j-

czyznie izanurzony we wiasnej kulturze, dzieki ktérej odréznia sie
od innych narodéw” (Sw. Jan Pawet Il, ,,Pamiec i tozsamosc”).

Waznym sktadnikiem tej pamie-

ci jest przeszitosé, dzieje, losy wie-
lu pokolen sktadajgce sie na naro-
dowa historie, bedacg fundamen-
tem naszej tozsamos$ci. Dlatego
tez jej pielegnowanie jest nie tylko
naszym obowigzkiem, ale wrecz
koniecznoscig warunkiem dalsze-
go zbiorowego istnienia. Poniewaz
jest ona tak wazna, to w niektérych
okolicznosciach trzeba jej bronic,
walczy¢ o nig lub tez jg prostowac
czy odktamywac. Tak bywato za-
zwyczaj w czasach niewoli, ktérych
Historia nie szczedzita Polakom -
zaboréw, okupacji czy komuni-
stycznego zniewolenia. Tak jest
niekiedy idzisiaj, kiedy musimy sta-
nowczo protestowac i reagowac
na fatszerstwa historyczne w za-
granicznych mediach, ktére czesto
stosujg - jako swoistego skrétu
mys$lowego - terminu ,polskie obo-
zy koncentracyjne”. Polacy nie
zgadzaja sie na to i nigdy nie zgo-
dza sie na fatszowanie historii dru-
giej wojny Swiatowej.

W kwietniu w szczegélny spo-
sob przywolujemy pamiecia tych,
ktérzy zgineli walczac za wolnos¢
i niepodlegto$s¢ naszego kraju.
Szczego6lnie pamietamy o tragedii
polskich oficeréw, jeAcow obozow
sowieckich zamordowanych w Ka-
tyniu i w innych miejscach na ob-
cej ziemi. To wiasnie w kwietniu
1943 r. Niemcy odkryli groby ka-
tynskie, a znalezione przy nich
ostatnie notatki i listy pochodzity
z poczatku kwietnia 1940 r. Katyn
to miejsce zbrodni dokonanej na
niewinnych ludziach. To symbol
meczenstwa Polakéw. W katyn-
skim lesie, bez zadnego konkret-
nego powodu, bez mozliwosci po-
zegnania sie z bliskimi, bez god-
nego pochéwku zostali zamordo-
wani polscy zoinierze. Zakopano
ich w dole, jak najgorszych zio-
czyncow, tak by nikt o tym nie wie-
dziat, bo prawda miata by¢ ukryta.
Ofiary zbrodni to oficerowie Woj-

Rodakow, w tym Para Prezy-
dencka.

Kwiecien to réwniez rocznica
Smierci polskiego Papieza Jana
Pawta Il. On to wiasnie napisat:

»Walka dobra ze ztem, Dawida z Goliatem...”.
Powstanie Warszawskie to temat wcigz aktualny. To nie jest tak, ze historia ma
swoj bieg i odchodzi w niepamie¢. Narodowa pamiec jest dobrem najwyzszym.
Whplata sie w historie cieniami polegtych iwyrasta zjeszcze zyjgcych uczestnikow
walki. Historia i dzieje narodu majg by¢ zrédiem nauki, aby to, co bylo zle,
naprawic, a to, co byto dobre, uszlachetniac.

ska Polskiego i Policji oraz urzed-
nicy administracji panstwowej,
ktorzy zostali zatrzymani, rozbro-
jeni, a nastepnie osadzeni jako
jency wojenni. Krzyze katynskie
symbolizujg wyrok $mierci wydany
na Polakéw. Kazdy krzyz dzwiga
na sobie tysigce zameczonych
Polakow.

W tym waznym dla nas miesig-
cu pamietamy réwniez o kata-
strofie smolenskiej, w ktérej zgi-
neto wielu naszych wybitnych

.~Jestem synem narodu, ktéry prze-
trwat najstraszliwsze doswiadczenia
dziejow, ktérego sasiedzi wielokrot-
nie skazywali na $mier¢ - a on po-
zostat przy zyciu i pozostat soba. Za-
chowat wtasng tozsamos¢ i zacho-
wat posrod rozbioréw i okupacii wia-
sng suwerennos¢ jako nardéd - nie
biorgc za podstawe przetrwania ja-
kichkolwiek innych Srodkéw fizycz-
nej potegi, jak tylko wiasng kulture,
ktéra okazata sie w tym przypadku
potega wiekszg od tamtych poteg”.



Tradycje | zwyczaje

»Prima Aprilis albo najpierwszy dzien kwietnia

Do rozmaitych zartow moda staroletnia

Niejeden sie nabiega, nacieszy, nasmeci,

Po proéznicy, przeto go zawsze mie¢ w pamieci.

W ten dzien szlachcic drugiemu pieniedzy trefunkiem
Pozyczyt, wzigwszy karte od niego warunkiem,
Gdziepotozywszy kwote i termin zaptacie,
Zwyczajnie pisze prima Aprilis na dacie.

Minat czas, minat drugi, 6w mu nie chce wrocié.

Za czym przyszto do prawa, przyszto im sie kidcic.
Prezentuje kredytor sedziemu swe karty,

Dtuznik sie prze ipowie, zZe to byly zarty:

,,.BY nic inszego, prima sprawi sie Aprilis;

Uwierzyt gtupi zartom ”. A sedzia: ,,Jaki lis!

Nie tylko w kwietniu, ale gdy bez cudzej szkody,

I w maju wolne zarty; a typanie miody,

Ptac¢ za to, ze$ swojemu pismu bytprzeciwny,

Znal sie na zartach, potem przy dtugu daj grzywny ™.

(W. Potocki Prima aprilis)

Primaaprilisowy zwyczaj pojawit
sie w Europie najprawdopodobniegj
w poznym S$redniowieczu. Jego ge-
neza nie zostata jednakjednoznacz-
nie wyjasniona. Jedni uwazajg, ze
jestto pozostatos¢ rzymskiego Swie-
ta Cerialii obchodzonego ku czci bo-
gini Cerery na poczatku kwietnia.
Wedtug mitu, kiedy jej corka Prozer-
pina zbierata narcyzy na Polach Eli-
zejskich, porwatjg do Hadesu Pluton.
Cerera, ustyszawszy krzyki corki, wy-
ruszyta na poszukiwanie gtosu lub
echa gtosu, ale zostata wyprowadzo-
na w pole.

Wskazuje sie takze na huczne
iwesote obchody poczatku dawne-
go rzymskiego roku 1 kwietnia
(przed reforma julianska). Niekté-
rzy uczeni twierdza, ze prima apri-
lis jest echem hinduskiego $wieta,
obchodzonego uroczyscie wiosna
na cze$¢ Kamy - boga mitosci. In-
ni wysuwayjg teze, jakoby zwyczaj
wzajemnego zwodzenia byt dale-
kim echem $redniowiecznych mi-
steriow. Sa tez tacy, ktérzy pocho-
dzenie zwyczaju upatrujgwe wpro-
wadzajgcej w btad zmiennej pogo-
dzie kwietniowej, przeplatajacej
.troche zimy, troche lata”, itacy, kt6-
rzy twierdza, ze zwyczaj ten pocho-
dzi od zartéw przyjetych w $wieta
wielkanocne w niektérych krajach

lub od poganskiego, celtyckiego
Swieta wiosny.

A kiedy zaczeto dowcipkowac
na prima aprilis?

Podobno juz w Xl wieku, cho¢
zdaniem FrancuzOow zwyczaj jest
miodszy, a wzigt sie stad, ze w 1564 r.
Karol IXprzetozyt Nowy Rok z 1 kwiet-
nia na 1 stycznia, co nie tylko zmieni-
to catkowicie kalendarz, ale takze
zakltdcito obyczaj wreczania prezen-
tobw noworocznych. Z przyzwycza-
jenia dalej wreczano wiec sobie 1
kwietnia drobne upominki, ale
Z czasem, zamiast prawdziwych,
zaczeto przesyta¢ bezwartosciowe
przedmioty o charakterze zartobli-
wym; aby mie¢ jeszcze wiecej oka-
zji do $Smiechu, zaczeto sobie robi¢
psikusy i kawaty.

Obojetne jednak, jakie byly jego
poczatki, ten tradycyjny dzien wza-
jemnego oszukiwania sie dla zartu,
nabierania, wyprowadzania w pole

Prima Aprilis - Ge$. Karta pocztowa z poczatku XX w.

jeszcze dzi$ rozpowszechniony jest
w wielu krajach europejskich.
Do Polski zwyczaj przeniknat z Za-
chodu najprawdopodobniej oko-
to XVI wieku. Tego dnia oszukiwa-
no sie, przesytajgc pisemnie rézne
zmys$lone wiadomosci, stad stare
przystowie ,Prima aprilis - nie czy-
taj, nie stuchaj, bo sie omylisz”;
.Pierwszy kwietnia - bajow pletnia”.
Wymyslano podstepy, przesytano
dziwaczne prezenty lub tylko kart-
ke z napisem ,Prima Aprilis”, pod-
suwano gosciom pierogi z trocina-
mi czy kawe z gliny, by pdzniej oko-
licznosciowym wierszykiem mile
i grzecznie przeprosi¢ za sprawio-
ne kiopoty.

Juz w XVIII wieku zaczeto wyda-
wacé primaaprilisowe jednodniéwki,
awraz z rozwojem prasy i czytelnic-
twa jednym zartem mozna byto juz
wodzi¢ za nos wiele tysiecy lu-
dzi. Itak jest do dzisiaj.

Przystowia ludowe

Na $w. Franciszka (2 kwietnia) zielenigsie fany i ze swego zimowiska wracajgbociany.
Cho¢ juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $nieg zawieje.

Jesli w kwietniu pszczoty nie lataja, to jeszcze dtugie chtody sie zapowiadaja.
Mokre dni kwietnia zazwyczaj wr6za, ze w lecie bedzie owocéw duzo.

Jaskotka i pszczétka lata, znakiem wiosny to dla $wiata.

Gdy na $w. Wojciecha (23 kwietnia) rano deszcz pada, do potowy lata susze zapowiada.
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Odbudowa Warszawy

Nowy rok 1946 mieszkancy Warszawy powitali w kawiarniach, pry-
watnych domach, swietlicach. Po ulicach krecili sie nieliczni, bo
obowiazywata godzina milicyjna. Miodziez bawita sie gtéwnie w bur-
sach. ,,Tanczyli do rana, a nawet do potudnia w drelichach, narciar-
kach, futrzanych kubrakach - w czym kto miat. (...) Kwiatek we wto-

sach, kwiatek w sukni zastepowat kreacje balowg” -

Warszawy.

W zrujnowanej Warszawie wcigz
panowata bieda. Ale otwarto czte-
ry kina, kursowat tramwaj, dziataty
elektrownia i gazownia. O ciepto
w wiekszosci mieszkan trzeba juz
bylo zadbaé¢ na wtasng reke. Pra-
cownicy urzedéw panstwowych
otrzymali deputat wegla, reszta
musiata sie zadowoli¢ zapewnie-
niami witadz, ze wagony z weglem
jada ze Slaska. Ulice w centrum
byly oczyszczone, jednak cale
fragmenty miasta na zachdéd od ul.
Zelaznej nadal przypominaly mar-
twe rumowisko. Pozbawieni dobyt-
ku mieszkancy nie mieli pieniedzy.
Ludzie ubierali sie biednie. Kobie-
ty dokonywaly cudow, by wygladac
modnie wcigz w tej samej sukien-
ce. Codziennym strojem mezczyzn
jeszcze przez kilka lat byty mundu-
ry wojskowe. Ale nie brakowato en-
klaw luksusu. Nalezaty do nich
podziemia w zrujnowanym hotelu
Europejskim, elegancko byto tez
w hotelu Polonia, gdzie ulokowaty
sie placowki dyplomatyczne, czyta-
my w GW z 15.01. br.

pisato Zycie

Miasto byto w ruinie. Ludzie zaj-
mowali ledwo odremontowane
pokoje, klatki schodowe, sutere-
ny. Dobrze zachowane, luksuso-
we kamienice przedwojenne, za-
rekwirowane w czasie okupaciji
przez Niemcéw, zajeto na miesz-
kania dla funkcjonariuszy nowych
wtadz i cztonkow aparatu bezpie-
czenstwa. W ocalalych kamieni-
cach czynszowych Srédmieécia
wielkie mieszkania zamienity sie
w kotchozy - kazdy pokéj zajmo-
wata inna rodzina, a korytarz,
kuchnia i tazienka byty wspolne.
Jednoczes$nie pejzaz Warszawy
zmieniat sie niemal kazdego dnia.
Pogotowie Budowlane Biura Od-
budowy Stolicy niemal codziennie
zlecato rozbioérki kolejnych muréw
spalonych kamienic. Znikaly cate
ulice. Fasady wypalonych domdéw
burzono do wysokos$ci pierwsze-
go pietra. Wkrétce wzdtuz ul. Mar-
szatkowskiej przetrwaty tylko po-
jedyncze kamienice, ulica zamie-
nita sie w rzad parterowych pawi-
lonéw petnych sklepéw (zwilasz-

Na ulicach Warszawy

cza prawa strona ulicy - od Al. Ji
rozolimskich w strone ul. Swiet
krzyskiej). Nie zawsze te rozbié
ki byly uzasadnione, ale planis
postanowili catkowicie przeksztt
ci¢ miasto. Tak bylo np. przy i
Chiodnej, gdzie pod pretekste
uruchomienia linii tramwajow
pod kilof poszty mury ponad
kamienic, cho¢ wiele z nich nad
wato sie do odbudowy. Protes
ich wiascicieli nic nie daly.

W miescie systematyczn
odbudowywano komunikacj



5 stycznia 1946 r.
ruszyty  pierwsze
trolejpusy a 15
stycznia na Mokoto-
wie uruchomiono
dwie linie tramwa-
jowe 12 i 13. Jed-
nak pomiedzy lewo-
brzezng Warszawg
a Praga nadal nie
byto statej komu-
nikacji. W styczniu
miasto zapowie-
dziato zakup kilku-
nastu ciezaréwek,
ktérymi ludzie mieli
byé wozeni przez
tymczasowy drew-
niany most na wy-
sokos$ci ul. Karo-
wej. Linia ta mia-
ta taczy¢ Dworzec
Wschodni z Za-
chodnim. Trwata tez
odbudowa Mostu Po-
niatowskiego oraz
zabytkowej siedziby
Gtéwnego Urzedu
Miar przy ul. Elek-
toralnej 2, zabez-
pieczono mury Kil-
ku zabytkowych ko-
Sciotdw, wyremon-
towano spalony
gmach Spétek Rol-
niczych przy Warec-
kiej i szpital Prze-
mienienia Panskie-

wozem
z towarowego

Tramwaj z doczepionym tzw.
letnim przerobionym

Przemarsz uczestnikéw Krajo-

go na Pradze.
Tamta Warszawa
miata swoje kregi

Most pontonowy na Wisle
miedzy Starym Miastem a Praga

wego Zlotu Miodziezy ZWM
przez Plac Teatralny

piekielne - nie tylko tzw. Dziki Za-
chod za ul. Zelazng, ale gtéwnie
ubogie przedmiescia: Pelcowizne,
Targowek, Czerniakéw. ,Juz nie
setki, ale tysigce ludzi zamieszku-
je, gniezdzgc sie po zakamarkach,
budach i piwnicach” - pisato Zycie
Warszawy o Czerniakowie w rejo-
nie dzisiejszej siedziby ,Wybor-
czej”. | dalej: ,Bagienne wyziewy
Siekierek, glinianki wiejgce prze-
nikliwg wilgocig, opary poranne
i wieczorne mgly - to sprzymie-
rzency gruzlicy, wroga numer 1
ludnosci tej bodaj najbiedniejszej
dzielnicy”. Gruzlica szalata wtedy
w calej Warszawie.

Do Warszawy powrdcity kawiar-
nie. Wzdtuz ulicy Targowej, Mar-

szatkowskiej, Alej Jerozolimskich
nie brakowalo restauraciji, cukier-
ni, baréw. Jedni odbudowywali in-
teresy zniszczone przez wojne, in-
ni zaktadali nowe. Wrocily przed-
wojenne nazwiska: Gajewski, Bli-
kle, Briesemeister. Najstynniejsza
byta jednak Cafe Fogg w ocalatej
kamienicy przy Marszatkowskiej
119. Otwarto ja 4 marca 1945 r,
dotrwata do poczatku 1946 r. Lu-
dzie ptakali, gdy Mieczystaw Fogg
Spiewat tu Piosenke o mojej War-
szawie.

W 1946 r. w Warszawie ludzie
nadal mieszkali w ruinach, klepali
biede, ale miasto tetnito juz zy-
ciem i trwala jego spontaniczna,
intensywna odbudowa.



Nauka

Jak chtdd obalit imperium

Do tej pory za dowdd zatamania
sie i powolny upadek cesarstwa bi-
zantyjskiego uwazano rozkwit im-
perium arabskiego. Najnowsze ba-
dania wskazujg, ze przyczynity sie
do tego gtdwnie zmiany klimatycz-
ne we wczesnym S$redniowieczu.

Duze erupcje wulkanéw moga
powodowaé zmiany temperatury
na catym globie, ktére utrzymujg
sie nawet przez wiele dziesieciole-
ci. Skutki wybuchéw moga byc¢
jeszcze wieksze, gdy wystgpig one
w czasie minimum stonecznego.
Wtedy globalne ochtodzenie mo-
ze trwac nawet setki lat. Do tej po-
ry naukowcy mowili o jednym ta-
kim okresie w czasach historycz-
nych - matej epoce lodowej, ktdra
nawiedzita Europe w XIV w. i opu-
Scita jg dopiero pie¢ wiekéw poéz-
niej. W Swietle ostatnich badan
opublikowanych na tamach ,Natu-
re Geoscience” okazuje sie, ze nie
byla to pierwsza taka katastrofa
w historii naszego kontynentu. Jej
poprzedniczka wystgpita w VI w.
i stata sie pierwotnag przyczynag
upadku potegi cesarstwa. Na pod-
stawie analizy stojéw drzew z gor
Altaju badacze zrekonstruowali kli-
mat w ciggu ostatnich dwéch ty-
sigcleci. Okazato sie, ze az 20 naj-
zimniejszych letnich pér przypadto
na VI w., po roku 536. Ochtodzenie
mogto by¢ spowodowane serig
erupcji wulkanicznych na potkuli
poinocnej, ktére zdarzyly sie
w 536, 540 i547 r., czytamy w GW
z 18.02. br.

Pyly i gazy pochodzgce z tych
trzech wybuchow spowity Ziemie,
ograniczajac doptyw stonecznego
ciepta. Srednia roczna temperatu-
ra spadfa woéwczas do 11,8 st. Cel-
sjusza. Naukowcy postulujg, ze
w I. 536-660 miata miejsce pdzna
antyczna epoka lodowa, i bylo to
najwieksze ochtodzenie klimatu
na potkuli péinocnej w ciggu ostat-
nich 2 tys. lat.

Te nagte zmiany klimatyczne
mialy bezposredni wptyw na zatla-
manie sie najpotezniejszego wow-
czas systemu politycznego, jakim
bylo cesarstwo bizantyjskie. Po-

,»Oblezenie Konstantynopola”, obraz Jacopo Palma il Giovane (1544-1628)

wstate w roku 395 jako cesarstwo
wschodniorzymskie, przetrwato
upadek swojego zachodniego sg-
siada. W pot. VI w. pod wtadaniem
Justyniana przezywato najwiekszy
rozkwit - jednak wkrétce potem
zaczat sie jego powolny upadek,
ktérego przyczyna byta zmiana kli-
matu. Takie ochtodzenie musiato
wptyng¢ na spowolnienie wegeta-
cji i zmniejszenie sie plonéw. Nie
bytby to az tak dotkliwy problem,
bowiem spadek plonéw w europej-
skiej czesci cesarstwa sprawit, ze
wiecej zboza sprowadzano z jego
terenow potudniowych, z Egiptu.

Jednak wraz ze zbozem statkami
podrézowaly szczury, a na szczu-
rach pchly przenoszace dzume.
Sprowadzity pandemie dzumy, kto-
ra rozprzestrzenita sie w I. 541-542
na caly obszar cesarstwa, dotyka-
jac jego stolice - Konstantynopol.

Dzuma wybuchata na tych tere-
nach az do 750 r., doprowadzajac
w ciggu dwustu lat do $mierci mi-
lionéw ludzi. Wraz z ociepleniem
klimatu ogniska dzumy pojawiaty
sie coraz rzadziej (nasility sie Kkil-
kaset lat p6zniej podczas kolej-
nego ochifodzenia - malej epoki
lodowej).

Spisujac historie imperiéw, koncentrujemy sie na politycznych intrygach i bi-
twach, ktére doprowadzity do wygranych wojen. Tymczasem wiele wska-
Zuje na to, ze niepokoje spoteczne i wojny powodowane sg przez zmiany
klimatu. Zdaniem ksiecia Karola sg dowody, ze ,jednym z gtéwnych powo-
dow wojny w Syrii, dziwnym trafem, byla susza, ktora trwata przez piec¢ czy
szes¢ lat, co oznacza, ze ogromna liczba ludzi musiata w koncu opuscié¢
tereny wiejskie i coraz wiecej tych ludzi przybywato do miast”. Na pytanie,
czy istnieje bezposredni zwigzek miedzy zmiang klimatu a konfliktami,
ksigze Karol odpowiedzial, ze absolutnie tak.

- Nigdy nie zajmujemy sie problemem lezacym u podioza, jakim niestety jest
to, cowyrzagdzamy naszemu srodowisku - dodal, a nastepnie ostrzegt, ze cze-
kajg nas o wiele wieksze problemy, jesli niezwlocznie nie zajmiemy sie kwe-
stig zmian klimatu. (WypowiedZ pochodzi z wywiadu dla telewizji Sky News.
ktéry zostat nagrany przed zamachami w Paryzu z 13 listopada 2015 r.).



Nasze zdrowie

Dieta 1 rak

Czesto styszymy: Jesli ktos
ma zachorowaé na raka, to za-
choruje. A jednak tak nie jest,
poniewaz mamy wplyw na roz-
woj nowotworow. W jaki sposob
odpowiada za to dieta - ttuma-
czg specjalici z Instytutu Zyw-
nos$ci i Zywienia w Warszawie.
Nowotwory sg obecnie druga
po chorobach ukfadu krazenia
najwazniejszg przyczyng umie-
ralnosci w Polsce. Media wcigz
podaja informacje na temat no-
wego pakietu onkologicznego
nie tylko z przyczyn politycz-
nych czy finansowych. Po pro-
stu to jest temat, ktéry dotyczy
wszystkich. Kazdy przeciez mo-
ze zachorowac na raka.

Zdrowy styl odzywiania od najmtodszych

Wiele uwagi posSwieca sie tema-
tom zwigzanym z leczeniem nowo-
tworoéw, dostepnoscia i refundowa-
niem nowoczesnych lekéw. Tojest
bardzo wazne. Ale zapomina sie
o tym, co powinno by¢ na samym
poczatku - o profilaktyce. Jej rola
jest nie do przecenienia - mowig
specjalisci. Nie zdajemy sobie
sprawy, w jak duzej mierze styl zy-
cia - to, cojemy, oraz poziom ak-
tywnosci fizycznej - wplywa na to,
czy zachorujemy na nowotwor zto-
Sliwy, czy nie. Dla przykifadu:
w Ameryce Poéinocnej i Potudnio-
wej oraz w Europie Zachodniej po-
nad dwa razy wiecej os6b choruje
na raka zotadka niz w Afryce czy
Azji. Powo6d? Dieta.

rodzina

MIESIECZNIK KATOLICKI

Modrzewskiego.

Proces powstawania nowotworu
jest wieloczynnikowy itrwa od Kil-
ku do kilkunastu lat. Na to, czy za-
chorujemy, wplyw majgm.in. geny,
medycyna, zanieczyszczenie S$ro-
dowiska, palenie tytoniu, nasza
praca, pte¢ czy wreszcie starzenie
sie organizmu. Ale takze siedzacy
tryb zycia, alkohol, zywnos¢, oty-
tos¢. Siedzacy tryb zycia jest czyn-
nikiem zwiekszajgcym ryzyko roz-
woju nowotworu ztosliwego o 10-
40 proc. Alkohol? 1-5 proc. Zta die-
ta? Az 33 proc. Otytos¢? 10-50
proc. Jesli zsumujemy te wszystkie
procenty, to okazuje sie, ze styl zy-
cia odpowiada za 70-80 proc. ryzy-
ka rozwoju nowotworu. W zalez-
nosci od rodzaju raka odpowiedni
spos6b zywienia i aktywnos¢ fi-
zyczna mogg nas w 30-70 proc.
uchronié¢ przed choroba.

Co moga odpowiednia zywnos¢
iruch? Udowodniono naukowo, ze

at

m.in. naprawig nasze DNA, moga
wptywaé na namnazanie sie ko-
mérek nowotworowych (zahamo-
wac je lub przy ztej diecie pobu-
dzi¢), na regulacje hormonalna,
réznicowanie sie komérek nowo-
tworowych, stany zapalne iodpor-
nos$¢. Skladniki zawarte w dobrej
diecie moga popchna¢ komorki
nowotworowe na droge zaprogra-
mowanej Smierci (apoptoze), wpty-
wajg na ich cykl komoérkowy, od-
grywaja role w metabolizmie kar-
cynogendw (zwigzkéw rakotwor-
czych).

Na podstawie licznych badan
naukowych uczeni ustalili, co bez
watpienia zwieksza ryzyko rozwo-
ju nowotworéw ztosliwych. To tylko

przyktady niektérych zaleznosci.
Dane pochodzg z World Cancer-
Research Foundation (2014 r.):

- mieso czerwone iprzetworzo-
ne (solone, pieczone, smazone)
zwieksza ryzyko rozwoju raka jeli-
ta grubego;

- s6l, solona zywnos¢ zwieksza
ryzyko rozwoju raka zotgdka;

- dieta bardzo bogata w wapn
zwieksza ryzyko rozwoju raka pro-
staty;

- zywnos$¢ zawierajgca aflatok-
syny (bardzo toksyczne substancje
wytwarzane przez plesnie) zwiek-
sza ryzyko rozwoju raka watroby;

- alkohol zwieksza ryzyko roz-
woju niemal wszystkich rodzajow
raka;

- yerba mate (rodzaj herbaty)
zwieksza ryzyko rozwoju raka
przetyku;

- beta-karoten stosowany w su-
plementach diety zwieksza ryzyko

rozwoju raka ptuc u oséb palgcych
tyton.

Uczeni bardzo intensywnie ba-
dajg diete pod katem rozwoju raka.
Widzg zwigzek pomiedzy witami-
nag D a zmniejszonym ryzykiem
rozwoju raka zotadka czy jelita gru-
bego; witaminy C z mniejszym ry-
zykiem raka pecherzyka zdétciowe-
go, rakajelita grubego, trzustki; se-
len chroni przed rakiem jelita gru-
bego, podobnie jak foliany (kwas
foliowy). Trwajg badania nad wpty-
wem kawy, herbaty, zi6tiprzypraw.
To wszystko sg skiadniki odzyw-
cze, ktore mozemy zjes¢, by po-
prawi¢ zdrowie, lub nie zjes¢, by
choroby unikngé. (na podst.
GW 11.02.2015).
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Swiat w obrazach

W kregu
obchodow
Vietkiejnocy

Rok 2015. 28 marca - 3
kwietnia w Hiszpanii. Po-
kutnicy z bractwa Cristo de
la Buena Muertem Chrystu-
sa Dobrej Smierci, przemie-
rzajg Zamore. W Wielki Ty-
dzien w catej Hiszpanii od-
bywaja sie procesje pasyj-
ne.

Na zdjeciu: Procesja z krzy-
zem Zbawiciela podagza wie-
czorem w ,morzu” ptong-
cych pochodni waskimi
uliczkami miasta, w otocze-
niu wiernych, mieszkancow
i turystow. Widok jest do-
prawdy niezwykle piekny.






