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15 wrzesSnia _

Swieto Matki Boskiej Bolesnej

Matka Jezusa bolejaca - po ludzku cierpiaca

Od XIV w. czesto pojawiat
sie  motyw siedmiu bolesci
Maryi. Sg nimi:

1. Proroctwo Symeona (tk 2,

33-35)

2. Ucieczka do Egiptu (Mt 2,

13-14)

3. Zgubienie

43-45)

4. Spotkanie z Jezusem na

Drodze Krzyzowej
5. Ukrzyzowanie i $mier¢ Je-

zusa (Mt 27, 32-50; Mk 15,

20b-37; £k 23, 26-46; J 19,

17-30)
6. Zdjecie Jezusa z krzyza

(Mk 15, 42-47; £k 23, 50-54;

J 19, 38-42)

7. Ztozenie Jezusa do grobu

(Mt 27, 57-61; Mk 15, 42-47;

tk 23, 50-54; J 19, 38-42)

Najswietsza Maryja Panna,
najpokorniejsza f najwierniej-
sza Stuzebnica Panska mia-
ta szczego6lny udziat w zbaw-
czym Dziele Chrystusa. Jest
rzeczg niezaprzeczalng, ze ja-
ko Matka Zbawiciela wycierpia-
ta bardzo wiele. Nie byla
bowiem tylko biernym $wiad-
kiem cierpien Chrystusa, ale

Jezusa (Lk 2,

miata w nich najpetniejszy
udziat. Cierpiata jak nikt na
ziemi z ludzi. Zdawata sobie

bowiem sprawe z tego, ze Jej
Syn jest Zbawicielem rodza-
ju ludzkiego.

I konografiachrzescijanskazwy-
kta przedstawia¢ w trojaki
spos6b Matke Bozg Bolesng:
najdawniejsze wizerunki poka-
zujg Maryje pod krzyzem Chry-
stusa, nieco po6zniejsze (od
IV w.) jako Piete, czyli Mary-
je z Jezusem ziozonym po
Smierci na Jej kolanach. W tym
tez czasie pojawiajg sie obra-
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zy i figury Maryi z mieczem,
ktory przebija Jej piers i serce.
Potem pojawia sie wiecej mie-
czy — do siedmiu wigcznie.
Przezwspomnienie Matki Bo-
skiej Bolesnej uswiadamiamy
sobie cierpienia, jakie byly Jej

udziatem — Tej, ktora jak nikt
inny, byla zjednoczona ze
swym Synem, réwniez w Jego me-
ce, cierpieniu i Smierci.

Znany jest S$redniowieczny
hymn Stabat Mater, a watek
wspoOicierpienia Maryiw dziele Od-
kupieniaznajduje swoje odzwier-
ciedlenie takze w znanym pol-
skim nabozenstwie wielkopost-
nym — Gorzkich Zalach. Frag-
menty tekstu Gorzkich Zali za-
mieszczamy na str. 3.

*

Gorzkie zale sa popular-
nym zbiorem piesni o Mece
Panskiej Spiewanych we wszyst-

Droga na Kalwarie — mai. Rafael (1513-1516). Obraz ten znany jest
réwniez jako Lo spasimo di Sicilla (Meka sycylijska). Artysta przedsta-

wit na nim ludzkie cierpienia.

Maryja wraz z Jezusem znajduje sie

w centrum obrazu. Pracujgc nad obrazem Rafael opart sie na pismach
apokryficznych, opowiadajacych o zyciu Jezusa, lecz nie uznanych przez
Kosciét za natchnione, wedlug ktérych Matka Boza miata zastabnac,
gdy Jej Syn upadat pod ciezarem krzyza. Te wlasnie chwile widzimy na
obrazie. Krzyz pomaga nies¢ Jezusowi Szymon Cyrenejczyk, a NajsSwiet-
sza Panna Maryja wycigga rece w strone Syna, jakby chciata Go podtrzy-
mac, ratowac. Rafael przedstawia Maryje petng bélu i ludzkiego cierpienia.

Przypominamy ten obraz wszystkim, zwlaszcza w Swieto Matki Boskiej
Bolesnej i Swieto Podwyzszenia Krzyza $w.

kich kosciotach w Polsce pod-
czas Wielkiego Tygodnia Po-
stu w ramach nabozenstwa
pasyjnego, w miejsce nieszpo-
row. Nabozenstwo zostato po-
tgczone z wystawieniem Naj-
Swietszego Sakramentu, kaza-
niem pasyjnym i $piewem su-
plikacji (Swiety Boze).

Gorzkie zale — to pieéni
powstate w nurcie dawnych
misteriow, czyli przedstawien
Meki Panskiej, ktdre w S$red-
niowieczu urzgdzano w koscio-
tach. Autor Gorzkich zali jest
nieznany. Po raz pierwszy ogto-
sit je drukiem ks. Wawrzyniec
Benik, opiekun Bractwa Sw. Ro-
cha przy koséciele Sw. Krzyza
w Warszawie, w r. 1707 pt. Sno-
pek Myrry. Mirra to pachnag-
ca zywica w proszku, jeden zda-
row, jaki Trzej Krélowie zto-
zyli Bozemu Dziecigtku. Dar
mirry byt zapowiedzig meki
i Smierci zbawczej Chrystusa.
Nazwa Gorzkie zale pocho-
dzi od pierwszych wyrazéw pies-
ni: ,Gorzkie zale przybywaj-
cie, serca nasze przenikaj-
cie .

Struktura tego nabozenstwa
opiera sie na strukturze dawnej
Jutrzni. Rozpoczyna sie Zache-
ta lub Pobudka (analogia do
wspobilczesnego Wezwania)
i wzbudzeniem intencji (czyta-
nie). W kazdej czesci znajduje
sie hymn i dwie piesni.

Gorzkie zale dzieli sie na
Zachete i 3 czesci.
Przy pomocy taski Bozej

przystepujemy do rozwazania
Meki Pana naszego Jezusa
Chrystusa. Ofiarowa¢ je be-
dziemy Ojcu niebieskiemu na
czes¢ i chwatle Jego Boskiego
majestatu, pokornie Mu dzieku-
jac za wielkg i niepojetg mi-
tos¢ ku rodzajowi ludzkiemu,
iz raczyt zestaé Syna Swego,
aby za nas wycierpiat okrut-
ne meki i $Smieré podjat krzy-
Zowag.

To rozmyslanie ofiarujemy
rowniez ku czci NajSwietszej
Maryi Panny, Matki Bolesnej,
oraz ku uczczeniu Swietych
Panskich, ktorzy wyrdzniali sie
nabozenstwem ku Mece Chry-
stusowej.



Gorzkie Zale -

Rozmowa duszy z Matka Bolesng

1. Ach!Ja Matka tak zatosna!
Boles¢ Mnie $ciska niezno$na,
Miecz me serce przenika,
Miecz me serce przenika.

2. Czemus$¢, Matko ukochana,
Ciezko na sercu stroskana?
Czemus$ wszystka truchlejesz?

3. Co mie pytasz?
Wszystkam w mdtosci,
Mowi¢ nie moge w zatosci,
Krew mi serce zalewa.

4. Powiedz mi, o Panno moja,
Czemu blednieje twarz Twoja?
Czemu gorzkie tzy lejesz?

5. Widze, ze Syn ukochany,
W Ogréjcu caty zalany,
Potu krwawym potokiem.

6. O Matko, Zrédto mitosci,
Niech czuje gwatt Twej zatosci!
Dozwol mi z sobg ptakad!
Ktérys$ za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami (3 razy)
*

1. Ach! widze Syna mojego,
Przy stupie obnazonego,
Rézgami zsieczonego!

2. Swigeta Panno, upro$ dla mnie,
Bym ran Syna Twego znamig,
Miat na sercu wyryte!

3. Ach, widze, jako niezmiernie,
Ostre glowe ranig ciernie!
Dusza moja ustaje.

4. O Maryjo, Syna swego,
ostrym cierniem zranionego,
Podzielze ze mng meke!

5. Obymja, Matka strapiona,
Mogta na swoje ramiona,
Ztozyé krzyz Twoj, Synu moj!

6. Prosze, o Pannojedyna,
Niechaj krzyz Twojego Syna,
Zawsze W Sercu Swym nosze.

Ktéry$ za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmitujsie nad nami (3 razy)
*

W 75. rocznice wybuchu Il wojny Swiatowej

Zaczeto sie w Polsce

Il wojna Swiatowa byta najgrozniej-

szym i najkrwawszym konfliktem
zbrojnym w catej historii Swiata;
konfliktem, ktéry pochlongt ponad
60 miliondéw istnien ludzkich. Roz-
poczeta sie w Polsce w dniu 1 wrzes-
nia 1939 r.

1 wrzesnia 1939 r. o godz. 4.43
kapitan niemieckiego pancernika
»Schleswig Holsteln” wydat rozkaz
do ataku. Stacjonujacy na wodach
Zatoki Gdanskiej pancernik, oddat
pierwszg salwe w kierunku polskiego
skladu amunicji na Westerplatte.
Atakiem Niemcoéw na Polske rozpo-
czeta sie Il wojna $wiatowa, trwajaca
w Europie do 8 maja 1945 r., obejmu-
jaca swoim zasiegiem dziatar wojen-
nych prawie catg Europe, wschodniag
i potudniowo-wschodnig Azje, pot-
nocng Afryke, czes¢ Bliskiego Wscho-
du i wszystkie oceany. Niektore epi-
zody rozegraty sie nhawet w Arktyce
i Ameryce P6inocnej. Oprocz paristw
europejskich i ich kolonii, braly
w niej udziat panstwa Ameryki Pétnoc-
nej, Poludniowej i Azji. Gldwnymi
stronami konfliktu byty panstwa Osi
i panstwa koalicji antyhitlerowskiej
(alianci). Uczestniczyto w tej wojnie
1,7 miliardéw ludzi, w tym 110 milio-
néw z bronia.

Niemcy zaatakowali na Westerplat-
te 200-osobowg zatoge sktadu amu-

nicji, pod dowédztwem majora Hen-
ryka Sucharskiego, myslac ze tatwo
osiagng swoj cel. Okazalo sie, ze
napotkali na niespodziewany opor i
niezwykla, wprost heroiczng obrone
ze strony polskiej. Polscy zotnierze
bronili sie przez 7 dni, odpierajgc
zaciekle ataki nie tylko z morza, ale iz
ladu i powietrza. Sytuacja z dnia na
dzien stawata sie coraz bardziej tra-
giczna dla polskich obroncéow —
brakowato amunicji, lekarstw, zyw-
nosci. Po siedmiu dniach bohater-
skiego oporu zapadta decyzja o pod-
daniu sie. Niemcy, liczac na zajecie
Westerplatte ,z marszu”, byli zdumie-
ni niebywalym bohaterstwem Po-
lakéw i tak dluga obrona placowki
przez niezbyt przeciez liczng zatoge.
Doceniajac mestwo zatogi pod do-
wodztwem majora Sucharskiego,
gen. Eberhardt oddat majorowi szable
odebrang mu po wzieciu do niewoli.
Dalsze losy obroncow Westerplatte
byly tragiczne — niewola, obozy,
choroby spowodowaly, ze wielu z
nich nie przezylo.

To wiasnie im, Zolnierzom z
Westerplatte poswiecit swoj wiersz
K. I. Galczynski, nazywajac swdj
utwor Piesnia. Przypomnijmy dzisiaj,
z okazji mijajagcej 73. rocznicy tam-
tych heroicznych walk, ,Piesn o Zot-
nierzach z Westerplatte”.

zbior piesni o Mece Panskiej (fragment)

1. Ach!Ja Matka bolesciwa,
Pod krzyzem stoje smutliwa,
Serce zato$¢ przejmuje.

2. O Matko, niechaj prawdziwie,
Patrzac na krzyz zatosliwie,
Ptacze z Tobg rzewliwie!

3. Juzci, juz moje Kochanie,
Gotuije sie na konanie!
To¢ ija z Nim umieram!

4. Pragne, Matko, zosta¢ z Tobg,
Dzieli¢ sie Twoja zatoba,
Smierci Syna Twojego.

J. Zamknat stodkgJezus mowe,
Juz ku ziemi sktania glowe,
Zegnajuz Matke swojg!

6. O Maryjo, Ciebie prosze,
NiechJezusa rany nosze,
i serdecznie rozwazam.

Ktérys$ za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmitujsie nad nami (3 razy)

Kiedy sie wypetnity dni

i przyszto zging¢ latem,

prosto do nieba czwérkami szli
zoknierze z Westerplatte.

(A lato byto piekne tego roku)

I tak $piewali: Ach, to nic,

ze tak bolaty rany,

bojakze stodko teraz is¢

na te niebianskie polany.

(A na ziemi tego roku byto tyle
wrzosu na bukiety)

W Gdansku stalismy tak jak mur,
gwizdzgc na szwabskg armate,
teraz wznosimy sie¢ wséroéd chmur,
zoknierze z Westerplatte.

| $piew styszano taki: — By
stoneczny czas wyzyskac,

bedziemy grzac sie w ciepte dni

na rajskich wrzosowiskach.

Lecz gdy wiatr zimny bedzie dat,

i smutek krazyt Swiatem,

w $rodek Warszawy sptyniemy w dét,
zoknierze z Westerplatte.

Konstanty lldefons Gatczynski (1939)



Z zycia naszych parafii

Pierwsza Komunia Sw. w parafil
ow. Sw. Barbary w Krzykawie-Matobadzu

Uroczysto$é Pierwszej Komunii Sw. — spotkanie z Panem Jezusem —
pozostaje w pamieci przez cate zycie. Jest to biate Swieto duchowej

czystosci, radosci,

niezwyklych wrazen i wzruszen, jakie towarzysza

dzieciom przystepujacym po raz pierwszy do Pierwszej Komunii Sw., do

Stotu Panskiego.

Ks. prob. Tadeusz Budacz udziela Pierwszej Komunii $w.

W naszej parafii ta uroczystos¢
zwigzana jest z kilkumiesiecznymi
przygotowaniami, w ktérych biorg
udziat nie tylko dzieci, ale rowniez
ich rodzice. Dzieci przez caly rok
szkolny pogitebiajg swojg wiare
i wiedzg w szkole oraz na spotka-
niach w kosciele.

W tym roku jedenascioro dzie-
ci—6dziewczynek i5chtopcéw —
w przeddzien uroczysto$ci odbyto
sSwojg pierwszg Spowiedz Sw.

Uroczysto$S¢ rozpoczeta sie
0 godz. 11 w Swieto Zesta-
nia Ducha Swietego. Zgromadzo-
nych: dzieci, rodzicéw, rodzi-
cow chrzestnych powitat na placu
koscielnym ks. prob. Tadeusz Bu-
dacz, pokropit wodag chrzcielng
przypominajaca Chrzest Sw, a na-
stepnie uroczys$cie wprowadzit do
wspaniale przygotowanej Swiatyni,
udekorowanej kwiatami i wypet-
nionej po brzegi wiernymi, przed
Oftarz Bozy, gdzie uklekngwszy,
dzieci gtosno trzykrotnie powta-
rzaly: ,,Niechaj bedzie pochwalony
Przenajswietszy Sakrament teraz
1zawsze i na wieki wiekow Amen”.

Tak rozpoczetla sie uroczysta
Msza $w. Ks. prob. Tadeusz,
zwracajac sie do zgromadzonych

w Swiatyni powiedziat m.in.: ,Ko-
chane Dzieci, Drodzy Rodzice,
Rodzice Chrzestni, Zacne Babcie
i Dziadkowie, Nauczyciele. Umi-
towani w Chrystusie Panu Siostry
i Bracia.

»P0ozwolcie dzieciom przychodzié¢
do Mnie” (Mk 10,14) tak powiedziat
Pan Jezus do Apostotéw. To byto
wspaniate zaproszenie. Pan Jezus
kochat dzieci i chciat, aby byly
blisko Niego. Wiele razy btogosta-
wit, a nawet stawiat je starszym
za wzoér. Méwit: ,Zaprawde powia-
dam wam: Jesli sie nie odmieni-
cie i nie staniecie jak dzieci,
nie wejdziecie do Krdlestwa Nie-
bieskiego” (Mt 18, 3).

Kochane Dzieci, dzien ten jest
szczego6lny dla kazdego z Was.
Spetnia sie tajemnica oczekiwania
na przyjscie Pana Jezusa do Wa-
szych serc. W dniu wczorajszym
kazdy z Was oczyscit swoje serce
z grzechu, ze zlych przywigzan
i sklonnosci w Sakramencie Poku-
ty. Dzi$ do swych czystych serdu-
szek zaprosicie Pana Jezusa, ktory
z radoscig w nich zamieszka. To
jest wielka taska, ale tez wielkie
zadanie. Aby Pan Jezus mogtw nas
zamieszka¢, musimy starac sie, by

zawsze nasze serce idusza byty dla
Niego otwarte. Jak najczesciej
zapraszajmy Pana Jezusa do nas,
aby przez Komunie Swieta w nas
zamieszkal. Pamietajcie, ze Pan
Jezus was kocha ipragnie, abyscie
i wy Go kochaly ze wszystkich sit.

Drodzy Rodzice, dla Was to
takze radosny dzien. Przed paru laty
przynoszgc Wasze Pociechy do
kosciota, aby przyjety Sakrament
Chrztu $w., ztozyliscie przed Bo-
giem i Kosciotem przyrzeczenie, ze
bedziecie je wychowywali w wierze
Kosciota i mitosci do Boga. Wasze
dzieci, stojace teraz przed ofta-
rzem, sg znakiem, ze to zobowig-
zanie wypetniacie. W dzisiejszych
czasach kazdemu cztowiekowi,
a przede wszystkim dziecku, po-
trzebny jest przykiad.Wasze dzieci
potrzebujg Waszego $wiadectwa wia-
ry, modlitwy, przynaleznosci do
Chrystusa. | o takie wtasnie Swia-
dectwo nadal Was prosze. Tak jak
przez caly rok przygotowan do
Komunii $w. angazowaliscie sie
w zycie religijne i parafialne, tak
potrzeba, by to zaangazowanie nie
ustalo. Mama i Tata to pierwsi
i najlepsi katecheci w prowadzeniu
dziecka do poznania Boga”.

W tym wyjatkowym dniu czynny
udziat w Mszy $w. braly nie tylko
dzieci, ale réwniez ich rodzice.
Dzieci wreczatly dary ofiarne: chleb
i wino, ktére staly sie Cialem
i Krwig Pana Jezusa. Rodzice za$
czytali psalmy.

Kulminacyjnym i najbardziej
wzruszajgcym momentem uroczy-
stosci bylo przystgpienie dzieci do
Pierwszej Komunii Swietej.

Kazde dziecko, w asyscie mamy,
taty i rodzicow chrzestnych, pod-
chodzito do Ottarza Bozego. Takze
rodzice i rodzice chrzestni przyj-
mowali Komunie $w.

Pozostatym uczestnikom uro-
czystosci ks. prob. Tadeusz Bu-
dacz udzielat Komunii $w. wewnatrz
kosSciota.

Po zakonczeniu Mszy sw. Pro-
boszcz zaprosit wszystkie dzie-
ci oraz parafian na tzw. ,Bia-
ty Tydzien” (Msze $w. o godz. 17).
Podziekowat rodzicom przede
wszystkim za trud witozony w piek-
ne katolickie wychowanie dzieci.
Wspomniat tez o pieknym przygo-
towaniu $wiatyni iwspaniatych de-
koracjach, za co wszystkim podzie-
kowat staropolskim ,Bog, zaptac".



Dzieci Pierwszokomunijne przy ottarzu

Wierni przekazali tez dar dla na-
szej parafii. Tym darem byttrud mie-
siecznej pracy wiozony w otynkowa-
nie i potozenie akrylu w salce kate-
chetycznej i na murku ogrodzenio-
wym; wymycie kostki przy kosciele,
umycie i impregnacje ogrodzenia
koscielnego, pomalowanie okien
w salce katechetycznej i zewnetrz-
nych okien w sali parafialnej.

Podzigkowania nalezg sie row-
niez p. Chorzystce i p. Organistce
za muzyczng oprawe mszy $w.,
a przedtem za préby prowadzone
z dzie¢mi przed | Komunig $w.
P. Andrzejowi (naszemu kosciel-
nemu) dziekujemy za codzienng
prace przy kosciele, p. Milenie
Ochenduszko za pomoc w czasie
préob i Uroczystosci, p. Kasi za
pomoc Rodzicom w udekorowa-
niu Swiatyni kwiatami.

Po ztozonych podziekowaniach
ks. Proboszcz poswiecit obrazki,

ksigzeczki, rézance i medaliki.
Wszystkim zgromadzonym zyczyt
blogostawienstwa Bozego. Na-
stepnie rozdat dzieciom pamiat-
kowe obrazki.

Pan Wojt naszej Bolestawskiej
gminy mgr Ryszard Januszek, bio-
racy udzial w tej Uroczystosci
(zaproszony przez rodzicow), wre-
czyt od siebie Dzieciom upominki.
Dzieci za$ obdarowaly kwiatami
swoich Wychowawcédw — Nauczy-
cieli. Kazda mama od swojego
dziecka otrzymata piekng roéze
z okazji Dnia Matki.

Dzieci, $Spiewajgc przy akompania-
mencie gitary i organéw, podzie-
kowaly ks. Proboszczowi Tadeuszo-
wi za cudowng Uroczystos¢.

Wspolne pamigtkowe zdjecie
zakonczylo uroczystosci zwigza-
ne z | Komunig $w.

(parafianin)

Wspdlna pamigtkowa fotografia

Fragmenty niepublikowanej pracy
Biskupa Wiktora Wysoczarniskiego

| wojna Swiatowa,

06 Ipoltyka
Wyznaniowa na obszarze
Okupowanych ziem
polskich

(...) Nieco inaczej przedstawiata
sie sprawa polityki wyznaniowej na
obszarze okupowanych ziem pol-
skich, na ktorych dekretem kancle-
rza Rzeszy z dnia 12 pazdzierni-
ka 1939 r. utworzono specyficzny
twor polityczno-administracyjny,
tzw. Generalne Gubernatorstwo.
W sktad GG weszly: czes¢ woje-
wodztwa warszawskiego z War-
szawg i t6dzkiego, oraz wojewddz-
twa: kieleckie, lubelskie, krakow-
skie (bez powiatéw zachodnich)
i czes¢ wojewodztwa Iwowskiego
na zachéd od Sanu. W dniu
1 sierpnia 1941 r., a wiec w czasie
trwania wojny Niemiec ze Zwigz-
kiem Radzieckim, wcielono do GG
obszary wojewo6dztw: lwowskiego,
stanistawowskiego i tarnopolskie-
go. Administracyjnie Generalne
Gubernatorstwo podzielono na
cztery dystrykty (okregi): krakow-
ski, radomski, lubelski i warszaw-
ski. W sierpniu 1941 r. utworzono
pigty dystrykt pod nazwa Galicji
z siedzibg wiadz administracyj-
nych we Lwowie. Z kolei dystrykty
dzielity sie na powiaty: wiejskie
i miejskie.

Na czele administracji w GG
(zwyjatkiem wojskowej) statgene-
ralny gubernator, Hans Frank,
mianowany przez kanclerza Rze-
szy. Siedziba generalnego guber-
natora miescita sie w Krakowie.
Jego organem doradczym i wyko-
nawczym byt ,Urzad Generalnego
Gubernatora” (nazwany w grud-
niu 1940 r. — ,rzagdem”). Sprawami
koscielnymi kierowat petnomocnik
do spraw koscielnych przy rza-
dzie GG, ktéremu podlegaty od-
powiednie komorki w dystryktach.
Administracjg dystryktow kierowa-
li szefowie dystryktu, noszacy od
wrzesnia 1941 r. — tytuly guber-
natorow dystryktow; powiatow

cd. na str. 6



cd. ze str. 5

za§ — starostowie
i miejscy.

Zgodnie z programem hitlerow-
skim na obszarze Generalnego
Gubernatorstwa mialo nastgpic
sprzeobrazenie organizacji wyzna-
niowych w postuszne narzedzie
realizacji celéw politycznych oku-
panta”, z zastosowaniem w razie
oporu tych samych metod ekster-
minacji, co na terenach wcielo-
nych do Rzeszy. Takze i na tych
ziemiach okupant szczeg6lng uwa-
ge zwrocit na Kosciot Rzymskoka-
tolicki, majacy ogromny wplyw na
liczne rzesze wiernych, oraz na
Kosciot Ewangelicko-Augsburski,
bowiem miaton wsréd swych wier-
nych (podobnie jak i Kosciot Rzym-
skokatolicki) pewng czes¢ pocho-
dzenia niemieckiego lub narodo-
wosci niemieckiej

Realizujac swoj program, wia-
dze okupacyjne nie przebieraly
w $srodkach. Rozporzadzeniem ge-
neralnego gubernatora Franka
z dnia 23 lipca 1940 r. o stowarzy-
szeniach w Generalnym Guberna-

powiatowi

torstwie rozwigzano wszystkie
stowarzyszenia wojskowe, poli-
tyczne, osSwiatowe i naukowe

i skonfiskowano ich mienie, aby
w ten sposob zlikwidowaé polskie
zycie kulturalne i spoteczne. Lik-
widacji ulegly takze wszystkie
szkoly S$rednie ogolnoksztatcace
(zachowano jedynie podstawowe
i zawodowe) i wyzsze uczelnie,
w tym szkoly klasztorne i wydziaty
teologiczne, z myslag o uniemozli-
wieniu ksztalcenia inteligenciji.
W dniu 8 listopada 1940 r. okupant
zazadat likwidacji rzymskokato-
lickich seminariow duchownych
w Warszawie, Lublinie, Kielcach,
Siedlcach, Tarnowie i Czestocho-
wie. Zezwolono na istnienie tylko
dwéch seminariow (w Krakowie
i Sandomierzu), lecz bez prawa
przyjmowania nowych kandyda-
tébw. Zabroniono takze przyjmo-
wania nowych kandydatow do
zgromadzen zakonnych. Ograni-
czono liczbe $wigt koscielnych dla
Polakéw i wprowadzono zakaz
Spiewania w kosSciotach piesni
o tresci patriotycznej. Ograbiono
liczne Swigtynie i plebanie z dziet
sztuki, wywozgc je do Niemiec.
Skonfiskowano dzwony koscielne,
przetwarzajgc je na ziom dla
potrzeb gospodarki wojennej. Wia-
dze okupacyjne podejmowaly tez
préby wykorzystania duchowien-
stwa réznych Kosciotéw do reali-
zacji politycznych i gospodar-
czych zamierzen hitlerowskich.
Wywieraly presje na duchownych,
by naktaniali wiernych do od-

dawania kontyngentéw zywnoscio-
wych oraz dobrowolnego wyjazdu
na roboty do Niemiec. W 1943 r. —
wobec klesk ponoszonych przez
wojska niemieckie na froncie
wschodnim — usitowano wtgczy¢
duchowienstwo do akcji antyko-
munistycznej.

Jednym z podstawowych zatlo-
zen polityki okupanta wobec wy-
mienionego juz Kosciota Ewange-
licko-Augsburskiego na terenie
GG byto wprowadzenie, podobnie
jak w Kraju Warty, podziatlu na-
rodowosciowego. Nastgpito to na
mocy rozporzadzenia generalnego
gubernatora H. Franka z dnia 16
marca 1941 r. o podziale narodo-
wosciowym ewangelickich gmin
koscielnych w Generalnym Gu-
bernatorstwie. Tworzgc dla ewan-
gelikbw niemieckich odrebne pa-
rafie najczesciej przekazywano na
ich rzecz cate mienie dawniejszych
zboréw badz tez najlepsze obiekty
sakralne, bez uprzedniego poro-
zumienia sie z parafig polska. Nie
udato sie okupantowi w peni zig-
norowa¢ tylko parafii warszaw-
skiej, w ktérej przewazajgca wiek-
szos¢ liczebng stanowili Polacy.
Przy spisie wiernych w Warszawie
okoto 8500 osdb zdeklarowato
swoj zwigzek z narodem polskim,
a tylko nieco ponad 3 tysigce
podato narodowos$¢ niemiecka.
Wobec odmowy ze strony Rady
Parafialnej dobrowolnego podpi-
saniazNiemcami umowyopodzia-
le majatku parafii warszawskiej,
rozstrzygniecie sprawy pozosta-
wiono wtadzom okupacyjnym, kto-
re zabrawszy juz wcze$niej war-
toSciowe obiekty, zaniechaly dal-
szych czynnosci. Kosciét pw. Sw.
Tréjcy w Warszawie przy ul. Kro-
lewskiej juz wtedy nie istniat, spto-
nat w dniu 16 wrzesnia 1939 r. od
pociskéw artyleryjskich.

Okupant pozbawit Ko$ciét Ewan-
gelicko-Augsburski legalnych
witadz. Najpierw w dniu 3 pazdzier-
nika 1939 r. zostal aresztowany
w Lublinie bp Juliusz Bursche
(1862-1942), ktérego przewieziono
do gestapo w Radomiu, stamtad
za§ — przez centrale gestapo
w Berlinie — do obozu koncentra-
cyjnego w Oranienburgu. Ten nie-
ztomny patriota polski zmart
w szpitalu policyjnym w Berlinie
(Moabit) w dniu 20 lutego 1942 r.,
rzekomo $miercig naturalna. Pod
koniec wrzesnia i na poczatku
pazdziernika 1939 r. aresztowa-
no wszystkich duchownych rad-
cow konsystorskich i senioréw
diecezji, ktorych w wiekszosci
umieszczono w obozach koncen-
tracyjnych. Ogoétem naterenie GG
aresztowano 17 polskich ksiezy

ewangelickich, z ktérych 6 po
pewnym czasie zwolniono, 7 zgi-
neto w obozach lub zmarto w wie-
zieniach, 4 za$ powrdcito po za-
koriczeniu wojny. Do liczby tych,
ktorym dane byto przetrwac¢ kosz-
marne lata w obozach koncentra-
cyjnych nalezat (...) rektor Chrze-
Scijanskiej Akademii Teologicznej
w Warszawie, ks. prof. dr Wolde-
mar Gastpary. W dniu 1 listopa-
da 1939 r. zostat on pozbawiony
przez okupanta stanowiska wika-
riusza parafii ewangelicko-aug-
sburskiej w Tomaszowie Mazo-
wieckim za prowadzenie od 1932 r.
pracy w duchu polskim, integro-
wania miodego pokolenia ewange-
lickiego w polskim spoteczen-
stwie, a 18 stycznia 1940 r. aresz-
towany przez gestapo ,za dziatal-
nos$¢ na szkode panstwa niemiec-
kiego”.

Oficjalna dziatalno$¢ powaznie
zdekompletowanego Konsystorza
byta niemozliwa. Potajemnie ze-
brat sie on tylko dwukrotnie na po-
siedzeniach w Warszawie w 1943 r.
W czasie okupacji spora liczba
warszawian znalazta sie w Czesto-
chowie, gdzie proboszczem byt
ks. Leopold Wojak (1867-1962).

Tu na specjalnym posiedze-
niu dokooptowano nowych czton-
kéw Tajnego Konsystorza, ktore-
go skfad ujawniono — jak podat
ks. Woldemar Gastpary — dopiero
po wyzwoleniu kraju.

Administracyjnie Kosciot Ewan-
gelicki w GG podlegal poczatkowo
tymczasowemu kierownictwu wto-
dzi z ks. Rudolfem Kleindienstem
na czele. Ale juz w listopadzie
1939 r. przybyt do Warszawy pro-
boszcz parafii w Rypinie, ks. Ernest
Waldemar Krusche (1897-1942)
i rozpoczattu organizowanie para-
fii niemieckiej. Kilka miesiecy po6z-
niej (maj 1940) zostat on mianowa-
ny p.o. superintendenta niemiec-
kich parafii ewangelickich w GG.
Po jego Smierci (2 sierpnia 1942 r.
utonagtw nurtach Wisty podczas ka-
pieli) petnomocnikiem niemieckich
parafii ewangelickich naterenie su-
perintendentury warszawskiej byt
ks. Jakob Fuhr, na pozostatym za$
obszarze GG — ks. senior Emil La-
denbergerz Krakowa. Znamienne
jest, ze przedstawiciele zarzadu nie-
mieckich parafii ewangelickich, po
licznych pertraktacjach zwtadzami
administracji niemieckiej GG wspra-
wie nowych przepiséw kosciel-
nych, uznaly za obowigzujacy de-
kret Prezydenta Rzeczypospolitej
z dnia 25 listopada 1936 r. o stosun-
ku Panstwa do Kosciota Ewangelic-
ko-Augsburskiegow Rzeczypospo-
litej Polskiej.

cdn.



Swieto Narodzenia Maryi — Matki Bozej Siewnej

W dniu 8 wrzesnia obchodzimy
uroczysto$¢ narodzin Najswietszej
Maryi Panny — Matki Bozej.

Swieto to pobudza nas w szcze-
goélny sposéb do dziekczynienia za
ten wielki dar Bozej Mitosci. Rodzi
sie bowiem Ta, ktora zostata ,przed
wiekami przejrzana i za Matke
wybrana Jezusowi Chrystusowi, Nie-
pokalana” (piesn Witaj, Swieta...).
Kosciét nazywa Maryje Gwiazdag
Zaranng zwiastujgcg juz Dbliski
wschod stonca, czyli spetnienie
obietnic.

Ewangelia nie méwi o narodzinach
Maryi. Po raz pierwszy Maryja wyste-
puje u$w. Mateusza w rodowodzie Je-
zusa, i od razu jako Matka Zbawiciela.
Dlaczego wiec 8 wrzes$nia obchodzi-
my Swieto wspominajgce Jej naro-
dziny?

Kosciotwspomina wiele wydarzen,
ktore nie zostaty udokumentowane
na kartach Pisma Swietego, choc¢by
Whniebowziecie Najswietszej Maryi
Panny. Tradycja, drugi z korzeni
Objawienia, daje nham podstawy do
obchodzenia Narodzin Matki Zbawi-
ciela.

Tradycja jednak przekazuje, ze ro-
dzicami Najswietszej Maryi Panny by-
li Sw. Anna 1$w. Joachim. Mimo sedzi-
wego wieku nie mieli dziecka. W tam-
tych czasach uwazane to bylo za do-
pust Bozy,zagrzechy przodkéw. Dla-
tego Anna i Joachim goraco prosili
Boga o dziecko. Bég wystuchat ich
présb i sprawit, ze Anna urodzita
corke, Maryje.

Anna nie wiedziata jeszcze wtedy,
Ze Maryja zostata niepokolanie pocze-
ta i jest zachowana od wszelkiego
grzechu, by po6zniej, bedac postuszng
Bozej woli, sta¢ sie Matka Boga.
Boskie macierzynstwo bylo gtéwnag
przyczyng narodzenia sie Maryi.

Ewangelia niewymieniatez imion ro-
dzicéw Maryi i miejsca Jej narodze-
nia. Braki te uzupetniajg pisma apo-
kryficzne, ktére sg waznym przeka-
zem wiary chrzescijan zyjacych
w pierwszych wiekach. Wsréd nich wy-
réznia sie Protoewangelia Jakuba, na-
pisana w potowie Il wieku. Apokryf
ten podaje imiona rodzicow Maryi, kto-
rymi sa Joachim iAnna. Méwi o0 miej-
scu narodzenia i dziecinstwie Maryi,
o oddaniu Jej przez rodzicéw na dal-
sze wychowanie do $wiatyni.

Istnieje wiele niejasnosci i rozbiez-
nosci, co do wlasciwej daty narodzin
Matki Bozej. Jezeli przyjmiemy, ze Je-
zus Narodzitsie w pierwszym roku, to
Maryja — miedzy 20. a 16. rokiem
przed narodzeniem Chrystusa. Istnie-
je rowniez wiele hipotez dotyczacych
miejsca Jej narodzin. Wskazujg one
Setoris i Betlejem, trzecia hipote-
za — tzw. zachodnia — wskazuje na
Nazaret, czwarta — wschodnia, po-
wotujgca sie na $w. Jana Damascen-
skiego, wskazuje na Jerozolime —
miasto, w ktérym na miejscu obecne-
go kosciota $w. Anny miatsta¢ dom ro-
dzicow Maryi.

Najwiekszy wptyw wywarta na tra-
dycje Kosciota Protoewangelia Ja-
kuba. Pochodzi ona bowiem z roku
ok. 150, wiec jest bardzo bliska Ewan-

gelii $w. Jana. Stamtgd wtasnie do-
wiadujemy sie, ze rodzicami Maryi by-
li Sw. Joachim i$w. Anna, ize Maryja
jako dziecie kilkuletnie zostatla przez
rodzicow ofiarowana w Swigtyni,
gdzie tez zamieszkata. Sladem tego
opisu jest obchodzone w Kosciele
wspomnienie Ofiarowania Najswiet-
szej Maryi Panny w dniu 21 listopada.

Kosciot nie od razu obchodzit Swie-
to Narodzenia NMP, podobnie zresztg
jak Boze Narodzenie. Dopiero po sobo-
rze efeskim (431 r.) rozwinat sie kult
maryjny, a maryjnos¢ stala sie szcze-
g6lnie charakterystyczna dla KosScio-
ta w Syrii. Towlasnie tam zaczeto Swie-
towa¢ Narodzenie NajSwietszej Maryi
Panny. Obchodzono je réwniez w ca-
tym Kosciele wschodnim o czym
swiadczg homiliesw. Jana Damascen-
skiego czy $w. Germana. W Jerozoli-
mie w Vw. wzniesiono bazylike Naro-
dzenia NMP. Na Zachodzie formalnie
Swieto zostato wprowadzone do litur-
gii przez papieza Sw. Sergiusza |w ro-
ku 688. Ustanowionojena8wrzesnia,
przejmujac date ze Wschodu. Popular-
nosc¢ Swieta wzrastata powoli, przybie-
rajgc w chrystianizowanych krajach
niejednokrotnie oryginalng forme, tg-
czac czesto elementy pochodzace
z tradycji ludowej.

W Polsce swieto Narodzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny ma takze na-
zwe Matki Bozej Siewnej, Byt bowiem
dawny zwyczaj, ze dopiero po tym
Swiecie i uprzatnieciu pol, brano sie
do orki i siewu. Lud chcial najpierw,
aby rzucone w ziemie ziarno pobtogo-
stawita Boza Rodzicielka. Do ziarna
siewnego mieszano ziarno wytuska-
ne z klosow, ktore byly wraz z kwia-
tami i ziotami poSwigecane w uroczy-
sto$¢ Wniebowziecia Matki Bozej, by
uprosi¢ sobie dobry urodzaj. Na Pod-
halu Swieto 8 wrzesnia nazywano Zi-
tosiewna, gdyz tam sieje sie wtedy zy-
to. W$wieto Matki Bozej Siewnej urza-
dzano takze dozynki.

Gdy o Matce Bozej zasiano,
To ani za p6zno, ani za rano.

To Swieto koscielne staje sie row-
niez tematem dla poetéw. Poswieca
mu jeden ze swoich wierszy Joézef
Skéra. W wierszu: Matka Boza Siew-
na pisze:

ldzie Matka
po jesiennej roli,
wsiewa ziarno w ziemie czarng
w ztotej aureoli.

Rzuca swe ptomienne blaski

na pola i siota,

Mitosierna, petna taski

patrzy dookota...

Boska Siewna

W Swieto Matki Bozej Siewnej, jak
kaze dawny zwyczaj, rolnicy przyno-
Szg ziarno przeznaczone nategorocz-
ny zasiew. Kaptan, poswiecajac je, wy-
powiada nastepujacg modlitwe: ,Bo-
ze, Ty sprawiasz, ze wszelkie nasiona
wpadiszy w ziemie obumierajg, aby
wydac plon (...). Prosimy Cie, pobto-
gostaw te ziarna zb6z i inne nasiona.
Zachowaj je przed gradem, powo-
dzia, suszg iwszelka szkoda, a ziemie
uzyznij rosa z nieba, aby rosliny z nich
wyroste wydaty obfite plony. Spraw
tez, abysmy za przyktadem Najswiet-
szej Maryi Panny (...) przynosili plon
stokrotny przez naszg wytrwatosc
w petnieniu Twojej woli”.

| tak zaorane zagony czekajg na
przyjecie nowego daru — ziemia
wkrotce otrzyma nowe ziarno; ono
jeszcze przed nadejsciem zimy uradu-
je nasze oczy zielenig. Na wiosne
ziarno przygarniete przez ziemie,
wraz z calg natura, wybuchnie boga-
tym wzrostem. Pod koniec lata znow
uraduje nas plonem stokrotnym.

Nic wiec dziwnego, ze Kosciot
pragnie 8 wrzesnia, awiec pod koniec
lata i na progu jesieni, uczci¢ Matke
Bozg, wspominajac Jej narodzenie.
Jej przyjscie na $wiat tak bardzo przy-
wotuje w wyobrazni obraz jesiennego
siewu. W Maryi bowiem Bog powie-
rzytziemi drogocenne ,ziarno”, ktére
w przysztosci wyda plon.

.Blogostawiony jest owoc zywota
Twojego...” — modlg sie dzi$ tysigce
ludzi wierzgcych na catej ziemi.

We Wioszech iniektorych krajach ta-
cinskich istnieje kult Maryi-Dziecie-
cia. We Whoszech istniejg nawet sank-
tuaria — a wiec miejsca, gdzie sg
czczone jako cudowne figurki iobra-
zy Maryi-Niemowlecia w kotysce. Do
nich nalezg m.in.: Madonna Bambina
w Forno Canavese, Madonna Bambi-
na w katedrze mediolanskiej — naj-
wspanialszej $wigtyni wzniesionej
pod wezwaniem Narodzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny; Madonna
Bambina w kaplicy domu generalne-
go Siéstr Mitosierdzia. Matka Bo-
za-Dzieciatko jest gldwng Patronka
tego zgromadzenia. Czwarte sank-
tuarium Matki Bozej-Dziecigtka jest
w Mercatello — znajduje sie tam
obraz namalowany przez $w. Wero-
nike Giuliani (t 1727).



Tajemnice radosne RoOzanca sw.: Tajemnica 2.

»W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z poSpiechem w goéry do pewnego miasta

w [pokoleniu] Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete” (Lk 1, 39-40).

»Maryja pozostata u niej okoto 3 miesiecy, potem wrécita do domu” (Lk 1, 56).

t agodna NajsSwietsza Panna Jagodna

Najpiekniejszym momentem zycia NajSwietszej Panny Maryi byta chwila, w kt6-
rej zgodzita sie zosta¢ Matka Jezusa. Pospieszyta w swej godnej podziwu pokorze
itagodnosci, w prawdziwym akcie mitosci, aby stuzy¢ swojej krewnej Elzbiecie. Wie-
my, czym okazala sie ta pokora dla nienarodzonego jeszcze dziecka Elzbiety: poru-
szyto sie wtonie swej matki. Byta to pierwsza istota ludzka, ktéra rozpoznata nadej-
Scie Chrystusa. Pamietajmy, ze wszystko, co jest zyciem duchowym, rodzi sie w spot-
kaniu. Madimy sie o piekno i czystos¢ wszystkich naszych spotkan. Oby to dobro

zwyciezyto zto.

Przypominamy dzisiaj te radosna tajemnice Rézanca nie przypadkowo. Otéz
wdniu 2 lipca Ko$ci6t katolicki obchodzit liturgiczne Swigto: Nawiedzenie Najswiet-
szej Maryi Panny. Swieto te powstalo w 1263 r. z inicjatywy $w. Bonawentury, gene-
rata zakonu franciszkanskiego. Do liturgii powszechnej wprowadzitjest papiez Bo-
nifacy IXw 1389 r. Itak bylo do 1969 r., kiedy to papiez Pawet VI przesunat obchody
tego $wieta z 2 lipca na 31 maja, by wypadato ono po $wiecie Zwiastowania Naj$wiet-
szej Panny Maryi (25 marca), a przed Narodzeniem $w. Jana Chrzciciela (24 czerw-
ca), co bardziej odpowiada relacji ewangeliczne;.

Lud polski nazwat Najswietszg Panne Maryje w tajemnicy Nawiedzenia — Matka

Bozg Jagodnag.

Nawiedzenie Sw. Elzbiety przez Najswiet-
sza Maryje Panne — mai. Van der Weyden

Matka BoskaJagodna, Panienka Maryja
Ktéra owocnym, rodnym drzewom sprzyja
Chodzi po sadzie kwitngcym i $piewa
Pocatunkami budzac w wiosne drzewa

Noca wiesniaczkijej $piew stysza we $nie
Wies¢, abyjagdd nie jadty przedwczesnie,
Kazda jagode z ust matce odjeta

Da zmartym dziatkom Panna wjagéd $wieto...

Leopold Staff:
Matka Boska Jagodna

Obserwujgc $wieta koscielne moze-
my doj$¢ do wniosku, ze kalendarz li-
turgiczny, jak cudowny, niebianski ko-
bierzec, przetkany jest biekitng nicia.
Ta btekitna niebianska ni¢ to wszyst-
kie Swieta iwspomnienia Maryjne. Ob-
chodzimy Narodzenie Najswietszej
Panny, Wniebowziecie Matki Bozej,
wspominamy anielskie Zwiastowa-
nie, a takze — o czym dzisiaj mowi-
my — nawiedzenie $w. Elzbiety.
Wszystkie te wydarzenia liturgiczne
majg w kalendarzu swoje miejsce,
swoj dzien i wspominamy je zawsze
w odpowiedniej porze roku. Poboz-
nos$¢ ludowa —jak czytamy w prasie
katolickiej — charakteryzuje sie tym,
ze namacalnie wrecz dostrzega i bar-
dzo podkres$la naturalng sakralnos¢
Swiata. Przeciez to Bog sprawia, ze
zmieniajg sie pory roku. Prawa przyro-
dy poddane sg wiadaniu Boga, ktory
panuje nad catym kosmosem czyli po-
rzgdkiem ifadem. Ludowa $wiado-
mosc¢ dlatego tez tak silnie zwigzana
jest z otaczajacg przyroda, uprawg
roslin, ich zbiorem itp. W tym kos-
micznym panowaniu Boga, jak wie-
rzy lud, zdaje sie mie¢ udziat Mat-
ka Boza. Lud pozwolit nada¢ Maryi
tytuty, ktére odwotujg sie do zmian
por roku, do przemian przyrody czy
do rolniczych prac na polu. Poboz-
no$¢ ludowa — i podkresimy to, ze
jest to jej wielki skarb — nie zna
podzialu na to, co S$wiete i nie-
Swiete, widzac caty Swiat jako do-
mene Bozego dziatania iJego Opatrz-
nosci.

Nawiedzenie

Zwyczaje i polskie tradycje mowig
0 tym, ze do 2 lipca nie mozna zbie-
ra¢ owocow lesnych, bowiem wed-
tug starego podania, przekazywane-
go z pokolenia na pokolenie, kiedy

Przeszta...

jak Isnienie wody na bezdennej toni

tak Lagodna

jak $piew stowika w szmaragdowej woni
tak Czysta

jak przezroczystos$¢ duszy Jej bezgrzesznej
Prosimy...

zostan, zostarn jeszcze.

Struny serca drgnety

kiedy przeszta obok

Maryja szia do Elzbiety odludnymi
Sciezkami, mozna bylo spotkaé¢ na
skatach jaszczurki, weze, jadowi-
te skorpiony wychodzace na dro-
ge. Nic ziego nie mogly jednak
zrobi¢ one Maryi, gdyz stracity
wzrok, kiedy szta ta droga Naj-
Swietsza Panna. Matka Boza zatrzy-
mywata sie w drodze, aby pozywic
sie rosngcymi tam jagodami. Wig-
ze sie z tym ciekawa tradycja lu-
dowa zabraniajgca w dniu 2 lipca
zrywania jagod i innych owocow

lesnych, gdyz powinno by¢ tego
dnia duzo jagdd, ktérymi zywita
sie Maryja. Jesli kto$s ztamat to
ludowe prawo, nie uczcit NajsSwiet-
szej Panny, mégt sie narazi¢ na
ukgszenie zmii lub innych gadéw.
Co ciekawe, do 2 lipca kobiety
w cigzy, a takze te, ktére utraci-
ty dziecko, w ogodle nie mogly jesc
jagod bez uszczerbku na zdrowiu.
Kobiety, ktore dotkneta ta trage-
dia wierzylty, ze jesli do 2 lip-
cawstrzymajg sie od jedzenia jagéd,
poziomek, malin i polecag sie modlit-
wie Matki Boskiej Jagodnej, wtedy be-

poszia dalej przed sie
sobie znang droga.
Trawy, zieta, gtazy
poktonJej oddaja

— Dokad idziesz, Pani?
szeptem zapytaja.

Na chwile staneta
spojrzawszy w ich strone
garstke jagod wzieta
Jagodna, w obrone...

(m.) Jagodna

da mogtly wydac na swiat zdrowe isil-
ne potomstwo.

Przypominamy te tradycje, mimo
ze to juz wrzesien, ale w lasach zna-
lez¢ mozna jeszcze leSne owoce —
zwilaszcza grzyby. A jak grzyby —to
naprawde nalezy zachowa¢ rozwa-
ge i umiar, zwilaszcza pamietac
powinny o tym dzieci i kobiety
w cigzy. Je$li idziemy ,na grzy-
bobranie”, zaopatrzmy sie w atlasy
grzybow, aby nie zbiera¢ tych tru-
jacych.

Do Matki Bozej kierujemy swe modlitwy, Spiewamy piesni. Odma-
wiajac Rézaniec, rozwazamy wszystkie Tajemnice z zycia Najswiet-
szej Panny. Miejmy oczy zwrdcone na Maryje, ktdra jest dla nas Wzo-
rem i Przykltadem. ProsSmy ja, aby napetnita nasze serca uczuciami,
aby uprosita nam taske wiernosci i ducha doskonatej mitosci.

Piesn

Matko Boska Jagodna

Matko Boska Jagodna

To Ty dojrzewajacychjagod czerwien
Zanosisz w niebie dla dzieciakow
Ktdrym kostucha zycie przerwie

Nim da sprébowacjagdd smaku
Matko Boska Jagodna

Matko BoskaJagodna

Tak tatwo sie potkna¢ o kamien *
Tak fatwo o kamienia brak

Cho¢ nie chce, to bez konca ranie
Raz pictun, raz boréwek smak
Matko BoskaJagodna

Matko Boska Jagodna

Ty czerwienisz nam owoce jagod
Cho¢ noce na wargach tak chtodne
Jak fale bystrego Popradu

Ty spraw, zeby kochania gtodne
Matko Boska Jagodna

Matko BoskaJagodna

Tak fatwo nie trafi¢ przypadkiem
Do oczu, gdy z inngj sg gliny

Gdy stow brak mogacych by¢ ktadka
Nad przepascia serca dziewczyny
Matko Boska Jagodna

Matko BoskaJagodna

Kiedy czerwienisz owoce jagod
Zmienjej oczy, co od szronu chfodne
Zmienjej Smiech, co wezowym jadem
W stowa, ktore kochania gtodne
Matko BoskaJagodna

Matko BoskaJagodna

Jak trudnojuz nigdy nie wstawaé
Jak trudno codziennie jest wsta¢
Daj Boze, by zamiast dostawac¢
Tejjednej mdc caty $wiat daé
Matko Boska Jagodna

Matko Boska Jagodna

Ty, co dojrzatych jagdd czerwien
Zanosisz w niebie dla dzieciakow
Pozwdl na zycie wielkiej przerwie
Fruwania uczyc¢ sie od ptakow
Matko BoskaJagodna

Matko BoskaJagodna

Matka Boza w naszej polskiej
tradycji jest krolowa tgk, pol
i lasow.

Piekne nasze rodzime lasy zaczynajag
juz we wrze$niu stopniowo i delikatnie
zmienia¢ kolory na palete barw jesien-
nych. Kto lubi grzyby udaje sie nagrzybo-
branie. Co roku, péznym latem ijesienig
grzybiarze przeczesuja lasy, nie zwazajgc
na wilgo¢ i kleszcze. Kto cho¢ raz nie ru-
szy w bor, temu przypina sie tatke ,lenia
idziwaka”.Bo jak to? Natura obdarowuje
nas zupetnie gratisowymi pyszno$ciami,

akomus sie nie chce chodzi¢? W wielu kra-
jach w ogole grzybow sie nie zbiera w oba-
wie przed zatruciami. Szkoda jednak po-
zbawiac¢ sie przyjemnosci grzybobrania
iwarto z atlasem grzyb6w w reku pozna-
wacé kazdy dar natury. Kiedys$ polska szlach-
ta miata w zwyczaju ruszac ttumnie w las,
ostaniajgc kontusze isuknie ptéciennymi
oponczami, agtowy — kapeluszami uple-
cionymize stomy. Pochéd otwierata dzie-
ciarniaz niankami, za nimi obowigzkowo
starszyzna i dopiero na koncu mtodziez.
Z opisu grzybobrania w ,Panu Tadeuszu”
Adama Mickiewicza wynika, ze najchet-
niej ,zasadzano sie” narydza, ceniono tez
borowiki (prawdziwki) i koZlarze. Ale chto-
pi zbierali grzyby nie dla rozrywki, ale dla
zapetnieniazotadka ipodreperowania do-
mowego budzetu, nie gardzili wigc zarow-
no kurkami, podgrzybkami, jak iopienka-
miiinnymiokazami. Szlacheckie grzybo-
branie nie mogto obejs¢ sie bez konkur-
su. Ot6z ten, kto znalaztnajwiekszy okaz,
moégtwybrac sobie osobe (najpieknigjsza
panne lub chtopaka), koto ktérej zasiadat
podczas wieczerzy. W czasach nam bliz-
szych, furore robily ,wycieczki zaktado-
we”, podczas ktérych autokary dowozity
daleko w bér pracownikéw uzbrojonych
w koszyki nagrzyby isuchy prowiant. Obo-
wigzkowo urzgdzano w lesie pieczenie
kietbasek na ognisku i — jak nakazywata
tradycjazdawnych wiekéw — przystepo-
wano do wyboréw kréla i krélowej grzy-
bobrania. Dzisiaj podobne atrakcje oferu-
ja gospodarstwa agroturystyczne i wielu
chetnych ztego korzysta, bo nie mato jak
.na grzyby — w aromatéw peten las”.



Sladami historii

Zamek w Oporowie na Mazowszu
przetrwat w idealnym stanie pie¢ wiekow

W r. 1844 Przyjaciel Ludu tak oto napisal o zamku
w Oporowie: ,,Jestto jeden z najszczesliwszych zabytkow sta-
rozytnego budownictwa w naszym kraju; dziwnym trafem
przetrwat wszystkie burze i przez caly czas uszanowany, do
dzisiejszych dni w stanie mieszkalnym pozostal’. Zdanie to
mozna powtorzy¢ réwniez i dzisiaj, nie zmieniajac ani stowa.
A przeciez kataklizmoéw dziejowych byto w naszym kraju co
niemiara i po wielu potezniejszych ibardziej obronnie poto-
zonych zamkach pozostato tylko wspomnienie, albo li tylko

ruiny.

Gotycki zamek w Oporowie
pod Kutnem — jak czytamy w G\N
z 25 maja br. — zbudowany zostat
z cegly i kamiennych ciosow.
Usytuowany mocno na réwninach
wyglada wcigz niemal tak samo,
jak za panowania pierwszych Ja-
giellonéw. Gniazdo znamienitego
rodu panoéw Oporowskich, herbu
Sulima, wznosi sie tam, gdzie —
prawde mowigc — o rycerskich
ideatach niewiele styszy sie obec-
nie. Zamek otoczony byt ijest fosg
iotulony starodrzewiem XIX-wiecz-
nego parku, za bramag ktérego
ciagng sie az po horyzont pola
burakéw cukrowych.

Widok tego zabytkowego zamku
w pejzazu buraczanych pdl moze
budzi¢ zdumienie, a nawet niedo-
wierzanie, ze taka warownia istnie-
je naprawde, ze nie jest to tylko
efekt makiety dla potrzeb filmu.
Tak, zamek istnieje naprawde,
realnie.

Miejscowa ludnos$¢ zajmuje sie
zwlaszcza hodowlg zywca, nie
bardzo interesujgc sie przesztoscig
rycerskg. Zywa jest tu jednak
legenda o Biatej Damie, pieknej
mieszkance starego zamku.

Jak wie$¢ niesie, w ciemne,
burzliwe noce ma sie pojawiac
w oporowskim parku owa zjawa —
Biata Dama. To pokutujgcy duch
pieknej kasztelanki, mieszkanki
tego zamku, ktéra zakochata sie
z wzajemnos$cig w przeorze nieda-
leko potozonej siedziby zgroma-
dzenia zakonnego i spotykata sie
ze swym ukochanym w podziem-
nym przejsciu tgczgcym warownie
z klasztorem. Podobno pewnej
burzliwej strasznej nocy przed
wiekami, od uderzenia pioruna
zawalit sie strop nad nieszczesli-
wa kasztelanka ijej wybranym. Od
tego czasu, jak to starzy ludzie
opowiadajg, komnaty zamku na-
wiedzajg duchy, czyste i nieczyste.

Ssredniowieczny
zamek
w Oporowie

Dostrzec je mozna nawet na na-
graniach z zamkowego monitorin-
gu, w postaci jasno $wiecacych
przejrzystych kul. Czy jest to
prawda, czy tez nie — nie wiado-
mo. Pewne jest jednak to, ze le-
genda Bialej Damy przycigga do
Oporowa turystow.

Wojewodateczycki Mikotaj Opo-
rowski rozpoczat przed wiekami
budowe tej typowej dla p6znego
Sredniowiecza fortyfikacji rycer-
skiej. W drugiej ¢wierci XV w.
dokonhczyt jg jego syn, Wtadystaw,
najwybitniejszy z rodu — doktor
praw uniwersytetu w Padwie, rek-
tor Akademii Krakowskiej, pod-
kanclerzy za czasow Wtadystawa
Jagielty, a przy koncu zycia pry-
mas — zmart wiasnie w oporow-
skim zamku.

W p6zniejszych wiekach fortyfi-
kacja nalezata kolejno do Tarnow-
skich, SoH#ohubéw, Pociejéw, Or-
settich. Zadna z wymienionych
rodzin nie zdecydowatla sie, by ja
unowoczes$ni¢ czy przebudowad.
Stare mury doskonale trzymaly sie
i trzymajg od pieciu wiekow. Po I
wojnie Swiatowej zamek przezna-
czono na muzeum i poddano
Jsegotyzacji”, usuwajgc niezbyt
liczne klasycystyczne i neogotyc-
kie elementy wystroju budowli,
dodane w XIX w. przez Orsettich.

Zamek w Oporowie uwazany jest
za najlepiej zachowany gotycki
zamek na Mazowszu. W zamko-
wych komnatach zachowaly sie
autentyczne $redniowieczne po-
lichromie na drewnianych stro-

pach i osiemnastowieczne parkie-
ty. Moznatu obejrzec stare obrazy,
kolekcje portretéw szlacheckich,
francuski piec renesansowy, zbro-
je, meble, porcelane. Te i inne
(w sumie ok. tysigca eksponatow)
zgromadzono tu dopiero tworzgc
Muzeum Whnetrz Stylowych. Burze
historii oszczedzity mury Oporo-
wa, ale wymiotty niemal wszystko,
poza wielkimi krysztatowymi lustra-
mi i zdekompletowanym serwisem
porcelanowym, co nalezato do
dawnych wiascicieli. Jedng z nie-
licznych pamigtek po rodzie Or-
settich jest szkatuta na trzy pisto-
lety pojedynkowe (znajdowaly sie
w niej tylko dwa pistolety), odna-
leziona podczas remontu pod
podiogg na poddaszu zamku.

Warto tu przyjechac i uktoni¢ sie
przed ,pomnikiem” pieciu wiekow,
zachowanym w idealnym stanie,
ktory opart sie burzom naszej nie
najspokojniejszej przeciez historii.
Ajednak Oporow, jak zresztg sama
nazwa wskazuje, nomen omen,
opart sie i to bardzo zdecydowa-
nie.

*

Towarzystwo Historyczne Mu-
zeum Regionalnym w Kutnie i Mu-
zeum Zamek w Oporowie zorgani-
zowato w dniach 8-27 czerwca br.
rekonstrukcje historyczng pt. ,Po-
top szwedzki na ziemi kutnow-
skiej, Kutno — Oporéw AD 2012".
8 czerwca w Kutnie — przed
Muzeum Regionalnym w Kutnie
a9 czerwca od godz. 11.00 na te-



renie parku Muzeum — Zamku
w Oporowie.

W 1655 r. rozpoczat sie konflikt
zbrojny znany jako Il wojna poét-
nocna lub ,potop szwedzki”. Na-
sze tereny staly sie woéwczas are-
ng zmagan militarnych pomiedzy
wojskami polskimi a szwedzkimi
i siedmiogrodzkimi. Pierwszy rok
kampanii okazal sie dla strony
polskiej katastrofalny. Najezdzcy
zagarneli niemal caly kraj. Pod
koniec sierpnia 1655 r. krol Szwecji
Karol X Gustaw ruszyt spod Kota
przez Ktodawe i Kro$niewice w stro-
ne Kutna, gdzie dotart w pierw-
szych dniach wrzes$nia tegoz roku.
Miasto zalobnie przywitato na-
jezdzcéw. ,Krélewska armia diugo
posuwata sie po wymartych uli-
cach traktowych. Po horyzont
ISnity hetmy rajtarow, bity z6lcig
kurtki zbrojnych, odbijato $wiatlo
stal rapieréw, okucia muszkietow.

Ciezko dudnity armaty i
z bronig".

Po spedzonej w Kutnie nocy
armia szwedzka zwineta ob6z i Ka-
rol X Gustaw z czescig wojsk ruszyt
z Kutna na Oporéw. Oporowski
klasztor o. paulinéw odegratw tym
czasie role ,Jasnej GOry” zie-
mi  kutnowskiej. Przeorem byt
tu w 1646 r. o. Augustyn Kordec-
ki, ktéry zaslynat jako obronca
Jasnogorskiego klasztoru w 1655 r.
W Oporowie w czasie potopu
szwedzkiego funkcje przeora pet-
nit 0. Gabryjel Gérnicki. W 1657 r.
poddany okrutnym torturom, nie
wydat zywnos$ci i kosztownosci
oporowskiego klasztoru, czym
przyczynit sie do opdzZnienia po-
chodu wojsk szwedzkich. ,Palce
jego blokami (kotowrotkami) ar-
mat zmiazdzyli, gtowe tak bardzo
powrozami Scisneli, ze oczy i cala
jego twarz zalata sie krwig. | kiedy

wozy

nic z kosztownosci nie mogt im
wskazaé¢, mieczem zadali mu rane
w gtowe, ciezko po plecach bili,
a szczeke z ,zawiasow” wybili”.
Ojciec Gabryjel przyptacit swgj
opdr zyciem. Dzieki jednak swojej
postawie ocalit klasztor przed spa-
leniem, a Stefan Czarniecki zdotat
zada¢ dotkliwy cios najezdzcy,
rozbijajgc tu nieprzyjaciela i odzy-
skujac wywozone przez Szweddéw
tupy. Ucierpiat jednak oporowski
zamek, ktory miat wowczas zostac
spalony.

Te wydarzenia postuzyly za
kanwe do rekonstrukcji historycz-
nej, ktorej zadaniem bylo przybli-
zy¢ wszystkim zainteresowanym
w atrakcyjnej formie nieznanej
dotad historii zwigzanej z ,po-
topem”, ktérego opis wywotywat
niegdy$ wypieki na twarzy czy-
telnikow trylogii Henryka Sienkie-
wicza.

Il wojna Swiatowa (1939-1945) — czas okupacji niemieckie]

Czas powstania 1944

Warszawa zaopatrywana byta w wo-
da przez sprawne i wydajne wodocig-
gijuz w 1855 r. Nazywano je wodocig-
gami Marconiego, pompy zas$ nape-
dzane byly maszynami parowymi. Na
Pradze réwniez funkcjonowaly wodo-
ciggi Grotowskiego. Zastapity je pdz-
niej wodociagi Lindleya w latach 80.
XIX w. Wszystko sprawnie dziatato az
do oblezenia Warszawy, kiedy to 25
wrzesnia 1939 r. przestaty pracowacé
elektryczne pompy. Ratowano sie na-
pedem parowym, ajuz 4 pazdziernika
zdotano przywrdéci¢ funkcjonowanie
systemu.

Warszawiacy jednak liczyli tylko na
swoje sity. Jeszcze przed wybuchem
wojny przeprowadzono lustracje stud-
ni ptytkich i naliczono ich w miescie
az 2,5 tys. Byly to stare, nieuzywane
ujecia na podwdrzach posesjioraz set-
ki studzien w rejonach peryferyjnych,
gdzie w ogdle nie istniata sie¢ wodo-
ciggowa. Byto tez kilkanascie ujec¢ gte-
binowych, w tym dwa w szpitalach
oraz na terenie Wytwérni Papieréw
Wartosciowych, czy tez w fabryce
Wedla na Pradze. W kazdym razie
studnie zostaly natzw. ,wszelki wypa-
dek” (czytamyw Varsovianach p. R. Ja-
btonskiego, Rz 26-27 maja br.).
W pierwszych dniach Powstania War-
szawskiego okazalo sie, jak byly one
cenne.

_ Na skutek uszkodzenia magistrali
Srédmiescie pozbawione zostato wo-
dy, potem nie bylo wody na Mokoto-
wie itd. Probowano jg wydobywacé
z rur w miejscach, gdzie zostaty
odstoniete wybuchami, ale to byta
dostownie ,kropla w morzu”. Znajg-
cy sie na sprawie fachowcy, zaczeli

a zwlaszcza z Wisly. lle to wysit-
ku kosztowato, trudno nawet sobie

wyobrazic.

Powstanie 1944, ul. Krucza. Ludzie stojg w kolejce przed brama, gdzie w podwoérzu
ostata sie stara studnia

kopa¢ — w 80 miejscach dotarli do
wody. Udrozniano tez stare studnie.
Rozkopywano podwérza w poszuki-
waniu wody, a gdy ja znaleziono,
ludzie ustawiali sie w kolejkach, aby
w wiadra, czy tez inne naczynia
nabra¢ wody. Jezeli natrafiano na
rury wodociggowe, a te byly po-
dziurawione przez pociski, znale-
zli sie $miatkowie, ktérzy nie ba-
czac na ostrzal, narazajgc wiasne
zycie naprawiali wodociggi, aby
ludno$¢ mogta zaopatrywacé sie
w wode — bo bez wody nie byto zy-
cia.

Po kapitulacji powstania Niemcy
podpalali domy, wszystko szto w po-
wietrze, rury byly zniszczone, to-
tez powracajacy po 17 stycznia
1945 r. warszawiacy czerpali wode
z ré6znych przypadkowych jeziorek,

Kopanie ujecia najednym z warszawskich
podworek



Obchody 150-lecia Muzeum Narodowego w Warszawie (1862-2012)

Jubileusz I nowe state galerie w Muzeum
Narodowym w Warszawie

Znoéw otwarto swe podwoje piekne warszawskie muzeum, ktére ostatnio
przeszto wewnetrzng restrukturyzacje, i do korca jubileuszu (obchody
rozpoczely sie 17 maja) przeobrazi sie catkowicie. Teraz mozna zobaczy¢
pierwsze rezultaty tych zmian: nowag Galerie Sztuki Dawnej, Galerie
Portretu i Galerie Sztuki XIX w. Wielkim zainteresowaniem cieszy sie
niezwykta wystawa pt.: ,,Wywyzszeni. Od faraona do Lady Gagi” —
poswiecona dziejom przedstawiania hierarchii spotecznych w sztuce.
Wystawa ta inauguruje dziatalno$¢ wygospodarowanej na wystawy
czasowe przestrzeni, blisko 1 tys. m. powierzchni speiniajgcej warun-
ki wymagane do przyjmowania miedzynarodowych wystaw. To jedyna

taka przestrzen muzealna w Warszawie, a prawdopodobnie i w calej
Polsce.

Modernistyczny gmach Muzeum Narodowego w Warszawie

Jest to jedno z najstarszych
muzeum sztuki w Polsce, bowiem
zalozone zostato juz w 1862 r.
Po odzyskaniu niepodlegtosci
w 1918 r. Muzeum Narodowe zna-
lazto wazne miejsce w planach
nowego panstwa i jego stolicy.
Modernistyczny gmach muzeum
wzniesiono w latach 1927-1938.
Obecnie zbiory Muzeum Narodo-
wego w Warszawie liczg blisko
830 tys. dziet sztuki polskiej
i Swiatowej — od antyku do wspot-
czesnosci, obejmujac malarstwo,

Rzezby im. Xawerego Dunikow-
skiego w Krélikarni, Muzeum
Whnetrz w Otwocku Wielkim oraz

rzezbe, rysunek oraz ryciny, fo-
tografie, numizmaty i przedmio-
ty sztuki uzytkowej, a takze

wzornictwo. Muzeum Narodowe po-
siada cztery oddzialy: Muzeum
Plakatu w Wilanowie, Muzeum

Muzeum w Nieborowie i Arka-
dii.

Mozna juz oglada¢ wspomnia-
ne tutaj trzy nowe galerie sta-
te. Nowa aranzacja tych galerii
ma powigza¢ wiele dotychczaso-
wych narracji w jedng uniwersal-
na panorame sztuki i kultury — od
archeologicznego studium staro-
zytnosci i klasycznego antyku
przez sredniowiecze po czasy naj-
nowsze. Celem nowego ukfadu
galerii —jak podkresla p. Agniesz-
ka Morawinska, dyrektor Muzeum
Narodowego w Warszawie — jest
pokazanie wspdlnego dziedzictwa
cywilizacji europejskiej, przy jed-
noczesnym zachowaniu réznic
epok i regionéw. Ma to byc¢ spdj-
na opowies¢ o sztuce polskiej,
europejskiej i Swiatowej. Galerie
zyskaty nowe kolory, nowoczesne
osSwietlenie i pieknie odnowione
podtogi.

Warto dodaé, ze trzon nowej
Galerii Sztuki XIX w. stanowi twor-
czos¢ malarzy irzezbiarzy polskich
przedstawiona w kontekscie wy-
branych prac reprezentantéw in-
nych narodowosci. Dzietatwércow
polskich zestawione sg z obraza-
mi artystbw z réznych krajow
Europy. Sa tu dzieta tworcéw
polskiego klasycyzmu i roman-

Galeria Sztuki XIX w. i,,Bitwa pod Grunwaldem” Jana Matejki



tyzmu: Brodowskiego, Kasprzyc-
kiego, Michatowskiego, historyz-
mu, m in.: Matejki, Rodakowskie-
go i Simmlera, realizmu, jak: Gie-
rymskich, Chetmonskiego, a tak-
ze modernizmu, m.in.: Ruszczy-
ca, Krzyzanowskiego, Wyspian-
skiego, Mehoffera, Malczewskie-
go, Boznanskiej i Wojtkiewicza.
W tej czesci ekspozycji znajduje
sie tez (wcigz poddawany kon-
serwacji) obraz fenomenalnego Ja-
na Matejki ,Bitwa pod Grunwal-
dem”.

W sali kinowej MNW, przez caly
rok jubileuszowy, odbywaé sie
bedg wyktady z serii: ,Jak po-
wstalo Muzeum i jego zbiory”
(wyktady odbywajg sie w $ro-
dy o godz. 17.30) w Sali kino-
wej MNW.

Nie do poznania zmienit sie
muzealny Dziedziniec prof. Lo-
rentza. Stanely tu tawki i lezaki,

Nasze zdrowie

dziata fontanna. Mozna tu wejs¢
oddzielng bramag od strony Al. Je-
rozolimskich, odpoczgé, napic
sie kawy izjes¢ ciastko w Cafe Lo-
rentz (nazwa kawiarni nawigzuje
do niedzielnych kulturalnych spot-
kan w domu legendarnego byte-
go dyrektora Muzeum Narodowe-
go). Dziedziniec juz spodobat sie
warszawiakom. Regularnych sean-
sow w kinie w podziemiach gma-
chu w Al. Jerozolimskich moze-
my sie spodziewaé¢ na poczatku
wrzes$nia (odSwiezone zostalo je-
go wnetrze z lat 70., zainstalowa-
no nowoczesny ekran, projektor
i sprzet nagto$nieniowy). Bedzie
tez otwarta restauracja. Zarow-
no do kina, jak i do tego loka-
lu mozna bedzie wchodzi¢ row-
niez po godzinach otwarcia mu-
zeum, od tylu budynku, czyli od
strony ul. Ksigzece,j.

Godziny otwarcia muzeum:
w czwartek wydluzyly sie do

Plakat zapraszajacy na wystawe: ,Wy-
wyzszeni. Od iaraona do Lady Gagi”
godz. 21, wtorek, $roda, pigtek —
niedziela od godz. 10 do 18. We
wtorki wstep na ekspozycje stale
jest bezptatny.

Kazdy moze na to zachorowac, czyli
warto kontrolowac cisnienie tetnicze

Trzeba pamieta¢ o tym, ze
nadcisnienie tetnicze przez dhugi
czas nie powoduje zadnych obja-
wow. Dlatego samodzielne rozpo-
znanie jest bardzo trudne, jesli nie
niemozliwe. Zwykle chory czuje sie
catkiem dobrze.

Ale uwaga: niepokojgce moga by¢
nastepujace objawy: bdle gtowy,
szum w uszach, ostabienie i uczucie
niepokoju, omdlenia, kotatanie serca
i bole w jego okolicy, zawroty gtowy,
krwawienia z nosa, nudnos$ci i wy-
mioty, a takze zaburzenia snu i nad-
mierna potliwos¢.

Objawy te sg mato charaktery-
styczne i zwykle zrzucane sg na
karb zmeczenia lub innych chordb.
Gdy jednak wystgpig, warto na
wszelki wypadek zmierzy¢ cisnie-
nie. To bardzo proste badanie —
moze wykona¢ lekarz pierwszego
kontaktu, pielegniarka, farmaceuta
(wiele aptek udostepnia klientom
aparat do pomiaru), a nawet czfo-
nek rodziny. Wystarczy zapytac,
czy kto$ dysponuje cisSnieniomie-
rzem. Jesli w dwodch niezaleznych
badaniach warto$ci przekraczajg
140/90, nalezy niezwitocznie zgto-
si¢ sie do lekarza. Nie lekcewazmy
tego! Ignorowanie nadcisnienia,

cho¢ jest powszechne szczegolnie
wsrod nastolatkéw, zastuguje na
nagane. W dluzszym czasie cho-
roba ta powoduje najrézniejsze
zmiany. W obrebie serca moze
przyczyni¢ sie do uszkodzenia za-
stawek, przerostu lewej komory,
rozwoju choroby wienicowej, two-
rzenia sie tetniakéw. Wplywa tak-
ze na zaburzenia filtracji nerek
i przyspiesza powstawanie i rozwdj
miazdzycy. A jesli to nie wydaje sie
wystarczajgo grozne, by potrakto-
wac nadcisnienie powaznie, warto
sobie uzmystowic jeszcze dwa zagro-
zenia: udar mézgu i zawat. Oba moga
przyj$¢ bez ostrzezenia i oba moga
by¢ $miertelne.

Pierwszym zaleceniem lekarzy
jest zmiana trybu zycia i diety. Jesli
nadci$nienie jest tagodne, takie
podejscie  moze uchroni¢ nas
przed farmakoterapig lub op6zni¢
jej wdrozenie. Wysokie wartosci —
powyzej 150/100 — zmuszajg do
zazywania lekéw. To przykra wia-
domos¢, bo leczenie jest bez-
terminowe — dozywotnie. Stosu-
je sie pie¢ gtéwnych grup lekow
obnizajagcych cisnienie. Sa to: le-
ki moczopedne (diuretyki tiazy-
dowe i tiazydopodobne), adreno-

lityki, antagonisci wapnia, inhibitory
enzymu konwertujagcego angiotensy-
ne oraz leki blokujgce receptor ATI
(sartany). Ich dawkowanie i dob6r za-
lezy czesto od dodatkowych elemen-
téw oceny isgw rekach lekarza. Ina-
czej leczy sie mioda kobiete, inaczej
pacjenta po zawale serca lub osobe
z przewlektg choroba nerek i cukrzy-
ca. Czesto skuteczne dobranie lekéw
moze trwaé¢ nawet kilka miesiecy.

Jesli nawet nie mamy nadcis$nie-
nia, warto zastosowac sie do kilku
rad.

1 Redukcja nadwagi, a zwilasz-
cza otytoSci brzusznej.

2. Zmniejszenie spozycia soli ku-
chennej do poziomu ponizej 5 mg
na dobe.

3. Ograniczenie spozycia alko-
holu.

4. Rzucenie palenia papierosow.

5. Codzienny ruch o umiarko-
wanym natezeniu (30-45 min.)

6. Spozywanie kazdego dnia co
najmniej 300 g warzyw, szczegol-
nie tych bogatych w potas (np. po-
midory).

7. Ograniczenie  picia
(czarnej) herbaty i kawy.

mocnej



Malarstwo religijne

Sw. Anna Samotrzecia - ,rodzinny” portret

We wrzes$niu obchodzimy uroczysto$s¢ narodzenia NajSwietszej
Maryi Panny. Z tej okazji warto popatrze¢ na piekny obraz, na kto-
rym Maryja Panna znajduje sie pod czulg opieka swej matki —
Sw. Anny, majac tez u swego boku Dziecigtko Jezus. Ten cudowny
obraz zaprezentowalo paryskie muzeum. PrzenieSmy sie wiec na

chwile do Luwru.

W Luwrze bowiem ogladaé moz-
na szczegoblng wystawe poswie-
cong jednemu z najwiekszych
dziet malarstwa sSwiatowego pedz-
la wielkiego Leonarda da Vinci.
A jak jest mowa o Leonardzie, to
wiadomo, ze dziata tu ponadto ma-
gia nazwiska. Wystawa wiec cieszy
sie ogromnym zainteresowaniem
i gromadzi ttumy zwiedzajgcych

paryskie muzeum: Le Sainte Anne,
Tultime chef-d'’ceuvre de Leonard
da Vinci.

Zaprezentowana na wystawie
.Swieta Anna” — po dlugich ba-
daniach i konserwacji wcigz kryje
wiele niespodzianek. Sw. Anna
przedstawiona przez Leonarda ja-
ko piekna kobieta w delikatnym
welonie z czuloscig spoglada na

Sw. Anna Samotrzecia — dzieto wielakiego Leonarda, na paryskiej wystawie

mtodziutka dziewczyne, ktéra sie-
dzi na jej kolanach, ktérg jest
Najswietsza Maryja Panna. Obie —
Sw. Anna i Maryja — z mitosciag
i troskg zwracajg sie w kierunku
bawigcego sie z barankiem chiop-
czyka, matego Jezusa. Malarska
kompozycja jest interpretacja te-
matu Sw. Anny Samotrzeciej —
awiec ,rodzinnego” portretu babci
Jezusa z Corka i Wnukiem. Zaréw-
no NajsSwietsza Maryja Panna, jak
i Jej matka sg mtodymi kobietami,
0 niewielkiej roznicy wieku (po
prostu dawniej nie wypadato poka-
zywac Swietych kobiet jako starsze
osoby).

Motyw $w. Anny Samotrzeciej
wigzgcy matke, Coérke i Wnuka
wymagat w Sredniowiecznej sztu-
ce zrobwnowazenia skomplikowa-
nej sztucznej kompozycji, totez
artysci z tamtej epoki uciekali
sie do symboli. Anna trzyma ma-
tego Jezusa i Maryje w dwoch re-
kach, jakby oboje byli jej dzie¢mi,
a Maryja jest zminiaturyzowana dla
podkres$lenia kolejnosci pokolen.
Leonardo szukat bardziej swobod-
nego rozwigzania. Kompozycja
zostata oparta na schemacie pira-
midy: jej szczyt tworzy glowa
Sw. Anny, a suknia Swietej oraz
ogon baranka stanowig podstawe.
Postacie sg ze sobg silnie zwig-
zane, ich nogi i ramiona uktadajg
sie w ptynny rytm, kazda zas forma
znajduje swdj odpowiednik. Naj-
bardziej wymowna jest gra spoj-
rzen — tajemniczo u$miechnieta
Sw. Anna troskliwym wzrokiem
obejmuje zaréwno Corke, jak
1Wnuka. NajSwietsza Panna, wy-
chylajaca sie po przekatnej, ze
smutkiem patrzy na Syna, jakby
Go chciata uchroni¢ od figli
z pasyjnym barankiem. Chitopczyk
zas$ chwyta za rogi jagnigtko i py-
tajacym wzrokiem patrzy na Mat-
ke.

Tajemnicy doskonatosci Leo-
narda nie mozna zrozumie¢, wy-
starczy ja skonstatowaé. Z obra-
zu przemawia do nas mitos¢,
czutos¢ i silny emocjonalny zwia-
zek. Leonardo da Vinci jest nie
do podrobienia. Wydaje sie dzis,
ze prace nad tym obrazem Leonar-
do podjat z wiasnej inicjatywy.
Obraz miat na warsztacie 16 lat,
wielokrotnie wprowadzat popraw-
ki i wykonczenia, ale nie ukon-
czyt go do swej $mierci w maju
1519 r.



