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Wiara w Jednego Boga w trzech Osobach jest wyraznie obecna w

Nowym Testamencie

B4g Ojciec — Syn Bozy — Duch Swiety

W Nowym Testamencie znajdu-
jemy bowiem formutly trynitarne,
taczace imiona posczegodlnych
Oso6b Boskich. Najbardziej zna zrich

obiawja sie w Ewangelii Mateus

(Mt 28, 19), nakazujgc chrzest
»W imie ojca iSyna, i Ducha Swiew
teg”. Sw. Jan napisal w latach
dziewieédziesiatych w Prologu
swojej Ewangelii: ,Na poczatku
byto Stowo, a Stowo byto u Boga i
Bogiem bytlo Stowo (..). Stowo
stato sie cialem izamieszkalo mie-
dzy nami” (J 1, 1, 14). Jezus jest
odwiecznym Stowem, Synem Bo-
ga, ktory przyszedt na swiat. Ta
idea przenika na wskro$ czwartg
Ewangelie, ktora jak zadna inna
daje nam wglad w tajemnice jed-
nosci Ojca, Syna i Ducha. Przy-
znawanie boskos$ci trzem Osobom
i wymienianie ich obok siebie
taczyto sie z wyraznym podtrzy-
maniem zasady, ze Bdg jest jeden.
Teologia chrzescijanska podjeta
sie zadania pogodzenia jednosci i
troistosci Boga. W pierwszych
trzech wiekach nauczanie doko-
nywato sie w konkretnych wspol-
notach wierzgcych, a kryterium
tego nauczania stanowity z jednej
strony zgodnos$¢ z Tradycjg i Pis-
mem Swietym, a z drugiej — zgod-
nos¢ z zywym doswiadczeniem
wiary. W diugim procesie formu-
towania teologii trynitarnej poja-
wialy sie liczne spory, ktoérym
towarzyszyly poglady nieortodo-
ksyjne (np. subordynacjonizm, czy
arianizm i inne).

Kosciot odrzucit falszywe inter-
pretacje, a przetrwala wiara w jed-
nego Boga: Ojca i Syna i Ducha
Swietego. W Boga, ktéry jest zara-
zem jednoscig i wspolnota osdb.
Sobor Nicejski (325 r.) ustalit, ze
Syn Bozy jest ,wspotistotny” Ojcu
(gr. homousios, homouzja), nato-
miast Sobdér Konstantynopolitan-
ski | (381 r.) potwierdzit boskos¢
Ducha Swietego. Najwazniejsze

NASZA OKLADKA:

ustalenia, co do Trojcy $w. zawarte
sg w Credo nicejsko-konstantyno-
politanskim (381 r.). Na tej podsta-
wie Ojcowie Kosciota budowali
teologie Tréjcy Swietej: éw. Ata-
nazy, Ojcowie kapadoccy, $w. Jan
z Damaszku, $w. Hilary z Poitiers i
Sw. Augustyn. Ich sformutowania,
ktore do dzisiaj stanowig podstawe
naszego wyznania wiary, nie usu-

nely trudnosci, jakie wyplywaja ze
wspotistnienia jednosci i wielosci
w Bogu. Jednak ich celem byto
przede wszystkim wyrazenie nauki
o Tréjcy Swietej.

Wspolczesna teologia, kiedy mo-
wi o Tréjcy Swietej, przyznaje, ze
stajemy wobec tajemnicy, dostep-
nejjedynie dla wiary, podkreslajac,
Zze wszystko, co wiemy o Bogu,
wyrasta z doswiadczenia pier-
wszych swiadkéw, ktorzy z Chry-
stusem ,jedli i pili po Jego zmart-
wychwstaniu” (Dz 10, 41). To
przekonanie odsyta nas wprost do
doswiadczenia Apostotow, ktorzy
ze zdumieniem stuchali, gdy Jezus
moéwit im o sobie, o Ojcu, o Duchu
Swietym.

Trojca PrzenajSwietsza — mai. Pieter Coecke van Aelst. Na obrazie Stwérca
patrzy nam prosto woczy, astope trzyma na kuli—symbolu stworzonego przez
siebie Swiata. Na Jego powaznejtwarzy wida¢ $lad bélu ojca, ktéry doswiadczyi
Smierci dziecka. Z catej sylwetki emanuje jednak przede wszystkim niezwykta
sita ispok6j. B6g Ojciec poteznymiramionamipodtrzymuje zdjete z krzyza ciato
Syna. Wrazenie mocy Boga Ojca artysta osiggnat bardzo prostym zabiegiem.
Namalowat Go w zupetnie innej skali niz Jezusa. Ojciec jest znacznie wigkszy.

Rozwazanie: Zycie wieczne to poznanie Ojca i Jezusa. Poznanie w jezyku bi-
blijnym oznacza zjednoczenie. Zyciem wiecznym jest Duch Swiety —bo to On jest
poznaniem Ojca i Syna, jest Mitoscig osobowa pomiedzyTymi Dwoma. Czas ocze-
kiwania na zestanie Ducha jest czasem wotania o Niego i czasem otwierania swe-
go serca, czasem modlitwy, by przyjac¢ zycie wieczne, przyja¢ Ducha Swietego.

DogmatoTréjcy Swietej powiada,
ze w Bogu istniejg Trzy Osoby
(hipostazy) i jedna natura. Trzy
wspotistotne Osoby stanowig abso-
lutng jednos$¢ i absolutng rézno-
rodno$é. Jednoséé Trojcy Swietej
nie polega na zmieszaniu sie Oséb
Boskich, ale na wzajemnym zawie-
raniu sie (J 1,18; J 16,15), co spra-
wia, ze sg rowne w dziataniu.

MN1mig Ojca I Syna
| Ducha Swietego

Ze$ Wszechmogacy Bdg i ptak,

Co skrzydtem mrok wewnetrzny tamie,
Sptyn — i z dusz wymaz wszelki brak,
Ciata w pomnikéw przeksztat¢ kamien.

Ze$ najstrzelistszych koput klucz

| wiekuisty niebios ogien,

Serc fawa usta mowic ucz

| z pustkg zmagac sigjak z wrogiem!

Zelazo woli, ramion braz

Nadludzki zawrze¢ pragng sojusz
Zeby Mazowsze, Tatry, Slask

Dac Ci pod dom Twéj — Dom Pokojul.

Niech znad stert kosci, gruzéw gor
Nowe szczesliwe zycie wstanie,
Pieknejak wieszczy szum Twych pi6r,
Jak Chrystus, kiedy stat wlordanie.
Ze$ Wszechmogacy Bdg i ptak,
Co w locie bielmo z oczu straca,
Sptyn! Oto krzyza Swiety znak
Czyni dzi$ reka budujaca.
Modlitwa
do Ducha Swietego

Roman Kotoniecki
(1906-?)
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Uroczysto$¢ Bozego Ciata

Swieto Bozego Ciata w tradycji ludowej

,Ottarz Gandawski” — mai. Jan Van
Eyck (1432). Katedra $w. Bawona w Gan-
dawie. Fragment tablicy przedstawia-
jacej adoracje Baranka Mistycznego
Pod baldachimem

z goracej mgly i zfota

(na wysokich drgzkach

niosg go anieli)

Stoneczna monstrancja
rzesiscie migota.
Ziociscie sie weseli.

Ptatki, kwiatki, btawatki,
lecg u drozek

Dzwonig Swierszcze
dzwonkami dZzwiecznej kapeli,
Monstrancja $wietlista,
promienista w gorze

ZiociScie sie weseli.

A w dole chwiejg sie,
chwiejg az do ziemi

Ktosy zbozne, pobozne,
kornie, nieSmiato,

W chrzescie nie stysza,

jak w nich cicho tajemnie
Rosnie chleb — Boze Cialo.

(T. Makowiecki
Na dzien Bozego Ciala)

Boze Cialo, Swieto Ciata i Krwi
Chrystusa, to kolejne Swieto ru-
chome; przypada ono na jedena-
sty dzien po Zielonych Swiat-
kach. Uroczystosci tego dnia, a
takze nastepnych osiem dni
(oktawa) to najwspanialsze ze
wszystkich wspaniatosci kosciel-
nych, obchodzone uroczyscie w
catej Polsce — zar6wno w mia-
stach, jak i na wsi.

Uroczysto$¢ obchodzona pod
koputg samego nieba, obsypana
deszczem kwiatéw i to w naj-
piekniejszej porze roku, zawsze
zachwyca swojg péinieziemska
poezja — a w owych czasach
zachwycata tym silniej, ze byta
jeszcze nowoscig(...). Dopiero od
lat kilku wprowadzona do Polski,
budzita nie tylko nabozenstwo,
ale i gorgca ciekawos¢ (...). Bo
jesli i dzi$ jeszcze najzacniejsze
domy dobijajg sie o zaszczyt sta-
wiania ottarzy, c6z to sie musiato
dzia¢ woéwczas” (Deotyma, Boze
Cialo za Piastéw).

Swieto ustanowione zostalo 11
sierpnia 1264 roku przez papieza
Urbana IV, a zatwierdzone w
1314 roku przez Klemensa V,
ktéry nadat mu jednoczesnie na-
zwe. Miato przyblizy¢ wiernym
rozne aspekty obecnosci Chry-
stusa w Eucharystii.

W Polsce po raz pierwszy
obchodzono je w diecezji kra-
kowskiej w 1320 roku, a juz od
potowy XV wieku znane byto w
catym kraju. Pierwszy zrédtowy
opis procesji Bozego Ciata po-
chodzi z Ptocka i dotyczy uro-
czystosci obchodzonych w ka-
tedrze w XIV wieku. Juz pod
koniec XVI wieku barwne, roz-
brzmiewajgce Spiewem procesje
liczyty po kilka tysiecy oséb (ok.
10 000 os6b w Wilnie).

W Swieto Bozego Ciata buduje
sie cztery oltarze ustawione pod
gotym niebem, ubierane zielo-
nymi drzewkami, najczesciej
brzézkami i kwiatami, dekoruje
ulice i domy i we wszystkich
wsiach i miastach odbywa sie
uroczysta procesja. Prowadzony

przez mezczyzn ksigdz, niesie
pod baldachimem monstrancje,
w powietrzu unosi sie zapach
kadzidta, dzieci sypiag ptatki kwia-
tow, a przy kazdym ottarzu od-
Spiewywanajestwyznaczona ewan-
gelia i odmawiane sa modli-
twy.

Procesje, ale juz tylko wokot
kosciota, odbywaly sie takze w
czasie calej oktawy Bozego
Ciata. Przez dtugi tydzien ob-
chodoéw bity wiec dzwony, graly
trabki, rozbrzmiewaly $piewy.
Dawniej w miastach podczas
procesji przy oftarzach odgry-
wano sceny, w ktérych wystepo-
waly postacie biblijne, wygta-
szano wiersze, $Spiewano pies$ni
adoracyjne. Trudno dzisiaj uza-
sadni¢ kolejnos¢ wszystkich ele-
mentow inscenizacji i grup bio-
rgcych udzial w uroczystym
pochodzie.

Na uksztaltowanie odprawia-
nych w tym dniu procesji na
pewno znaczny wplyw wywarto
nasladowanie uroczystych po-
chodéw iwjazdow krélow i mag-
natow, urzgdzanych z okazji
rozmaitych waznych wydarzen
politycznych ipanstwowych. Ksie-
za, a zwtaszcza jezuici, umiejet-
nie przystosowali formy owych
triumfalnych pochodéw do po-
trzeb Kosciota.

W dawnej Rzeczypospolitej w
procesjach braly udziat wszyst-
kie stany i bractwa, wojsko i
cechy, a w stolicy sam krol ze
wszystkimi dostojnikami.

W przywileju z 1658 roku Jan
Kazimierz nakazywat np. konfra-
terni kupieckiej, aby ,wszyscy
ogo6tem bracia sami (...) i ich fak-
torowie albo studzy starsi (...) w
szaty przystojne i poczciwe
przybrani niech sie zejda (...) z
muszkietami albo rusznicami, z
szablami polskimi albo niemiec-
kimi, pospotu z choraggwiag Brac-
twa pospolitag, z bebnami, treba-
czami, takze jezeli mozna z
muzyka przystojnag (...) porzad-

ed. na str. 6
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Wspomnienie sw. Jana Chrzciciela

Potaczenie miedzy Starym a Nowym Testamentem

Sw. Jan Chrzciciel — znany ja-
ko: Joannes Chrzciciel, Jan
Zwiastun, Juan Bautista, Yahya
Chrzciciel — przygotowat ludzi
na przyjscie obiecanego Jezusa
Chrystusa. Stworzyt on potgcze-
nie pomiedzy Starym a Nowym
Testamentem; uwazany jest za
ostatniego z prorokéw Starego
Testamentu i za pierwszego
Swietego Nowego Testamentu.

Urodzit sie w kaptanskiej ro-
dzinie, ale nie zostat kaptanem,
jak tego oczekiwano. Wszystkie
cztery Ewangelie mowiag, ze Jan
przyszedtjako prorok, aby przy-
gotowac droge Panu — Jezusowi
Chrystusowi. Byt synem Zacha-
riasza, kaptana w Swigtyni w Je-
rozolimie i Elzbiety, krewnej Naj-
Swietszej Maryi Panny. Jezus
Chrystus i Jan Chrzcicie! byli
wiec spokrewnieni, bowiem ich
matki Najswietsza Maryja Panna
i Elzbieta byty kuzynkami.

Jan Chrzciciel urodzit sie
6 miesiecy wczeséniej niz Jezus
Chrystus. Trzydziesci lat péZniej,
w pietnastym roku Tyberiusza
Cezara, odpowiadajgcym temu,
co nazwalibySmy 26 A.D., Jan
rozpoczat postuge chrzczenia.
Byt prorokiem i podjat swojg po-
stuge, podobnie jak kaptani,
ktérzy rozpoczynali swojg prace
w wieku 30 lat, przywdziewa-
jac skorzany pas itunike z wtosia
wielbtada, zywigc sie Chlebem
Swietojanskim i dzikim miodem,
i gloszagc kazania o potrzebie
skruchy dla mieszkancéw Jero-
zolimy. Nawrécit on wielu iprzy-
gotowat ludzi na nadejscie Pana.
Dziatat wiec w $cisle okreslonym
czasie i w konkretnym miejscu
rozpoczgt swag dziatalnos¢ mi-
syjna.

Do wypetnienia misji zleconej
mu przez Boga Jan Chrzciciel
przygotowywat sie dokiadnie.
Prowadzit surowy, ascetyczny
tryb zycia. Oddalit sie od Swiata
i udat sie na pustynie. Przez fakt
odizolowania sie od $Swiata nie-
jako odtgczyisie od niego. Chciat
przez to uzyska¢ nad ludzmi

zyjacymi w sposéb normalny
pewng przewage i uzyskat ja.
Dopiero wowczas stanagt naprze-
ciw ludziom i z pozycji swej
przewagi zaczat gtosi¢ swe po-
stannicwo. Wzywat do pokuty.
Ludzie, ktorzy zrywaja z tym
Swiatem, zawsze budzg podziw.
Podziw budzit i Jan Chrzciciel.

Dlatego, gdy wyszedt ze swoim
programem i nauczaniem, wow-
czas ,wychodzita do niego cata
kraina judzka i wszyscy miesz-
kancy Jerozolimy, a on chrzcit
w rzece Jordanie wyznajgcych
grzechy swoje” (MW 1, 5). Dziwne
to byto spotkanie. Zyjgcy w wirze
zycia przyszli spotkac sie z tym,
ktéry zyt na pustyni, w oderwaniu
od Swiata. Co ten czlowiek im
zaproponowat? Byt spadkobier-
cg wielkiej tradycji kaznodziej-
skiej proroka lzajasza i zyjagcym
w wirze tego $Swiata zaadresowat
stowa wielkiego proroka: ,Na-
wrdccie sie, bo bliskie jest Kréle-
stwo Niebieskie. Do niego to od-
nosi sie stowo proroka lzajasza,
gdy mowi: Glos wotajgcego na
pustyni: Gotujcie droge Panu,
prostujcie $ciezkiJemu” (Mt 3,3).
+A gdy ujrzat wielu faryzeuszow,

przychodzacych do chrztu, rzekt
do nich: ,Plemie zmijowe, ktoz
wam poddat mysl, aby uciekac
przed przysztym gniewem? Ny-
dajcie wiec owoc godny upa-
mietnienia(...) Juz siekiera do
korzenia drzew jest przytozona.
Kazde wiec drzewo, ktére nie wy-
daje owocu dobrego, bedzie wycie-
te i w ogien wrzucone” (Mt 3,
7-10). Mocne to byty stowa. Wzy-
waly one ludzi ze $wiata do re-
wizji swojego postepowania. Jan
Chrzciciel wotat, bedac przekona-
nym o tym, ze celem cztowieka
jest trwanie w wiernosci i postu-
szenstwie prawu Bozemu. | swe-
mu postannictwu pozostat wier-
nym, nieugietym do konca.

W swoich naukach zaznaczat, ze
po nim przyjdzie Kto$, kto bedzie
przemawiat i dziatat inaczej. Tym
Kim$ bedzie Jezus Chrystus.
0 Nim to moéwit: ,Ja was chrzcze
wodg dla nawroécenia; lecz Ten,
ktory idzie za mng, mocniejszy
jest ode mnie: ja nie jestem go-
dzien nosi¢ Mu sandatéw. On was
chrzcié bedzie Duchem Swietym
i ogniem” (Mt 3, 11).

I Jezus Chrystus przyszedt.
Przyjat stategie dziatania inng od
Janowej. Jezus Chrystus przy-
szed! na ten Swiat. Przyszedt do
tego Swiata; nie uciekt przed tym
Swiatem na pustynie. Nie prze-
mawiat z pozycji nadprzyrodzo-
nego majestatu. Przeciwnie. Sta-
natwsrdd ludziztegoswiatajako
cztowiek, jako ich brat, krew
z krwi i kos¢ z ich kosSci. Jezus
Chrystus stangt posrod nich. Ty-
le, ze oni, swoi, Go nie przyjeli,
A tak pragnat sie do nich zblizy¢.
Nie nazwat sie wprost Mesja-
szem. Nazwat sie Synem Czto-
wieczym. Chcial, zeby pod wszel-
kimi wzgledami traktowano Go
jako kogo$ zwyczajnego, cho-
ciaz byt Najwyzszym.

Jan Chrzciciel przygotowat
ludzi na przyjscie Jezusa Chry-
stusa. Gromadzit wokot siebie
ttumy igarstke uczniow. Ale, gdy
Jezus przyszedt, to nie ukazat Go
ttumom, ale =zaledwie dwoém



swoim uczniom. Ukazat Jezusa
tym, ktérzy z prostota serca cze-
kali na Mesjasza, ktorzy tego
Mesjasza szukali. | znalezli, dzie-
ki Janowi Chrzcicielowi. A zna-
laztszy — poszli za Mesjaszem.
Takich jak oni, Jezus Chrystus
bedzie miat Dwunastu. | im w spo-
sOb szczegoblny zacznie odsta-
nia¢ stopniowo siebie, swoje po-
stannictwo, swojg chwalte.

Jan Chrzciciel odizolowat sie
od tego Swiata. Ci, co chcieli stu-
chaé go, musieli do niego przyjs¢
na pustynie lub nad brzeg Jor-
danu. Jezus Chrystus zwrdcit sie
catkowicie do tego Swiata; to On
idzie do ludzi. On ich szukat nie-
strudzenie. Jest zawsze tam,
gdzie zycie tetni i wre.

Sw. Jan Chrzciciel mégt bu-
dzi¢ nienawisé, gdyz pozostat
wiernym do konca postannictwu,
ktore mu zlecit Bog. Trzeba jed-

nak przyznaé, ze Jana Chrzci-
ciela darzono tez szacunkiem,
a wsréd mieszkancéw Jerozo-
limy i jej okolic miat autorytet.
Nawet Herod Antypas, cho¢ nie-
nawidzitJanaza to, zeten oSmie-
lit sie publicznie skrytykowad
jego styl zycia i wezwa¢ do po-
prawy, czut respekt, uznanie,
autorytet Janowy.

Niestety, Jan Chrzciciel zostat
Sciety 29 sierpnia; byt przedtem
blisko rok wieziony przez Hero-
da, a w dniu swoich urodzin
Herod pragnat sprawi¢ przyje-
mnos¢ cérce Herodaty, ktora —
na skutek podszeptu matki — za-
zadata gtowy Jana Chrzciciela.
W ten sposob zmart wielki Zwia-
stun naszego Zbawiciela (ok. 2
lat po podjeciu przez niego pub-
licznej postugi i rok przed Smier-
cig Tego, ktérego on zapowie-
dzial).

Obiektywem przez nasze parafie

Grudki (3 wrzes$nia 2006 r.)

Zwierzchnik Kosciota Bp Wiktor Wysoczanski prowadzit procesje Eucharystyczng

Grupa parafianek w pieknych strojach ludowych oraz strazacy przed gtéwnym oltarzem
Swiatyni pw. $w. Izydora Rolnika w Grudkach

Fragmenty niepublikowanej pracy
Biskupa Wiktora Wysoczanskiego

Aby szczerze
StuzyC Polsce

Konsul K. Ripa wyrazat wpraw-
dzie obawy, ze wybrany na zjazd
w Pittsburghu bp L. Grochowski
(majacy ambicje ,zostania gto-
wa Kosciota Narodowego w Amery-
ce” — po Smierci bpa F. Hodu-
ra) ,bedzie probowat przemawiac
i »odgrywacé sie« w stosunku do
kleru rzymskokatolickiego”. Za-
uwazyt przy tym, ze zwolennicy
PNKK gloszg, iz ,nowa Polska
musi by¢ tolerancyjna”.

Stan otwartego konfliktu PNKK
z Rada Polonii Amerykanskiej
trwat do dnia 26 czerwca 1940 r.,
kiedy to na ostatnim posiedze-
niu Komitetu Polsko-Narodowe-
go w Scranton postanowiono
(zgodnie z uchwatg Zjazdu Rady
odbytego w Pittsburghu w dniach
30-31 marca 1940 r.) ,faktycz-
nie i formalnie przytgczyé sie
do Rady Polonii Amerykanskiej” —
jako okreg XXVI Rady obejmujg-
cy $rodowisko PNKK i Polsko-
-Narodowej ,Spojni”. Przemiano-
wanie Komitetu Polsko-Narodowe-
go w Scranton na Okreg XXVI Rady
Polonii Amerykanskiej wptyneto
korzystnie na prowadzong odtad
wspolnie polska Akcje ratunko-
wa.
Rekapitulujac, podkresimy, ze
niewtasciwa polityka wladz admi-
nistracji panstwowej oraz placo-
wek dyplomatycznych i konsular-
nych wobec PNKK wyraznie $wiad-
czyta o braku toleranciji religijnej,
powodowata liczne napiecia i roz-
goryczenia wéréd powaznej czesci
Polonii amerykanskiej, deprymujg-
co wplywajac szczegdlnie na du-
chowienstwo i wiernych PNKK
w USA i Polsce, pragnacych szcze-
rze stuzy¢ Polsce.

Niebywale ciezka sytuacja, w ja-
kiej znalazt sie nasz kraj w latach
drugiej wojny sSwiatowej i okupacji
niemieckiej, pozostawita swe bo-
lesne pietno takze i na zyciu idzia-
talnosci Kosciotdw i zwigzkow
wyznaniowych, w tym rowniez na
PNKK. Poza czynnikami ideologi-
cznymi i politycznymi, warunkuja-
cymi stosunek hitleryzmu do Kos-
ciotow i zwigzkéw wyznaniowych
na terenie lll Rzeszy (panowanie
tylko jednej ideologii i jednej sity
politycznej), na okupowanych zie-
miach polskich zawazyt rowniez
czynnik narodowosciowy. Okupant
docenit role wyznan i wptyw du-
chowienstwa na ksztatltowanie swia-
domosci narodowej Polakéw. To-

cd. nastr. 6
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tez — w ramach ogélnej akcji wy-
niszczania inteligencji polskiej na
ziemiach okupowanych —z calg pre-
cyzjg przystgpit do eksterminacji
duchowienstwa polskiego.

Polityka wyznaniowa wtadz oku-
pacyjnych na ziemiach polskich
nie byfa jednolita. Réznice wyste-
powaly zaréwno wzatozeniach oku-
panta wobec poszczego6lnych Kos-
ciotow i zwigzkéw wyznaniowych
na danym terenie, jak i w stosunku
do jednego wyznania na roznych
okupowanych obszarach polskich.
Jednakze wspo6lna cechg hitlerow-
skiej polityki wyznaniowej na oku-
powanych ziemiach polskich byto
to, ze wszedzie ,Kosciot byt prze-
Sladowany, wszedzie ograniczano
zycie religijne, wszedzie tepiono te
zwlaszcza jego przejawy, ktore tg-
czyly sie z kulturg narodowa,
wszedzie szykanowano badz tez
mordowano ksiezy®* tyle tylko, ze
réznymi srodkami oraz w réznych
okolicznosciach.

Po agresji niemieckiej na Polske
(1 wrzesnia 1939) dokonano podzia-
tu obszarow okupowanych. Juz
w dniu 1 wrzesnia 1939 r., ustawg
Reichstagu wiaczono do Rzeszy
Wolne Miasto Gdansk. Z kolei de-
kretem kanclerza Rzeszy, Adolfa
Hitlera, z dnia 8 pazdziernika
1939 r. wcielono do Rzeszy: Pomo-
rze, Poznanskie, cze$¢ wojewddz-
twa tédzkiego z todzig, Gorny
Slask, Zaglebie Dabrowskie, za-
chodnie powiaty wojew6dztwa kra-
kowskiego, poinocng czes¢ woje-
wodztwa warszawskiego (okreg cie-
chanowski) oraz Suwalszczyzne.
Po inwazji niemieckiej na Zwigzek
Radziecki, wdniu 1sierpnia 1941 r.
wigczono do Rzeszy okreg biato-
stocki. Pod wzgledem administra-
cyjnym obszary wcielone do Rzeszy
podzielono na okregi: z Gdanska,
czes$¢ Prus Wschodnich (Kwidzyn
z okolicami) i wojewdédztwa po-
morskiego utworzono Gdansk-Pru-
sy Zachodnie (Reichsgau Danzig-
-Westpreussen, z wojewddztwa
poznanskiego za$ i czesci woje-
wodztwatédzkiego utworzono Kraj
Warty (Reichsgau Wartheland lub
Warthegau). Okregi dzielity sie na
rejencje. ltak wojewoddztwo Slgskie
i zachodnie powiaty wojewodztwa
krakowskiego wcielono do prowin-
cji Slaskiej jako rejencje kato-
wicka. W marcu 1941 r. utworzono
odrebng prowincje gdérnoslaska.
Czes¢ wojewoddztwa warszawskie-
go natomiast wigczono do Prus
Wschodnich jako rejencje ciecha-
nowska. Podobnie uczyniono z Su-
walszczyzng. Obszary przygranicz-
ne wcielono do rejenciji olsztynskiej
iopolskiej. Wsierpniu 1941 r. utwo-
rzono okreg biatostocki.

cdn.

Swieto Bozego Ciata w tradycji ludowe]

cd. ze str. 3

nie na procesji i na kazdym akcie
niech beda. Najswietszy Sakra-
ment Chrystusa Pana w proces;ji
niesiony niech poprzedzaja, i to
trzezwi, skromni i pokorni” (J.S.
Bystron).

Cyprian Kamil Norwid tak w
1842 roku opisat Boze Cialo w
Krakowie:

.Zatrzymali sie przed oftarzem
ustrojonym w zielonos¢, kotly
ustaly, zewszad cisza, a piec-
dziesigt chorggwi koscielnych i
cechowych, na podobienstwo
masztow, pochyla sie ku ziemi i
lud jak fala nizej, a cate miasto
gluche, bowiem ze wszystkich
ulic sptyneli na rynek i umilkli.
Dziwne jest nad gtowami kilku-
nastu tysiecy ludzi styszec¢ prze-
lotne $piewy jaskotek lub szmer
topoli zieleniejacych w rynku. Z
rowngz powagga cata odbyta sie
procesja, przed kazdym ottarzem
przykleknieto i powtérzono ci-
cho$¢ — po czym znow Spiewy,
kotty i glosne nabozenstwo”.

Bardzo czesto w dziejach Pol-
ski religijnym tresciom procesiji
towarzyszyty akcenty polityczne,
tak byto np. w czerwcu 1661 roku,
po zwyciestwie pod Potonkg i
Cudnowem, kiedy to w warszaw-
skiej procesji triumfalnie kroczyli
hetmani Stanistaw Rewera Po-
tocki, Jerzy Lubomirski i Pawet
Sapieha, ,prowadzgc wieznie i
znaki moskiewskie”.

W okresie rozbioréw procesje
dawaly okazje do ujawniania po-
staw patriotycznych: ,nabozen-
stwa uroczyste zaczely coraz
bardziej nabiera¢ cech manife-
stacji patriotycznych, niesli raz
pierwszy baldachim obywatele w
Swietnych strojach narodowych i
przy karabelach. Tegoz roku
ogromnie zaintrygowato poja-
wienie sie na jednej z procesji
dwunastu dziewic w bieli, osto-
nietych gestymi welonami i nio-
sacych Swiece (...) ten efekt tea-
tralny tak w stylu epoki, uwazany
byt tez za rodzaj demonstraciji
patriotycznej’ (M. Estreicheréow-
na Zycie towarzyskie i obycza-
jowe Krakowa w latach 1848-

-1863). Takze przez wszystkie
lata PRL-u udziat w proces;ji
Bozego Ciala miat charakter
religjino-narodowy i byt wyrazem
patriotycznej postawy.

Ze Swietem Bozego Ciata na
przestrzeni wiekéw zwigzaly sie
ré6zne wierzenia izwyczaje, opar-
te na przekonaniu o sile magi-
cznej Swieconych w tym dniu i
zdobiacych ottarze wiankéw, kwia-
téow, gatazek. ,W tym samym cza-
sie Swiecg wianki w kosciele wraz
zewangeliami spisanymi na4od-
dzielnych kartkach zwinietych w
ruloniki, ktére gospodarze zako-
puja w 4 rogach gruntu, w prze-
konaniu, ze przez rok caly grad
pola nie nawiedzi”.

Do wicia wiankéw do dzi$
uzywa sie wielu ziétitraw, bo jak
mowi stare przystowie: ,Kazde
ziele mowi: swie¢ mnie”.

W sklad wiankéw wchodzity
przede wszystkim ziota o zna-
czeniu leczniczym igatgzki drzew
chronigcych od piorunéw. Wsréd
zi6l najwazniejsza byla bylica
boze drzewko — ziele o czaro-
dziejskiej mocy. To samo ziele
odgrywa wazng role w sobdtko-
wych wiankach w noc Swieto-
janska.

W Swieconych wianuszkach
nie mogto zabrakngé macie-
rzanki, miety, rozmarynu, wroty-
cza, rozchodnika, lubczyku, ostre-
zyny, podbiatu, niezapominajek,
rosiczek, kopytnikow, btawatkéw
(chabrow), rumiankéw, stokro-
tek i wielu innych ziét i traw.

Fioletowor6zowa macierzanka
zwana macierduszka, miododaj-
ny liliowo kwitngcy tymianek,
z6ke gwiazdki rozchodnika, bia-
lo-czerwona stokrotka polna,
biato kwitngcy rozmaryn —
wszystkie te ziota juz w starozyt-
nosci uzywane bylty do sktadania
ofiar. W ludowej polskiej tradycji
obecne byly we wszystkich naj-
wazniejszych dla cztowieka chwi-
lach — przy porodzie, S$lubie,
Smierci. Wykorzystywano tez cza-
rodziejskg moc wiankéw: wianu-
szek z macierzanki dekorowat
becik w czasie chrztu, lesny roz-
maryn — symbol mitosci, wier-
nosci inieSmiertelnos$ci — wrazz



dzikim rozchodnikiem inieSmier-
telnikiem zdobitwianuszki u $lub-
nej sukni. Wianuszki z wielu ziét
byty przede wszystkim symbo-
lem mitoSci; zakochana dzie-
wczyna z drobnych liliowych,
ré6zowych ibiatych kwiatkéw wita
wianek swojemu wybrankowi i
zaktadata go na przegub jego
lewej reki, niczym zareczynowg
bransolete. Jezeli chiopak byt
wierny, wracat z nim na Sobotki,
nie tracac nadziei, ze w te noc
wszystko moze sie zdarzyé.

Mate wianuszki, wielkosci dto-
ni, zwigzane czerwong wstag-
zeczka, po poswieceniu wisiaty
jeszcze przez catlg oktawe w kos-
ciele, a po o$miu dniach kazdy
zabierat sw6j do domu. Wie-
rzono, ze wiszac w kosciele,
wianki nabieraly mocy. Tak jak
wielkanochnym palmom, przypi-
sywano im cudowne witasciwosci
i wykorzystywano je we wszyst-
kich dziedzinach zycia gospo-
darczego, przechowujgc staran-
nie przez caly rok. Ziota wyko-
rzystane do bukietow i wiankdéw
stosowane byly pdzniej jako
lekarstwo przeciwko wszelkim
dolegliwo$ciom; nie tylko uzd-
rawiaty ludzi, ale chronity tez
bydto od zarazy, a dym ze spalo-
nych wiankéw odpedzat pono¢
chmury gradowe.

Poswieconej macierzanki uzy-
wano do okadzania kréow pod-
czas cielenia, lubczyk leczyt bél
gardfa, dzieki rozchodnikowi
ustepowaly wszystkie choroby, a
gatazki leszczyny byly nieza-
wodnym Srodkiem od piorunow i
grzmotow.

Zawieszano je nad oknami,
nad drzwiami u wrét stodoét, sta-
jen i obd6r, by zapobiegaly
burzom, piorunom, gradom. Wkia-
dano pod fundamenty nowo budo-
wanych domoéw, zakopywano w ro-
gach pola wsréd zagonow ka-
pusty i konopi jako ochrone
przed szkodnikami. Wyjezdzajac
po raz pierwszy w pole, wkiada-
no wianek pod pierwszg skibe,
aby ,Bég blogostawilzasiewom?”,
ktadziono je w stodole pod pierw-
Szy przywieziony snop zbhoza, a
palonymi okadzano dzieze do wy-
rabiania chleba.

Mialy tez wianki znaczenie lecz-
nicze — wierzono, ze uémierzajg
wszelkie béle, stuza jako lekar-
stwo i zapobiegaja chorobom,
nie tylko ludzi, ale i bydta; palo-

ymi $Swieconymi ziotami oka-
dzano dobytek, kiedy po raz
pierwszy wypuszczano ¢go na
wiosne nateke, uwazajac, ze jest
to niezwykle skuteczny zabieg
przeciwko chorobie i wszelkim
nieszczesciom.

Obok wiankéw do wszelkiego
rodzaju zabiegéw leczniczych i
gospodarskich wykorzystywane
byty gatazki z ottarzy, te najczes-
ciej ktadziono pod strzechy, aby
chronity dom i zabudowania
gospodarskie przed pozarem,
lub wtykano na granicach pola,
aby chronity zasiewy przed cho-
robg i szkodnikami.

Boze Cialo, poza swojg reli-
gijng wymowa, w ludowej trady-
cji byto wazng datg w kalendarzu
prac rolniczych, a takze czasem
przer6znych praktyk magicz-
nych.

W tym okresie kobiety nie praty
bielizny kijankami, aby nie $cig-
gac¢ do wsi grzmotéw i piorunow;
w ,oktaby” nie nalezalo tez
sadzi¢ kapusty, bo nie wyros$nie
dorodna, i przestrzegano:

W Boze Ciato z Boska chwalg
stowo nam sie chlebem stato,

nie tnij zboza ni kapusty,

bo odnajdziejsz w niej rdzen pusty.

Z tym okresem wigzag sie tez
przystowia dotyczace pogody.
Przepowiednie jednak bardzo
roznity sie od siebie, choéby
tylko z tego powodu, ze to
ruchome Swieto wypada jedena-
stego dnia po Zielonych Swiat-
kach, a wiec raz w maju, innym
razem w czerwcu. Nie dziwig
wiec sprzecznoséci; raz nakazy-
wano sianie zb6z w tym okresie,
innym za$ radzono: ,Na Boze
Cialo siej proso $miato”. ,O
Bozym Ciele siej tatarke $mi-
ele”.

Od momentu, kiedy Jakub
Panteleon z Troyes, czyli papiez
Urban IV, w 1264 roku ustanowit
Swieto Bozego Ciata, dzis ofi-
cjalnie obchodzone jako uroczy-
sto$¢ NajSwietszego Ciata i Krwi
Chrystusa, jego niezmiennym
symbolem jest chleb.

Chleb w kulturze ludowej byt
powszechnie szanowany jako
pierwsze i najSwietsze pozywie-
nie, totez powstato wiele tradycja
uswieconych zwyczajow dotycza-
cych obchodzenia sie z tym
darem bozym.

Nie wolno go byto jes¢ z
nakryta gtowa, dotykac¢ nieumyta
reka, nie wolno byto chlebem sie
bawi¢ ani lepi¢ z niego figurek.
Dawniej nawet najmniejszych
okruszkdéw nie wyrzucano, tylko
je spalano; produkowano wiec
specjalne szufelki i szczotecz-
ki do zmiatania okruchéw ze sto-
tu.

Bochenka chleba nie powinno
sie kltas¢ spodem do gory, rzucaé
nim po wyjeciu z pieca ani stukac
W niego nozem.

Grzechem bylo upuszczenie
chleba, a jesli zdarzylo sie to
niechcacy, podnoszono go na-
tychmiast i catlowano trzykrot-
nie.

Zwyczaj catowania chleba zo-
stat zachowany juz chyba tylko
przy witaniu nowozencow lub
gosci ,,chlebem i solg”. Coraz
popularniejsze jest dzi$ piecze-
nie weselnych lub Swigtecznych
chlebéw ozdobnych.

W pierwszej potowie XVIII
wieku procesje w Boze Cialo i
jego oktawe byly niezwykle
widowiskowe, z orkiestrami i
wystepami artystycznymi réznych
bractw, poniewaz kazde Swieto
miato by¢ niezwykte i nawigzy-
wac do tradycji przodkéw.

Z uroczystos$cig Bozego Ciata
taczg sie r6znego rodzaju zaba-
wy, a najstynniejszg z nich jest
krakowski konik zwierzyniecki
zwany tez lajkonikiem.

Chodzenie z lajkonikiem po
ulicach Krakowa w Boze Cialo
zapoczatkowato podobno w 1738
roku bractwo krakowskich wtécz-
kow (flisakow trudnigcych sie
gtéwnie sptawem drewna i zbo-
za), a wszystko na pamiatke
obrony Krakowa przed Tatarami:
.Jak wies¢ powszechnie niesie...
okoto r. 1281, gdy Leszek Czarny
panowatl, Tatarzy po trzeci raz
grasujgc w Polsce, az pod sam
Krakéw podsuneli sie, ktéry juz
za Bolestawa W stydliwego dwak-
ro¢ mieczem iogniem pustoszyli.
Wtasnie podczas procesji Bozego
Ciata dano zna¢ do miasta, ze
znaczny oddziat tej hordy popet-
nia gwalty i rabunki na przed-
miesciach Zwierzynca”.

(na podstawie ksigzki

H. Szymanderskiej

»Polskie tradycje swigteczne”,
Swiat Ksigzki,

Warszawa 2003)



W niedziele 3 czerwca obchodzimy Uroczystos¢ Tréjcy PrzenajSwietszej. Z tej okazji proponujemy
zapoznac sie z fragmentem ksigzki Bpa Ursa Kury’ego omawiajgcym ten temat.

Bog w Trojcy Jedyny

Fragment standardowego dzieta bpa Ursa Kury’ego pt.:
Kosciot starokatolicki. Historia, nauka, dazenia, ttuma-
czenie i opracowanie naukowe pod kierunkiem bpa prof.
zw. dra hab. Wiktora Wysoczanskiego.

W IV w.,, podtugotrwatych iskomplikowanych sporach,
przyjeto orzeczenie o Bogu w Trojcy Jedynym, wstepnie
przygotowane przez | Sob6r ekumeniczny w Nicei (325
r.), ktéry stwierdzeniem ,Syn jest jednej istoty z Ojcem”,
uznat petnie Béstwa Chrystusa. Na Il Soborze ekumeni-
cznym w Konstantynopolu (381 r.) zostata uznana row-
niez pelnia Béstwa Ducha Swietego. Historycznie i rze-
czowo twierdzenie o Bogu w Trojcy Jedynym jest
rozwinieciem witasnie tych twierdzen o Boskosci Chry-
stusa i Ducha Swietego. Jezeli wiec Syn i Duch Swiety jest
Bogiem, nieodparcie nasuwa sie pytanie, jak Ich Béstwo
da sie pogodzi¢ z Bostwem Ojca. Odpowiedz, ktorg daje
na to pytanie Kosciét, brzmi: Bég jest jeden w trzech
Osobach (lub ,hipostazach”,jak mowi sie na Wschodzie):
Ojca, Syna i Ducha Swietego. Jest On niezniszczalnie
Jeden w niezniszczalnej r6znorodnosci trzech Osdéb. Jest
Tréjjedyny. Rozpatrzmy krétko podstawowe przestanki
tego twierdzenia.

Béstwo Syna. Twierdzenie o Bostwie Syna mowi, ze
Jezus Chrystus byt nie tylko cztowiekiem, obdarzonym
przez Boga w szczegdllnym stopniu Boska moca, wyzsza
istotg anielskag lub synem w tym sensie, ze Bog przyjat Go
za syna w sposob wzorcowy, tak jak przyjat wielu innych
ludzi jako swoje dzieci. Trzeba raczej przyja¢, wediug
Swiadectwa Nowego Testamentu, ze w Chrystusie dziata-
jacobecny byt sam Bég. ,Albowiem w Chrystusie Bog
jednat z soba swiat” (2 Kor 5, 19). ,W Nim (Chrystusie)
bowiem mieszka cata Peinia: Béstwo na sposéb ciata”
(Kol 2, 9). ,Ja i Ojciec jedno jestesmy” (J 10, 30). ,On
(Jezus Chrystus) za$ jest prawdziwym Bogiem i Zyciem
wiecznym” (1 J 5, 20; por. J 20, 28). W tej jednosci z
Bogiem jest Chrystus, wedlug Swiadectwa prologu Jana,
od wiekéw: ,Na poczatku byto Stowo, a Stowo bylo u
Boga, i Bogiem byto Stowo” (J 1,1) oraz w Jezusie Chry-
stusie ,Stowo stato sie ciatem” (J 1,14). Jest On wiecznym
Synem Ojca.

Uznanie wiecznego Bostwa Chrystusa uwazali teolo-
gowie starokatoliccy od poczatku za konieczng czesé
sktadowa tradycyjnego dziedzictwa wiary katolickiej idla-
tego byla ona dla nich bezdyskusyjng podstawg do
ponownego zjednoczenia rozdzielonych Kosciotéw (por.
s. 112). Przez wyznanie petnej Boskos$ci Chrystusa staro-
katolicy zdystansowali sie od éwczesnego liberalnego
protestantyzmu iod wszystkich Kosciotdw nauczajgcych
unitarianizmu, ktére wraz z Béstwem Chrystusa odrzu-
cajg takze Tréjjedynos¢ Boga.

Bostwo Ducha Swietego. Twierdzenie o Béstwie Ducha
Swietego méwi, ze nie jest On tylko sitg lub dziataniem,
wychodzgcym od Boga lub wywyzszonego Chrystusa,
ani tez tylko emanacja lub formg przejawiania sie Boga,
Duch Swiety jest samym Bogiem w Swejgtebi, o ile —jako
transcendentalno-zmystowe ,tchnienie duchowe” wyd
od zi On zsiebie i wplywa na powstawanie stworzenia
zbawionego przez Chrystusa. Jego Béstwo jest poswiad-
czone w Nowym Testamencie przez to, ze w dziejach
Objawienia przypisuje sie Mu dziatanie, jakie w termino-
logii biblijnej przypisuje sie tylko Bogu i Chrystusowi:
Duch Swiety wstawia sie za nami, posyta, pociesza, sadzi,
karze, a czyni to jako samodzielna Osoba (Dz 5, 5; 13, 2).



Tasamodzielnos¢ przystuguje Muzaréwno wstosunku do
BogaOjca (Rz8,26; 1Kor2,10), jak iw stosunku do Boga Sy-
na (2 Kor3,17). Wedlug J 14,16 jest On ,innym (drugim) Po-
cieszycielem”.Jesli nawet Jego osobowos$¢ nie wystepuje
w Nowym Testamencie tak wyraznie, jak osobowos$¢ Sy-
na, iwydaje sje On by¢ Osobg bez wlasnego oblicza (obli-
czem Ducha Swietego jest Chrystus, ktéry Go uobecnia iza-
stepuje), to jednak jest On, jak Chrystus, Panem, to znaczy
Osobg (1 Kor 12,4-11). Jako ten Pan, ta Osoba, jest On jed-
nak obecny wytgcznie w darach idziataniach, ktére przez
Niego zstepujg na wspolnote.

, W dowodzeniu Béstwa Chrystusa i Boéstwa Ducha
Swietego nie chodzi jednakze o pojedyncze stowa Biblii,
ale raczej o znaczona nimi zbawczg rzeczywistos¢: Syn i
Duch Swiety sg postani przez Ojca. Tego postania nie
nalezy jednak rozumiec tylko jako stosunku stworzenia
lub stosunku pomiedzy panem astuga, lecz — Scisle bio-
rac — jako stosunek Boskiego pochodzenia. Chrystus,
jako wystannik Boga, jest ,Bogiem z Boga, Swiatlo$cig ze
SwiattoSci, Bogiern prawdziwym z Boga prawdziwego”
(Credo). Duchowi éwietemu zas$, ,Panu i Ozywicielowi”,
ktéry od Ojca pochodzi, nalezy sie ,uwielbienie ichwata”,
jak Ojcu i Synowi (Credo). Ani Syn, ani Duch Swiety nie
sg tylko stworzonymi istotami, ktérych Bég uzywa jako
swoich narzedzi, aleprzeciwnie.jestwNichsam Bdg; Bog
obecny w dzialajgcej Osobie.

Tréjjedno$é Boga. To, ze Syn i Duch Swiety poprzez
stosunek pochodzenia od Boga Ojca sg z Nim w jednosci,
poswiadczone jest w Nowym Testamencie wieloma sfor-
mutowaniami, majgcymi charakter wyznania, w ktérych te
trzy Osoby powigzane sa ze sobg w taki sposob, ze mowi
sie o Ich jednym dziataniu ijednym oddziatywaniu. W ten
sposéb pojecie samej tylko Trdjcy (trias) zastgpione jest
pojeciem Trdéjjednosci, jednakze nie uzywa sie wyraznie
dogmatycznej formty Trojjednosci (trinitas). Faktycznie
jednak mamy tu Swiadectwo o Tréjjednosci Boga (2 Kor
13, 3; 1 Kor 12, 4-6; Mt 28, 19). W pewnym stopniu zostaje
tak jeszcze w Credo, ktére trzy Swiete Imiona stawia obok
siebie w odpowiadajgcych Im gtéwnych artykutach, ale
taczy Je w jedng catos¢ przez wstepng formute ,\Wierze w
jednego Boga”. Przez przyjecie tych zdan z Credo nasta-
pito faktycznie podstawowe orzeczenie o Tréjcy Swietej.
Dogmatycznie rozwijali je dalej wielcy Kapadocjanie:
Bazyli (zm. 379 r.), Grzegorz z Nyssy (zm. 395 r.), Grze-
gorz z Nazjanzu (zm. 390 r.), a na Zachodzie — Augustyn
(zm. 430 r.). Swoj klasyczny wyraz orzeczenie to znalazto
w Symbolu Atanazego, ktoére na Zachodzie uwazane jest
za symbol ekumeniczny, obok Credo i Symbolu Apostol-
skiego. Odpowiednie twierdzenia Symbolu Atanazego
brzmia: ,Czcimy Jednego Boga w Trdjcy, aTrdjce w jed-
nosci, nie mieszajgc Oso6b, ani nie rozdzielajgc istoty. Bo
inna jest Osoba Ojca, inna Syna i inna Ducha Swietego,
lecz Ojciec i Syn i Duch Swiety maja tylko Jedno Béstwo,
rowng chwate, réwny wieczny majestat. Jaki Ojciec, taki
Syn, taki Duch Swiety. Niestworzony, niezmierzony, wie-
czny, wszechmocny jest Ojciec, Syn i Duch Swiety. A
jednak nie ma trzech niestworzonych, niezmierzonych,
wiecznych, wszechmocnych, lecz Jeden niezmierzony,
wieczny, wszechmocny. Tak tez Ojciec jest Bogiem, Syn
Bogiem, Duch Swiety Bogiem, a jednak nie ma trzech
bogoéw, lecz tylko jeden jest B4g”.

Pod wzgledem tresci dogmat o Trojjednos$ci Boga ma
podstawowe znaczenie zaréwno dla wtasciwego zrozu-
mienia Bozego Objawienia, jak tez wewnetrznej istoty
Boga i Jego dziatania w Swiecie.

a) Bog w tajemnicy swego Objawienia
W pierwszym aspekcie, aspekcie ,teologii Objawienia”,
dogmat mowi: Bog jest tym, ktory sie objawia. On sam,
tylko On, bez zadnego innego, zewnetrznego powodu.
Jest On wytgcznym podmiotem, jedynym sprawcg Objawie-

nia: jako Ojciec. Objawia On tylko iwytacznie siebie same-
go, aniecos, co lezy poza Nim samym. On jesttez jedynym
przedmiotem, orzeczeniem, obiektem swego Objawienia:
jako Syn. 1 0n jest tym, ktory objawia sie sam przez siebie,
ktory dokonuje Objawienia przez swoje osobiste dziata-
nie, przez jego wykonanie, wigzace ze sobg podmiotiprzed-
miot. On jest copula Objawienia: jako Duch Swiety. Obja-
wienie jest wiec catkowicie dzietem Boga. Nawet, jeSli w
swoim objawionym dziataniu postuguje sie stworzonymi
osobami isitami, to jednak On sam tworzy Objawienie, dzia-
ta w nim itaczy je. Od Niego, w Nim i przez Niego jest
wszystko, co dzieje sie w Objawieniu. Mozemy wiec pole-
gac¢ na Objawieniu: jest ono bowiem Jego, catkowicie Je-
go Objawieniem i dlatego jest ono Prawda.

b) B6g w tajemnicy swojej Istoty

Jezeli chodzi o istote Boga, dogmat stwierdza: jak w
swoim Objawieniu, tak iw sobie samym, zgodnie ze swojg
wewnetrzng istotg, Bog jest Trojjedyny. Nie moze byé
mowy o tym, ze Bég jedynie wobec nas, ,na zewnatrz”,
podaje sie jako Ojciec, Syn i Duch Swiety, aby zblizy¢ sie
do nas i dokona¢ w nas swego dzieta zbawienia, podczas
gdy On samw sobie bytby czyms innym, na przyktad jakas
ukrytg dla nas jednoosobowa Istotg lub nawet zupetnie
bezosobowg, odwieczng Istotg, praprzyczyng wszech-
Swiata lub tez zamknietg w sobie, nieokreslong jednoscia.
Nie moze byctak, ze jest On czyms$ innym w sobie, nizjest
dla nas, ze na zewnatrz jest wspanialy i objawia sie jako
mito$¢, asam w sobie bytby czyms$ innym niz wspaniatos-
cig i mitoscig. Gdyby tak bylo, to objawiajacy sie Bog nie
bytby prawdziwym, nie bytby rzeczywistym Bogiem. Jego
istota pozostalaby dla nas nieznana. Ale Bog jest Bogiem
rzeczywistym, w swojej wewnetrznej istocie, czego uch-
wycenie jest centralng intencjg dogmatu —jest tym, czym
jest na zewnatrz, dla nas: jest Tréjjedyny.

Ojcowie Kosciota szczegdlnie usilnie starali sie wyjas-
ni¢ ten stan rzeczy, to znaczy poznac¢ wewnetrzng istote
Tréjjedynego Boga. Ich giéwnym problemem byto, jak
Bog sam w sobie moze by¢ jeden w trzech. Nie ma tu
miejsca na to, aby szczegdtowo Sledzi¢ trudne spory i
czesSciowo rozne drogi, jakimi w tej kwestii kroczyt Kos-
ciot Wschodni i Kosciét Zachodni. Zadowolimy sie tylko
wskazaniem najwazniejszych okreslen, ktére weszty réw-
niez do Credo, a mianowicie: ,Syn pochodzi od Ojca” (J 8,
42), Duch Swiety ,od Ojca pochodzi” (J 15, 26). Oba te
.pochodzenia” r6znig sie tym, ze o Synu moéwi sie: zostat
przez Ojca (przedwiecznie) ,zrodzony, nie za$ stwo-
rzony”, a o Duchu Swietym, ze ,Ojciec Go tchnat”. Zro-
dzenie itchnienie przez Ojca to dwa zupeinie niemozliwe
do wyobrazenia zdarzenia w wewnetrznym zyciu Boga,
dzieki ktérym tajemnica trojjednego wewnetrznego
zycia Boga zostata tylko zaznaczona, ale nie wyjasniona.
Wedtug nauki o pochodzeniach, tréjjedno$é nalezy ro-
zumiec jako wewnatrzboskie samoudostepnienie sie Ojca
przez Syna w Duchu Swietym, poprzez ktére w suweren-
nej wolnosci i chwale sam siebie On w wiecznym akcie
utrzymuje, udostepnia i urzeczywistnia, jako Ja, Ty i On.
To samoudostepnienie jest niemozliwe do dalszego
wnioskowania lub wyjasniania aktem majestatu i chwatly
Boga. Z drugiej jednak strony, w swoim samoudostepnie-
niu Bog Ojciec oddaje sie w petnej mitosci swemu Synowi
i Duchowi Swietemu, tak jak Syn i Duch Swiety oddaja sie
w mitosci catkowicie Ojcu. W tej wzajemnej mitosci
wszyscy trzej — Ojciec, Syn i Duch Swiety— zamieszkujg
wzajemnie w sobie, przenikajg sie nawzajem. Wiasnie w
tym wzajemnym ,samopotwierdzeniu” i ,samooddawa-
niu” Bog, jako jeden w trzech Osobach, jestjednoczesnie
wspanialy i mitujagcy. Ta Jego wspaniato$¢ i Jego mito$¢
sg kwintesencja Jego istoty oraz Jego doskonatosci, sg
Jego tzw. wtasciwosciami, ktore objawit w swoim zba-
wczym dziataniu w Swiecie”.



Polskie tradycje ludowe

Piesn swietojanska o sobotce

Nie tylko Koscidt, ale szlachta i magnaci zwalczali sobdtke jako poganski
zwyczaj. Sprzeczali sie tez o nig pisarze i poeci, publikujac na jej temat
swoje utwory. Mikotaj Rej w Postylli Panskiej wybrzydzat:

»Dzien Swietego Jana bylicg sie opasac a calg noc okoto ognia skakac,
i to€ tez niemate uczynki mitosierne. A tam nawietsze czary, btedy na fen

czas sie dziejg”.

Ale byli tez obroncy tego stowianskiego pogariskiego Swieta, a nalezat

do nich m.in. Jan Kochanowski.

Swoja ,,Piesnig Swietojanska o sobotce”, ktérg tu zacytowaliSmy,
zwrocit wspoétczesnym uwage na piekno tego obrzedu, a jednoczesnie
wprowadzit do polskiej poezji pierwiastek ludowy, co w XVI wieku byto

wprost niezwykie.

WSsrod oséb jawnie wystepujacych
w obronie tych poganskich obcho-
doéw byt takze siedemnastowieczny
poeta Jan Gawinski, ktory apelowat:

Jan $wiety Chrzciciel przyszedt. Wiec palg sobétki.
A wkoto niej $piewajac, skacza wiejskie mtodki.

Nie znoscie tych zwyczajow! Co nas z wiekéw doszto
1 wiekiem sig ustato, trzeba by w wiek poszito.

Wielowiekowa kampania skonczy-
ta sie potowicznym zwyciestwem.
Jeszcze pod koniec XIX stulecia noc
Swietojanska ptoneta sobo6tkowymi
ogniskami, rozbrzmiewata muzyka
i Spiewem; poOzniej sobotka wpraw-
dzie przetrwata, lecz stopniowo
zanikaly niektére zwigzane z nig
obrzedy. Zarzucono zbieranie zidt,
zapomniano o bylicy i czyszczeniu
studni, znikly obrzedowe piesni,
a caly wielki poganski obyczaj ze-
pchniety zostal do roli pospolitej
rozrywki pozbawionej artystycznej
i kulturalnej wymowy.

Na wsi polskiej sobodtka, wianki,
noc Swietojanska, kupalnocka —
obchodzone byly ,nieco po chrzesci-
jansku, troche pod Iludowemu”,
a wszystko miato swoje proporcje
i znaczenie.

Marcin z Urzedowa zapisat w dru-
giej potowie XVI wieku w swoim ziel-
niku: ,U nas w wiljg $w. Jana niewia-
sty ognie pality, tancowaly, Spiewalty,
djabtu czes$¢ i modte czyniac, tego
obyczaju poganskiego do tych cza-
séw w Polszcze nie chcg opuszczad,
ofiarowanie z bylicy czynigc, wiesza-
jac po domach i opasujgc sig nig,
czynig sobotki, palac ognie, krzeszac
je deskami, aby byta prawie Swietos¢
djabelska, $piewajac piesni, tancu-

c”.

1 ,U Mazuréw nadnarwianskich w wi-
gilie Swietego Jana, po zachodzie
stonca, gospodynie i dziewczeta
zebrane na tace nad strumieniem,
rozpaliwszy kupalnocke, patrzyty,
czy zebraly sie wszystkie; gdyby kto-
rej nie bylo, te uwazano za czarow-
nice. Nastepnie biesiadowaly, tan-
czyly przed ogniem i z kazdego
gatunki przyniesionych pekow ziot
rzucaly po gatgzce w ogien, wierzac,

Gdy stonce Raka zagrzewa,

A stowik wiecej nie $piewa,
Sobotke, jako czas niesie,
Zapalono w Czarnym lesie.
Tam goscie, tam i domowi,
Sypali sie ku ogniowi;

Baki zaraz troje graty,

A sady sie sprzeciwiaty.

Siedli wszyscy na murawie;
Potym wstato szeS¢par prawie
Dziewek, jednako ubranych

| bielicg przepasanych

W szytki $piewaé nauczone,

W tancu takze niezganione: (...)
Tak to matki nam podaty,
Samy takze z drugich miaty,
Ze na dzien SwietegoJana
Zawzdy Sobdtka patana. (...)
A teraz ten wieczoOr stawny,’
Swieémy, jako zwyczaj dawny,
Niecac ogien do $witania,

Nie bez pie$ni, nie bez grania.

ze dym z tych zi6t zabezpieczy je od
ztego; reszte zabieraly do domow,
aby pozatyka¢ w strzechy chat, oboér
i stoddt. Okoto pdtnocy mocniejszy
roznieciwszy ogien, pozostate napo-
je wen wlewaly, ajedna z dziewczat
wieniec, uwity z bylicy i ziét innych,
rzucala na wode strumienia, przy-
czem wszystkie zawodzily przesli-
czng starodawng piesn: Oj czego
ptaczesz, moja dziewczyno” (Glo-
ger).

Powszechnie wierzono, ze o0so-
bom biorgcym udziat w soboétko-
wych zabawach, tancach i skokach
przez ogien, nic ztego sta¢ sie nie
moze az do nastepnego $Swietego
Jana.

Na Pomorzu palenie ogni rozpo-
czynano o0 zmierzchu. Starannie
przygotowywano wielki stos z drew-
na, ale z podpaleniem czekano na
sygnat bazuna. Dopiero wtedy pod-
palano go gafeziag jatowca. Gdy stos
wybuchat plomieniem, wznoszono
okrzyki i rozpoczynat sie taniec
dziewczat opasanych bylicag; a gdy
stos sie dopalat i ogien sie zmniej-

szyt, rozpoczynano skoki, konie-
cznie parami.

Para, ktérej udato sie przeskoczy¢,
mogta bezkarnie znikng¢ na calg
sobotkowa noc. Gorejgce drzazgi
z ogniska — na szczescie, z zy-
czeniami pomysinosci — zanoszono
do domoéw tym, ktérzy nie mogli
spotka¢ sie przy ogniu.

Wedtug starych rybackich zwycza-
jéw ,Swiety ogien” czesto puszczano
na wode. Na Kaszubach dla tego

rytuatu poswiecano stargtédz. ,Ogien
krzesiwem rozpalat najstarszy ry-
bak”, korzystal z pomocy asysty
sktadajgcej sie z o$Smiu miodzien-
cow: ,Ci z plonacg juz drzazga cza-
sem duzg zagiew przenosili do dru-
cianego kosza, ktéry potem mocowa-
no wysoko na maszcie. £6dz spycha-
no na wode, aby ogniem rozjasniata
glebiny jeziora”. Swietojanski ogien
byt takze palony nad brzegami rzek,
jezior, na morskich ptyciznach. Tam
palono beczki napetnione smotg lub
smolnymi szczapami. Ptongca becz-
ke mocowano na wysokim dragu
wbitym na brzegu. Ustawienie go
byto zaszczytem, robili to zawsze naj-
lepsi z szyprow.

temkowie w dzieh Swietego Jana,
Swieto pasterzy, zbierali ziota i palili
ogniska. Wokot nich $piewano spe-
cjalne piesni i odczyniano czary, co
miato chroni¢ bydto i pola przed zlym
urokiem. Do konica XIX wieku
obrzedy zwiazane z rozpoczeciem
astronomicznego lata byly tu bardzo
zywe, teraz jednak nalezg do rzad-
kosci. ,Wtedy obrzed ten traktowano



i obchodzono dostownie. Z czasem
jednak przeksztatcit sie w forme
towarzyskiej zabawy — moéwi dr
Andrzej Karczmarzewski z Muzeum
w Rzeszowie.

Palenie sobdtek byto Swietem
wody i ognia, wieksze jednak zna-
czenie przywigzywano do ognia. W
poprzedzajacy go dzien i w samego
Swietego Jana na rzeszowszczyznie
opalano sobotki. Miodziez zapalata
pochodnie lub kiczki (Kiszki) sto-
miane na kijach i biegala po mie-
dzach pomiedzy zbozami. ,Podobno
wygladalo to bardzo ciekawie, gdyz
mtodzi ludzie z »kiszkami« z dachow
stomianych osadzonych na kijach
biegali woko6t poél. Wierzono, ze
uchroni to pole od tzw. $nieci, czyli
choroby zbozowej".

Powszechnie tez na drogach i nad
rzekami rozpalano wielkie ogniska.

Swiat wokot nas

Mieszkancy rozrzucali Swieze ziota,
ktére dymigc, mialy okadzac¢ pola
i okolice.

Z symbolikg roslinng wigzalo sie
rébwniez puszczanie wiankéw. Tra-
dycja ta wywodzi sie ze zwyczaju
rzucania ziot i kwiatéw do wody, co
byto swego rodzaju ofiara.

Do sobétkowych zwyczajow nale-
zalo tez zbieranie zi6t do przystraja-
nia domoéw. Od wiekow najbardziej
poszukiwanym obrzedowym swietojan-
skim zielem byta w Polsce, podob-
nie jak w innych krajach, bylica.
Na Mazowszu, na Podlasiu i w Kra-
kowskiem przyozdabiano nig bra-
my i wejscia do budynkoéw, wierzac,
ze ma ona witasciwosci ,odbierania
jadu ztym oczom, napojonym zawis-
cig, zdejmowania zadanych juz uro-
kéw i leczenia choréb powstatych
z nastania diabelskiego”. W Sando-

mierskiem dodawano do bylicy gate-
zie bzu, znanego takze ze swych
magicznych mocy odpedzania upio-
réw. Splatano tez wianki z bylicy
izanoszono je do $Swiecenia. Chroni-
ty przed piorunami, ktadziono je pod
fundamenty stawianych domoéw i pod
pierwszy wzniesiony strop.

.Na Jana Chrzciciela juz kwiecia
wiela”. Najczesciej po potudniu
wybierano sie do lasu i na tgki po
ziota — (na kielecczyznie i na Pod-
halu zrywano je bardzo rano, ,przed
piersem ptoskiem”, w innych regio-
nach wieczorem). Ziota zerwane w
dzien $w. Jana mialy czarodziejskag
moc i najsilniejsze wiasciwosci lecz-
nicze.

(H. Szymanderska:

,Polskie tradycje Swigteczne”
Swiat Ksigzki, Warszawa 2009,
S. 288-294)

Realizacja projektu ,Mojzesz” w Wenec|i

Z najnowszych badan Yehudy
Bocka z Uniwersytetu Kalifornij-
siego w San Diego, wynika, ze
Wenecja obniza sie w tempie okoto
dwéch milimetréw na rok, ten efekt
jest niewielki, ale istotny.

Poziom morza podnosi sie w we-
neckiej lagunie rowniezwtempieok.
dwoéch milimetréw rocznie, totez lek-
kie osuwanie sie miasta podwajatempo
podnoszenia sie linii wody w sto-
sunku do zabytkowych budynkow.
Jesli przed najblizszych 20 lat Wene-
cja i jej najblizsze otoczenie bedag
sie stopniowo zapadac w dotychcza-
sowym tempie, miasto obnizy sie o
8 cm w stosunku do poziomu morza.
Jak zatem ratowaé Wenecje.

Naukowiec wspotpracowat z kole-
gami z Uniwersytetu w Miami na Flo-
rydzie i wioskg firma Tele-Rileva-
mento Europa. Zespot mierzy defor-
macje gruntu na terenie Wenec;ji
iokolic, analizujgc dane zebrane przez
odbiorniki GPS i kosmiczny radar
INSAR. Pomiary GPS pozwolity okre-
sli¢ wysoko$¢ bezwzgledng, nato-
miast radar INSAR zostatwykorzysta-
ny do obliczenia r6znicy pozioméw
pomiedzy réznymi punktami miasta.

Dzieki potaczeniu tych dwéch ze-
stawow danych zebranych w ciggu dzie-
sieciu lat miedzy rokiem 2000 a 2010,
Bock i jego koledzy stwierdzili, ze
Wenecja zapadala sie srednio od jed-
nego do dwoch milimetréw rocznie.

Warstwy ziemi w lagunie Wenecji
(ogétem 117 wysp) réwniez tona, w
po6inocnej czesci laguny wtempie od
dwodch do trzech milimetréw rocznie,
aw potudniowej nieco szybciej —od
trzech do czterech mm. Po raz pier-
wszy badacze ustalili, ze caly teren
pochyla sie o milimetr lub dwa
rocznie.

Wsrod przyczyn osiadania miasta
naukowcy wymieniajg zjawiska tek-
toniczne. Plyta Adriatyku, ktory obej-
muje Wenecje, napiera na sasied-
nig ptyte pod Apeninami i powoduje,
ze miasto sie obniza.

Wioscy naukowcy przypomnieli sta-
ry pomyst, aby ratowa¢ miasto za-
strzykami ze stonej wody, ktore by-
byty wprowadzane do 12 studni na gte-
boko$¢ do 800 metréw. To pozwolito-
by w ciggu dziesieciu lat przywrdcic¢
miastu poziom z ubiegtego wieku.

W Wenecji czestotliwos¢ wyste-
powania powodzi wzrasta. Kilka razy
w roku mieszkancy musza chodzi¢
po drewnianych pomostach. Aby
uchroni¢ zabytkowe miasto od powo-
dzi, od wielu lat realizowany jest pro-

jekt budowy uchylanych tam, ktére za-
trzymaja naptyw wody z Adriatyku do
laguny weneckiej. Projekt nosi nazwe
MOSE (po wlosku Mojzesz). To skrét
od nazwy projektu — Modulo Speri-
mentale Elektromeccanico.

Projekt realizowany jest od wielu
lat, tama ma by¢ gotowa w 2014 roku.
Prace sgjuz na ukonczeniu. Kosztem
wielu lat staran i miliardéw dolaréw
zainstalowano gigantyczne $ciany,
ktére majg odgrodzi¢ miasto od na-
ptywajacej wody. Aby skutecznie
chronity miasto, naukowcy muszg
uwzglednia¢ nie tylko wzrost pozio-
mu morza, ale takze osiadanie We-
necji.

(na podst. GW z 21.11l.br.)

Uchylane tamy dia rafowania zabytkowego
miasta Projekt MOSE (Mojzesz)
79 przegréd szerokosci 20 m wysokosci
28 m. Kazda wazy 300 ton.
Przegrody beda
umieszczone
w gtéwnych ujsciach
iaguny

stuzy powietrze
toczone przez
specjalne pompy

Kiedy przewidywane sa
sztormy i przyplywy,
Sciany sig podniosg

wypetnionymi woda pozostaja,
lezg na dnie, kiedy poziom
wodyjest niski



Ku uwadze

Juz Lord Byron uwazat,

ze kobieta nie powinna by¢ widywana

przy fedzeniu. ,,kaczenie cech fizycznych i psychicznych jest typowe dla

naszej kultury. Grubi zawsze uwazani
Chudzi za$ za zdyscyplinowanych i

o stabym charakterze.
witych” (L. Foxcroft).

byii za rozlaztych, leniwych,

praco-

Obsesja jedzenia

Louise Foxcroft, Calories & Cor-
sets. A history of dieting over 2000
years”, Profile Books, 2011. ,Kalo-
rie i gorsety”, ksigzka ktéra prowa-
dzi do gorzkiego wniosku. Diete-
tyczny szal, ktéremu ludzkos¢ ule-
ga od co najmniej 2tys. lat, czyli od
czasu, gdy przynajmniej dla jej
czesci pojawily sie nadwyzki w je-
dzeniu, doprowadza do skutkow
odwrotnych niz zamierzone —
w tym do wielu bardzo groznych
chorob.

JPiszgc te ksigzke, czutam sie
troche jak oszustka, bo nigdy na
powaznie nie przestrzegatam zad-
nej diety — przyznaje autorka
Louise Foxroft w pierwszym roz-
dziale. — Dlatego zdecydowatam
sie na niskoweglowodanowg gto-
déwke, zeby zobaczyé, jak to jest.
Przepis wzietam z dietetycznego
bestsellera. Byto ciezej, niz sie
spodziewatam. Z natury nie mam
sktonnosci do tycia ani obzarstwa,
ale gdy bytam na tej diecie, od
pierwszej minuty po wstaniu z16z-
ka myslatam wytacznie o jedzeniu.
Co mogtabym zjes¢, kiedy i ile.
Szczegblnie ucigzliwe byto obse-
syjne przygladanie sie, co je-
dza inni, moi przyjaciele i rodzi-
na. Zaczetam sie wazy¢. Najpierw
bez ubrania naga, jeszcze przed
pierwszg poranng szklanka kawy,
potem ubrana, awieczorem, juz po
kolacji, znowu. Wszystko, zeby
miec¢ jak najwiecej wynikéw i moc
lepiej sie zorientowaé, w ktorym
miejscu mojej diety sie znajduje
i do czego ona prowadzi”.

Z opowiesci autorki i historii
przytoczonych przez nig w ksigzce
wynika niezbicie, ze osoba na die-
cie, zamiast zapomnie¢ o sprawach
przyziemnych, skupia sie na nich
jeszcze bardziej. To diety wias-
nie sprawiajg, ze wszystkie nasze
mys$li kraza wokot jedzenia. Tego,
ktérego nie mozemy akurat zjes¢.

W 1898 roku wioski anarchista
Luigi Lucheni zabit Sissi, czyli Elz-
biete Bawarska, zone cesarza
Franciszka J6zefa. Zasadzal sie na
ksiecia Orleanu, ale cesarzowa
okazata sie tatwiejszym ‘tupem.
Zgineta, bo nalezata do arystokra-
cji. A Lucheni z calego serca nie-
nawidzit klasy prézniaczej. Zla-
pany wyjasniat: ,Kto nie pracuje,
nie ma prawa jes¢”.

Woskowa figura Elzbiety Bawarskiej —
zwanej ,,Sissy” w wiedenskim saionie
Madame Tusands

Biedny syn wioskiej
bardzo sie mylit. Sissi nie jadia
bowiem prawie w ogéle. Czes¢
historykow twierdzi nawet, ze byla
anorektyczka, cho¢ w jej czasach jesz-
cze nie diagnozowano tej choroby.

Cesarzowa-—ijak twierdzi Louise
Foxcroft, autorka ksigzki ,Kalorie
i gorsety” — miala obsesje na
punkcie figury. Codziennie rano
z pomocag swojego fryzjera mie-
rzyta sie w talii. Jesli wychodzito
wiecej niz 19,5 cala (niecale 50
cm), przez caly dzien nic nie brala
do ust. Jesli juz cos$ jadta, to gtow-
nie pomarancze, cienkie zupki
i mleko od wtasnej krowy, ktorg
zabierata nawet w dalekie podroze.
Ponadto Sissi spedzata wiele czasu
na ¢wiczeniach fizycznych. W bu-
duarze miata specjalny system
drgzkow i két do podciggania sie
i akrobacji. Godzinami jezdzita
konno.

Wszystkie te zabiegi widocznie
przynosity efekty, bo cesarzowa
styneta z piekno$ci. Zachwycat sie
nig cesarz Fryderyk: ,Nie siada,
tylko majestatycznie zajmuje miej-
sce, nie wstaje, tylko sie podnosi,
nie chodzi, tylko kroczy z godnos-
cig. Jej pojawienie sie wprawito
mnie w niemy zachwyt”, i szach
perski: ,To najbardziej czarujgca
ze wszystkich znanych mi kobiet.
Co za godnos$¢! Co za Smiech! Co

stuzgcej

za dobrod! Jedli tu wroce, to tylko
dlatego, zeby ja jeszcze raz ujrzec”.
Komplementowat prezydent Fran-

cji: ,Jest boska. Niczym Fran-
cuzka”.
Sissi podziwiano nie tylko za

przymioty fizyczne, ale tez ducho-
we.

Cze$¢ winy za utozsamianie
duchowej doskonatosci z drasty-
cznym ograniczeniem konsumpcji
Foxcroft przypisuje $redniowie-
cznemu chrzescijanstwu. ,Kobie-
ty uwazano za istoty stabe i poda-
tne zepsuciu, dlatego wczes$ni oj-
cowie Kosciofa tak bardzo zwraca-
li uwage na to, co niewiasty robig
z wiasnymi ciatami”.

Mysl, ze kult dyscypliny i samo-
opanowania doprowadzit do jaw-
nej niecheci wobec otytosci, ktorg
uwazano za oczywisty przejaw
niepohamowania, dowo6d skton-
nosci do ulegania stabosciom, jest
zasadna.

Foxcroft przypomina, ze To-
masz z Akwinu, pisal, Zze ciato
grubego cztowieka zdradza, jak
ciezka jest walka z chciwoscig
i obzarstwem.

Zadziwiajgco szybko pojawito
sie tez w kulturze skojarzenie mie-
dzy miekkim i tlustym a kobiecym
oraz twartym i krzepkim a meskim.
John Milton, autor ,Raju utraco-
nego”, w XVII wieku pisatl, ze
ludzka chciwosS¢ i zartocznos¢
wzieta sie od Ewy, ktéra nie oparta
sie i zerwata jabtko.

Foxcroft przytacza tez frag-
menty z ksigzek, dietetyczno-
-religijnych pisanych przez amery-
kanskich fundamentalistow chrze-
Scijanskich jeszcze w latach 70.
i 80. XX wieku. Ich autorzy —
azwiaszcza autorki — zachecali do
drastycznego odchudzania sie.
Juz same tytuly sa interesujgce.
Np. niejaka Joan Cavanaugh napi-
sata w 1976 roku dzieto ,More
of Jesus, Less of Me” (Wiecej Je-
zusa, mniej mnie).

Niewolnikiem i ofiarg kojarzenia
fizycznosci z cechami charakteru
i temperamentu byt krél roman-
tycznych poetéw, wspomniany juz
Lord Byron. W jego epoce utoz-
samiano szczuplo$¢ ciata z wy-
sublimowaniem mysli. Zdaniem
Foxcroft, Byron byt pierwszym na
Swiecie celebrytg, ktory walkg
o nienaganng figure zarazit cale
rzesze fanow i wptynat na zmiane
zwyczajow jedzeniowych.

Byron — pisze historyczka —
miat naturalng sktonnos¢ do tycia,
ale za zadne skarby nie chciat
sobie pozwoli¢ na przybranie na
wadze. Nie pasowatoby to do jego
artystycznego image’u.

Nieustannie sie wazyt — wiemy
o tym, bo w jego czasach nie byto
jeszcze matych wag domowych.
Chodzit sie wazy¢ do pobliskiego



sktadu win, ktérego wiasciciel
SKrupulatnie notowat wyniki tych
pomiaréw. |tak w 1806 roku poeta
wazyt 88 kilo, a niecale trzy la-
ta poézniej juz tylko 57. Drastycz-
ng utrate wagi osiggnat kosztem
niestychanych wyrzeczen. Catymi
dniami nie brat do ust nic poza
sucharami i kartoflami polanymi
octem. W czasie stynnego pobytu
w mekce romantycznych twércéw,
willi Diodati nad Jeziorem Genew-
skim, latem 1816 roku Byron jadat
podobno tylko $niadanie — cienka
kromke chleba popijang gorzka her-
batg — i lekkg warzywng kolacje,
do ktorej pit gazowang wode zabar-
wiong kapka czerwonego wina. Wie-
czorami pijat zielona herbate.
Dla zabicia gtodu palit cygara.
Wierzyt, ze gdyby przybrat na
wadze, stracitby ostros¢ mysli,
wene twércza. Juz wtedy uwazano,
Ze otyto$¢ prowadzi do umystowej
ociezatosci i glupoty. Jedzenie

postrzegane byto jako czynnos¢
niegodna istot delikatnych i pozg-
danych. Stad tez Byron mawial, ze
kobieta nigdy nie powinna by¢
widywana przy jedzeniu.

Autorka ksiazki, $ledzac dwa
tysigce lat historii odchudzania,
przypomina wiele mod jedzeniowych
i najdziwniejszych przesgdow.
W diecie Byrona nie przypadkiem
znalazly sie kartofle z octem. La-
tami wierzono, ze ocet jestwySmie-
nitg substancjg zapobiegajacg ty-
ciu. JuzwXVI Il wieku panienki, chca-
ce zachowaé wiotkg talie, pily na
$niadanie szklanke octu, co dla wie-
lu z nich skonczyto sie tragicznie.

Oszukiwanie gtodu paleniem tez
nie byto jedynie zwyczajem poety.
W XX wieku sposob ten stat sie na
tyle popularny, ze w Stanach poja-
wity sie reklamy podkreslajgce
zbawienny wplyw natogu nikoty-
nowego nafigure. W ksigzce Foxc-
roft mozna obejrze¢ reklame Lucky

Szanujmy nasze zdrowie

Kazdy moze na to zachorowac

Nadcisnienie to nie tylko przypadtos¢ zaawansowanego wieku. Okazuje sie, ze
ta podstepna i ykryta choroba atakuje takze i mtodych dorostych, a nawet

dzieci(i).

Prawidtowe i$nienie u dorostego
cztowieka to wiasnie te dwie war-
tosci: 120 mmHg na 80 mmHg.

Z takim ci$nieniem nasze naczynia
krwionosne dajg sobie Swietnie rade.
Sg elastyczne i dopasowujg sie dob-
rze do nacisku. Zwykle dopiero z
wiekiem ich odpornos¢ spada, ajed-
noczes$nie stajg sie twardsze. To
wtedy wiasnie u wielu ludzi ci$nienie
tetnicze staje sie zbyt wysokie. Jest
to naturalny proces, z ktérym trzeba
jednak walczy¢.

Kazdy moze zachorowac¢ na nad-
ci$nienie, cho¢ osoby otyte, palace i
z rodzin, w ktorych juz to schorzenie
wystepuje, sg obcigzone wiekszym
ryzykiem. Badania epidemiologicz-
ne z ub.r. (NATPOL 20) wykazaly, ze
cierpi na te dolegliwo$¢ prawie 10
min dorostych rodakéw. Dotyka ono
takze — uwaga! — ludzi catkiem
miodych, a nawet miodziez i dzieci,
ale na szczescie w duzo mniejszym
stopniu. Dwudziestolatkowie cho-
rujg rzadziej niz ich o dziesie¢ lat
starsi koledzy, nastolatki jeszcze
rzadziej, a dzieci — sporadycznie.
Dlaczego? Niestety, zmiany cywi-
lizacyjne sprzyjaja zachorowalnosci
na nadci$nienie. Gtéwng przyczyng
tej ,epidemii” nadcisnienia jest nie-
zdrowy tryb zycia, zta dieta i stres. Sag
to warunki charakterystyczne dla
wysokorozwinietych regiondéw, ta-
kich jak USA czy Europa.

W Polsce wysokie cisnienie ma 3
proc dzieci i 5 proc. miodziezy. Ale te
wartosci niestety rosna.

Prawidtowe ci$nienie u dzieci i
miodziezy okresla sie, biorgc pod
uwage zaréwno wiek jak i wzrost.
Dlatego u chtopcow jest zwykle nie-
znacznie wieksze. Przyjmujesie, ze u
noworodka norma to 90 na 50. Z kaz-
dym rokiem zycia ci$nienie wzrasta o
1-2 mmHg. Dlatego dziesieciolatek
ma ci$nienie ok. 110-115 na 60-65, a
osoba petnoletnia zbliza sie do
normy dla dorostych, czyli 120 na 80.

Strike’éw z 1920 roku. Producenci
zachwalajg, ze pomagajg one
zachowaé¢ ,nowoczesna [czytaj:
szczuptg] figure”. Jest tez napi-
sane maczkiem wyjasnienie: ,Nie
twierdzimy, ze palenie naszych pa-
pieroséw spowoduje utrate wagi.
Zapewniamy jedynie, ze jesli kusi
cie, by cos$ przegryz¢, lepiej jest
zamiast tego zapali¢ lucky strike’a.
Wten sposéb mozna uniknaé¢ nadmier-
nej konsumpcji produktoéw, ktdre po-
wodujg otytos¢, i utrzymacé nowo-
czesna, peing wdzieku sylwetke”.

Pomysty na diety cud zmieniaty
sie z czasem. Coraz wieksza wie-
dza o fizjologii pozwalata autorom
dietetycznych besselleréw ukla-
da¢ skuteczne jadtospisy. Jednak
najwazniejsze byto milczace zalo-
zenie, ktore przetrwato do dzis. Ze
szczuptasylwetkato gwarancja towa-
rzyskiego sukcesu i szczescia, bo
nie ma nic gorszego, niz by¢
grubym”. (O, ironio!)

To, czy dziecko ma nadci$nienie,
okresla sie za pomocg siatek centy-
lowych dla poszczegélnych grup
wiekowych. Przyczyng nadcisnienia
sg zwykle ostre i przewlekte scho-
rzenia nerek, niektére wady serca,
wrodzone zwezenie tetnicy nerkowej
albo aorty, nadczynnosc¢ tarczycy,
choroby nadnerczy.

Nastomiast wsréd dorostych zde-
cydowanie bardziej rozpowszech-
nione jest nadci$nienie pierwotne.
Wine za nie ponosza predyspozycje
genetyczne i czynniki $rodowisko-
we:

» otylo$¢, w tym przede wszyst-
kim otyto$¢ brzuszna (u doro-
stych mezczyzn powyzej 94 cm,
u pan wiecej niz 80 cm;

* brak ruchu;

 palenie papierosow;

¢ nadmierne spozywanie alkoho-
lu.

Te czynniki ryzyka przez wie-
le dekad dotyczyly jedynie o0s6éb
dorostych. Dzi$ stajg sie zagroze-
niem takze dla nastolatkéw, a na-
wet dzieci. Szczegolnie narazone
na nadci$nienie sa réwniez pokole-
nia dzisiejszych 30-40-latkow, kto-
re nie stronig od $mieciowego
jedzenia, pala, zyja w ciaglym pe-
dzie i pracujg w stresie. Rozwo-
jowi choroby sprzyja réwniez na-
razenie na diugotrwaly hatas (po-
wyzej 65 decybeli) oraz state
przyjmowanie lekarstw przeciw-
reumatycznych, przeciwzapalnych,
atakze hormonow.



Refleksja na ekranach kinowych: Naszym Matkom

Gdyby losy Swiata zalezaty od kobiet, to...

.Dokad teraz” —film w rezyserii Na-
dine Labaki, ktéry oglada¢ mozna
ostatnio w polskich kinach, to pel-
ne dystansu spojrzenie na konflik-
ty wyznaniowe na Bliskim Wscho-
dzie.

Na ekranach widzimy ubrane na
czarno kobiety, ktére ida przez roz-
zarzone stoncem pustkowie. Z tru-
dem daje sie zauwazy¢, ze czesc
z nich ma odkryte twarze, cze$c
spowita jest w chusty. Na cmenta-
rzu rozdzielaja sie na dwie grupy.
Jedne idg ku grobom katolickim, in-
ne — muzutmanskim. taczy je ten
sam bol. Czyszczac nagrobne piyty,
majg w oczach te samg rozpacz. To
matki, zony, corki, ktére straci-
ty swoich najblizszych w wojnie do-
mowe;j.

Nadine Labaki, libanska rezyser-
ka, autorka ,Karmelu”, gtdbwnego
portretu spotecznego mieszkanek
Bejrutu, tym razem réwniez opowia-
da o kobietach i ich' sile madros-
ci.

Wioska przedstawiona wfilmie ,Do-
kad teraz” jest niemal odcieta od
Swiata. Nie natyle jednak, by nie do-
cieraly do niej echa arabskich kon-
fliktow.

Spojrzenie libanskiej rezyserki jest
petne swoistego humoru i dystansu.
Zdaje sobie sprawe z tego, ze wie-
lu mezczyzn zgineto na wojanie, sto-
sunki miedzy muzutmanami i chrze-
Scijanami nadal sg napiete. A ko-
biety — one nie chca dalszego rozle-
wu krwi. Nie chcg juz traci¢ bli-
skich. Sg zdecydowane nawszystko,
byle tylko nie dopusci¢ do eska-
lacji konfliktdbw. Niszcza np. kable
od jedynego we wsi telewizora, bo
ptyna z niego informacje o incyden-
tach na tle religiinym. Palg gaze-
ty, inscenizujag objawienie Matki
Boskiej ptaczacej nad losem wio-
ski.

Gdy wszystkie ich wysitki nie przy-
nosza rezultatdw, decydujg sie na roz-
paczliwy krok: zamieniaja sie wy-
znaniami religijnymi.

Film — mozna powiedziec, ze ocie-
ra sie troche o bajke. Nadine Labaki
wie otym inie ukrywa tego. Ani przez
chwile nie przyjmuje moralizatorskie-
go tonu, chcac zachowaé dystans,
wprowadza nawet do filmu elementy
musicalu. Kobiety tancza, Spiewaja,
komentujace rzeczywisto$¢ piosen-
ki, czasem liryczne, czasem dos¢
wesote.

Ale bdl i rozpacz sg prawdziwe.
Tak, prawdziwy jest w ,Dokad teraz”

bél. Nie bez powodu Labaki de-
dykuje film ,Naszym matkom”.
To one cierpia najbardziej grze-
bigc swoich bliskich. Wdowa, kto-
ra traci syna zabitego przez przy-
padkowg kule wykrzykuje do figu-
ry Matki Boskiej stowa petne roz-
paczy, zalu: ,Dlaczego mi go zabra-
tas?.

Rezyserka pokazuje tez codzienne
podzialy, ktére niszcza ludzkie zy-
cie. Chrzescijanka Amale i muzut-
manin Kabith, ewidentnie w sobie
zakochani, nawet wsnach nie o$Smie-
lajg sie marzy¢, ze moga by¢ ra-
zem.

Kino Nadine Labaki krytycy po-
réwnujg czasem do filméw Pedro
Almodovara. Nie bez powodu, Li-
banka prezentuje na ekranie su-
gestywne postacie kobiet, dajac
do zrozumienia, ze gdyby to od nich
zalezato, losy Swiata wygladatyby
inaczej. Jednak rzeczywisto$¢ nie
pozostawia ztudzen. Tytulowe py-
tanie filmu ,Dokad teraz?” pozo-
staje bez odpowiedzi, ku zasta-
nowieniu i przemysleniu zawartych
w nim tresci.

(w opaciu o RP.pl/kultura
marzec br.)



