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7 pazdziernika -

Odmawiajcie Rozaniec

Swieto to daje nam okazje do
skierowania swoich mysli ku spra-
wom duchowym i do odmawia-
nia R6zanca Swietego. Jest to za-
razem swoista kulminacja paz-
dziernikowej modlitwy rézarnco-
wej, dzien szczegodlny, w ktérym
mowi sie wiele o istocie r6zanca
i zacheca sie do korzystania z tego
daru, jaki zostat nam dany przez
Matke Najswietsza.

W modlitwie rézancowej prosi-
my Bozg Rodzicielke o wyjednanie
nam fask u Pana Naszego Jezusa
Chrystusa.

Poczatkéw roézanca nalezy szu-
ka¢ w Sredniowieczu, po tacinie
stowo ,Procerium” oznaczato po
prostu ,ogréd rézany”, co potem
taczono z poréwnywaniem odma-
wiania poszczegdlnych modlitw
r6zancowych do wreczania réz
Matce Boskiej. Stad tez przy
niektérych sanktuariach czy kos-
ciotach sprzedaje sie jeszcze dzi-
siaj rézance zrobione z drewna
krzewu rézanego lub nasgczone
olejkami rozanymi dla podkresle-
nia znaczenia takiego poréwnania.

Znajduje to swoj wyraz w wie-
lokrotnym odmawianiu ,Ojcze
Nasz”, i ,Zdrowas$ Maryjo”, co
jednak nie jest i nie moze by¢ me-
chanicznym wypowiadaniem for-
mut, lecz przede wszystkim wiaze
sie ze znacznym duchowym zaan-
gazowaniem sie ze strony o0soO-
by odmawiajacej taka modlitwe.
W $redniowieczu rézaniec nazy-
wano nawet Psatterzem Najswiet-
szej Maryi Panny, przez co dawa-
no wyraz przekonaniu, ze to Matka
Boza patronuje catemu przedsie-
wzieciu i ze omawiana forma
modlitwy wywodzi sie od psalmow
Spiewanych przez 6wczesnych za-
konnikow.

Pojawit sie w péznym sSrednio-
wieczu jako pomoc dla prostych, nie
umiejgcych czyta¢ i pisa¢ mni-
chéw, ktérzy, nie mogac modlic sie
psalmami, powtarzali Pozdrowie-
nie anielskie i Ojcze nasz, medy-
tujac nad tajemnicami historii
Zbawienia. Bytwiec w swej prosto-
cie czym$ zastepczym — jakby
prowizorka. Niektdére prowizorki
jednak okazuja sie niezwykle trwa-
tymi, a bywa, ze sg wrecz genialne.
Tak stalo sie i z R6zancem. Stop-
niowo wyszedt on poza kregi mni-
chow i upowszechnit sie w catym
KoSciele zachodnim.

Z czasem zresztg okazato sie, ze
z zakonéw zwyczaj odmawiania
Rézanca tatwo przedostat sie do

Matka Boska R6zahncowa

os6b sSwieckich, a poniewaz ci
ostatni czesto nie umieli czytac ani
Spiewa¢, wiec psalmy zastgpili
stowami Modlitwy Panskiej oraz
Pozdrowienia Anielskiego ,Ave
Maria”.

Sam historyczny moment poja-
wienia sie Rézarca otoczony jest
dziwng tajemnicg. Wiadomo jedy-
nie, iz w Sredniowieczu wierzono,
ze to Sw. Dominik otrzymat od
Matki Bozej pierwszy roézaniec
wraz ze wskazéwkami, jak nalezy
go odmawiac.

Dopiero w XV w. ustalono osta-
tecznie 15 tajemnic rézancowych
i podzielono na 5 tajemnic ra-
dosnych, 5 bolesnych i 5 chwa-
lebnych. W 2002 r. bt. Jan Pawet I
dodat jeszcze 5 tajemnic ,Swiatta”,
ktére obrazuja publiczng dziatal-
no$¢ Chrystusa w czasie Jego
ziemskiego zywota.

Kiedywiec7pazdziernikal571 r.,
w najwiekszej bitwie morskiej tam-
tych czaséw pod Lepanto (U wy-
brzezy Zatoki Korynckiej) mata
flota Ligi Swietej odniosta wielkie
zwyciestwo nad znacznie liczniej-
sza armada turecka, zapanowata
olbrzymia rado$¢ w panstwach
chrzescijanskiej Europy, a papiez
Pius V dobrze wiedzial, komu
chrzescijanstwo zawdziecza swoje
ocalenie. Dlatego tez w dzien tej
pamietnej bitwy ustanowit Swieto
Matki Boskiej R6zancowej (zwanej
wtedy Zwycieska), a i sami zwy-
ciezcy Wenecjanie ufundowali
w swoim pieknym miescie kaplice,
na ktorej to frontonie napisali ta-

Swieto M atki Boskiej Rozancowej

kie oto stowa: Nie odwaga, nie
bron, nie dowddcy, ale Maryja
Rézancowa uczynita nas zwyciez-
cami.

Pamie¢ o tym wielkim dniu prze-
trwata do dzi$ przede wszystkim
w kalendarzu liturgicznym, bo
niewiele o0s6b potrafi obecnie
wskaza¢ na zwigzek tego Swieta
z bitwa pod Lepanto.

WXIXw. (widzianymczestojako
wiek intensywnej laicyzacji), zwy-
czaj systematycznego odmawiania
modlitwy rézancowej pozostawat
ciggle zywy, a to za sprawg staw-
nych objawien Najswietszej Maryi
Panny z r6zancem w reku — usil-
nie proszacej o takg wtasnie mo-
dlitwe. Tak bylo w Lourdes
w 1858 r., w Nowych Pompejach
koto Neapolu w 1875 r., ale tez
i w Fatimie w 1917 r., oraz w wie-
lu innych, mniej znanych miej-
scach. Naturalnym poktosiem tej
pieknej formy poboznosci staly
sie kota ,zywego Rézanca” zato-
zone w Lyonie w 1926 r. przez stu-
zebnice Bozag Pauline Marie Jari-
cot.

Przypomnie¢ tez nalezy, ze Pa-
piez-Polak, wielki Czciciel Maryi,
a zarazem zarliwy propagator R6-
zanca — bt papiez Jan Pawet I —
ztozyt dwie pamietne wizyty
w Sanktuarium Matki Bozej Ro6-
zancowej w Nowych Pompejach
i zrzadzeniem Opatrznosci spinajg
onejakby klamrag caty ten pamietny
pontyfikat, bo zostaty ztozone za-
raz najego poczatku (w1979r.)ina
koricu (w 2003 r.) Podczas ostat-
niej wizyty papiez, juz ciezko cho-
ry, nie mogt wejsé o wiasnych si-
tach do bazyliki, ale za to obraz
Krélowej Rézanca zostat wynie-
siony na zewnatrz do niego, a Jan
Pawet Il poprosit wszystkich ze-
branych: Mdédlcie sie za mnie teraz
i zawsze w tym sanktuarium! Do-
petnit zas te mysl w wydanym nieco
wczesniej (bo 16 pazdziernika
2002 r.) liscie apostolskim ,Rosa-
rium Virginis Mariae” tymi oto
stowami:

,O blogostawiony Ro6zancu Ma-
ryi, stodkitancuchu, ktory tgczysz
nas z Bogiem! O wiezi mitosci, kt6-
ra nasjednoczysz z aniotami! O wie-
zo ocalenia od napascipiekta, bez-
pieczny porcie w morskiej kata-
strofie. Tobie ostatni pocatunek
gasngcego zycia, a ostatnim ak-
centem naszych warg bedzie Two-
je stodkie imie, o Maryjo, o Kro-
lowo Ré6zanca, o Matko nasza dro-
ga, o0 Ucieczko grzesznikow,
0o Wiadczyni, Pocieszycielko stra-
pionych! Badz wszedzie btogosta-
wiona, dzi§ i zawsze na ziemi

| i wniebie.



MitoSC pochodzi od Boga

Na przestrzeni calego Nowego Testamentu mito$¢ blizniego ukazuje sie
w nieroztgcznym powiazaniu z mitoscia Boga. Obydwa przykazania
stanowig szczyt i klucz zarazem do catego Prawa.

W Ewangelii $w. Mateusza czy-
,tamy: ,,Gdy faryzeusze dowiedzieli
sie, ze zamknat usta saduceuszom,
zebrali sie razem, a jeden z nich,
uczony w Prawie, zapytat, wysta-
wiajac Go na probe: Nauczycielu,
ktére przykazanie w Prawie jest
najwieksze? On mu odpowiedziat:
Bedziesz mitowat Pana Boga swe-
go calym swoim sercem, cala
swojg duszg i catym swoim umy-
stem. To jest najwieksze i pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest
do niego: Bedziesz mitowat swego
blizniego jak siebie samego. Na
tych dwéch przykazaniach opiera
sie cate Prawo i Prorocy” (22, 34-
-40).

W Pismie Swietym jest wiele
takich tekstow, do ktérych bardzo
chetnie wracamy. Na pewno nale-
zy do nich takze ten fragment
Ewangelii Mateusza. Tworzy on
Ewangelie Mitosci: Jezus Chry-
stus — Jednorodzony Syn — jako
Odkupiciel objawia ludziom mito$é
Ojca do Syna i wobec ludzi. Stad
tez Bo6g jest nazwany mitoscig.
Okreslenie to ukazuje stosunek
Boga do ludzi. Bog daje nam
mito$¢ za posrednictwem Syna.
Jezus prosit Ojca, aby mitos¢ Bo-
za, jaka Syn posiada, nie tylko lu-
dzi jednoczyta, lecz ,by byta
w nich”, by stata sie wyrazem ich
stosunku do Boga i ludzi. A wiec
jak Ojciec i Syn umitowali ludzi, tak
tez chrzescijanin powinien czynic,
spetniajac w ten sposéb nakaz Bo-
ga. Wypetniajac przykazanie Jezu-
sa Chrystusa, chrzescijanin obda-
rza swego brata tag mitoscia, jaka
ma Jezus i Ojciec.

Zapytajmy wraz z uczonym w Pis-
mie: Nauczycielu, ktore przykaza-
nie w Prawie jest najwieksze?
Odpowiedz Jezusa skltada sie
z dwoch cytatobw ze Starego
Testamentu: Bedziesz mitowat Pa-
na Boga swego catym swoim ser-
cem, calg swojg duszg i calym
swoim umystem (Pwt 6, 5). Mitos¢
do Boga winna by¢ totalna i anga-
zowac catego cztowieka, wszystkie
jego wiadze, cate jego zycie. To
jest pierwsze przykazanie. Drugie
podobne jest do niego: Bedziesz
mitowat blizniego swego jak siebie
samego (Kpt 19, 18). Na tych
dwéch przykazaniach opiera sie
wszystko. Prawo i Prorocy.

Jezus powiedziat: Przykazanie
nowe daje wam, abys$cie sie wza-
jemnie mitowali, takjak Ja was umi-
towatem, zebyscie i wy tak sie
mitowali wzajemnie (J 13, 34). Na

czym polega nowos¢ nauki Jezusa,
jesli odpowiedz dana uczonemu
w PiSmie sktada sie z dwdch cyta-
tow ze Starego Testamentu? No-

wos$¢ uwydatnia sie w sprowadze-
niu na jedna ptaszczyzne iosadze-
niu przykazania mitosci blizniego
na przykazaniu mitosci Boga. Ma
to wielkie znaczenie praktyczne,
prawdziwa mitos¢ Boga jest nie-
mozliwa bez mitosci cztowieka.
Prawdziwa i autentyczna mitosé
wobec Boga wyraza sie w mitosci
blizniego. Mito$¢ do Boga spraw-
dza sie i weryfikuje w mitosci czto-
wieka. Transcendentnego Boga
nie osiggniemy bez mitosci ludzi,
z ktérymi jesteSmy zwigzani w na-
szej historycznej egzystencji. Stuz-
ba Bogu musi sie stawac stuzbg
cztowiekowi. Tak uczyt i postepo-
wat Jezus, ktoéry przeszedt przez
zycie petnigc wole Ojca i czyniac
wszystkim dobrze. | tu wykracza
réwniez daleko poza dotychcza-
sowa tradycje, gdy domaga sie
okazywania mitosci nawet nieprzy-
jacielom. ,Styszeliscie, ze powie-
dziano: Bedziesz mitowat swego
blizniego (...). A Ja wam powia-
dam: Mitujcie waszych nieprzyja-
ciot i maodicie sie za tych, ktorzy
was przesladujg; tak bedziecie
synami Ojca waszego, ktory jest
W hiebie; poniewaz On sprawia, ze
stonce Jego wschodzi nad ztymi
i nad dobrymi, i On zsytla deszcz
na sprawiedliwych i niesprawie-
dliwych. Jesli bowiem mitujecie
tych, ktérzy was mitujg, c6z za na-
grode mie¢ bedziecie? (...) Badzcie
wiec wy doskonali, jak doskonaty
jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,
43-48).

Owocem mitosci chrzescijan jest
jednosc¢ ludzi, ktéra jest przediu-
zeniem na ziemi tej jednosci, jaka
istnieje w Ojcu i Synu. Owocem jej
jest przediuzenie zycia Bozego na
ziemi. Przykazanie Jezusa doty-
czgce mitosci jest powszechne

i wyczulone na
potrzeby braci,
zdolne do wszel-
kich ofiar. ,Nikt
nie ma wiekszej
mitosci od tej, gdy
kto$ zycie swoje
oddaje za przyja-
ciotswoich” (J 15,
18).
Wyszediszy od
Boga mitos¢ wra-
ca do Boga: mitu-
jac naszych braci,
kochamy samego
Pana (Mt 25, 40),
bo przeciez wszy-
scy razem tworzy-
my jedno Ciato
Chrystusa (Rz 12,
5-10). Dzieto mitosci Chrystusa wy-
raza sie nadal w czynach Jego ucz-
niow. Przykazanie mitosci — cho-
ciaz siega samych zZrodet objawie-
nia — jest jednak nowe: Jezus bo-
wiem zapoczatkowat przez swa ofia-
re nowa ere. Zatozyt nowa spotecz-
nos$¢, zapowiadang przez proro-
kéw, i udzielit kazdemu Ducha
Swietego, ktéry stworzyt nowe ser-
ce. Te dwa przykazania sg ze sobg
powigzane, poniewaz mito$¢ Chry-
stusa wyraza sie nadal poprzez mi-
tos¢, ktéra uczniowie okazuje so-
bie nawzajem.

Mitos¢€ blizniego sprawia, ze nasza
wiara nabiera gtebokiego sensu. Naj-
petniej mys$l te wyrazit $w. Pawet
w przepieknym hymnie o mitosci:

,, Gdybym méwitjezykami ludzi
i aniotow,
a mitosci bym nie miat,
statbym sie jak miedZ brzeczaca
albo cymbat brzmigcy.
Gdybym tez miat dar prorokowania
i znat wszystkie tajemnice,
i posiadat wszelkg wiedze,
i wszelkg [mozliwg] wiare, tak izbym
gory przenosit,
a mitosci bym nie miat,
bytbym niczym.
i gdybym rozdat najatmuzne catg
majetnos¢ moja,
a ciato wystawit na spalenie,
lecz mitosci bym nie miat,
nic bym nie zyskat (...).
Tak wiec trwajg wiara, nadzieja,
mitos¢ —
te trzy:.
z nich za$ najwiekszajest mitos¢”

(1 Kor 13,1-13)



Z zycia naszych parafii

Uroczystosc Pierwszej Komunii Sw. w parafii
pw. Sw. Jana Chrzciciela w Swieciechowie

Uroczysto$¢ Pierwszej Komu-
nii Sw. pozostaje w pamieci przez
cate zycie. Jest to Swieto czystosci
duchowej, radosci i niezwyktych
wrazen, jakie towarzyszg dzieciom
przystepujacym po raz pierwszy do
Stotu Panskiego.

Niedziele 8 maja parafia
pw. $w. Jana Chrzciciela przezywa-
ta w szczegoélny sposéb. W tym
dniu dziesiecioro dzieci przystg-
pito do | Komunii $w.

W przeddzien tej uroczystosci
dzieci odbylty swojg pierwszg
spowiedz Sw.

Rodzice bardzo starannie i piek-
nie przygotowali Swigtynie na te
niezwykta uroczystos¢, ale nie
tylko dzieki kwiatom Swigtynia bita
blaskiem.

Dzieci przez caly rok szkolny po-
gtebiaty swojg wiedze iwiare w szko-
le i na spotkaniach w Swiatyni.

Uroczystos¢ | Komunii $w. roz-
poczeta sie o godz. 11.30. Dzieci,
rodzicéw i rodzicow chrzestnych
powitat w progu ks. proboszcz
ks. Marcin Debski, nastepnie uro-
czyscie wprowadzit dzieci przed
Ohtarz Bozy.

W tym wyjatkowym dniu czynny
udziat braty nie tylko dzieci. Wre-
czyly one dary ofiarne: chleb, wi-
no, ktore staty sie Ciatem i Krwig
Pana Jezusa; deklamowaly tez
wierszyki.

Rodzice w imieniu dzieci po-
dziekowali Ks. Proboszczowi skia-

dajac kwiaty i ofiare na cele para-
fialne.

Na zakonczenie Ks. Proboszcz
podziekowal wszystkim zgroma-
dzonym i rozdat pamigtkowe ob-
razki. Ten szczego6lny dzien piek-
nie ilustrujg zamieszczone zdjecia.

(M.D.)



Aniotowie - Bozy Postancy

W dniu 2 pazdziernika obcho-

dzimy uroczyscie wspomnienie
Aniotdw Str6zéw. Otaczajg tron
Najwyzszego i wys$piewuja Jego
chwate. Sg rowniez Bozymi po-
stancami, przekazujg ludziom roz-
kazy Boga, komunikujg im oswie-
cenia i taski, a niekiedy stajg sie
takze mscicielami Bozych przyka-
zan. Sa jakby czgstkowymi opatrz-
nosciami, ktére troszcza sie o po-
szczegOlne stworzenia. Odpowia-
da to ich naturze. Czujg sie
szczesliwi, ze moga nasladowac
Stworce i nies¢ pomoc ludziom.
Staja sie takze naszymi ambasado-
rami. Zanosza przed Bo-
zy tron nasze prosby
iofiary, idotaczaja do nich
wilasne wstawiennictwo.
Tak sadzity w oparciu
0 Biblie wczesne stule-
cia, a potem teolodzy
1 liczni Swieci. Ale Swie-
to ku czci Aniotdw Stro-
z6w pojawito sie dosc¢
pézno, najwczesniej na
potwyspie Iberyjskim.
Termin  pazdziernikowy
ustalono dopiero w ro-
ku 1893.

Oproécz Aniotéw Stro-
z6w, Bozym postancom

Pismo Swiete nadato
imiona: Michat, Gabriel
i Rafael. Otaczajg tron

Bozy i nieustannie skita-
dajg hold Bozemu Maje-
statowi. Uwielbiajg nie-
wystowiong Swieto$é i sami z niej
czerpig odblask cnét. Sg Swiad-
kami tego, co BoOg czyni, a za-
chwyceni Jego dziatalnoscia,
uwielbiajg Go jeszcze gorecej.
Bogu towarzyszg takze w Je-
go opiece nad cziowiekiem. Sg
narzedziami opatrznosciowej do-
broci i postancami Boga do ludzi
i stad ich nazwa.

Rafael — ukazat stodycz Opatrz-
nosci, ktéra nachyla sie nad
ucisnionymi i goi udreki sprawied-
liwych. Jest dla nich przewodni-
kiem, lekarzem, dobroczyncg. Na
Zachodzie czczono go co najmniej
juz od czasbw papieza Sergiusza.

W roku 1924 rozciggnieto to sSwieto
na caty Kosciot.

Gabriel — odegrat wielka role,
gdy naziemie zstepowat Syn Bozy.
Stowa, ktorymi przemowitwoéwczas
do Maryi, wybranej na Bogarodzi-
ce, nazywamy dlatego pozdrowie-
niem anielskim. Czczono go tez
zawsze w zwigzku ze Zwiastowa-
niem. Ale liturgiczny obchéd poja-
wit sie stosunkowo p6zno, na caty
Kosciot rozciggnat sie dopiero od
roku 1921.

Michat — byt w Biblii protekto-
rem Ludu Bozego idlatego Kosciot

Zwiastowaniem NMP — ptaskorzezba (Donatello,

ok. 1435-1440)

czci go jako opiekuna. Byt on
zarazem aniotem sprawiedliwosci
i sadu, taski i zlitowania. W liscie
sw. Judy i w Apokalipsie walczy
z szatanem i zwycieza. We wcze-
snym chrzescijanstwie jest tez dla-
tego uwazany za towarzysza opu-
szczajacych Swiat oraz za pogro-
miciela zbuntowanych aniotéw.
Wczesnie wprowadzono go do li-
turgii. Potem budowano mu staw-
ne sanktuaria, takie jak na goérze
Gargano we Wioszech lub Mont-
-Saint-Michel
i Normandii.

u granic Bretanii

(Wg Martyrologium, ATK,
Warszawa 1984)

Fragmenty niepublikowanej pracy
Biskupa Wiktora Wysoczanskiego

I Synod
Ogolnapolsk
w193

Na Synod ten przybyli z USA
bp F. Hodur i bp. L. Grochowski.
Wzieto w nim udziat 190 duchow-
nych i Swieckich delegatéw repre-
zentujgcych 47 parafii ifilii parafial-
nych PNKK w Polsce. Obecni byli de-
legaci z nastepujacych miejsco-
wosci: Bazan6wka, Borystaw, Brze-
zie, Bydgoszcz, Chetm, Chromow-
ka, Czerwona Gora, Denkow, Dobr-
kéw, Grabowka, Grudzigdz, Guzew,
Henrykéw, Horodto, Jarocin, Kielce,
Kosarzew, Kozly, Krakéw, Lipa Lu-
belska, Lipsko n. Wista, Leszno
WIkp., topuszka Wielka, tomza, Ma-
ciejow, Majdan Le$niowski, Okoét,
Opatkowice, Osowka, Ostrowiec,
Parszow, Piaski Lubelskie, Posada
Jaémierska, Podgoérze Boryjskie,
Prawno, Sawin; Skarzysko, Stara
Wies$, Stodoty, Swieciechéw, Szew-
na, Tarnéw, Tarnogora, Tartow, To-
run, Turowiec i Warszawa.

W Synodzie uczestniczylo, oprécz
obu biskupéwz USA iadministratora
Kosciota w Polsce ks. J. Padewskie-
go, 33 ksiezy. Byli to: Stanistaw Ba-
nasiak, Roman Romuald Bartosiak,
Witold Biernacki, Kazimierz Brosch,
Ignacy Buczkowski, Stanistaw Kost-
ka Brzozowski, Jan Choroszucha,
Jerzy Czerwinski, J6zef Dobrochow-
ski, Edward Gajkos$, Antoni Kafel,
Bohdan Kalinowicz, Franciszek Kacz-
marczyk, Jozef Kwolek, Walerian
Kierzkowski, Stefan Klepka, Stani-
staw Koc, lzydor Kedzierski, Fryde-
ryk Lachmayr, Jan Madziarz, Stani-
staw Nasalski, Franciszek Niepiekto,
Julian Pekala, Tadeusz Piechulski,
Stanistaw Piekarz, Heliodor Rogow-
ski, Henryk Przastek, Bronistaw Sa-
lamon, Marcin Czestaw Skibinski,
Edward Stotwinski, Marcin Tym-
czak, Kazimierz Wandatowski, To-
masz Zadebski oraz kleryk Stani-
staw Obara.

Uczestnicy Il Synodu Ogélnopol-
skiego wystuchali kilku referatow.
| tak ks. J. Padewski méwit na temat
zycia i rozwoju PNKK w Polsce,
zwracajac szczeg6lng uwage na
trudnosci bedace nastepstwem bra-
ku uznania prawnego PNKK. Ks. rek-
tor F. Lachmayr w referacie swym
przedstawit program studiéw semina-
ryjnych, domagajac sie, by do Semi-
narium Duchownego PNKK przyj-
mowac tylko kandydatéw majacych
ukonczong szkote $rednia. Ks. T. Za-
debski moéwit o organizacjach przy

cd. na str. 6



cd. ze str. 5

koscielnych, ktére — jak dowodzit —
sq ,,duszg parafii”.Totez po wystucha-
niu tego referatu postanowiono, ze
przy wszystkich parafiach zostang
zorganizowane typowe dla PNKK to-
warzystwa: Bozej Mitosci, Adoracji
Najswietszego Sakramentu, Obron-
cow PNKK i in.

Ks. J. Madziarz wygtosit referat o li-
turgii PNKK, zwracajac uwage na po-
trzebe zmian liturgicznych. Usto-
sunkowujac sie do propozycji refe-
renta, bp F. Hodur podniést, ze PNKK
winien mie¢ ,wlasne szaty liturgicz-
ne” i ,wlasne obrzedy". PNKK ,nie
potrzebuje uzywaé szat i obrzedow
innych Kosciotow”, jednakze zmiany
te muszg by¢ wprowadzane ,,roztrop-
nie i powoli”. Na Synodzie sporo
czasu poswiecono sprawie zmiany
Konstytucji PNKK. Referat na ten
temat wyglosit ks. S. Piekarz. Zywa
dyskusje wywotat projekt przeniesie-
nia siedziby biskupiej do Warszawy,
lecz na wniosek bpa F. Hodura po-
stanowiono, ze siedziba ta pozostanie
nadal w Krakowie. Odrzucono pro-
ponowane zastrzezenie (art. 46 Kon-
stytucji PNKK, ze biskupem PNKK
w Polsce moze by¢ tylko obywatel
polski, motywujac, ze posiadanie
przez duchownego obywatelska ,,ame-
rykanskiego lub innego” nie moze
stanowi¢ przeszkody do piastowania
urzedow i godnosci w Kosciele. Tak-
ze nawniosek bpa F. Hodura przyjeto
jako obowigzujaca Kosciot w Polsce
zasade, uchwalong wczesniej na
Il Synodzie Nadzwyczajnym w Chica-
go (30 kwietnia — 3 maja 1935), ze bi-
skupi wybierani sg dla catego PNKK,
a na poszczegoélne diecezje ,wyzna-
cza ich Pierwszy Biskup w porozu-
mieniu z Radg Kosciota w Scranton”.
A zatem zgodnie z tg zasada wybrany
na Synodzie w Polsce biskup mogt
obja¢ stosowne stanowisko takze
w jednej z diecezji PNKK w Stanach.

Wsréd  referentéw  synodalnych
znalazt sie takze bardzo ceniony
przez Koscioty mniejszosciowe ad-
wokat zamojski, H. Swiagtkowski, kto-
ry w swym referacie skoncentrowat
sie gltownie nad trescig artykutow
111 i 116 Konstytucji marcowej,
przedstawiajgc potozenie prawne
Kosciotéw nie uznanych przez pan-
stwo w okresie miedzywojennym.

Synod wytypowat delegacje w skia-
dzie: bp F. Hodur, bp L. Grochowski,
ks. J. Padewski iks. S. Piekarz, ktéra
w dniu 19 czerwca 1935 r. ztozyta wi-
zyte ministrowi Spraw Wewnetrznych
Zyndramowi Kosciatkowskiemu i w
czasie ponad poétgodzinnej audiencji
zapoznata go z ,rzeczywistym sta-
nem Kosciota”. Po powrocie delega-
cji z audiencji, Synod pod wptywem
optymistycznie nastawionych uczest-
nikéw spotkania z ministrem upowaz-
nit Rade Kosciota do opracowania
statutu, celem przedtozenia go Rzg-
dowi z prosba o legalizacje Koscio-
fa.

(cdn.)

Rozwazania

Co to jest iskra religijnosci

Wszyscy boimy sie Smierci
i zastanawiamy sie nad nig. Nie
chcemy takze cierpienia.

Z doswiadczen wielu lekarzy, jak
i duchownych wiemy, ze wielu
ludzi wcigz zaskakujg, a nawet
wrecz przesladujg odwieczne zja-
wiska bolu, cierpienia i $mierci.
Niepokdj w sercu, obawa przed
sSmiercig, wewnetrzna pustka, prze-
szywajgca samotnosé, zwilaszcza
w starszym wieku — oto, co znajdu-
jemy w Swieckim spoteczenstwie,
gdzie Boga albo nie ma, albo jest
tylko od $wieta i gdzie stanowi
tylko temat osobistej refleksji. Spo-
teczenistwu $Swieckiemu nie udato

sie rozwigza¢ tych dreczacych
problemoéw.
Swieckie, konsumpcyjne spote-

czenstwo, propnujace wszelkiego
rodzaju dobra materialne i dobro-
byt, nie zaspokoito najgtebszych
pragnien ludzkiego serca.

Stynny naukowiec psychoanali-
tyk Jung pisat w swoich pracach:
~Wsréd wszystkich moich pacjen-
téw, ktérzy wkroczyli w druga
potowe swego zycia, nie byto

ani jednego, ktérego ostatecznym
problemem nie bytoby znalezienie
religijnego spojrzenia na zycie.
Mozna $miato powiedzie¢, ze
kazdy z nich zapadt w chorobe
z powodu utraty tego, co zywe re-
ligie kazdego stulecia dawaly
swoim wyznawcom, i zaden z nich
nie zostat naprawde uleczony, o ile
nie odzyskat religijnego widzenia
Swiata”. Nasuwa sie tu nastepujaca
refleksja: To, co sie sprawdza dla
jednostki w jej stosunkach z in-
nymi, sprawdza sie réwniez w ca-
tym spoteczenstwie. Pod wieloma
wzgledami moze by¢ z pacjentem
zle, ale zawsze sg szanse wylecze-
nia. Zawsze istnieja oznaki pozwa-
lajgce zywié¢ nadzieje. Mimo oznak
przeciwnych, faktycznie w kazdym
z nas pozostata co najmniej jakas
iskra religijnosci, ktéra da sie
roznieci¢ w cos$ jasniejszego i zywe-
go. Jest wiec nadzieja na proces
uzdrawiajacy.

Co to jest iskra religijnosci? Ot6z
w kazdej osobie jest ona czyms$
odmiennym i nie ma w tym nic

Z zagadnien wychowania chrzescijanskiego

Wychowanie do mitosci Boga

< Dziecko nie dozna radoSci
z istnienia Boga, jesli nie doswiad-
czyto radosci dzieki matce.

e Dziecko nie nauczy sie widziec¢
prawdziwie, jesli nie dano mu czasu
na uwazne przygladanie sie.

e Dziecko nie nauczy sie styszec,
jesli sie na niego ciggle tylko krzy-
czy. Wowczas nie moze przyjac
Stowa Bozego.

« Jesli dziecku nie bylo dane
doswiadczy¢ bliskosciiciepta matki,
nie moze odczuwac pragnienia bli-
skos$ci Boga.

e Jesli dziecku nie wolno poru-
sza¢ sie ani chodzi¢, to czyz moze
wyruszy¢ w droge ku Bogu?

(Mysli M. Leist)

Na pewno pojecie mitosci chrze-
Scijannskiej ma wymiar duchowy,
wyraza nadprzyrodzone powotanie
cztowieka ieschatologiczny cel jego
zycia. Zrédtem iwzorem mitosci jest
Boég Troéjjedyny. Bog, ktory jest
Mitoscig (por. 1, 1-4, 16) pierwszy
nas umitowat, a takze powotat nas
i uzdalnia do takiej mitosci, jakiej
przyktad dat nam Jezus Chrystus.
On sam wyznacza nam zadanie: ,,To

jest moje przykazanie, abyscie sie
wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umitowaniem. Nikt nie ma wiekszej
mitosci od tej, gdy ktos$ zycie swoje
oddaje za przyjaciot swoich” (J 5,
12-13).

W ciggu ostatnich dwudziestu lat
dokonuje sie przetlom w spojrzeniu
na wychowanie dziecka, wtym — na
wychowanie w duchu chrzescijan-
skim. Wspoétczesna psychologia mo-
wi, iz okres przedszkolny decyduje
0 rozwoju osobowosci i ksztattowa-



niu sie przysztosci dziecka. Czym
bedzie dziecko, jakie bedgjego zain-
teresowania i zdolnosci — wszystko
ksztatltuje sie w tym wieku. Jest to
okres, kiedy umyst dziecka chtonie
wszelkie informacje. (V. Lopes).

Nauczajmy wiec nasze dzieci
duchowych prawd, wykorzystujgc
kazdg sposobnos$¢ ku temu. Jezeli
styszysz ,niemy krzyk” swojego
dziecka o mitos¢, akceptacje, zainte-
resowanie sie nim, to jeszcze jest
czas do poprawienia swoich z nim
stosunkoéw. Jezeli ty nie ukierunku-
jesz zycia duchowego swojego
dziecka dzis, ktos$ inny ukierunkuje
je pOzniej. Pamietajmy, ze dziecko
w wiekszym stopniu jest uksztatto-
wane emocjonalnie niz racjonalnie,
tatwiej zapamietuje odczucia niz
fakty.

Twoje dziecko potrzebuje wiec
Ciebie, rodzicu. Bez mocnej, opartej
na mitosci wiezi z rodzicami dziecko
reaguje na ich wskazéwki ztoscia,
uraza i wrogoscig. Uwaza prosby
czy polecenia rodzicéw za ,.czepia-
nie sie” i stara sie im sprzeciwiacg.
W drastycznych przypadkach dziecko
zaczyna reagowac na kazda probe ro-
dzicéw tak wrogo, ze jego ogdlny sto-
sunek do rodzicéw (a nastepnie do
wszelkich autorytetéw, wtym i Boga)
zaczyna polegac na robieniu wszyst-
kiego wiasnie na odwrot, na przekor
tego, czego sie od niego oczekuje.

Do uksztattowania w sobie idei
Boga dziecko moze jedynie dojs¢

dziwnego, poniewaz kazdy cztowiek
jest jedyny w swoim rodzaju. Iskra
religijnosci to co$ wspdlnego
z pragnieniem tkwigcym gteboko
w kazdym z nas. Pragniemy przeciez
poznac i posigs¢ dobro albo osigg-
nac to dobro, ktére widzimy u wielu
ludzi i w wielu przedmiotach, z kt6-
rymi mamy do czynienia. W kohcu
odkrywamy, ze pogon za prawda
i dobrami doprowadza nas do prag-
nienia prawdy i dobra w ich formie
absolutnej. A wiasnie te prawde
absolutng i dobro absolutne nazy-
wamy Bogiem.

Istniejg zagrozenia zycia, ijakosci
zycia. Jednostki i spoteczenstwa nie
moga by¢ gruntownie uleczone bez
radykalnej przemiany.

Religia stanowi istote tego pro-
cesu. Odnowa osobista i odnowa
spoteczna odbywaja sie wedtug tego
samego wzorca. Zatem powro6t do
Boga stanowi warunek powrotu do
zdrowia.

Bywa, ze w jakim$ okresie nasze-
go zycia mozemy odczuwaé, ze nie
powiodto sie nam w zyciu. Dozna-
liSmy wielu niepowodzen iczujemy,
ze nie jesteSmy tak dobrzy, jak
powinniémy by¢. Nie zastanawiamy
sie nad tym, co o nas myslg inni
ludzie, lecz jakg mamy wartos¢ dla
siebie samych. Dobrze jest spotkaé
osobe wyksztatcong i madra, ktéra

wsposo6b posredni, przy pomocy z ze-
wnatrz. Pomocy tej moga udzieli¢
wylgcznie rodzice, poniewaz tylko
oni, na podstawie szczegodlnej wiezi
z dzieckiem, sg w stanie zaspokoic¢
najgtebsze potrzeby, daé¢ sposob-
nos$¢ do odpowiednich przezy¢ i w
ten spos6b umozliwia¢ rozwoj wiary.

Jezeli rodzice pragng odpowied-
nio poprowadzi¢ dziecko na jego
drodze rozwoju duchowego muszg
po pierwsze sami zy¢ w bliskiej rela-
cji z Bogiem, a po wtoére da¢ pew-
nos$¢ dziecku, iz jest bezwarunkowo
kochane. Doswiadczenie przez dziec-
ko Boga jako Mitosci, zwigzane jest
nierozerwalnie z czterema zasadni-
czymi potrzebami dziecka. Zaspoka-
janie tych potrzeb wptywa bezpos-
rednio na rozwdj bezpieczenstwa.
Wedtug M. Nemetschek, doswiad-
czenie bezpieczennstwa w rodzinie
wptywa na doswiadczenie bliskosci
Boga i Jego mitosci. Dziecko, ktore
we wczesnym okresie dziecinstwa
doswiadczato na co dzien zyczliwej
obecnosci swoich rodzicéw, po-
siada tym samym predyspozycje do
przyjecia prawdy o Bogu bliskim.
Druga potrzebg jest poczucie pew-
nosci. Zaspokojenie jej dokonuje sie
przy udziale ojca. Poprzez doznanie
poczucia pewnosci u boku ojca, w
dziecku rodzi sie zaufanie do siebie,
Swiata i Boga. Kolejng bardzo waznag
potrzebg dziecka jest doswiadcza-
nie akceptacji przez rodzicow. Dziec-
ko, ktére nie doswiadczyto akcepta-

jednoczesnie bytaby petna we-
wnetrznego zdziwienia i prostoty
dziecka. Taka refleksja nad soba,
petna wewnetrznej uczciwosci jest
wyrazem wiasnie owej duchowej po-
stawy, ktérg jest pokora. A prze-
ciez pokora stanowi jadro zycia
chrzescijanskiego. Jest to istotny
warunek religijnosci — iskry reli-
gijnosci.

Kiedy przezywamy chwile sta-
bosci i zwatpienia czujemy sie nie-
zdolni do czegos$, bo cos sie nam nie
udato, jestesmy rozczarowani albo
zrezygnowani, nie umiemy sprostac¢
zyciowym wymaganiom, co$ nas
przerasta. Na przyktad, ktos moze
sie uwikta¢ w malzenstwo, nie
uznane przez Koscioét, ale z ktérego,
z réznych powodéw, nie mawyjscia.
JesteSmy tymi stabymi, uposle-
dzonymi, czesto we wiasnych oczach
jestesmy ,,nieudani”. Jak Bog patrzy
na nas — na nasze walki i upadki?
Czyz nie bedzie iskierkg religijnos-
ci jedna tylko mysl: ,Boze, miej
litos¢ dla mnie, grzesznego”. Jed-
na mys$l, wotanie do Boga sprawi,
ze nigdy juz nie bedziemy czu¢ sie
samotni lub ,nieudani”. Poczujemy
w sobie przynaleznos¢ do Niego,
a wiara w Jego mitos¢ do nas pod-
niesie nas wyzej, ku dobru i praw-
dzie.

cji ze strony rodzicéw i najblizszego
otoczenia, jest prawie niezdolne wie-
rzy¢ w mito$¢ Boga w stosunku do je-
go osoby. Jest jeszcze potrzeba od-
krycia wtasnego miejsca i wartosci
we wspolnocie rodzinnej. Jezeli dziec-
ko jest Swiadome swojego znaczenia
we wiasnej rodzinie, tatwo moze prze-
nies¢ to doswiadczenie na Boga i uwie-
rzy¢, ze jest ,.kims$” dla Niego. To po-
czucie stanowi dla dziecka podstawe
do ,religijnego przezycia i doswiad-
czenia”,ze jest umitowanym dzieckiem
Bozym.

Rodzice towarzyszacy dziecku
W jego rozwoju musza przede wszyst-
kim wskaza¢ fundament, na ktérym
budujg swoje zycie, a ktéry bedzie
mogt wytrzymaé prébe czasu i do-
Swiadczen. Osobisty, serdeczny sto-
sunek rodzicéw do Boga, za posred-
nictwem Jego Syna Jezusa Chry-
stusa ma bardzo duzy wplyw na
ksztattowanie sie relacji dziecko —
Bog. Rodzicejednak nie mogg ocze-
kiwac¢, ze dziecko nawigze taki kon-
takt z Bogiem jak oni sami, zanim nie
zadbaja o odpowiedni stan emocjo-
nalny swojego dziecka. Dziecko mu-
si czu€ sie bezwarunkowo kochane
i akceptowane przez rodzicéw, aze-
by te same uczucia odnosi¢ w sto-
sunku do Boga. Dziecko, ktdre nie
ma zaspokojonej potrzeby mitosci
ma duze trudnosci w identyfikowa-
niu sie ze swoimi rodzicami i ak-
ceptowaniu cenionych przez nich war-
tosci.



Z zycia Kosciota

Jubileusz Parafil Polskokatolickie] w Kosarzewie

Osiemdziesieciolecie erygowania parafii polskokatolickiej pw. Matki Bo-
skiejAnielskiej w Kosarzewie (zorganizowanejw 1931 r.) z wielkim oddaniem
izaangazowaniem przygotowatz parafianamiproboszcz parafiiks. Artur Kor-
pik, duszpasterzujgcy dopiero od ponad roku w Kosarzewie.

Na obchody Jubileuszu ustalono sobote 30 lipca 2011 r. Ks. Proboszcz oprze-
wodniczenie uroczystosciom jubileuszowym poprositZwierzchnika Kosciota
Polskokatolickiego w RP J.E. bpa prof. dr. hab. Wiktora Wysoczanskiego.

Ks. Biskup Zwierzchnik Kosciota udaje sie wraz z duchowienstwem do parafialnej Swiatyni

W dniu obchodzenia Jubileuszu
Ksigdz Biskup przybyt z Warszawy
w towarzystwie ks. inf. Ryszarda
Dabrowskiego — kanclerza Kurii Bi-
skupiej i ks. dziek. Henryka Da-
browskiego — proboszcza warszaw-
skiej parafii katedralnej.

W imieniu swoim i rady parafialnej
ks. Proboszcz na te uroczystosé za-
prosit takze duchowienstwo z deka-
natow lubelskiego i chetmskiego
oraz wtadze samorzadowe z p. Woj-
tem Gminy Krzczonéw. Uroczystosé
uswietnita Ochotnicza Straz Pozar-
na z p. Komendantem, orkiestrg
i pocztem sztandarowym oraz inni
przybyli goscie.

Na uroczystosé jubileuszowa ko-
sarzewskiej parafii przybyli takze
kaptani: ks. inf. dr Kazimierz Bon-
czar — proboszcz z Diugiego Kata;
ks. dziek. dr Mieczystaw Pigtek —
proboszcz z Majdanu Nepryskiego;
ks. dziek. Ryszard Walczynski —
proboszcz z Chetma; ks. Henryk
Marciniak — proboszcz z Tarnogo-
ry; ks. mgr Jacenty Soltys — pro-
boszcz z Majdanu Lesniewskiego;
ks. mgr Henryk Mielcarz — pro-
boszcz z Grodek; ks. mgr Andrzej
Gontarek — proboszcz z Lublina,
ks. mgr Waldemar Mroczkowski
proboszcz z Dabrowki; ks. mgr Ka-
mil Wolyriski — proboszcz z Z61-
kiewki; ks. mgr Kamil Korpik —
proboszcz z Zarek.

O godz 11.30 Ksigdz Biskup wraz
z duchowienstwem w strojach liturgi-
cznych, przy dzwiekach orkiestry
i asyscie pocztéw sztandarowych,
udat sie z plebani do Swigtyni para-
fialnej.

Po przybyciu do parafialnego kos-
ciota, przybranego w kwiaty i girlan-
dy na jubileuszowa uroczystosé,
proboszcz parafii ks. Artur Kor-
pik powitat Jego Ekscelencje — Pa-
sterza Kosciota, przybytych kapta-
néw, gosci, a takze parafian. Po po-
witaniu przybytych na uroczystosé
jubileuszowa, ks. Proboszcz popro-
sit Ksiedza Biskupa o przewodni-
czenie uroczystej Mszy Sw. w asy-
Scie ks. infulatow: Kazimierza Bon-
czara i Ryszarda Dabrowskiego. Ka-
znodzieja byt ks. Andrzej Gontarek
z Lublina. Przypomniaton dzieje pa-
rafii kosarzewskiej, pracujgcych
kaptanow, ofiarnos¢ wiernych i ich
nieztomne trwanie przez 80 lat przy
ideach narodowych, jakie w Kosciot
tchnat Organizator Bp Franciszek
Hodur.

Ks. Biskup Zwierzchnik udzielit mtodziezy Sakramentu Bierzmowania

Sakrament Bierzmowania. Te chwile dzieci i parafianie przyjeli z ogromnym wzruszeniem

Dzieki wstawiennictwu Bozej Ro-
dzicielki — Maryi Anielskiej, patron-
ce parafii — parafia w Kosarzewie
przetrwata wszystkie nawatnice za-
kusow zta i rozwija sie ku Bozej
chwale.

Po kazaniu odspiewano hymn do
Ducha Swietego, a nastepnie Ksigdz
Biskup udzielit mtodziezy (przygoto-
wanej przez ks. Proboszcza) Sakra-
mentu Bierzmowania. Ten fakt rodzice
dzieci i parafianie przezyli z rozrzew-
nieniem i wdziecznoscig, ze mogli
uczestniczy¢ wtak podniostych uro-
czystosciach.

Przed zakoniczeniem Mszy Sw.,
Jego Ekscelencja w Stowie Arcy-
pasterskim skierowanym do zgro-
madzonych w Swiatyni przypomniat
0 znaczeniu Sakramentu Bierzmo-
wania, w ktéorym Duch Swiety
obdarza swymi darami przyjmuja-
cych, na ich droge godnego zycia
w Chrystusowym Kosciele, odpo-
wiedzialnosci za przyjetag w Chrzcie
Sw. wiare i umocnienie w Sakra-
mencie Bierzmowania. Aby byli
oni Swiadkami Chrystusa i swoim
zyciem oraz postepowaniem Swiad-
czyli o swej wierze, do czego
kazdy przyjmujacy Sakrament Bierz-
mowania zobowigzuje sie sklada-
nym przyrzeczeniem wobec Boga
1spotecznosci parafialnej.

Ksigdz Biskup przypomniat, na
jakim tle powstata narodowa para-
fiaw Kosarzewie. Dzisiaj, w dwudzie-
stym pierwszym wieku, inne sg cza-
sy i inne spojrzenia na te ludzkie
i religijne sprawy — sa one inaczej
postrzegane i rozwigzywane. Czasy
wzajemnych nieporozumien iwrogos-
ci tagodzone sa przez dziatalnosé
ekumeniczng Kosciotoéw chrzescijan-
skich. Wieksze jest zrozumienie
i braterskie, chrzescijanskie spoj-
rzenie. Duzy wktad w ekumeniczne
sprawy miat pontyfikat Papieza-
-Polaka bt. Jana Pawia |, kto-

rego dziatalnos¢ przynosita i nadal
przynosi pozytywne owoce. Kosciot
Polskokatolicki wraz z wszystkimi
wyznaniami, aszczegdlniez Koscio-
tami chrzescijanskimi, jest w przy
jazni i kontaktach ekumenicznych.
Z Kosciotem Rzymskokatolickim od
13. lat prowadzimy ekumeniczny

czny dialog w atmosferze braterskiej,
przyjaznej oraz wzajemnego zrozu-
mienia. Czesto sie spotykamy, by
omawiac idyskutowac natemat roz-
nych problemoéw teologicznych idog-
matycznych, ku naszemu zblize-
niu i zjednoczeniu — jednosci, ale
w réznorodnosci Kosciotéw chrzesci-.
janskich. Do tego potrzeba cierpli-
wosci i modlitwy do Ducha Swiete-
go — aby wszyscy byli jedno w Chry-
stusie — Panu Swietego Koscio-
fa.

Koniczac Jubileuszowag uroczy-
stos¢, Ksigdz Biskup Zwierzchnik
Kosciota, wudzielit wszystkim bi-
skupiego — pasterskiego btogosta-
wienstwa. Ks. Proboszcz podzie-
kowat Ksiedzu Biskupowi za paster-
skie stowa i przybycie na uroczy-
stos¢, a wszystkich uczestnikow
uroczystosci zaprosit na skromny
parafialny piknik przygotowany
przez parafian na placu przykosciel-
nym.

(Uczestnik)

W uroczystosciach kosarzewskich wzieto udziat wielu duchownych z polskokatolickich parafii

Wspdlne zdjecie z Ksiedzem Biskupem — Zwierzchnikiem Kosciota



Teologia

Podstawy teologiczne eklezjologii starokatolickie)

(czesc

Teologia starokatolicka chetnie stosuje biblijny ob-
raz Kosciota jako Ciata Chrystusa, jednak — aby nie pro-
wadzit do zbyt jednostronnego rozumienia Kosciota —
uzupetniago innym obrazem: Kosciot jest takze wybra-
nym ludem Bozym. W pismach poapostolskich, takich
jak: Didache, Listach Klemensa Rzymskiego i Ignacego
Antiochenskiego, Pasterzu Hermasa, a takze u Ojcoéw
Kosciota: Justyna, Klemensa Aleksandryjskiego, Oryge-
nesa, Ambrozego, Augustyna iinnych pojawia sie obraz
Kosciota, jako ludu Bozego. Te mysli zostaty w eklezjo-
logii ozywione na poczatku XX wieku, dzieki rozwojowi
biblistyki i patrystyki. ,,Wedtug teologicznego peinego
znaczenia tej formuty, Kosciét jest Ludem Bozym, bo
Bo6g Ojciec, przez Syna i Ducha Swietego, taczy wybra-
nych przez siebie w catos¢ (.totalnos¢ religijng’), wyje-
ta ze Swiata jako awybrany rodzaj’, Jego .krélewskie
kaptanstwo’, Jego ,naréd Swiety’, Jego Jud naby-
ty’ (1P 2,9). Jako ten Jego lud, Kosciét znajduje sie ,pod
zmitowaniem’ Ojca, podczas gdy ci, ktdérzy pozostaja na
zewnatrz, jako ,nie nalezacy do ludu’, sg ,bez zmitowa-
nia’ Boga. Tak wiec Kosciét jako Lud Bozy jest wiel-
koscig majaca rowniez .odniesienie’ do Boga Ojca, jak
ma je do Syna i Ducha Swietego” (U. Kury).

W eklezjologii starokatolickiej zostata zbudowana
bogata rzeczywistos¢ Kosciota na okresleniu ludu
Bozego. Okreslenie to — tak jak wiele innych pojec
Nowego Testamentu (Hbr4,9,8,10(cyt.zJr31,33), 1P2,
10), pochodzi ze Starego Testamentu. Tam czytamy, ze
Izrael zostat wybrany sposréd innych narodow istat sie
Sudem Swietym” (Wj 19, 6). Dokonato sie to przez
»,Zawarcie przymierza na gorze Synaj. Dzieki niemu
Izrael stat sie trwale ludem Bozym, ktéry Bog sobie
wybrat, oddat sie mu na wtasnos¢ i za pomoca ktérego
chce realizowac¢ swoj plan zbawienia” (U. Kury).

Nowy Testament nawigzuje do tych tresci, odnoszac
je do eschatologicznego, nowego Iludu Bozego. W
zwigzku z tym, Sw. Piotr tak mowi o Kosciele: ,,\Wy za$
jestescie wybranym plemieniem, krolewskim kaptan-
stwem, narodem Swietym, ludem [Bogu] na wtasnos$é
przeznaczonym” (1 P 2, 9). Zwracajac sie do chrzesci-
jan, sw. Piotr dalej pisze: ,wy, ktorzyscie byli nie-ludem,
teraz zas jestescie ludem Bozym” (1 P 2,10). Lud Bozy,
ktéry ma za Gtowe Chrystusa, zostat ustanowiony przez
Niego dla zbawienia wszystkich i postany, jako Swiat-
tos¢ Swiata oraz sol ziemi (zob. Mt 5, 13-16). Lud ten
Jezus Chrystus ,,uczynit krélestwem i kaptanami Bogu
i Ojcu swemu” (Ap 1, 6). Kosciotjako lud Bozyjestzna-
kiem zbawienia dla $wiata. Jest to mozliwe dzieki obec-
nosci w Kosciele Ducha Swietego, ktéry uzdalnia ludzi
do zawierzenia Jezusowi Chrystusowi ido przyjecia Go.
Wiara w Chrystusa, spotkanie sie z Nim, jest dla nas
zacheta do pogiebienia wspodlnoty i jednosci ze
wszystkimi, z catym ludem Bozym. ,W tym sensie
wspoélnota Nowego Testamentu jest .Kosciolem Bo-
ga'. (...) Charakterystyczna dla niego jest mysl, ze
Bb6g przez swoje wybierajace dziatanie tworzy autory-
tatywny porzadek, do ktérego zachowania zobowigzuje
lud, a za pomoca okreslonych organéw przymierza
przeprowadza swoja taskawa i sprawiedliwg wole.
W odniesieniu do wspoélnoty Nowego Testamentu oznacza
to, ze jest ona jako Lud Bozy podporzagdkowana okreslo-

;ibdma)
nym boskim porzgdkom (...). B6g wswoim historyczno-
-zbawczym dziataniu wigze sie na state z .powotanym’
przez siebie ludem, a w jego wedréwce poprzez wieki
wyposaza go w okreslone zasady, do zachowania
ktérych jest on zobowigzany, oraz daje mu zapewnienie
rozszerzenia do ludu eschatologicznego, ktory obejmie
rowniez pogan. Wszystko to bedzie sie dziato dla spet-
nienia stow: ,bede waszym Bogiem, a wy bedziecie
moim ludem’ (Kpt 26, 12, Ap 21, 3). Bdg, ktory w ten
sposOb oddaje sie na wiasnos¢ swemu ludowi, stoi na
poczatku ina koncu drogi, ktérg Kosciottu naziemi ma
przeby¢ poprzez wieki” (U. Kury).

Sw. Pawel w swoich listach buduje nauke o Kosciele,
opartg na kategoriach ludu Bozego. Istotnym znakiem
nowego ludu Bozego jest chrzest (Kol 2,11), ztgczony z
wiarg w Jezusa Chrystusa. Lud ten jest spadkobierca
obietnicdanych lzraelowi iw nowej ekonomii zbawienia
obejmuje wszystkie narody. Ten nowy lud Bozy nosi na-
zwe hoihagioi— $swieci (1 Kor 6,1 n, 14,33; Ap 20,9; 22,
23), z czym tacza sie takze inne okreslenia kletoi— po-
wotani (Rz 1, 7; 1 Kor 1, 2) oraz eklektoi Theoun — wy-
brani Boga (Rz 8, 33; Kol 3,12; 2Tm 2,10; Tt 1,1; 2,14).

Kosciot jest w Chrystusie odwiecznie wybranym
ludem Bozym (Ef 1, 3-6; 9-11; 3-11). Bog powotat swoj
lud do wiary (1z7,9; Rz4,13 nn) i przekazat mu droge do
zycia (Wj 20, 1-17; Pwt 30, 15-20). Bog pozostat wierny
tej obietnicy po przyjsciu Jezusa Chrystusa (Rz 11, 2.
29). Wiara pochodzi ze Stowa Bozego, ktore stawia nas
przed sadem Boga (Rz 3, 9).

Kosciot obejmuje calg ludzkos¢, poniewaz Jezus
Chrystus przyszedt na $wiat i umart za wszystkich ludzi.
Wprawdzie nie wszyscy ludzie naleza do niego, gdyz
nie wszyscy przyjmujg wiare w Boga — Jezusa Chry-
stusa, to jednak pojednanie i wspoélnota dane Koscio-
towi sa zbawieniem dla catej ludzkosci. Nalezy roz-
umieé¢ to w ten sposéb, ze obok danej w Chrystusie
mitosci iwspodlnoty z Bogiem iludzmi, nie istniejejakies
inne zbawienie, a takze, ze Kosciot jest znakiem i usta-
nowionym przez Boga narzedziem zbawienia dla catej
ludzkosci, takze idla tych ludzi, ktérzy do niego nie na-
leza, poniewaz Bdog ,,pragnie, by wszyscy ludzie zostali
zbawieni” 1 Tm 2, 4). ,Na poczatku swojej ziemskiej
dziatalnosci Jezus uwazat, ze zostat postany tylko do
zagubionych owiec lzraela, nie wykluczajgc jednak
w zasadzie misji wsréd pogan. Co wiecej, Jego dziatal-
nos$¢ mesjanska w lzraelu przenika mysl, ze réwniez
Swiat poganski, chociaz dopiero po Jego powtérnym
przyjsciu, powinien by¢ wprowadzony do przysztego
Krolestwa. Gdy jednak lzrael nie przyjat postania
Jezusa (...), Zmartwychwstaty zwroécit sie do ucznidéw
z wezwaniem: ,ldzcie do wszystkich narodéw’. Wpro-
wadzenie pogan powinno sie wiec dokonacé jeszcze
przed Jego powtdrnym przyjsciem. Przez to jednak
nie zostalo porzucone pierwotne oczekiwanie, ze
zbawienie wyjdzie z lzraela. Przyszie zbawienie
pozostaje nadal zwigzane z ludem zydowskim, jesli
nawet odrzucit on Jezusa. .Poniewaz zbawienie bie-
rze poczatek od Zydéw' (J 4, 22), Pawet podejmu-
je ten watek i gtosi postanie (Rz 9-11): gdy Ewan-
gelia przejdzie do pogan i ,pelna liczba’ pogan
(...) wejdzie do Krdlestwa, to wtedy Boég przyjmie
rowniez lzrael w tasce. (..) Kosciot konca cza-



Polska rzezba ludowa

Nie samym Chlebem cztowiek zyje

Historycznie najstarszag dziedzi-
ng sztuki ludowej rozwijajaca sie
na ziemiach polskich ws$réd niz-
szych warstw spoteczenstwa od
konca s$redniowiecza do potowy
XX w. jest wiasnie rzezba ludo-
wa.

Powstata w XVI w., kiedy artysty-
czne rzemiosto cechowe zaczeto
oddziela¢ sie od rzemiosta wiej-
skiego (dworskiego ichtopskiego).
Pierwszy z tych nurtéw dat pocza-
tek rzezbie stylowej, drugi zas
ludowej. Trzeba tu podkresli¢, ze
pomimo swej odrebnosci rzezba
ludowa ulegata wptywom styléw
historycznych, gtéwnie gotyku,
renesansu i baroku.

,Swigtki” czyli figuralna
rzezba religijna wystepowata we
wszystkich krajach o przewadze
ludnosci  katolickiej, ale tylko
w Polsce miata charakter masowy.
Stawianie kapliczek i figur Swie-
tych bylo popierane przez Kosciét
jako jeden ze sposobdéw szerzenia
wiary w dobie kontrreformacji.
Najbujniejszy rozkwit polskiej
rzezby ludowej byt w XIX w.
Wowczas to we wszystkich rejo-
nach kraju wystawiano wiele kapli-
czek m.in. w podziece za znie-
sienie panszczyzny. Z tego okre-
su najwiecej zachowatlo sie na
terenach zaboru austriackiego, co
wigzato sie z kultywowaniem na
wsi tradycyjnych form kultury
ludowej. Gorsze warunki pano-
waty w Krolestwie Kongresowym,
gdzie ukazem generala Michaita
Murawjowa zakazano stawiania
nowych kapliczek i remontowania
starych.

RzeZbiono przede wszystkim
w drewnie. Monumentalne figury
i krzyze wykonywano zwykle z de-
biny lub so$niny. Mate figurki wy-
konywano z drewna miekkiego
i pozbawionego stojow (lipa, olcha,
topola). Kamien natomiast wyko-
rzystywano na obszarach boga-
tych w piaskowce (Kielecczyzna,
ziemia krakowska, Podhale) gtow-
nie do rzezby monumentalnej.
Lokalnie tez do rzezb wykorzysty-
wano wegiel (Gérny Slask) i sol
(Wieliczka i Bochnia). Rzezby
drewniane i kamienne pokrywano
farbami o spoiwie olejnym.

PolskieSW/af/acechujezwartoéé,
statycznos¢, nienaturalistyczne

proporcje, stabe rozcztonkowanie
bryty i redukcja detali oraz domi-
nacja uktadu rytmiczno-symetrycz-
nego. Figury ujmowane sg na ogol
frontalnie, co wynika z ich usy-
tuowania w kapliczkach, gdzie mo-
ga byc¢ ogladane tylko z jednej stro-
ny.

Polichromia rzezb ludowych jest
dos¢ uboga, gtéwne farby to biel,
r6z (malowanie skoéry), czarny (za-
rost, otwarte oczy), bitekit, cynober

Chrystus Frasobliwy w Fare

lub czerwien wykorzystywane byty
do malowania szat postaci, rzadko
uzywano zieleni.

Swiatki wykazujg znaczng nie-
zaleznos¢ od skodyfikowanej kolo-
rystyki rzezb koscielnych. Rzezby
ludowe w niedlugim czasie po wy-
konaniu tracity jaskrawag poli-
chromie. Dziato sie tak w wyni-
ku dziatania warunkéw atmosfe-
rycznych — deszczu, promieni
storica; ulegaly tez spatynowie-
niu.

Podkresli¢ tu nalezy, ze orna-
mentyka w rzezbie ludowej nie
stuzyta celom estetycznym, lecz
byta forma adoracji Swietej oso-
by.

Krzyze, kapliczki i figury Swie-
tych reprezentowaty szerokg game
rozwigzan formalnych i technicz-
nych. Wyréznia sie kilka podsta-
wowych typéw:

e wysoki krzyz drewniany
(o maksymalnej wysokosci ok. 10
metrow);

= kapliczki szafkowe: dtubana
w drewnie albo zbita z desek skrzy-
neczka przeznaczona do zawiesze-
nia lub stawiania na szczycie stupa;

« stup drewniany, kamienny lub
murowany z cegty lub kamienia
polnego z wydrazona wneka na
rzezbe lub obraz;

e figura ustawiona na szczycie
stupa lub kolumny;

« kapliczki domkowe zlepione
z kamieni polnych iprzykryte dwu-
spadowym daszkiem.

Kapliczki przydrozne, a takze
wneki w $cianach domoéw byty
podstawowym miejscem, gdzie
umieszczano Swigtki.

Mozna powiedie¢, ze sztuka lu-
dowa ukochata Chrystusa. Przed-
stawiany byt jako:

e Chrystus Frasobliwy;
e Chrystus Nazarenski;

e Chrystus upadajacy pod krzy-
zem.

Rzezby Chrystusa Frasobliwego
rozpowszechnity sie na ziemiach
polskich juz w XVI w., a z XVII w.
pochodza najstarsze zachowane
zabytki. Regionalne okreslenia
Frasobliwego to Dumajacy i Swieta
Turbacyja w Krakowskiem, Cier-
piotka w rejonie Mszany Dolnej,
Bozu$ i Panajezusek na Podhalu,
Mitosierdzie w towickiem, Sta-
roéciwy na Goérnym Slasku, Pla-
czeb6g na Kaszubach, Swiety Pig-
tek na Zamojszczyznie.

Charakterystyczne przedsta-
wienia Chrystusa Frasobliwego, to
ukazanie Zbawiciela siedzgcego
na podwyzszeniu (skale, murku)
i podpierajgcego pochylong gto-
we reka wspartg na tokciu. Zafra-
sowana posta¢ pozbawiona jest
jakichkolwiek cech boskich, wy-
obraza zmeczonego cztowieka
w gescie smutku i zadumy. Regio-
nalne réznice dotyczyly gtdwnie
okrycia Chrystusa (perizonium lub
ptaszcz), korony cierniowej (ple-
cionka z gatgzek lub opaska), badz
tez podporki, na ktérej Chrystus
wspiera noge (kamien lub czaszka
Adama).

Trzeba tu podkresli¢, ze ludowy
wizerunek Frasobliwego przewyz-
sza odmiane dewocyjng zakresem
ideowych tresci: symbolizuje nie



tylko cierpienia pasyjne, ale takze
Boga bolejacego nad losem ludu,
nad ztem i niesprawiedliwoscia
Swiata. Chrystus Frasobliwy jest
symbolem polskiej sztuki ludowej.

Na catym obszarze Polski wy-
stawiano tez Chrystusa Nazaren-
skiego — (w potowie XIX w. byt
bardzo pospolity w okolicach Zyw-
ca). Stojacy przed Pitatem (lub Kaj-
faszem) Chrystus mazwiazane rece
i zawieszony na szyi szkaplerz.

Wytacznie polskim typem rzezby
ludowej byt Chrystus upadajacy
pod krzyzem (najczesciej spoty-
kany byt na potudniu kraju, zwia-
szcza w okolicach Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, gdzie pojawitsie w latach
30. XIX w.). Typowe ujecie tego
motywu ukazuje Chrystusa z koro-
na cierniowg na gtowie, upadaja-
cego pod ciezarem krzyza. Dzwi-
gany krzyz byt czasami pokrywany
napisami bedacymi mieszaning
gwary itaciny.

Matka Boza petnita w ludowym
Swiatopogladzie role Opiekunki’
i Oredowniczki. Tak wiec tematyka
Maryjna jest w polskiej rzezbie
ludowej reprezentowana’ licznie
iw wielkim bogactwie form i moty-
wWow:

= Matka Boska Bolesna stojaca
pod krzyzem;

= Madonna z Dziecigtkiem oraz
Pieta, czyli Matka Boska trzy-
majaca na kolanach martwego Chry-
stusa.

Ten ostatni typ rzezb rozwinat
sie pod wptywem grafiki dewocyj-
nej kolportowanej wsréd ludu i kul-
tu Piet z r6znych os$rodkéw patni-
czych. Piety popularne byty w Wiel-
kopolsce, na Slagsku, w Matopolsce
i na Warmii.

Bardzo oryginalnym wzorem
rzezb Maryjnych jest Matka Boska
Skepska (czesta na poinocno-
-zachodnim Mazowszu). Jest ona
przyktadem nieludowego ideatu
pieknosci: nosi bogato zdobiony
ptaszcz, ktéry nadaje jej forme
stozka, ma matg gtowe z rozpusz-
czonymi wiosami i rece splecione
na piersiach. Czesto stoi na po6t-
ksiezycu.

Inne regionalne typy ikonogra-
ficzne to Matka Boska Zbdjnicka
i Matka Boska Ludzmierska (Pod-
hale).

W rzezbie ludowej znalazty sie
tez postacie aniotéw i Swietych.

Swieci pojawiajacy sie w rzezbie
ludowej to gtéwnie patronowie pa-
rafii, grup zawodowych i miejsc
kultu; czesto ich wizerunkom towa-

rzyszyty teksty westchnien.
czesciej spotykani to;

Naj-

e Sw. Jan Niepomucen (naj-
czesciej wystepuje w stroju litur-
gicznym i z atrybutem $wietosci
w rece, np. z krzyzem, modlitewni-
kiem, rézancem Ilub palma me-
czenstwa;

e Sw. Florian (w stroju rycer-
skim, ze sztandarem w dtoni,
w momencie wylewania wody na
ptonacy kosciot);

Chrystus Frasobliwy
e Sw. Onufry (jako pustelnik
w kapliczkach pokutnych);
= Sw. Kinga
Sadecczyznie);

(zwtaszcza na

e Sw. Mikotaj (Rzeszowszczy-
zna i Kujawy).

Jedyna Swieckag formg w dawnej
rzezbie ludowej, obok zabawek by-
ty ule figuralne. Pojawity sie one
w XIX w., giébwnie na potudniu
Polski oraz na Slasku i ziemi lu-
buskiej. Najczesciej byly to posta-
cie patrona pszczelarzy sw. Am-
brozego, niedzwiedzi, Zydéw (Cha-
sydéw), zakonnikoéw lub zotnierzy.
Niekiedy na ule przerabiano usu-
niete z kosciotéw figury Swietych.
Wykorzystanie takich niepotrzeb-
nych juz w kosciele figur miato
sens praktyczny — powstrzymywa-

to ztodziei (kradziez miodu z ta-
kiego ula byta swietokradztwem).
W przekonaniu chiopéw wyrzez-
bione postacie chronity pszczo-
ty przed niebezpieczenstwami,
np. przed skutkami ,ztego spoj-
rzenia”.Obok funkcji magicznych,
miaty tez funkcje reprezentacyjna;
pasieka ztozona z kilku lub kilku-
nastu rzezbionych uli $wiadczyta
0 zamoznos$ci pszczelarza.
Tworcoéw rzezb nazywano swiat-
karzami lub bogorobamr, byli
chtopami-samoukami, ale takze
rzemies$lnikami — najczesciej ko-
todziejami, cieslami i stolarzami.
Wielu z nich uczestniczyto w re-
montach wnetrz kosciotow, a na-
wet praktykowato u cechowych
rzezbiarzy. Traktowali jednak
rzezbienie jako zajecie dodatko-
we, rzezbigc na potrzeby wiasne,
rodziny i znajomych z wiasnej isg-
siedniej wsi. Jedynie nieliczni two-
rzyli na szersza skale, sprzedawali
swe prace na jarmarkach, a nawet

tworzyli lokalne ,szkoty” o cha-
rakterystycznych cechach stylo-
wych.

Rzezbigc Swigtki $Swiadomie

wzorowali sie z jednej strony na
rzezbach koscielnych i dewocyj-
nych wizerunkach, a z drugiej —
na starych rzezbach pozostawio-
nych przez ludowych twoércéw mi-
nionych pokolen. Indywidualny
styt osiggali przez wielokrot-
ne powtarzanie tego samego te-
matu.

Figury Swietych byty dla ludzi
swoistym medium posredniczacym
w kontaktach miedzy cztowiekiem
aswiatem ponadzmystowym. Figu-
ralne wyobrazenia Swietych i pa-
tronéw mialy, w wierzeniach Ilu-
du, zdolno$¢ wplywania na rzeczy-
wisto$€. Poszczegdlnym Swietym
i patronom przypisywano szczegol-
ne zdolnosci, np. Jan Nepomucen
strzegt przed powodzig i grado-
biciem; przed pozarem chronit
sSw. Florian (a na Podlasiu tak-
ze Sw. Agata, a w Wielkopolsce
sw. Wawrzyniec), przed piorunami
Sw. Barbara; przed morowym po-
wietrzem chronili ludzi $w. Seba-
stian i $w. Rozalia, a zwierzeta —
Sw. Roch. Kapliczki, obokfunkcji ma-
gicznych, spetniaty tez funkcje zna-
kéw orientacyjnych dla podrézuja-
cych, stawiano je po kilka, a nawet
kilkanascie na obszarze kazdej wsi
i miasteczka, przy drogach, mo-
stach, wséréd pdl i skrzyzowaniach
drég. Najwyzszy poziom rzezba lu-
dowa osiagneta na Podkarpaciu,
Kurpiach, w potudniowej Wielko-
polsce i Lubelszczyznie.



Problemy spoteczne

Nasze zdrowie zalezy od tego, jak zyjemy

Ponad potowa mieszkancéw na-
szego kraju nie jest aktywna fizy-
cznie! Zle sie odzywiamy i nie
umiemy radzi¢ sobie ze stresem —
wynika z najnowszego raportu ,Jak
Polacy dbajg o serce”. Wiekszos¢
ankietowanych oso6b deklaruje, ze
codziennie je warzywa i owoce. Die-
tetykéw jednak taki wynik nie zado-
wala. Warzyw i owocOw ciggle jest w
diecie za malo. PowinniSmy jadac
cztery, pie¢ porcji dziennie. W naszej
diecie brakuje tez produktéw z pet-
nego przemiatu. Zaledwie 1 proc.
pytanych przez ankieterow TNS
OBOP siega codziennie po petno-
ziarniste kasze i pfatki. Produkty
takie zawierajg duzo btonnika,.ktéry
pomaga obnizy¢ poziom cholestero-
lu, co jest bardzo wazne w profilak-
tyce choré6b uktadu krazenia. Czesto
popetnianym btedem dietetycznym
jest tez zbyt mata liczba positkow.
Mniej niz potowa stara sie jesc
cztery, piec positkdw dziennie, czyli
tyle, ile zalecaja specjalisci.

Nieco ponad perfowa badanych
mieszkancow przyznaje, ze nie sg
aktywni fizycznie. Regularna aktyw-
nos¢ fizyczna zapobiega najczest-
szym chorobom uktadu krazenia, ta-
kim jak zawat czy udar.

Jesli juz decydujemy sie na upra-
wienie sportu, zwykle czynimy to raz
w tygodniu. To tez dalekie od ideatu.
Kardiolodzy twierdza, ze powin-
nisSmy by¢ aktywni (np. ptywa¢ albo
jezdzi¢ na rowerze) pie¢ dni w
tygodniu, co najmniej przez 15-30
minut.

Wsréd osoéb, ktoére lubig sie ruszac,
najwieksza popularnoscia cieszy sie
rower (55 proc.) Na liscie aktywnosci
kolejne miejsca zajmuja jogging (24
proc.), ptywanie (18 proc.) i éwicze-
nia na sitowni (17 proc.). Badania
pokazaty, ze nawet najtatwiejsza i
najtansza forma aktywnosci czyli
spacery, nie jest powszechna. Co
piaty, w ogole nie chodzi na spacery.
Réwniez co piaty z nas, jesli ma do
pokonania 500-800 m korzysta z
samochodu albo ze $rodkéw komu-
nikacji miejskiej, 23 proc. unika
wchodzenia po schodach ijesli tylko
moze, korzysta z windy. Szkoda,
bo takie codzienne aktywnosci to
wydatek rzedu 300-800 kcal dzien-
nie.

Jak zatem lubimy odpoczywac?
Oczywiscie przed szklanym ekra-
nem. 45 proc. badanych spedza wie-
czory, ogladajac telewizje.

Codzienne napiecie i niepokdj
odczuwa 5 proc. Najwiecej respon-
dentéw odpowiedziato, ze odczuwa
napiecie kilka razy w miesigcu
(29 proc.).

Niepokojacy jest natomiast fakt,
ze  wiekszos¢ zestresowanych

(63 proc.) ignoruje napiecie i nie
stara sie go roztadowaé. JesteSmy
mato uwazni na symptomy stresu,
nie dbamy wystarczajgco o siebie,
brakuje nam czasu, a moze i odwagi,
by uswiadamia¢ sobie, jak wyglada
nasze zycie, jak sie czujemy w pracy
i jakie mamy relacje z ludzmi.

Na pytanie: ,Czy uwazasz, ze
jeste$ narazony na choroby uktadu
krazenia i serca”, 58 proc. badanych
odpowiada — ,,nie”. Skad ten para-
doks? — Moze wynikac¢ z tego, ze nie
wszyscy umiemy powigzaé przy-
czyny ze skutkami. Btednie sgdzimy,
ze W naszym zyciu tak naprawde
niewiele zalezy od nas samych, ze
decyduje los. Pokutuje mysl z Dide-
rota, ktérg wypowiada Kubu$ Fatali-
sta: ,Wszystko (...) jest zapisane
w gorze”.

Pytanie: Czy stres napedza apetyt?

Stres dosiega wszystkich. Ten wi-
dok znamy z zycia, i z filméw. Po-
grazona w smutku kobieta siega po
najwieksze opakowanie lodow i za-
siada przed telewizorem. Zestreso-
wany mezczyzna zaglada do lodoéwki
i wyjmuje z niej zimna pizze i piwo.
Poczucie zagrozenia zwieksza cheé
zjedzenia czego$ — nawet jesli wcale
nie jesteSmy gtodni.

W normalnych warunkach orga-
nizm produkuje endokanabinoidy —
neuroprzekazniki regulujace apetyt.
Gdy wystepuje reakcja na stres, dzia-
tanie tego mechanizmu zostaje za-
chwiane.

Naukowcy pod lupe wzieli pod-
wzgobrze region moézgu majacy klu-
czowe znaczenie dla regulacji ape-
tytu, a takze emocji. Zdaniem
badaczy, to wiasnie podwzgoérze
odpowiada za reakcje na stres. Po
zablokowaniu dziatania hormondéw
stresu moézg dziatat poprawnie i nie
zauwazono wzmozonego apetytu.

Zdaniem Kanadyjczykéw, zbada-
nie mechanizmu zmian w mézgu w
odpowiedzi naendokanabinoidy mo-
ze pomoOc w opracowaniu terapii
zaburzen taknienia.

Dzi§ za najwazniejszy mecha-
nimzm napedzajacy gtéd w reakcji
na stres uznaje sie dziatanie korty-
zolu, tzw. hormonu stresu. To
pamiagtka z czaséw, gdy stresu nie
wywotywaly — jak dzi§ — klopoty w
pracy czy rozczarowania sercowe,
lecz fizyczne zagrozenie. W reakcji
nasze organizmy mobilizowaly sie
do walki Ilub ucieczki. Hormony
stresu sprawiaja, ze przyspiesza nam
puls, a zasoby energii kierowane
sg do miesni. System sam sie jed-
nak wylgcza, gdy minie zagroze-
nie.

Inaczej jest w przypadku stresu
przewlektego. Produkcja kortyzolu
nie ustaje, jesteSmy pobudzeni, a po
pewnym czasie pojawia sie depresja.

Jedzenie wydaje sie tagodzi¢ nie-
ktore objawy depresji, nie czujemy
sie wtedy tak zdenerwowani. To spo-
s6b na powiedzenie mozgowi: juz
wszystko w porzadku.

Ale podwyzszony poziom Kkorty-
zolu sprawia, ze ciggle siegamy po
stodkie itluste potrawy (lody, czeko-
lada). Gromadzimy zasoby energii
w postaci tluszczu na brzuchu,
skad nasz organizm moze najtatwiej
je pobierac.

Co wiecej, dzisiejsze przyczyny
stresu rzadko wymagaja wysitku
fizycznego. Zgromadzona energia
pozostaje niewykorzystana. Stajemy
sie otyli.

W jaki jeszcze spos6b nadmierny
stres moze wptywac naotytos¢? Gdy szu-
kamy pocieszenia u przyjaciot, zwykle
rozmowa odbywa sie nad talerzem z
szarlotkg z bitg $mietang albo nad
paczka chipséw. Robienie sobie nie-
wielkich przyjemnosci (jak zjedzenie
napoleonki) to rowniez jeden ze spo-
sobéw radzenia sobie z niekomforto-
wa sytuacjg. Wszystkie te metody pro-
wadzg jednak do otytosci, a w efek-
cie — do wiekszej depres;ji.

Mozna jednak wykorzysta¢ inne
metody przerwania przewlekiego
stresu. Wysitek fizyczny, medytacja,
joga, seks — to czynnosci stymulu-
jace podobne osrodki przyjemnosci
w moézgu, co jedzenie.

Wazna jest aktywnos¢ fizyczna.
Wystarczy 15 minut ¢wiczen dzien-
nie, aby zmniejszy¢ ryzyko przed-
wczesnej Smierci o 14 proc. i zacho-
rowania na raka o 10 proc. Nawet
umiarkowany wysitek fizyczny moze
zdziata¢ cuda. Nieduzy regularny
wysitek sprawia, ze zyjemy Srednio
trzy iata dluzej. Kazde kolejne
15 minut i ryzyko pojawienia sie
nowotworéw spada o dodatkowy
1 proc. To wyniki prowadzonej przez
osiem lat obserwacji zdrowia i stylu
zycia 400 tys. Tajwanczykéw. Re-
zultaty badan publikuje najnowszy
»The Lancet”.

Zmniejszenie sSmiertelnosci w po-
dobnej skali udato sie tylko po
wprowadzeniu programow redukcji
palenia tytoniu — podkreslaja
naukowcy. Jezeli ludzie beda sto-
sowa¢ minimalng sugerowang przez
nas intensywnosc¢ ¢éwiczen, spadnie
Smiertelnos¢ z powodu choroéb ser-
ca, cukrzycy i raka. Taka strategia
moze by¢ bronig w globalnej walce z
chorobami niezakaznymi i zmniej-
szy¢ koszty opieki medycznej.



Zycie mieszkancow Warszawy podczas Powstania 1944,

2 pazdziernika wypuszczona. Niestety, na Skary-

1944 r. Powstanie
Warszawskie upad-
to. Niemcy kazaii
wynie$é sie miesz-
kancom stolicy i
popedzili ich doobo-
zu w Pruszkowie.
Przytoczymy tufra-
gmenty wspomnien
p. Andrzeja i. (rocz-
nik 1935), rodowi-
tego mieszkancaWar-
szawy, ktory lata
okupacji i Powsta-
nia przezyt wraz z
rodzing na Woli,
przy ul. tuckiej 8.
Kamienica ta istnie-
je do dnia dzisiej-
szego; niestety, jest w ruinie —
opuszczona i zaniedbana, mimo ze
jest to jeden z niewielu ocalatych
domoéw pamietajacych tamte tra-
giczne dzieje.

P. Andrzej I. opisat te kamienice w
zbiorze dzieciecych wspomnien ze-
branych pod wspdlnym' tytutem:
.Moje wojenne dziecinstwo”: , Do
kamienicy wchodzito sie przez bra-
me z metalowymi wierzejami. Skia-
daty sie z dwéch czesci. Mniejszej,
furtki — stuzacej pieszym, i wiek-
szej — dla pojazdéw (...). Z bramy
na lewo i prawo byly wejscia do kla-
tek schodowych”. Wokét podworka
obok pietrowej oficyny byta jeszcze
jedna — trzypietrowa: ,,Dozorca kaz-
dego dnia sprzatal podwoérko, po
czym siadat na tawce przed domem,
obserwujac wchodzacych ludzi, dzie-
ci bawigce sie na podworku”.

Na poczatku okupacji p. Andrzej
stracit ojca, ktérego nie bardzo
pamieta: — Zostat zatrzymany pod-
czas ulicznej tapanki. Trafit do obo-
zu koncentracyjnego i tam zmart.
Z mama przebywatem rzadko. Pano-
wat gtéd i jezdzita na wies po
zywno$€. Naszym statym daniem
obiadowym, cho¢ obiadu nie jadato
sie codziennie, byly gotowane kar-
tofle, cebula polana olejem. Czasami
dostawatem tyzke tranu. (...) Jadato
sie tez surowg brukiew, herbate sto-
dzong sacharyng”.Jego matke, Ste-
fanie, zima 1943 r. zatrzymali Niemcy
w kolejce EKD. Jechata z zywnoscia.
Trafita do aresztu. Nie byta wiezniem
politycznym. ,Babcia uwazata, ze
mozna byto przekupi¢ zandarmow:
Pamietam, jak przez zakratowane
okno mama przesytata mi catuski.
Wreszcie za duzg fapowke zostata

szewskiej spata na betonowej podto-
dze bez zadnego okrycia. Nabawita
sie galopujacych suchot. Przez kilka
dni przebywata w szpitalu: Byta tak
wychudzona, ze w chwili powrotu
wazyta juz tylko 35 kg. Do mieszka-
nia w oficynie kamienicy przy tuc-
kiej 8 zostata wniesiona na rekach.
Dzien p6zniej zmarta w wieku 36 lat”.

Wspomina tez mtodego chtopaka,
ktéry gtosno przepowiadat Niemcom
kleske. Te opowies¢ zawart w wier-
szu: (...) a Jurek postradat zmysty!
Ubrany w krélewskie szaty /Chodzit
po ulicach igtosit, ze Niemcy dostajgq
baty, /A dnia pewnego zandarm to
ustyszat i go zastrzelit/, a opodal roz-
bawione dzieci jezdzity na karuzeli.
"Ten Jurek byt od nas starszy o jakie$
dziesie¢ lat. Wydaje sie, ze oszalat.
Zachowywat sie dziwnie. Skad zdo-
byt krélewskie szaty, korone i berto?
Nie wiem. Moze z jakiego$ tea-
trzyku? A moze kupit albo ukradt?
Jurek mieszkat z samotng matkg w
tej samej kamienicy. Byli bardzo
biedni. Chodzit w tym stroju krélew-
skim po tuckiej i opowiadat rézne
rzeczy — przepowiadat Niemcom
kleske. P. Andrzej 1. byt przypadko-
wym Swiadkiem $mierci samozwan-
czego krola ztuckiej. ,,To musiat by¢
koniec 1943 r. Wracatem ze szkoty. Zo-
baczytem go na koricowym odcinku
Siennej koto pl. Kazimierza (dzisiaj w
tym miejscu znajduje sie dom handlo-
wy ,Jupiter). Kiedy co$ méwit, pod-
szedt do niego zandarm i po prostu
strzelit. Zabitgo na moich oczach. Dla
kilkulatka to byt straszny szok™.

W przededniu Powstania p. An-
drzej I. — uzbrojony w karabin z ki-
ja — bawit sie z kolegami w wojne.
Kiedy zaczety sie prawdziwe walki,
lokatorzy kamienicy przy ul. tuckiej
8schronili sie w piwnicy. ,Powstanie
Warszawskie spedzitem w piwnicy.
Tam sypiato sie na siennikach po
kilka 0s6b na zmiane. Miatem wtedy
dziewiec lat. M6j dziadek nie przezyt.
Zostatspalony wsasiednim budynku
(..)- Do mieszkarn wchodzono w
przerwach miedzy ostrzatem, zeby
sie umy¢ lub po potrzebne rzeczy. Ja
z moim réwiesnikiem, przewaznie
wieczorem, pod pretekstem poéjscia
po cos$ do mieszkania, wymykatem
sie z piwnicy i wchodzitem na strych
pieciopietrowej oficyny. Stamtad
obserwowatem, jak samoloty rzucajg
bomby naWarszawe. W naszym wieku
uczucie strachu nie byto znane”.

-Na podworku stata kapliczka,
przed ktérg modlili sie mieszkancy.
Czasem odprawiat tu msze Sw.
ksigdz z koéciota Wszystkich Swie-

tych przy pl. Grzybowskim. Po wode
chodzono z wiadrami dosgsiedniego
domu”. Przez caly czas panowat
gtéd. Tylko dwa razy byt najedzony.
Raz, gdy zotnierze AK zdobyli maga-
zyny Haberbuscha i Schielego przy
Zelaznej. Na wies¢ o tym na miejsce
pobiegli okoliczni mieszkancy. Po-
rzadku pilnowato dwéch powstan-
céw. Wydzielali prowiant cywilom:
»Przynieslismy dwie litrowe butelki
soku pomaranczowego, musztarde i
wiadro ogérkéw kiszonych” — wspo-
mina. Po raz drugi najadt sie pod
koniec Powstania. Zasobnik ze zrzu-
tu alianckiego spadt niedaleko, na
podwérko przy tuckiej 12. Kazdy
z mieszkancow otrzymat wtedy cze-
kolade i przetwory w blaszanych

puszkach: ,To byt jedyny szcze-
sSliwy dzien w czasie Powsta-
nia”.

W swoim wierszu napisat: ,tucka 8
to epopeja mego dziecinnego zycia,
/Tam strzelat do nas snajper z ukry-
cia: /Ja ranny! Dziadek ranny! Woj-
cik zabity, /Do piachu poszedt
przescieradtem przykryty./ Za nim
dnia nastepnego dotaczyta Wetpo-
wa (...) /Az do rana stycha¢ by-
to o ratunek wotanie. /I martwa
cisza, i powolne konanie (...).
Wspomina, ze aby sie dotleni¢ w
chwilach wolnych od ostrzatu,
mieszkancy kamienicy wychodzili
z piwnicy na podworko. ,Z dziad-
kiem i kilkoma innymi meszkanca-
mi kamienicy usiedliSmy na wigz-
ce stomy i wtedy eksplodowat
granat rzucony z sgsiedniego pod-
worka. Mnie podmuch wrzucit do
piwnicy. Zostatem ranny odtamkami
w noge. Dziadek doznat rozlegtych
ran obu nég. Nasz sgsiad, pan Woj-
cik, zginat na miejscu. Spoczat obok
p. Wetpowej”.

Gdy 2 pazdziernika 1944 r. Pow-
stanie Warszawskie upadto, natuc-
ka przyszli Niemcy. Kazali wyniesé
sie mieszkancom i popedzili ich do
obozu w Pruszkowie. Rannym z catej
ulicy nakazali zebrac sie przy tuckiej
6 i tam czekac¢. Andrzej . z babcig
wrécit dopiero w 1945 r. ,,Nasz dom
stal, pod szdstka na podworku nadal
lezaly resztki niespalonych szczat-
kow ludzkich. Niemcy wymordowali
zebranych tam rannych. Ich zwioki
spalili potem na stosach. WKkrotce
Czerwony Krzyz dokonat ekshuma-
cji. Poszedtem tam z babcig, ale
szczatkébw dziadka nie rozpozna-
lisSmy”.

Opraé, na podstawie
art. Powstanie w piwnicy
(GW, 29.07.br)
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Polskie malarstwo religijne

Julian Fafat 1 jego drewniane kosSciotki

Sa piekne, wyraziscie rysujg sie na tle btekitnego nieba, jakby goru-
jac nad ziemig. Mimo ze sg niewielkie, zdaja sie przyttacza¢ swym
ogromem, znaczeniem i religijnoscig polskiego ludu. Takie sg
wilasnie drewniane koscioty Fatata — mistrza akwareli.

Prezentowane dzisiaj dzieto
Fatata to gwasz z pastelem
~Przed kosSciotem” z 1920 r.
Widzimy drewniany kosciot,
ktory swa brylg jakby ,rozpy-
chat sie” na niebie, a sylwetki
wiernych stajg sie organicznym
uzupetnieniem bryly Swigtyni.
Gromada wiejskich bosych ko-
biet wyszta przed kosciotek.
Prawdopodobnie rozgrywa sie
tu jakas niezbyt przyjemna
scena. Na poz6r banalna grupa
wiesniaczek, nieomal sztafaz
w letnim pejzazu, jednak czyms$
sie niepokoi. Pos$rod kobiet
stojg austriaccy zotnierze. Kilku
c.k. piechuréw stoi obok ztozo-
nych w kozta karabinéw, lecz to
nie jest popas maszerujacego
akurat przez wie$ oddziatu.
Inny zoinierz z bronig w reku
blokuje wiejska droge, jeszcze
inny energicznie, a nawet bru-
talnie, popycha wiejska kobiete
pod mur. Widzimy stojgcego
pod drzewem oficera, ktérego
staruszka probuje pocatowac
w reke. Kilka kobiet w rozpaczy
modli sie, a inni wiesniacy
trwozliwie stojg pod $ciang.
Moze to préba wiejskiego pro-
testu w trakcie rekwirowania
koscielnych utensyliéw, albo
dzwonu? A moze to chwila
przed egzekucjgjakiegos$ miesz-
karnca wsi posgdzonego o szpie-
gostwo na rzecz Rosjan? Takie
egzekucje zdarzaly sie przeciez
dosy¢ czesto. Jedno jest pew-
ne: jest to nieoczekiwanie dra-
matyczna scena z — na poz6r
rodzajowego — obrazu Falata;
scena, ktéra pozostaje tajem-
nica.

Przyblizmy pokrétce sylwet-
ke malarza. Urodzit sie w ro-
dzinie wiejskiego organisty
w r. 1853. Maty Julek ksztaicit sie
w szkotach realnych we Lwowie
i Przemyslu, a nastepnie w kra-

kowskiej Szkole Sztuk Piek-
nych. Kochat malarstwo, co
pochtaniato go bez reszty.
Zbraku pieniedzy nafarbyolejne

zajat sie akwarelg (farby wodne
byly bowiem 10 razy tansze).
I tak oto narodzit sie polski
mistrz akwareli. Z poczatku
malowat realistycznie, z nieby-
watg biegtoscig oddajac detale,
by w kornicu osiggna¢ impresjo-
nistyczng swobode i pewnosé
ktadzenia ptynnych plam barw,
Swiadectw reakcji Swiatta z ma-
terig. Nikt tak jak Falat nie
potrafit w tej bardzo trudnej,
wykluczajgcej korekte, techni-
ce odda¢ mglisto$ci zmrozone-
nego, lesnego powietrza, a prze-
de wszystkim metafizycznego
piekna s$niegu. W jego wyko-
naniu $nieg byt po prostu abso-
lutny.

Artysta mistrzowsko opano-
wal tez technike olejng, ale
do akwareli, czasem tgczonej
z kredka, gwaszem, olejem nawet
w znakomite malarskie stopy,
wracatl zawsze, do ostatnich
swych dni.

W 1886 r. dowiedziat sie w re-
dakcji , Tygodnika llustrowa-
nego”, ze kronprinz Wilhelm

Pruski jedzie do radziwittow-
skiego Nieswieza na polowa-
nie, wystarat sie wiec o za-
proszenie. Jako malarski kro-
nikarz oficjalnych polowan
zrobit wielkg kariere, tym wiek-
sza, ze Ow kronprinz zostat
cesarzem Wilhelmem Il, a Fatat

awansowat na nadwornego ma-
larza scen mysliwskich, a po-
tem zostal cztonkiem Krolew-
skiej Akademii Sztuk Pieknych
w Berlinie. Podrézowat i malo-
wat. Byt mistrzem scen my-
Sliwskich, pejzazu lesnego, bto-
ta Polesia, pejzazu otwartych
przestrzeni, wzgo6rz w Bystrej,
pejzazu miejskiego. Ostroznie
poruszaitsie po sladach impres-
jonistéw, do konca jednak pozo-
statwierny realizmowi. Do swych
pejzazy wprowadzat zawsze jakas
istote zywg. Czul bowiem, ze
Swiat bez zywego stworzenia nie
jest prawdziwym Swiatem.

Ogladajac jego obraz ,Przed
kosciolem” mozemy dostrzec
drzewo z obcietym konarem, na
ktérym uwit gniazdo polski bo-
ciek — tak bardzo polski ele-
ment wwiejskim krajobrazie. Za-
frasowany, tulacy sie do Scian
Swigtyni lud wiejski widzi
w Opatrznosci jedyny ratunek.
Biel koszul i okry¢ odbija nie tyl-
ko czystoscig zewnetrzng od sza-
rych sylwetek najezdzcéw, mo-
wi 0 czystosci intencji polskie-
go ludu.



