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Witraz wykonany w Sevres. Przedstawia scene Zestania Ducha Swietego
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Uroczystos¢: Wniebowstapienia Panskiego

Wniebowstapienie Panskie

llekro¢ rozstajemy sie z drogimi nam osobami, odczuwamy smutek i
zal. Nalezatoby sadzi¢, ze i Kosci6t Chrystusowy z zalem zegna Pana
Jezusa wstepujacego do nieba. Tak jednak nie jest, bowiem pamigtka
Wniebowstgpienia Zbawiciela jest uroczystoscig petnej, niczym nie
zmaconej radosci. Radujemy sie ze wzgledu na Osobe Chrystusa oraz

ze wzgledu na nas samych.

W Swieto dzisiejsze obcho-
dzimy triumfJezusa Chrystusa, z
racji Jego ostatecznego zwycie-
stwa. Mowigc po ludzku, Zbawi-
ciel na ten triumf rzetelnie zastu-
zyt. Aby to zrozumieé, wystarczy
przypomnie¢ sobie najwazniej-
sze wydarzenia z Jego ziem-
skiego zycia. | tak Syn Bozy
opuscit niebo, gdzie krélowat z
Ojcem, izstgpitdotona Dziewicy.
Potem narodzit sie w betlejem-
skiej grocie i musiatuchodzi¢ do
Egiptu przed przeSladowaniem
ze strony Heroda. Wreszcie w
Nazarecie prowadzit ukryte zycie
rzemies$inika, a w -okresie swej
publicznej dziatalnosci przemie-
rzat ziemie zydowska w poszuki-
waniu zagubionych owiec. Na
koniec ponidst Smieré krzyzowa
na Golgocie. W imie czego to
wszystko? W imie mitosci, uko-
chania swych ziemskich braci.
Jaki przyswiecat Mu cel? Chciat
przez to zados¢éuczyni¢ za nasze
grzechy, wyzwoli¢ nas z niewoli
szatana i wprowadzi¢ do nie-
bianskiej ojczyzny. Dlatego po
wstgpieniu do nieba, Chrystus za-
siadt w majestacie po prawicy
Boga-Ojca.

Przypomnimy dzisiaj cudow-
ne wydarzenie — Wniebowsta-
pienie Pana naszego Jezusa
Chrystusa, opisane na kartach
Pisma Swietego.

Nadszedtczterdziesty dzien po
chwalebnym Zmartwychwstaniu
Chrystusa, kiedy nasza ziemia
miata utraci¢ widzialng obecnos¢
swego Zbawiciela. Nie miato to
jednak by¢ dla Apostotéw zasko-
czeniem. Juz bowiem podczas
Ostatniej Wieczerzy zapowie-
dziat im Jezus roztgke: ,Jeszcze
chwila, a nie bedziecie Mnie
ogladac¢, iznowu chwila, a ujrzy-
cie Mnie. Wowczas niektorzy z
Jego ucznibw mowili miedzy
soba: ,Co to znaczy, co nam

mowi: Chwila, a nie bedziecie
Mnie oglagdac¢, i znowu chwila, a
ujrzycie Mnie; oraz lde do Ojca?”
(1 16, 16-17). Tak musi by¢.
Bowiem — jak stwierdza zaraz
Syn Bozy — ,W domu Ojca mego
jest mieszkan wiele (...). Ide

przeciez przygotowaé¢ wam miej-
sce. A gdy odejde i przygotuje
wam miejsce, przyjde powtdrnie i
zabiore was do siebie, abyscie i
wy byli tam, gdzie Ja jestem” (J
14, 2-3).

Jednak po mece i S$mierci
Jezusa, w blasku zmartwych-
wstania Chrystusa i radosci

obcowania z Nim, Apostotowie
chwilowo zapomnieli o tej prze-
powiedni. Wowczas — jak to
relacjonuje ewangelista Marek —
Zbawiciel po raz ostatni ,ukazat
sie samym Jedenastu, gdy sie-
dzieli za stotem, i wyrzucat im
brak wiary i upor, ze nie wierzyli
tym, ktérzy widzieli Go zmart-
wychwstatego” (Mk 16, 14).
Powiedziat do nich: ,ldZcie na
caty Swiat i gltoscie Ewangelie
wszelkiemu stworzeniu. Kto uwie-
rzy i przyjmie chrzest, bedzie
zbawiony; a kto nie uwierzy,
bedzie potepiony” (Mk 16, 15).
Zlecenie misyjne przekazane ucz-
niom miato charakter uniwer-
salny. Jego trescig ma by¢ gto-
szenie ewangelicznej prawdy lu-
dom wszystkich wiekéw i poko-
len.

Zbawiciel potozyt szczegél-
ny akcent na znaki, jakie towa-
rzyszy¢ beda ich misji; znaki
bedgce uwierzytelnieniem ich
nadprzyrodzonego postannictwa.
Stwierdzit bowiem: ,W imie Moje
zte duchy beda wyrzucaé, nowy-
mi jezykami mowi¢ beda; weze
bra¢ beda do rak, ijesli co zatru-
tego wypili, nie bedzie im szko-
dzi¢. Nachorych rece ktasé¢ beda,
a ci odzyskajg zdrowie” (Mk 16,
17-18). O wszystkich niemal tych
znakach, dokonywanych przez
Apostotéow ipierwszych wyznaw-
céw Chrystusa, dowiadujemy sie
z Dziejow Apostolskich. Tak
B6g — Czlowiek dokonat swego
postannictwa. Mdégt wiec teraz
odejs¢ do chwatly Ojca w nie-
bie.

Nastepnie Chrystus wstat od
stotu iwraz z Apostotami skiero-
wat sie na Gore Oliwng. Jak
zauwaza jeden z biblistéw -
.przebyt zatem te samag droge,
jak owego wieczoru przed meka.
Znowu zeszli schodami i wstapili
w doline Cedronu. Jezus zoba-
czyt ogréd oliwny, (gdyz) prze-
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chodzili obok idgc w go6re. Dni
przed Zielonymi Swietami sa
(tutaj) do siebie podobne. Stonhce
Sle promienie S$wiatta z bez-
chmurnego nieba, pola ogoto-
cone ze zb6z, pokryte bujnymi,
bezbarwnymi ostami i cierniami,
drzewa owocowe ISnig w Swietle...
obcigzone plonem. W dali bty-
szczg gmachy idziedzince $swig-
tyni” (F. Wiliam: Zycie Jezusa,
Krakéw 1936, str. 567). A gdy zna-
lezli sie na szczycie gory, Chry-
stus raz jeszcze przypomniat
uczniom to, o czym juz wczesniej
ich pouczyt. Powiedziat im bo-
wiem: ,Gdy Duch Swiety zstapi
na was, otrzymacie Jego moc i
bedziecie moimi $wiadkami w
Jerozolimie i w catej Judei, i w
Samarii, iaz po krahceziemi” (Dz
1, 8).

,P0o tych stowach uni6st sie w
ich obecnos$ci w goére i obtok
zabral Go im sprzed oczu. Kiedy
uporczywie wpatrywali sie w
Niego, jak wstepowat do nieba,
przystgpili do nich dwaj mezowie
w biatych szatach. | rzekli:
«Mezowie z Galilei, dlaczego
stoicie iwpatrujecie sie w niebo?
Ten Jezus, wziety od was do
nieba, przyjdzie tak samo, jak
widzieliscie Go wstepujacego do
nieba»” (Dz 1, 9-11).

Na starych obrazach ukazujg-
cych scene Wniebowstgpienia
(np. obraz Fra Angelika) wida¢
jedynie stopy Chrystusa znikajg-
cego w przestworzach. Jego po-
sta¢ jest juz niewidzialna. Tylko
na ziemi pozostat Slad Swietych
stop Zbawiciela, odcisnietych na
kamieniu, na ktérym przed chwi-
lag jeszcze stal. DziS§ na tym
miejscu oglagda¢ mozna jedynie
resztki bazyliki, wzniesionej —
jak gtosi tradycja — w IV wieku
przez cesarzowg Helene. Rozbu-
dowana w XlIl wieku przez krzy-
zowcOw, zostata pézniej zamie-
niona na meczet muzutmanski. Z
dawnej bazyliki pozostata do dzi$
jedynie niewielka, o$mioboczna
kaplica. Turcy zamurowali arka-
dy, jakie kiedy$ posiadata oraz
otwo6r w kopule, przez ktoéry nie-
gdy$ zagladat lazur nieba. Pod
nim, na surowej skale, niepokry-
tej w tym miejscu posadzka,
widaé¢ niewyrazne Slady ludzkich
stop — bedace, wedtug podania,
ostatnia pamiatka pobytu Zbawi-
ciela na ziemi.

23 maja -~ Uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego

Zestanie Ducha Swietego

»Kiedy nadszedt wreszcie dzien
Piec¢dziesiatnicy, znajdowali sie
razem na tym samym miejscu.
Nagie dat sie stysze¢ z nieba szum,
jakby uderzenie wiatru i napetnit
caty dom, w ktérym przebywali.
Ukazaty sie im tez jezyki jakby
z ognia, ktore sie rozdzielity, i na
kazdym z nich spoczat jeden.
| wszyscy zostali napetnieni Du-
chem Swietym i zaczeli moéwié
obcymi jezykami, tak jak im Duch
pozwalat méwi¢” (Dz 2, 1-4).

Scene Zestania Ducha Swie-
tego przedstawia witraz wyko-
nany w Sevres, ktory prezentu-
jemy na naszej okfadce.

Liturgiczna pamiatka Zestania
Ducha Swietego, nazywana réw-
niez Pie¢dziesiagtnicg (obchodzona
jest pie¢dziesigtego dnia po Zmar-

twychwstaniu Panskim) nie jest
jednak uroczystosScig samoistna.
Stanowi bowiem dopetnienie i za-
konczenie $Swiat Wielkanocnych.
Mozna powiedzie¢, ze na Wielka-
noc wzeszto na niebie naszego
zycia stonce boskiego zmitowa-
nia — Chrystus, a na Zielone
Swieta wzniosto sie ono do zenitu,
dajgc nam dojrzatos¢ duchowa.

Kiedy Ojciec niebieski postano-
wit zesta¢ na Swiat Syna swego, by
dokonat dzieta odkupienia, Jego
wcielenie nastgpi¢ miato za sprawa
Ducha Swietego (patrz: £k 1, 35).
Trzydziesci lat p6zniej Duch Swie-
ty po raz wtoéry, w sposob wi-
dzialny, ingerowat w zycie Jezu-
sa. Mialo to miejsce u progu Je-
go publicznej dziatalnosci, kiedy

cd. na str. 7

30 maja — Uroczysto$é¢ Trojcy Swietej

Najwieksza tajemnica
wiary chrzescijanskiej

Zwierzchnik Kosciota bp Wiktor Wysoczanski udziela mtodziezy Sakramentu Bierzmowania
w parafii pw. Narodzenia NMP w Majdanie Le$niowskim (15 czerwca 2004 r.)

W znanej legendzie z zycia
Sw. Augustyna czytamy, ze pew-
nego razu Augustyn podczas
spaceru nad morzem medytowat
o Trojcy PrzenajSwietszej. Zoba-
czyt wéwczas chiopczyka, ktory
zrobit w piasku na plazy dotek
imuszelkg przenosit wode z morza
do owego dotka. Chtopczyk ten
powiedziat $w. Augustynowi: Pre-
dzej ja wszystkg wode zmiesz-

cze w moim dotku, niz ty zbadasz
tajemnice Boga w Tréjcy Jedy-
nego! Chitopczyk — aniot powie-
dziat prawde. Nie zniechecito
to jednak $w. Augustyna. Napisat
on dzieto o Tréjcy Swietej.
Najgtebsza tajemnice wiary
chrzescijanskiej stanowi objawio-
na prawda, ze Bog jest jeden, ale
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26 maja — Dzien Matki

Przy Tobie znéw jestem taki malenki,
Cho¢ siwy wios skron ma przewija.

I chciatbym p6js¢ z Toba za reke,

nie myslac o tym, ze czas mé6j przemija.

(m., Mojej Matce)

Omatcepiesn, topiesnprzez by, topiesn bez stow,
to caty Swiat dziecinnych lat wskrzeszony znow,,

Posta¢ Matki kojarzy sie z bez-
troskim dziecinstwem, jest sym-
bolem mito$ci, mito$ci bezwarun-
kowej, peitnej poswiecenia. Jest
symbolem bezpieczenstwa, ro-
dzinnego domu. Bo ,dom to
wcale nie sg $ciany isufity, i pod-
togi, ale rece naszej mamy”
(Anna Kamienska). Na temat tej
bezwarunkowej mitosci matczy-
nej Erich Fromm pisze: ,Matka
jest cieptem, jest pokarmem,
matka jest peinym btogosci sta-
nem zadowolenia i bezpieczen-
stwa (...). Nic nie musisz zrobi¢,
aby by¢ kochanym — mitosc¢
matki nie jest obwarowana zad-
nym warunkiem (...). Nie trzeba
jej zdobywac”.

W Swieto naszych Mam, Ma-
mus i Matek, podarujmy im chwi-
le zadumy, refleksji petnych go-
racej mitosci; mitosci zamknietej
w bukietach kwiatéw i w stowach
jak barwne motyle. Bowiem ,jest
na swiecie piekna istota, u kto-
rej jesteSmy wiecznymi dtuzni-
kami — Matka” (M. Ostrowski).

.Moze na trwodze polega
prawdziwe szczes$cie matki”
(A.S. Makarenko)

*

.Matka bytaby zdolna wymysli¢
szczescie, aby je daé swoim
dzieciom”

(Madeleine Delbrer)

W ciemnos$ciach stoi postac
matczyna, niby idagca ku teczo-
wej bramie.

Jej odwrécona twarz patrzy
przez ramie, awoczach wida¢, ze
patrzy na syna”

(Juliusz Stowacki)

*

.Ja bezbozny chciatem dla niej
wyptakac take, kiedy konajagc od-
pychata zdyszana puste i strasz-
ne zaswiaty”

(Tadeusz RoOzewicz)

*

.Przeklety, kto zasmuca matke
swojg!”
(ks. Piotr Skarga)

*

.Nieludzkie piekno mistrzéw,
a tu zwykia matka, jej nos,
okulary i pacierz, na stole
moczopedna pietruszka z sele-
rem salatka i bardzo Iludzka
mitos¢”

(ks. Jan Twardowski)

*

~Matki dajg naszemu duchowi
ciepto, a ojcowie — Swiatto”

(Jean Paul Sartre)

Fragmenty niepublikowanej pracy
Biskupa Wiktora Wysoczanskiego

Zaborcze kodeksy
karne na temat
ochrony Kosciota

| religi

Kodeks karny rosyjski z 22 mar-
ca 1903 r. (w skrécie: k.k.r.), ktory
obowigzywat w b. zaborze rosyj-
skim, przewidywat w art. 73-82, 86,
88 i 97 surowe sankcje karne za
naruszenie przepis6w chronigcych
religie. Najsurowiej karano bluz-
nierstwo przeciwko Bogu, lzenie
praktyk i przedmiotow kultu reli-
gijnego, przyciaganie chrzescijan
na wiare niechrzescijanskga oraz
samowolne przywtaszczenie sobie
godnosci duchownego wyznania
chrzescijanskiego. Ustawa karna
austriacka z 22 maja 1852 r. (skrot:
u.k.a.), obowigzujaca w b. zabo-
rze austriackim, w sprawie ochro-
ny religii poswiecata paragrafy
122-124, 278, 303 i 304. Surowe
sankcje karne przewidywata ona
zwilaszcza za zbrodnie bluznier-
stwa przeciw Bogu, zniewazenie
przedmiotéw kultu religijnego oraz
usitowanie krzewienia niewiary
(paragraf 122). Rowniez kodeks
karny Rzeszy Niemieckiej z dnia
15 maja 1871 r. (skrét: k.k.n.),
obowigzujgcy w b. zaborze pru-
skim, ktéory o ochronie religii
poswiecat paragrafy 130 lit. A,
166-168 i 196, najsurowiej karat
przestepstwo publicznego bluznie-
nia obelzywymi stowy przeciw Bo-
gu oraz obelzywej publicznej swa-
woli w stosunku do jakiegokolwiek
Kos$ciota chrzescijanskiego lub
innego stowarzyszenia religijne-
go majacego prawa korporacyjne
i zniewazanie jego urzgdzen i ob-
rzadkéw (paragraf 166).

Chociaz przepisy chronigce reli-
gie odnosity sie do wszystkich
Kosciotéw i zwigzkéw wyznanio-
wych prawnie uznanych, to jednak
w praktyce znajdowaty one zasto-
sowanie jedynie wobec KosSciota
Rzymskokatolickiego, jego hierar-
chii duchownej, nauki i dogma-
tow wiary. Wspdlnoty wyznaniowe
prawnie nieuznane wytgczone byty
spod ochrony karnej. Praktyka
prokuratorska i orzecznictwo sag-
dowe zmierzaly do zapewnienia
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dominujgcej roli iwptywdéw w spo-
teczenstwie Kos$ciota Rzymskoka-
tolickiego (...). Procesy sadowe
wymierzone byty zatem przeciwko
r6znowierstwu i wolnomysliciel-
stwu, chronity interesy rzymskoka-
tolickiej hierarchii koscielnej. Du-
chownym PNKK najczesciej wy-
taczano je z powodu poddawania
w watpliwosé dogmatéw: niepoka-
lanego poczecia NMP oraz jurys-
dykcyjnego prymatu biskupa rzym-
skiego ijego nieomylnosci w spra-
wach wiary i moralnosci, jak
i w ogéle krytyki dziatalnosci du-
chowienstwa rzymskokatolickie-
go.
Ochrona Kosciota i religii,
w tym samym zakresie co w za-
borczych kodeksach karnych, zo-
stata utrzymana w zunifikowanym
polskim kodeksie karnym z 11 lip-
ca 1932 r., obowigzujacym od
1 wrze$nia 1932 r. W rozdziale
XXVI zatytutowanym: ,Przestep-
stwa przeciwko uczuciom religij-
nym” (art. 172-174), nowy kodeks
wyodrebnit przestepstwo publicz-
nego bluznierstwa przeciwko Bo-
gu (art. 172), zagrozone karg do
5 lat wiezienia. Karg do 3 lat
wiezienia zagrozone byto prze-
stepstwo ,publicznego Izenia lub
wyszydzania uznanego prawnie
wyznania lub zwigzku religijne-
go, jego dogmatéw, wierzen lub
obrzedoéw, albo zniewazenia przed-
miotu czci religijnej lub miej-
sca przeznaczonego do wykony-
wania jego obrzedéw religijnych”
(art. 173). Karze do 2 lat aresz-
tu podlegat ten, kto ztoSliwie
przeszkadzat ,publicznemu zbio-
rowemu wykonywaniu aktu reli-
gijnego uznanego prawnie wyzna-
nia lub zwigzku religijnego”
(art. 174).

A zatem réwniez w Swietle prze-
piséw tego kodeksu zniewazenie
religii i przeszkadzanie nabozenh-
stwu bylo karalne tylko woéwczas,
gdy dotyczyto wspélnot wyzna-
niowych prawnie uznanych przez
panstwo. Tymczasem praktyka
administracyjna dowiodta, ze
zniewazanie religii i przeszkadza-
nie nabozenstwu ze strony sfana-
tyzowanych ttumoéw rzymskokato-
likbw miaty miejsce wtasnie wobec
wspdélnot wyznaniowych nie maja-
cych prawnego uznania i naleza-
cych do nich wiernych.

Odnosi sie to w szczegdélnosci do
mniejszosci religijnych, ktore prze-
jawialy aktywnos$¢ misyjng, oraz
wspolnot powstatych w wyniku
opuszczenia Kosciota Rzymskoka-
tolickiego, a wiec duchowienstwa
i wiernych PNKK, Kosciota Meto-
dystycznego, Kos$ciota Starokato-
lickiego Mariawitow, Kosciota An-
glikanskiego i in.

Teologia starokatolicka

Teologia starokatolicka na-
wigzuje do wiary i moralnosci
Starego i Nowego Testamentu;
tam szuka zrédet dynamicznej,
twérczej religijnosci, otwiera-
jacej ludzkosci droge ku przy-
szto$ci i wznoszgcej czlowieka
do Boga. Starokatolicy powra-
cajagc do nauki Kos$ciota pier-
wszych wiekow, tam szukajag
odnowienia iozywienia chrzes-
cijanstwa, ktéremu grozi —
przede wszystkim w Europie
Zachodniej — skostnienie, sta-
tyczna religijno$¢ gestow i for-
mut. Tam starokos$cielny eku-
menizm starokatolikow znaj-
duje droge do pojednania z
innymi Kos$ciotami. Doskonale
wiemy, ze cele te mogg by¢ w
petni realizowane jedynie w dia-
logu, we wspotpracy i wreszcie
w jednosci zinnymi KoSciotami
chrzescijanskimi. Starokatolicy
wierza, ze przez swoje istnienie
iswoje dziatanie — o ile zgodne
sag one z depozytem wiary
chrzescijanskiej — stuzg jed-
nosci chrzescijan.

Jesli rzeczywiscie chcemy
zrozumie¢ teologie starokato-
licka — jej starokos$cielny i
ekumeniczny charakter — to
musimy na nia patrze¢ przez
pryzmat sytuacji intelektualnej
XIX wieku. Starokatolicy pod-
jeli trud tworczej wspotpracy
miedzy teologig inspirujaca i
odnawiajgca teologia staroko-
Scielng anowymi prgdami inte-
lektualnymi XIX wieku. Staro-

katolicy podjeli racjonalny
dyskurs z prgdami intelektual-
nymi epoki, np. liberaliz-

mem, chociaz odrzucali jego
agresywng, ideologiczng od-
miane, zaktadajagcg pewng re-
latywnos¢ religii i norm mo-
ralnych. Z duza przychylnos-
cig jednak zwracali sie ku li-
beralizmowi ekonomicznemu i
politycznemu, ktérego wizja
zycia spotecznego (demokra-
cja) znalazta uznanie we wszyst-
kich Kos$ciotach starokatolic-
kich.

Nawigzujgc do ustroju Kos-
ciota pierwszych wiekéw — do
zycia pierwszych wspoélnotchrze-
Scijanskich — starokatolicy wi-
dzieli w liberalizmie wiele do-
brego, np. wolnos¢ i godnos¢
cztowieka oraz oparte na tych
wartosciach struktury zycia spo-
tecznego. Oceniali te wartosci
miarg swego chrzescijanstwa,
taczgcego wolnos$¢ z prawdg
nauki Jezusa Chrystusa i Kos-
ciota pierwszych wiekéw. Po-
dejmujac dialog z przedstawi-
cielami Swiata kultury i nauki,
starokatolicy pragnagli z jednej
strony oczyszczenia chrzesci-
janstwa przez powrétdo zrédet,
a z drugiej strony, chcieli, aby
chrzescijanstwo byto bardziej
zrozumiate i blizsze cztowie-
kowi. Nic wiec dziwnego, ze
podkreslali oni zgodnie, iz Kos-
ciotjest wspolnotg w wolnosci i
indywidualnej odpowiedzial-
nosci wszystkich cztonkéw. Ks.
Ignacy von Doéllinger pisat:
,Opowiadamysiezatakim pog-
ladem na Kos$ciét katolicki i
jego misje, ktéry przeciwnicy
(...) nazywaja liberalnym (...).
Akceptujemy poglad tych, kto-
rzy — po pierwsze — sSg prze-
Swiadczeni o tym, ze Kosciot
katolicki powinien w stosunku
do zasad wolnosci politycznej,

intelektualnej i religijnej oraz
swobody indywidualnego po-
dejmowania decyzji — o le

zasady te rozumiane sg w sen-
sie chrzescijanskim, a co wie-
cej, o ile czerpane sg one z
ducha i litery Ewangelii —
odnosi¢ sie nie wrogo i przeci-
wstawiajac sie, ale raczej wi-
nien je akceptowac iwptywacé w
znaczeniu oczyszczajgcym i
uszlachetniajgcym na ich reali-
zacje (...). W ten sposoOb,
abstrahujac od zewnetrznej
wspélnoty koscielnej, wewnetrz-
nie i dogtebnie odcinamy sie
od tych, ktérych kosScielnym
ideatem jest powszechne, du-
chowo i majgtkowo, kierowane
przez jedynego monarche pan-
stwo”.

cdn.



Zestanie Ducha Swietego

cd. ze str. 4

przyjat chrzest pokuty. Bowiem
W chwili, gdy (Jezus) wychodzit
z wody, ujrzal rozwierajagce sie
niebo i Ducha, jak gotebice zste-
pujacego na siebie. A z nieba
odezwat sie gtos: «Ty$ jest méj Syn
umitowany, w Tobie mam upodo-
banie”” (Mk 1, 10-11). To zstagpie-
nie na _Jezusa trzeciej Osoby
Tréjcy Swietej bylo znakiem, ze
posiada On peinie task i darow
Ducha Swietego, zapowiedziana
przez Proroka. Ten za$ znak
oraz gtos Ojca niebieskiego stano-
wity potwierdzenie postannictwa
mesjanskiego Boga — Cztowieka.

Miatwreszcie Duch Swiety utrwa-
lic rozpoczete przez Chrystusa
dzieto przygotowania uczniéw do
przysztej pracy. Dlatego zegnajac
sie z nimi, zapewnit ich Zbawiciel:
.Ja za$ bede prosit Ojca, a innego
Pocieszyciela da wam, aby z wami
byt zawsze” (J 14, 16). Ten zas
,Duch Swiety, ktérego Ojciec po-
$Sle w moim imieniu, On was wszyst-
kiego nauczy i przypomni wam
wszystko, co Ja wam powiedzia-
tem” (J 14, 26).

Po Whniebowstgpieniu — sto-
sownie do polecenia Mistrza —
zgromadzili sie Apostotowie

w Wieczerniku na go6rze Syjon.
Pozostali wtej samej sali, gdzie tak
niedawno w gronie dwunastu spo-
zywat Chrystus ostatniga Wiecze-
rze, gdzie ustanowit Eucharystie
i kaptanstwo Nowego Przymierza.
Tutajtez wielokrotnie ukazywat sie
uczniom swoim po Zmartwych-
wstaniu, jadt i rozmawiat z nimi,
tutaj ustanowit sakrament pokuty
i pouczatl ich o krélestwie Bozym.
Tutaj tez wszyscy ,trwali jedno-
mys$inie w modlitwie razem z nie-
wiastami, Maryjg, Matka Jezusa,
i braémi Jego” (Dz 1, 14), oczeku-
jac spetnienia danej obietnicy.

_ Kiedy nadszedt dzien Zielonych
Swiat, powstat z nieba szum, jakby
gwattownego wiatru i ukazaly sie
jezyki jakby ognia, zostali napet-
nieni Duchem Swietym i zaczeli
mowi¢ réznymi jezykami. Gdy za$
Apostot Piotr przeméwit do zgro-
madzonego ttumu gtoszgc Chry-
stusa ukrzyzowanego, ktérego
Bdg wskrzesit trzeciego dnia i po-
sadzit po prawicy swojej, wielu
uwierzyto stowom jego. Ci za$,
.ktérzy przyjeli jego nauke, zostali

ochrzczeni. | przytgczyto sie owe-
go dnia okoto trzech tysiecy dusz”
(Dz2, 41).

Wedtug nauki Kosciota Duch
Swiety jest Dawca task wystuzo-
nych przez Chrystusa. Zstepuje On
do dusz naszych, gdy przyjmujemy
sakramenty sw., aw szczegolnosci
w sakramencie bierzmowania.

Duch Swiety, ktérym dusza nasza
zostata namaszczona, wlewa w nig
nadto wszelakg obfitos¢ cnét. Przez
trzy cnoty Boskie — wiare, nadzieje
imitos¢ — ktére bezposrednio odno-
sza sie do Boga, taczy dusze w jej
myslach, pragnieniach i dgzeniach
Scislez Bogiem, nadajejej kierunek
ku Bogu. Przez wszystkie inne cnho-
ty, podporzadkowane czterem cno-
tom gtéwnym, czyli kardynalnym —
a sg nimi: roztropnos$¢, sprawiedli-
wos$¢, wstrzemiezliwosci mestwo—
wprowadza witasciwy tad w cate po-
stepowanie cztowieka wzgledem sie-
bie i drugich.

Dalszym darem Ducha Swietego
dla duszy ludzkiej jest tzw. siedem
daréw. Sg nimi: dar madrosci irozu-
mu, dar rady i mestwa, dar umiejet-
nosci ipoboznos$ci oraz dar bojazni
Bozej. Dary te czynig cztowieka wra-
zliwym na natchnienie Boze, kto-
rego kazdy z nas potrzebuje dla osiag-
niecia wiekuistego celu, dlawytrwa-
nia wiernie nadrodze Bozejw chwi-
lach doswiadczen zyciowych.

Najwieksza tajemnica wiary chrzescijanskiej

cd. ze str. 4

w trzech Osobach: Ojca, Syna i
Ducha Swietego. Mozna to wyrazié
nieco inaczej: jedna natura boska
zyje w Tréjcy Oso6b, przez co
Bogiem jest Ojciec, Bogiem jest
Syn i Bogiem jest Duch Swiety.
Nie ma jednak trzech bogoéw,
lecz jeden Pan Bog nasz w Ojcu,
Synu i Duchu Swietym. Troisto$¢é
chrzescijanskiego Boga bywata
ongi$ i czesto bywa obecnie
kamieniem obrazy dla wyznawcow
innych religii. Ale nauka o Trojcy
Swietej nie jest przeciez wymystem
teologobw chrzescijanskich. Czto-
wiek nigdy o wiasnych sitach nie
odkrytby tej prawdy. Nigdy tez nie
zdota catkowicie jej poja¢, bo Pan
Bbdg w swej istocie i przymiotach,
ktére te istote ksztaltujg przewyz-
sza nieskonczenie wymiary ludz-
kiego rozumu. Wiara w Troéjce
PrzenajsSwietsza zyje w Kosciele
Chrystusowym od samego po-
czatku, chociaz termin ,Trojca” nie
wystepuje w Pismie Swietym.
Opracowanie Objawienia zawdzie-
czamy Ojcom Kos$ciota iteologom.
Liturgia Kosciota Chrystusowe-
go dazy do uwielbienia Boga w
Trojcy Jedynego. Wszystkie naj-

starsze symbole, czyli sformutowa-
nia zasad wiary, zawierajg wyrazng
nauke o Trojcy PrzenajSwietszej.

Odrebne Swieto poswiecone tej
Tajemnicy wiary — obchodzone
poczatkowo tylko lokalnie — usta-
nowione zostalo dopiero w IX
wieku. Teksty mszalne na te uro-
czystos¢ utozyt biograf cesarza
Karola Wielkiego, mnich Alkuin. W
1334 r. Swieto to rozszerzone zos-
tato na caly Kosciot zachodni i
obchodzone jest w pierwszg nie-
dziele po uroczystosci Zestania
Ducha Swietego.

Kazda liturgia eucharystyczna
(Mszasw.) rozpoczynasieznakiem
krzyza oraz stowami: ,W imie Ojca i
Syna, i Ducha Swietego”, koAczy
za$ blogostawienstwem udziela-
nym przez kaptana w imie wszyst-
kich trzech Os6b Boskich. Bezpos-
rednio po spowiedzi powszechnej
btagamy Boga w Tréjcy o zmito-
wanie, powtarzajac po trzykro¢:
+Panie, zmituj sie nad nami... Chry-
ste, zmituj sie nad nami... Panie,
zmituj sie nad nami”. Wraz z cele-
bransem recytujemy hymn ku czci
Tréjcy Swietej: ,Chwata na wyso-
kosci Bogu...” W szczegdlnie uro-
czystych chwilach w zyciu Kos-
ciota, w podziece za otrzymane

taski, $piewamy Bogu Trojjedy-
nemu: ,Ciebie, Boze, wystawia-
my...".

taski i dary Ducha Swietego
otrzymujemy, gdy biskup udziela-
jacy nam sakramentu bierzmowa-
nia, namaszcza nasze czoto, wyma-
wiajac formute: ,Znacze cie zna-
kiem krzyza i umacniam cie
krzyzmem zbawienia: w imie Ojca i
Syna, i Ducha Swietego”. Kiedy
za$ zawieramy sakrament maitzen-
stwa, kaptan btogostawi nas na
nowag droge zycia, mowigc: ,Mal-
zenstwo, ktérescie miedzy soba za-
warli, ja powaga Kosciota katolic-
kiego potwierdzam i btogostawie:
w imie Ojca i Syna, i Ducha Swie-
tego”. Podobnie btogostawienstwo
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swie-
tego” otrzymywane jest przy udzie-
laniu sakramentu namaszczenia,
oraz wypowiadane w modlitwie za
konajgcych. Poszczeg6lne dzie-
sigtki r6zanca rowniez przeplatane
sa uwielbieniem Trojcy Przenaj-
Swietszej.

Kazdy dzien naszego zycia roz-
poczynamy i konczymy znakiem

krzyza, mowigc: W imie Oj-
ca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen”.



Chwalcie tgki umajone, gory, doliny zielone...

Majowa Pani

W naszej strefie klimatycznej miesigc maj uwazany jest za najpiekniejszy w
calym roku. Kiedy wiosna ,,buchnie majem?”, cala przyroda zadziwia pieknem,
kolorami i zapachem Swiezosci. Nastepuje czas rozkwitu, potem zaczyna sie
proces dojrzewania, zakonczony u schytku lata. W minionych stuleciach maj
byt dla mieszkancéw polskiej wsi czasem gtodu, jednym z ostatnich miesiecy
przednoéwka, kiedy konczyly sie zapasy z ubiegtorocznych zbioréw, a na
nowe trzeba byto jeszcze poczekaé. W Kosciele te pore bujnego rozkwitu
przyrody, a zarazem biedy, poSwiecono Matce Bozej — Opiekunce nowego,
rozwijajgcego sie zycia, Oredowniczce i Pocieszycielce w niedostatku

i strapieniu.

Wraz z nadejSciem maja, ktory
poboznos¢ wiernych juz od dawna
poswiecita Maryi Bogurodzicy, a
dusze przepetniajg sie radoscia,
dostrzegamy wzruszajgce widowi-
sko wiary i mitosci — wierni groma-
dza sie nie tylko w kosciotach, ale i
wokot przydroznych kapliczek oraz
w domach, aby $piewem chwali¢
Najswietszg Maryje Panne, sktada-
jac swym $piewem Bogurodzicy z
tradycji przejete hotdy czci i mitosci.

Gromadzenie sie i $piewanie
piesni na cze$s¢ Matki Bozej znane
byto juz na Wscho'dzie w V wieku.
Juz wtedy w Grecji, Syrii i Ziemi
Swietej tamtejsi chrzescijanie gro-
madzili sie¢ (zwlaszcza w maju) przy
wizerunkach Matki Bozej na mod-
litwe. W V stuleciu w Egipcie kopto-
wie przez caly miesigc Kiahc (przy-
pada on w porze naszego maja, ale
pod wzgledem rozkwitu przyrody
odpowiada majowi) odmawiali w
swoich wspoélnotach officium na
czes¢ NajSwietszej Panny.

W Kosciele Zachodnim w I tysigc-
leciu maj jako miesigc Maryi Swie-
cono raczej sporadycznie. Zmienito
sie to na przetomie Xl i XIV w. Tra-
dycje zapoczatkowat krél Hiszpanii,
Alfons X zwany Madrym (1239-1284)
wielki czciciel Maryi, autor szeregu
opiewajgcych Matke Bozg poetyc-
kich utworéw. Z Hiszpanii zwyczaj
oddawania szczeg6lnej czci Bogu-
rodzicy wiosng, zwlaszcza w maju,
szybko rozprzestrzenit sie na sg-
siednig Portugalie, a nastepnie trafit
do Wioch i Niemiec. Do propagato-
row poswiecenia maja Matce Zba-
wiciela nalezal, jako jeden z pier-
wszych, bt. Henryk Suzo (zm. 1365),
ktéry sam w maju stroit kwiatami i
zielenig wizerunki Maryi, zachecajac
wiernych do zbierania sie przy nich
nawspo6ling modlitwe. W 1549 r. uka-
zata sie w Niemczech ksigzeczka
pod tytutem ,,Maj duchowy”, gdzie
po raz pierwszy maj zostat nazwany
miesigcem Maryi.

W XVI w. nabozenstwo majowe
usilnie propagowat, zwtaszcza wsréd
mitodziezy, $w. Filip Nereusz, a w
wieku XVII zaczeli je odprawiac
wtoscy dominikanie. W nastepnym

stuleciu nabozenstwo majowe od-
prawiano takze w innych panstwach i
miastach, a jego propagatorem byt
jezuita o. Hannibal Dionisi, ktory w
1725 r. wydat w Weronie opisy roz-
norodnych form kultu Maryi Panny
w maju. Najwiekszym apostotem
nabozenstwa majowego w XVIII w.
byt réwniez jezuita o. Alfons Mazzo-
rali, ktérego oficjalnie uwaza sie za
twoérce tej formy kultu Maryjnego.
Wydat on ksigzeczke do nabozen-

stwa na maj oraz przestat do bisku-
péw Italii list otwarty w sprawie
ustanowienia maja jako miesigca
poswieconego Matce Bozej.

W $lad za Kolegium Rzymskim
ojcow Jezuitdw, zwyczaj praktyko-
wania nabozenstwa majowego prze-
jety kosScioty i szkoty zakonne mie-
szczgce sie w innych krajach.

W dniu 25 marca 1815 r. papiez
Pius VII wydat bulle o nabozenstwie
majowym, nadajgc mu ostateczng i
calkowitag aprobate koscielng, za-
znaczajac, ze nalezy upowszechnic
te nabozenstwa. Odtad staja sie one
znane w Europie, awkrdétce w calym
chrzescijanskim swiecie.

W Polsce pierwsze nabozenstwa
majowe wprowadzili o. jezuici w
Tarnopolu w 1838 r. oraz misjonarze
w Warszawie w koéciele Swietego
Krzyza w 1852 r.

W tradycji ludowej polskiej wsi juz
w latach 70. XIX w. pojawita sie spe-
cjalna forma majowego nabozen-
stwa — odprawiane jest przy kap-
liczkach przydroznych. Zwyczaj ten
upowszecnnit sie szybko takze w
miastach oraz z Srodowisku dwor-



skim. Jest on powszechny do dnia
dzisiejszego.

Przydrozne kapliczki juz pod
koniec kwietnia naprawiane sg po
zimowych zniszczeniach, awostatni
dzien tego miesigca ubiera sie je
wiencami z gatezi, zywymi lub sztu-
cznymi kwiatami, ustawia przy nich
mtode brzézki lub Swierki. Jeszcze
nie tak dawno na te okazje kobiety
wiasnorecznie wykonywaly bibul-
kowe kwiaty igirlandy, dzisiaj zaste-
puja je bukiety z mas plastycznych.
Coraz czesciej kapliczki oSwietlajg
choinkowe lampki, ré6znego rodzaju
elektryczne latarnie i lampy. Nadal
tez w wielu z nich palg sie znicze i
Swiece.

Modlitwie przewodniczg kobiety.
Gtéwnie one, wraz z dziewczetami i
dzie¢mi, uczestnicza w nabozen-
stwach, atakze odnawiajg i ubieraja
kapliczki, za wyjatkiem ciezkich
prac wymagajgcych pomocy mez-
czyzn.

Zgodnie ze stara tradycja, jezeli w
bliskim sgsiedztwie jest kilka kapli-
czek, to majowe nabozenstwo od-
prawia sie pod kapliczkg Maryjng —
czyli z wizerunkiem Matki Bozej.

Maryjnych kapliczek jest w Polsce
zdecydowanie najwiecej. Kamienne
figury to najczes$ciej Matka -Boza
Niepokalanie Poczeta, R6zancowa,
Matka Boza Krdolowa Nieba i Ziemi z
Dziecigtkiem na reku. W skromnych
szafkowych kapliczkach zwykle wisi
obrazek Matki Bozej lub stoi nie-
wielka gipsowa figurka (coraz rza-
dziej drewniana). Z kolei duze kap-

liczki domkowe nierzadko kryja
piekne drewniane figury Majowej
Pani — prawdziwe arcydzieta sztuki

ludowej, stare obrazy i oleodruki.
Tradycyjnie kapliczki pos$wiecone
Najswietszej Maryi Pannie majg
dekoracje w maryjnych kolorach —
biatym i niebieskim. Tak tez stroi sie
w maju maryjne ottarze w wiejskich
koSciotach.

Kiedys$ kapliczki bielito sie wap-
nem, aby nadac im $nieznobiatg biel.
Do wapna dodawano tez niebieskiej
farby, a to dlatego, ze tradycyjne
kapliczki poswiecone NajSwietszej
Maryi Pannie majg, jak juz wspo-
mnieliSmy, dekoracje w kolorach
maryjnych. Dzisiaj sa réwnie tadnie
odnawiane w kolorach: biatym, zie-
lonym, zéttym, brazowym.

Zasadniczg czes$cig nabozenstwa
majowego jest Litania Loretan-
ska. Tworzg ja wezwania odznacza-
jace sie poetycka formag i w spo-
s6b szczegélny stawigce Mary-
le-

Litaniado Matki Bozej pojawitasie
na przetomie XIHI i XIV w. w kilku
roznych wersjach. Sposréd nich
najwieksza popularno$¢ zdobyta
sobie Litania Loretariska. Byta ona
znana w Loreto juz na poczatku XVI
w. Tekst litanii zatwierdzit papiez
Sykstus V w 1587 r. Litanie Loretan-

skg mozna uznac¢ za jeden z naj-
wspanialszych hymnoéw ku czci Nie-
pokalanej Maryi. W modlitwie tej
wystawiamy wszystkie cnoty, jakimi
Bég obdarzyt Najswietsza Panne.

Przydrozne kapliczki, krzyze i
figurki Swietych obecne sg w catym
chrzes$cijanskim $wiecie. Reforma-
cja, nie uznajac kultu Swietych, nie
zezwalata na tego typu budowle.
Budowali je zwykli ludzie, nie z
nadmiaru pieniedzy, lecz z potrzeby
serca. W zadnym kraju, oprécz Pol-
ski, nie spotyka sie tylu Swietych
Franciszkéw, Antonich, Janéw Ne-
pomucenéw, Florianéw, krzyzy Me-
ki Panskiej, czy kapliczek Matki
Bozej. Se one czyms tak naturalnym
w krajobrazie, ze czesto nie zasta-
nawiamy sie nad przyczynami ich
powstania. Nigdzie tez, poza Polska,
nie zrosto sie z przydroznymi kap-
liczkami, krzyzami i fugrami tyle
legend, podan, zwyczajéw iwierzen.
Powodéw, dla ktérych je budowano,
jest bez liku. Stawiano je z wdzie-
cznosci za otrzymang nieoczeki-
wang taske, w podzigece za wylecze-
nie z choroby, za uchronienie od
pomoru, gtodu, pozaru, powodzi iod
kazdego innego nieszczes$cia. W
obliczu nieszczes¢ i kataklizmow
powstawaty kapliczki i krzyze o cha-
rakterze btagalnym. Krzyze na po-
czatku wsi stawiano w intencji
zachowania zdrowia mieszkancow i
ochrony wsi przed ,ztym”. Mo-
rowe powietrze zabieratlo do grobu
cate rodziny. Ludzie modlili sie wiec
i pisali: ,Boze, bron nas od powietrza
morowego”. Kapliczki stawiano ,Za
wybawienie od niebezpieczenstwa”,
ale tez stawiano je za popetnione
grzechy, jako pokute. Byly tez one
wyrazem modlitwy za dusze nie-
szczesliwych i niewinnie zamordo-
wanych, znakiem upamietniajgcym
miejsce $mierci lub miejscem spo-
czynku ludzi, ktérych nazwiska uto-
nelty w gtebinie czasu.

Figury, kapliczki, krzyze stawiano
najczesciej na rozwidleniu starych
drég, na granicach dawnej zabu-
dowy, na krancach miedzy siedli-
skami ludzkimi a przestrzenig pol i
lasow, w poblizu rzek i stawow, kos-
ciotow, atakze— jak mniemano —w
siedliskach ztych mocy. Wznoszono
je w okreslonych miejscach, a ich
potozenie podyktowane byto po-
trzebami duchowymi mieszkancow.
Stawiano wiec u wejscia do wsi lub
miasta, w miejscach mordu, w
miescu znalezienia ludzkich kosci
lub miejscu samobéjstwa. Dawniej
tez stawiano je w miejscu spalenia
czarownic, w miejscach zbiorowego
pochdédwku ludzi zmartych na zaraze.
W czasach nam blizszych powsta-
waly na mogitach pochowanych
przy drodze zoinierzy i partyzantow.

Stawiano je tez koto zrédet, studni
itd.

Kapliczki i krzyze spetnialy takze
funkcje kultowe. Wok6t nich ogni-
skowato sie zycie religijne i stano-
wity Zrodto wielu ludowych zwycza-
jéow. W okresie przed Wniebowstg-
pieniem Panskim $wiecono pola,
aby zapewni¢ urodzaj. Chodzono
wowczas z procesjg po granicach
oznaczonych krzyzami, a potem
obchodzono zagrody. W dniu $w.
Jerzego natomiastwypedzano zwie-
rzeta na pastwisko pod krzyzami na
koncu wsi, a poswiecenie miato
zapewni¢ gospodarzom zdrowie i
pozytek z bydta. Réwniez na Wiel-
kanoc pod kapliczkami swiecito sie
jadto, tu odprawialy sie nabozen-
stwa, bo kapliczki zastepowaty bar-
dzo czesto oddalony kosciot i przy-
blizaty w ten spsoéb czlowieka do
Boga. Dla niejednej wioski przydro-
zne kapliczki sg najcenniejszym
zabytkiem. Ale przede wszystkim to
miejsce kultu, Swiadectwo wiary.

Kapliczki za wsig odgrywalty takze
wazng role w obrzedzie pogrzebo-
wym, szczegoblnie we wsiach odleg-
tych od kosSciota i cmentarza para-
fialnego. Przy kapliczce, na rozdro-
zu, nastepowalo pozegnanie ze
zmartym. Zmarly zegnat w tym
miejscu swojg wioske i sgsiadow.

Gdy kto$ udawatsie w daleka pod-
r6z lub z pielgrzymka, tutaj byt od-
prowadzany izegnany, by szczesliwie
powrécit do rodzinnego domu.
Wychodzono tez do kapliczek, by
oczekiwa¢ tutaj powrotu najbliz-
szych.

Wspdiczednie mieszkanhcy wsi tak-
ze stawiajg nowe figury, krzyze,
badz odnawiajg stare, aby Bog opie-
kowat sie nimi nadal — ,na chwale i
uwielbienie Pana Jezusa i NajSwiet-
szej Maryi Panny”.

Dzisiaj przydrozne kapliczki, szcze-
go6lnie te poswiecone Matce Bozej,
sg miejscem, gdzie w maju zbieraja
sie okoliczni mieszkanhcy, by przy
ustrojonej zielenig i kwiatami kap-
liczce modli¢ sie i $Spiewac litanie do
Matki Bozej oraz pie$ni Maryjne.

Przydrozne kapliczki dekorujesie tak-
7e na Zielone Swiatki, czyli na uroczy-
stoéé Zestania Ducha Swietego, na
czas obchodéw Bozego Ciata, Swieto
Wniebowziecia Matki Bozej, na Boze
Narodzenie. Najokazalej i najpiek-
niej ubrane sg jednak w maju.

Gdy przechodzimy obok krzyzy i
kapliczek, zdejmujgc nakrycia gto-
wy i kreslgc na sobie znak krzyza
Sw., to wyrazamy naszg oraz na-
szych ojcéw wiare i kulture. Nie
dajmy im umrzeé. Rola kapliczek i
krzyzy w krajobrazie kulturowym
naszego kraju jest nieoceniona.
Kumulujg one bowiem wiele pier-
wiastkow, do ktérych nalezy zali-
czy¢ przede wszystkim religie, kul-
ture, architekture, etnografie, geo-
grafie i historie Polski.



65. rocznica zakonczenia ISwojny sSwiatowej

Upragnione zwyciestwo

W dniu 8 maja 1945 r, ogtoszono Swiatu zwyciestwo nad hitlerowska Rzeszg. Po szesciu latach zmagan z hitlerowskim
faszyzmem, wreszcie upragnione zwyciestwo.

Zakonczenie wojny szczegO6lnie
radosnie obchodzone bylo przez
nardd polski, ktory brat udziat w tej
wojnie przez szes¢ lat, od 1wrzes$nia
1939 r. Il wojna Swiatowa byta naj-
bardziej krwawym i niszczycielskim
konfliktem zbrojnym, jaki dotych-
czas znata ludzkos$¢; poza prawie
wszystkimi panstwami europejskimi,
braty w niej udziat gtbwne panstwa
Ameryki Péinocnej i Ameryki Potud-
niowej, Australii i Azji. Rozpoczeta
sie 1wrzes$nia o $wicie, gdy hitlerow-
ska Rzesza runefta na Polske; pier-
wszy etap wojny, nazywany wojng
obronng Polski lub kampanig wrzes-
niowa, prawdopodobnie rozpoczatsie
nalotem na Wieluni i agresjg wzdtuz
catej granicy niemiecko-polskiej.
Jednak symbolem ataku Niemiec
stato sie uderzenie na polska sktad-
nice wojskowa Westerplatte w Wol-
nym Miescie Gdansku, rozpoczete o
godzinie 4:45 strzatami pancernika
., Szleswig-Holstein”, ktory z kurtua-
zyjng wizyta wplynagt do portu w
Gdansku kilka dni wczesniej.

Ponad miesigc (pie¢ tygodni) trwat
dramat nierownej walki narodu pol-
skiego z hitlerowskim najezdzZca.
Osamotniona Polska, tylko dzieki
patriotycznej postawie narodu i Woj-
ska Polskiego mogta tak dlugo sta-
wiac zbrojny op6r najnowoczesniej-
szej 6wczesnej armii Swiata. Wpraw-
dzie w chwili wybuchu wojny Polska
miata uktad sojuszniczy z Francja
(1921 r.) i Wielka Brytania (25 sierp-
nia 1939 r.), ktére formalnie wypowie-
dzialy wojne Niemcom w dniu 3
wrzesnia 1939 r., ale nie podejmowaty
dziatan zaczepnych. Natomiast na
posiedzeniu Rady Najwyzszej Sprzy-
mierzonych w Abbeville w dniu 12
wrze$nia 1939 r., Francja i Wielka
Brytania postanowity, ze nie udzielg
Polsce realnej, wojskowej pomocy.

Wraz z Niemcami ruszyla nato-
miast na Polske stowacka Armia
Polowa ,Bernolak” (3 dywizje, w
sumie okoto 50 000 stowackich zot-
nierzy i sily powietrzne w liczbie
trzech dywizjonow), a 17 wrzes$nia
réwniez bez okreSlonego w prawie
miedzynarodowym wypowiedzenia
wojny zaatakowata Polske Armia
Czerwona.

Na potudniu Polski szybkie nie-
mieckie jednostki zmotoryzowane
dotarty 12 wrzes$nia pod Lwoéw, a 14
wrzes$nia wojska niemieckie zamkne-

Ostatni raz polscy zotnierze defilowali w Moskwie na paradzie zwycigstwa w 1945 r.

ty pierscien okrazenia woko6tWarsza-
wy. W tej sytuacji realizowano plan
ewakuaciji; w dniach 13-16 wrzes$nia
1939 do Rumunii przetransportowa-
no rezerwy ztota Banku Polskiego. W
dniu 14 wrzes$nia prezydent wraz z
rzgdem dotarli do miejscowosci
Kuty. Tego samego dnia wtadze pol-
skie po raz kolejny zaapelowaty do
Wielkiej Brytanii i Francji o wywig-
zanie sie ze zobowigzah sojuszni-
czych i pomoc zbrojng, 15 wrzes$nia
do Kotomyi przybyt Naczelny Wodz,
marszatek Edward Rydz-Smigly.

W dniu 17 wrzes$nia na wschodnie
rubieze kraju spadto uderzenie Armii
Czerwonej w sile szesciu armii liczg-
cych 600-650 tysiecy zoinierzy i
ponad 5000 czotgow. W tej sytuaciji
marszalek Edward Rydz-Smigly wy-
dat w Kutach tzw. dyrektywe ogdéling
tredci: ,Sowiety wkroczyly. Nakazuje
ogblne wycofanie na Rumunie i
Wegry najkrétszymi drogami. Z bol-
szewikami nie walczy¢, chyba w
razie natarcia z ich strony lub préby
rozbrojenia oddziatéw. Zadanie War-
szawy i miast, ktére mialy sie bronic
przed Niemcami — bez zmian. Mia-
sta, do ktorych podejda bolszewicy,
powinnyz nimi pertraktowaé w spra-
wie wyjscia garnizonéw do Wegier
lub Rumunii”.

Brak publicznego formalnego ogto-
szenia przez Prezydenta i rzad RP
faktu istnienia stanu wojny pomiedzy
ZSRR i Polska, nie uzyskanie okres-

lenia stanowiska panstw sprzymie-
rzonych w tej kwestii, oraz brak jed-
noznacznego rozkazu Naczelnego
Wodza stawiania oporu najezdzcy,
doprowadzitdo dezorientacji dowéd-
cow izotnierzy aw konsekwencji do
wziecia do niewoli ok. 250 tysiecy
zotnierzy ioficeréw, w wiekszosci nie
stawiajagcych oporu i do zbrodni
katynskiej.

Po przegranej kampanii wrzes-
niowej nar6d polski nie pogodzit
sie z jej konsekwencjami, przygoto-
wywat sie do kontynuowania walki w
kraju i poza jego granicami.

W szczytowym okresie zwyciestw,
Hitler panowat nad catg niemal
Europa — az po Wolge. Poza sferg
jego podbojéw pozostat przez calg
wojne jeden tylko europejski kraj
walczgcy — Wielka Brytania — piec
panstw neutralnych: Hiszpania, Por-
tugalia, Szwecja, Szwajcaria i Tur-
cja.

Istotnym wydarzeniem, zmieniajg-
cym catkowicie uklad sit, byto przy-
stapienie do wojny po stronie koalicji
antyhitlerowskiej Stanéw Zjedno-
czonych Ameryki, w nastepstwie
japonskiego ataku na amerykanska
baze na Hawajach — Pearl Harbor (7
grudnia 1941 r.), przeprowadzonego
bez wypowiedzenia wojny. Oprécz
podjecia walk z flotg i wojskami
japonskimi w Azji potudniowo-wschod-
niej i na Pacyfiku, USA, dysponujace
ogromnym potencjatem przemysto-



wym, zaczely wysyta¢ oddziaty i
sprzet wojskowy do Wielkiej Brytanii
i Afryki.

Zwrotnym momentem w prze-
biegu Il wojny Swiatowej byto utwo-
rzenie koalicji antyfaszystowskiej, a
takze bitwa stalingradzka (od 10 sty-
cznia do 2 lutego 1943 r.) zakon-
czona okrgzeniem i zniszczeniem
armii niemieckiej. Pragnac odzyskac
inicjatywe strategiczng na froncie
wschodnim, w lipcu 1943 r. Niemcy
przeszli do kontrataku w okolicach
Kurska. Wielka pancerna bitwa na
tuku kurskim, skonczyta sie prze-
grang atakujgcych i ostateczng
utratg przez Niemcy inicjatywy
strategicznej na froncie wschod-
nim.

W dniu 6 czerwca 1944 r., wojska
brytyjsko-amerykanskie wylagdowaty
w Normandii, tworzgc ditugo ocze-
kiwany drugi front; alianci dokonali
wielkiej operacji desantowe] we
Francji; w sierpniu zakohczyta sie
okupacja Paryza, a wrzesien przy-
niést wyzwolenie Brukseli, Antwerpii
i Calais.

Na froncie wschodnim 6 wrzes$nia
1944 r. Rosjanie przekroczyli daw-
na granice Polski, a 'w lipcu
1944 r., sforsowali rzeke Bug.

W dniu 1 sierpnia wybuchto po-
wstanie warszawskie, zainicjowa-
ne przez Armie Krajowg w celu
opanowania stolicy Polski przed
nadejsciem Armii Czerwonej, kt6-
re po 63 dniach walki upadto. W
styczniu 1945 ruszyta wielka sowiec-
ka ofensywa, ktéra odrzucita Nie-
mcow od Wisty az do Walu Pomor-
skiego. Na jesieni 1944 r. kraje
zaprzyjaznione z Trzecig Rzesza
(Rumunia, Finlandia, Butgaria) zawar-
ty ze Zwigzkiem Radzieckim uktad
rozejmowy, co oznaczato przetom w
sytuacji wojskowej i politycznej;
losébw wojny nie mogto juz nic
zmienic.

Rozpoczeta sie wielka ofensywa
styczniowa 1945 r. w Polsce; woj-
na w Europie dobiegata konca.
Przekroczenie Odry przez armie
radzieckie oraz 1 i 2 Armie Woj-
ska Polskiego dato poczatek ope-
racji berlinskiej. Bitwa o Ber-
lin trwata od 16 kwietnia do 2
maja 1945 r. Walki szybko prze-
nosity sie coraz blizej $Sr6dmies-
cia, Reichstagu i Kancelarii Rze-
szy. Jeszcze przed zamknieciem
pierscienia wokét Berlina wym-
kneto sie wielu czotowych przed-
stawicieli rezimu, a ewakuacja
drogg lotniczg z placéw i ulic
trwata do samego upadku miasta.
W dniu 26 kwietnia 1945 r. roz-
poczetly sie walki o centrum sto-

licy Niemiec. Nad catym miastem
unosity siesmugi dymu wrazz pytem
rozpadajgcych sie $cian. W przygo-
towaniu artyleryjskim braty udziat
ciezkie dziata specjalnego prze-
znaczenia, podciggniete do Berli-
na na odpowiednio przystosowa-
nych torach. Waga jednego poci-
sku wynosity p6t tony. W czasie
walki o Berlin wystrzelono o0go6-
tem 1800 000 pociskow artyle-
ryjskich, ti. ponad 36 000 ton
zelaza, z ponad 11 000 dziat
roznego kalibru. Obrona Berlina
rozsypywata sie.

W dniu 24 kwietnia dowddca gar-
nizonu Berlina zostat gen. Artylerii
Helmuth Weidling — dowd6dca XLVI
korpusu pancernego. Hitler nakazat
mu obrone miasta do ostatniego zot-
nierza. Berlin byt przygotowany na
diugotrwatg obrone; zgromadzono
zapasy zywnosci i amunicji na 30
dni.

Charakterstyczng cecha zabez-
pieczenia inzynieryjnego obro-
ny Berlina, zwlaszcza jego $rod-
miescia, byta duza liczba spe-
cjalnie zbudowanych schronéw —
czytamy w ksigzce pt. ,Ostatni
szturm”. Najwieksze z nich to
naziemne zelbetonowe bunkry, kaz-
dy o rozmiarach umozliwiajacych
ukrycie od 300 do 1000 ludzi.
~Wyposazone one byly w 32 dziata
kalibru do 150 mm (...). Wszystkie
bunkry wyposazono w urzgdzenia
filtro—wentylacyjne, agregaty elek-
tryczne, a takze wyciagi, ktore
dostarczaty amunicje bezposrednio
do dzial".

Zaciete walki w srodmiesciu Ber-
lina rozgorzaty 29 kwietnia. Siedem
armii radzieckich brato udziat w
przedzieraniu sie ku gmachu Reich-
stagu i Kancelarii Rzeszy. W dniu 30
kwietnia wczesnym rankiem zotnie-
rze 3 armii rozpoczeli szturm Reich-
stagu. Atak byt bardzo gwattowny.
Trzeba byto walczy¢ o kazda sale, o
kazdy korytarz. O godz. 21.50 nad

Reichstagiem powiewat sztandar
zwyciezcow.
W dniu 28 kwietnia podjeto

decyzje o skierowaniu do walk o Ber-
lin oddziatbw Wojska Polskiego.
Prosit o to Naczelny Dow6dca Woj-
ska Polskiego gen. Rola-Zymierski.
.Motywowalem to — wspomina
generat w wywiadzie dla ,Trybuny
Ludu” z 1 maja 1972 r. — trwajgca od
wiekéw walkg z Niemcami, ogro-
mnymi ofiarami, jakie nardd polski
poniést w toczgcej sie wojnie, pod-
kreslajagc, ze udzial ten bedzie dla
ludowego Wojska Polskiego naj-
wiekszg nagroda i zaszczytem (...).
Okoto godziny 12 w nocy marszatek

Zukéw powiadomit mnie telefoni-
cznie, ze (...) dowo6dztwo Frontu Bia-
toruskiego wydato juz dowddcy 1
armii rozkaz, aby skierowaé jedna
dywizje polskg na samochodach
ciezarowych na przedmiescia Ber-
lina”.

Wraz z 1 Dywizjg Piechoty im.
Tadeusza Kos$ciuszki w walkach o
Berlin braly udziat 3 brygada arty-
lerii haubic, 1 brygada mozdzie-
rzy i 6. zmotoryzowany batalion
pontonowo-mostowy. Ogdétem w bez-
posrednich walkach o Berlin uczest-
niczyto okoto 12 000 zotnierzy pol-
skich.

Po ciezkich walkach zotnierze
polscy opanowali wyznaczone obiek-
ty. zlikwidowali opér nieprzyjaciela,
otwarli czolgom droge do dzielnicy
rzgdowej, m.in. na tyly Reichstagu
do Bramy Brandenburskiej i Kance-
larii Rzeszy.

W dniu 30 kwietnia czotowe od-
dzialy radzieckie dotarty na odleg-
to$¢ 600-800 metréw od schronu Hit-
lera. Wowczas to, okoto godziny
15.30 najblizsi wspotpracownicy Hit-
lera ustyszeli w apartamencie Hitlera
pojedynczy strzal. Gdy otworzyli
drzwi, ujrzano lezacego na kana-
pie Hitlera, ktory strzelit sobie
w usta. Obok niego lezata martwa,
poslubiona dwa dni wczes$niej, Ewa
Braun. Zwioki ich wyniesiono do
ogrodu, oblano benzyng i podpa-
lono.

W dniu 2 maja 1945 r., ok. godz.
6.55 (czasu moskiewskiego) na Bra-
mie Brandenburskiej zatopotata ra-
dziecka i polska flaga. Tego tez dnia
w godzinach porannych skapitulo-
wat generat Helmuth Weidling. W
Berlinie milkly ostatnie strzaty, konh-
czyla sie bitwa o Berlin — jedna z
najwiekszych w tej wojnie. W bitwie
tej rozbito zgrupowanie niemieckie
liczace: 70 dywizji piechoty, 12 pan-
cernych i 11 zmotoryzowanych.
Wzieto do niewoli okoto 480 000 zot-
nierzy niemieckich, zdobyto ponad
1500 czotgéw i dziat pancernych,
4 500 samolotow.

Koniec Il wojny Swiatowej i kapitu-
lacja Trzeciej Rzeszy byly kwestig
dni. Ostatecznie akt bezwarunkowej
kapitulacji Niemiec podpisano w
Berlinie w dniu 8 maja (bylo to
péZznym wieczorem, wg czasu mo-
skiewskiego nastatjuz 9 maja 1945 r.
Zakonczyta sie najwieksza i naj-
krwawsza wojna w historii ludzkosci,
w ktérej uczestniczylty 72 panstwa,
a polegto, lub zostatlo zamordowa-
nych, ponad 50 min ludzi. Polska
stracita ponad 6 min obywateli,
w tym 644 tys. wskutek bezposred-
nich dziatah wojennych.



Warszawa — miesigc przed koncem Il wojny swa towej

Trzecia Rzesza sypata sie w gruzy

Byt poczatek kwietnia 1945 r.

Zycie Warszawy po-

dato wiadomos$é¢, iz zamilkto radio ,Wieden”. Nad Odrg
przygotowywano sie do szturmu Berlina. Walki toczyty sie

tak daleko, ze nic nie

mogto

grozi¢ zrujnowanej

Warszawie. Tylko nocami obowigzywaly w niej ograni-
czenia — samochody jezdzity niemal po ciemku z zale-
pionymi reflektorami; po ulicach miedzy godz. 24 a5 rano
nie wolno byto chodzi¢. A jednak grozba wisiata nad

miastem...

... W ostatniej godzinie7 kwietnia
na lotnisku Rechlin-Larz w Me-
klemburgii szykowano sie do lotu...
Historia tego nalotu jest niezwykle
tajemnicza, kryje w sobie wiele
niewyjasnionych do konca zaga-
dek. Odnalezione dokumenty do-
wodza, ze lotnictwo niemieckie
zamierzalo zniszczy¢é drewniany
most kolejowy koto Cytadeli.

W artykule pt. ,Ostatni nalot na
stolice", piora R. Jabtonskiego z
cyklu Varsaviana (Rz., 5 marca br.)
czytamy: ,Meldunek bojowy o
zastosowaniu S$rodkéw dymnych
(...) — o 2.00, 8:4.45, dwa bom-
bowce niemieckie pojawity sie nad
Warszawg i zrzucity kilka bomb
oswietlajgcych nad rejonem mostu
kolejowego na rz. Wista. Zgodnie z
zarzgdzeniem d-cy OPL obiektu, 1
Sam. Baon Chemiczny przystapit
do przykrycia dymem obiektu.
Puszczanie dymu trwato do 5.00
8.4.45 r. Nad obiektem bomb nie
zrzucono (...). Rozprzestrzeniajacy
sie dym zastonit most kolejowy (na
3/4), most pontonowy oraz drew-
niany most Kierbedzia, znajdujgcy
sie w odlegtosci 1,5 km....".

Dokument ten odnaleziono w
Centralnym Archiwum Wojsko-
wym, Stpteczne gazety Rzeczpos-
polita i Zycie Warszawy, nie poin-
formowaty o tym ani stowem, jak-
by nalotu nie byto. Wiedzieli jed-
nak o nim doskonale mieszkancy
stolicy, gdyz na Pradze zaczety
wy¢ syreny. Znany varsavianista,
wowczas szescioletni chtopak,
Z. Walkowski, byt $wiadkiem tam-
tych wydarzen. Wspominaon: ,Miesz-
kaliSmy w kamienicy przy Brze-
skiej 5. Wszyscy uciekli do piw-
nicy, a my z bratem na dach. Sie-
dziatem na tzw. tawce przy komi-
nie i patrzytem, jak po niebie
buszujg reflektory. Kiedy sie
krzyzowaty, wotaliSmy — o ma-
ja go, maja... Artyleria prze-
ciwlotnicza walita jak wsciek-
ta. Z placu przy Dworcu Wschod-
nim dziatka wyrzucaty w niebo

serie wedrujacych peretek.
Z goéry sptywatly jakies Swiat-
ta”.

Owczesny tymczasowy most koto Cytadeli w Warszawie

Niemieckie Zrodta podaly o
nalocie zespotu hybrydowych bom-
bowcéw — ,Uzyto wlwczas pieciu
.Misteli”. Wszyscy piloci wrdcili
swymi Fw 190 na lotnisko opera-
cyjne Rechlin-Larz. Ze wzgledu na
bardzo silng artylerie przeciwlotni-
czg nad celem mieli klopoty z pre-
cyzyjnym przeprowadzeniem nalo-
tu na cel. Obserwowali wprawdzie
wybuchy ,Misteli”, ale nie zoba-
czyli osiagnietego skutku”.

Warszawa, mimno gigantycz-
nych zniszczen, pozostata waznym
weziem komunikacyjnym. Przecho-
dzito przez nig wiele drég
wschoéd-zachéd, atakze dwie linie
kolejowe. Jedng zwano u nas
wilehska, a drugg — brzeska, pro-
wadzgcg do Dworca Wschodnie-
9°- Rzecz w tym, ze mostow na
Wisle juz nie bylo. Przeprawy na
linii brzeskiej (potgczonej przed
wojng ze Srednicowg) nie mozna
byto reaktywowaé¢, gdyz podczas
Powstania Warszawskiego znisz-
czono w dwoéch miejscach tunel w
Alejach Jerozolimskich. Pozostata
wiec przeprawa przy Cytadeli, czyli
wysadzony dawny most kolejowy.
Obok niego zbudowano wysoko-
wodny, drewniany. Najblizsza linia
kolejowa znajdowata sie dopiero w
Deblinie, a na potnoc nie byto juz
nic.

Jak napisat autor artykutu R.
Jabtonski, stoteczny most bytjed-
notorowym ale o trzech szynach.
Tak jak za carskich czasow, gdy
biegta w tym rejonie tzw. kolej
obwodowa, mogly nim jezdzi¢
pociggi o europejskim rozstawie i
rosyjskim. | ,oba” na pewno tam
utozono, gdyz Armia Czerwona
ciggneta za sobg wtasne tory, zeby
nie mie¢ probleméw z przetado-
waniem zaopatrzenia. Natomiast
europejski rozstaw tez byt. Wyjatek
z rozkazu dowddztwa niemiec-
kiego z 1 marca 1945 r.. ,Mosty
kolejowe Warszawa, Deblin i San-
domierz spetniajg niezwykle zy-
wotng role dla zaopatrzenia so-
wieckiego frontu”. Rosjanie do-
skonale o tym wiedzieli i, jak
wynika z relacji, wokot Warszawy

ulokowana byta dywizja artylerii
przeciwlotniczej Odwodu Naczel-
nego Dowédztwa Armii Czerwo-
nej. Jeden z pierscieni obrony
znajdowal sie na zewnatrz miasta,
a w rejonie samego mostu, koto
fortu Legionow, stacjonowata arty-
leria matokalibrowa.

W kwietniu 1945 r. na obu brze-
gach Wisly znajdowaly sie podod-
dziaty sowieckich saperow budow-
lanych izgromadzony byt materiat
niezbedny do ewentualnej napra-
wy mostu. Jeden z mieszkancow,
ktory bardzo wczesnie wrdécit do
zrujnowanego miasta, wspominat
po latach, ze widziat na Pradze olb-
rzymie ilosci pni drzewnych strze-
zonych przez liczne warty. Przy
moscie stat takze polski 1. Samo-
dzielny Batalion Chemiczny, ktory
w przypadku ataku miat go zady-
miac.

1 marca 1945 r. Niemcy posta-

nowili zaatakowac strategiczne
mosty na Wisle. Wszystko wska-
zuje na to, ze byto to ostatnie nie-
mieckie rozpoznanie Warszawy
podczas wojny. Z ,marcowego”
rozkazu wynika, ze ku Warszawie
miata sie uda¢ nocag wyprawa
bombowa 6 Misteli poprzedzona
przez trzy samoloty oswietlajgce
cel. Jak wiemy, dolecialy tylko
.08wietlacze”. P.W. Stahl podal, ze
nalot jednak sie odbyt. Ale mniej
wiarygodne zrodta twierdzg, iz
doleciata tylko jedna maszyna, a i
ta zostata zestrzelona. Nie wia-
domo, komu wierzy¢.

Polski dokument batalionu che-
micznego podaje, ze nalot miat
miejsce 8 kwietnia o drugiej nad
ranem. Tymczasem wiekszos¢ za-
chodnich opracowan lokuje go o
dobe pdzniej, w noc z 8 na 9 kwiet-
nia. To tez kolejna zagadka...

Warszawiacy, nie baczac na
nalot, dalej zyli w gruzach iczekali
na zakonczenie wojny. 9 maja wie-
czorem dowiedzieli sie o kapitula-
cji Niemiec. Ogtoszono koniec
zaciemnienia miasta i zezwolo-
no na poruszanie sie ulicami
przez catg noc. Warszawa odetchne-



n e p o s tan o w ie n ia —

Zycle w stresie

Zapewne wszyscy wiemy o tym, ze zycie w ciagtym stresie Zle wptywa nie
tylko na nasz uktad nerwowy, ale w ogéle na nasze zdrowie. Bywa tak, ze
czesto z niewiadomych przyczyn bolg nas plecy, albo pobolewa gtowa.
Moze nawet zbyt czesto dopadajg nas infekcje. Narzekamy na bél zotagdka i
w ogo6le miewamy dolegliwos$ci gastryczne. A — co gorsze — nasz gtéwny
motor zyciowy: serce, podupada, choruje. To moze by¢ cena, jakg ptacimy

za zycie w stresie.

Niestety, powiedzmy to sobie szczerze, unikanie stresu w obecnych
warunkach naszego zycia nie jest mozliwe. Warto wiec nauczyc¢ sie odrea-

gowywac i regenerowac sity.

Podobno krétkotrwaty stres jest
cztowiekowi potrzebny, gdyz mo-
bilizuje do pracy izacheca do dziata-
nia. W niektérych sytuacjach stre-
sowych mézg wykorzystuje dopami-
ne — neuroprzekaznik, zwany hormo-
nem szczeScia. Bywa, ze sami
wprowadzamy sie w sytuacje stre-
sowe, by poczu¢ swoisty dreszczyk,
chociazby zwigzany ze skokiem na
bungee. Nalezy jednak odr6zni¢
dreszczyk emocji od niespodziewa-
nego trudnego polecenia stuzbo-
wego ,ha wczoraj” i zycia.w ciggtym
stresie — ,w biegu”.

Zycie w szybkim tempie i duzym
stresie, wykorzystujgce duzo energii
powoduje szybkie wypalanie zarow-
no psychiczne, jak i fizyczne, zwia-
szcza jesli trwa diuzszy czas. Kazdy
cztowiek ma okreslony zaséb ene-
rgii, ktéry w przewleklym stresie i
szybkim tempie zycia ulega wyczer-
paniu. Ttumieniezassilnych emocji i
martwienie sie wszystkim dookota
wyraznie Zle dziata na nasz ukfad
immunologiczny — prowadzi do
spadku liczby biatych krwinek we
krwi, ostabia tez ich aktywnos$¢. Jesli
w pore nie zapanujemy nad stresem,
na efekty nie trzeba dtugo czekac.

Wiele os6b przez cale lata zyje w
stresie. W krwi wydzielajg sie sub-
stancje hormonalne, ktdre na krétkg
mete pomagajg, ale potem siejg spu-
stoszenie. Uktad odpornosciowy stab-
nie i gorzej zwalcza choroby. Tym
bardziej, ze Zle sie odzywiamy, stosu-
jemy uzywki, mato wypoczywamy.
Bowiem w momentach zmeczenia
szukamy zwykle szybkich rozwigzan.
Siegamy po napoje energetyzujace,
kawe, papierosy i alkohol, zajadamy
sie stodyczami itd., co jeszcze bar-
dziej pogtebia deficyt energetyczny i
powoduje cheé uzywania tych pro-
duktéw w coraz wiekszych dawkach.
Kiedy jesteSmy w stresie nasze ciato
zbyt mocno naciska na hamulec
odpornosciowy i odpornos¢ spada. |
wtedy dochodzimy do momentu kry-
tycznego, ktérym jest powazna cho-
roba, a z nig wigza sie zwolnienie
tempa igruntowne zmiany w naszym
Zyciu.

Jezeli mozesz, gotuj sama

Jak wiec zaradzi¢ ciggtemu
zabieganiu. Bowiem nie ma co sie
tudzi¢, ze przestaniemy zy¢ w stre-
sie. Sg jednak metody na to, zeby
ograniczy¢ jego negatywne oddzia-
tywania.

PowinniSmy — przede wszyst-
kim — znalez¢ najlepszg dla nas
metode relaksu, odreagowania i
wzmochienia zdolnosci obronnych
organizmu. Jak to zrobi¢? Spré-
bujmy réznych sposobdéw: jedni
wolg wyciszy¢ sie podczas ¢wi-
czen body-mind, inni zapisujg sie
na tajski boks (kopiac worek tre-
ningowy), jeszcze inni wolg tech-
niki relaksacyjne: ogladanie tele-
wizji, czytanie badz ,buszowanie”
w internecie.

Jedli idzie o to, ze siedzenie na
kanapie przed telewizorem, moze
nam pomoc ,,odgoni¢” stres, to
jestesmy w btedzie. Oczywiscie,
mozemy przyja¢ najwygodniejszg
dla nas pozycje na kanapie, ale
najwazniejsza sprawag jest tu
skoncentrowanie sie na wilasnym
oddechu — a wiec C¢wiczenie:
~wdech” i ,wydech”. Przy kazdym
wdechu mys$limy o tym, ze dostar-
czamy organizmowi tlen, energie,
dzieki czemu staje sie on silniejszy,
a ukfad odpornosciowy — moc-
niejszy i sprawniejszy. Z kazdym
wydechem opuszczajg nas za to
nieprzyjemne uczucia — to, czego

czyli Szlachetne zdrowie

chcemy sie pozby¢ ito, co jest dla
nas nieprzyjemne. Dobrze jest
robi¢ to ¢wiczenie pare razy dzien-
nie. Pamietajmy jednak — nie na
site. Oddechy powinny by¢ wyko-
nywane we wilasnym rytmie i
tempie.

Innymi ¢wiczeniami relaksacyj-
nymi sa: trening autogenny oraz
trening Jacobsona. Trening auto-
genny polega na rozluznianiu
poszczegoblnych czesci ciata, wyo-
brazeniu sobie, ze stajg sie coraz
ciezsze i ciepte. Trening Jacob-
sona to napinanie i rozluznianie
poszczegélnych czesci ciata, co
powoduje, ze uczymy sie rozpre-
zania ciata w sytuacjach trudnych i
stresowych.

Wazne jest, by znalez¢ dla siebie
najlepszy spos6b na zapomnienie
o troskach w pracy. Musimy
pomoc naszemu organizmowi zwal-
czac stes.

Pomys$imy tez o wtasciwej orga-
nizacji dnia. Jesli mamy duzo obo-
wigzkoéw, zapisujmy je w kalenda-
rzu. Wyznaczmy sobie godziny
codziennych czynnosci i starajmy
sie przestrzegac¢ planu. Usystema-
tyzowanie dnia rowniez korzystnie
wplywa na nasz uktad nerwowy.

Dbajgac o siebie, trzymajmy sie
wiec dwunastu nastepujgcych za-
lecen:

1. Zadbajmy o odpowiednig organizacje
czasu pracy.

2. Starajmy sie by¢ asertywnymi.

3. Nie zapominajmy rano o wysokoene-
rgetycznym positku.

4. Miejmy przy sobie zawsze co$ zdro-
wego do przekaszenia (np. jogurt) na wypa-
dek tzw. napadu gtodu miedzy positkami.

5. Ograniczmy picie kawy (jedna kawa
wystarczy) i napojow energetyzujacych.

6. Gitowny positek (obiad) jedzmy powo-
li, delektujac sie smakiem.

7. Nalezy pi¢ duzo wody.

8. Starajmy sie ograniczy¢ do minimum
spozywanie produktéw przetworzonych prze-
mystowo.

9. Jedli to mozliwe, przygotowujemy
positki sami — gotowanie odwraca uwage
od stresu.

10. Zwracajmy uwage nie tylko na to, co
jemy, ale réwniez jak i kiedy spozywamy
positki. Bilansujmy jedzone produkty (nie
idzie o liczenie kalorii, ale o orientacyjny
bilans zjedzonych produktéw).

11. Pamietajmy o regularnej(l), a wiec
codziennej aktywnosci fizycznej i o ¢wicze-
niach relaksacyjnych, wzmacniajacych
nasz uktad immunologiczny. Nie musimy
uprawia¢ sportu wyczynowo, wystarczy
krotki spacer lub poranna gimnastyka oraz
¢wiczenia oddechowe.

12. Nie zamartwiajmy sie. Przez nadmiar
obowigzkéw czesto niedosypiamy, a brak
nalezytego odpoczynku moze obnizy¢
odporno$¢ naszego organizmu.



Przed 220. rocznicg uchwalenia Konstytucji 3. Maja

,Konstytucja 3. Maja”
Jana Matejki - jak nowa

Uchwalenie Konstytucji 3. Maja niezmiennie kojarzy sie nam ze zna-
nym, bardzo pieknym obrazem Jana Matejki, ktérego ,akcja” rozgrywa
sie na Starym Miescie, a wiec w samym sercu Warszawy.

W maju przysztego roku ob-
chodzi¢ bedziemy okragtg, 220.
rocznice, pamietnej chwili uch-
walenia historycznej Konstytuciji.
Obraz Jana Matejki zostat pie-
czotowicie przygotowany na te
okazje imozemy podziwia¢ go w
petnej krasie.

Warto wiedzieé¢, ze Jan Ma-
tejko namalowat swo6j obraz w
101. rocznice uchwalenia tej
konstytucji. To jedno 2z jego
ostatnich duzych historycznych
ptocien. Odzwierciedla euforie
po uchwaleniu przez Sejm Czte-
roletni w 1791 r. Konstytuciji.
Pierwszejw Europie, apo amery-
karnskiej — drugiej w Swiecie.
Konstytucja ta, zwana oficjalnie
Ustawa Rzgdowa, ustalata pod-
stawy nowozytnego ustroju w
Polsce.

Jan Matejko, jak zresztg za-
wsze, namalowal wilasng wizje
wydarzen. W centrum umiescit
marszatka Sejmu Stanistawa Ma-
tachowskiego, niesionego na ra-
mionach postow i triumfalnie
pokazujacego Konstytucje thu-
mom. Kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego w czerwonym
ptaszczu przedstawit artysta z
|[pwej strony kompozycji, u wejs-
cia do katedry. Choc¢ krdl byt
wspoétautorem tej Konstytucji,
Matejko nie zywit do niego sym-
patii. W centrum obrazu pokazat
natomiast pozostaltych wspét-
twoércow dokumentu — przywod-
cow stronnictwa patriotycznego:
Hugo Kotataja i Ignacego Po-
tockiego.

Na obrazie widzimy u stép Ko-
Hataja pewne ,zamieszanie” — to
poset kaliski Jan Suchorzewski
rzucit sie na ziemie, protestujgc

przeciw Konstytucji i grozac, ze
zabije swego syna, by nie dozyt
jej wprowadzenia. Taki fakt rze-
czywiscie miat miejsce, ale nie na
ulicy Swietojanskiej, przed wej-

Sciem do katedry, lecz w izbie
senatorskiej. Artysta, przedsta-
wiajgc posta Suchorzewskiego
na Swietojanskiej, zaakcentowat
w ten sposOb 6wczesne protesty
przeciw Konstytucji.

Widzimy réwniez, ze perspek-
tywa ulicy Swietojaniskiej jest
takze nieco ,zmodernizowana”
przez malarza tak, by Zamek Kré-
lewski na obrazie byt dobrze
widoczny.

Zdjecia wykonywane w pod-
czerwieni podczas badan obrazu
wykazaty, ze w trakcie malowa-
nia Matejko nie wprowadzit wi-
docznych zmian. Artysta bowiem
zawsze starannie przygotowywat
sie do pracy, wykonujgc wczes-
niej mnoéstwo szkicow.

Kilka lat temu rozpoczeto po
raz pierwszy wszechstronng kon-
serwacje dzieta Matejki. ,Konsty-
tucja” Jana Matejki miata wiecej
szczescia niz inne ptétna tego

Przechowywana pod-
wojny $wiatowej pod

artysty.
czas |l
dachem ,Zachety” przetrwata do
wspoliczesnosci bez wiekszych
zniszczen, w przeciwienstwie do
,Bitwy pod Grunwaldem”, ,Bato-
rego pod Pskowem”, czy ,Kaza-
nia Skargi”. Gtdwnym zadaniem

konserwator6w byto usuniecie
naturalnych zmian pojawiaja-
cych sie na obrazie wraz z upty-
wem czasu — takich, jak odbar-
wienia werniksu i zabrudzenia.
Mocno pociemniate kolory odzy-
skaly Swiezos¢ i obraz nabrat
przejrzystosci. Wymienione zos-
taty drewniane krosna malarskie
(zatozone po ll wojnie Swiatowej)
naaluminiowe. Konserwacja trwa-
ta od stycznia 2007 r. z przerwga
(marzec-maj) na prezentacje dzie-
ta w Rzymie na wystawie ,Arcy-
dzieta sztuki europejskiej”. Spe-
cjalisci odnowili nie tylko ptotno,
ale takze wspoiczesng rame,
zaprojektowang w latach 90. na
wzoér oryginalnych opraw dziet
Jana Matejki.

W dalszej kolejnosci na zabiegi
konserwatorskie oczekujg wspo-
mniane juz przez nas obrazy
Jana Matejki: ,Bitwy pod Psko-
wem” i ,Kazanie Skargi”.



