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na wysokosciach
'0

Narodziny
Jezusa

W owym czasie wyszio
rozporzadzenie Cezara
Augusta, zeby przepro-
wadzi¢ spis ludnosci
w catym panstwie. Pierw-
szy ten spis odbyt sie
wowczas, gdy wielko-
rzadcg Syrii byt Kwiry-
niusz. Wybierali sie wiec
wszyscy, zeby dac¢ sie za-
pisa¢, kazdy do swego
miasta. Udal sie takze
Jozef z Galilei, z miasta
Nazaret, do Judei, do
miasta Dawidowego zwa-
nego Betlejem, poniewaz
pochodzit z domu i rodu
Dawida, zeby sie dac za-
pisa¢ z pos$lubionag sobie
Maryja, ktora byta brze-
mienna. Kiedy tam prze-
bywali, nadszedt dla Ma-
ryi czas rozwigzania. Po-
rodzita swego pierworod-
nego Syna, owineta Go
w pieluszki i potozyta
w zlobie, gdyz nie byito
dla nich miejsca w go-
spodzie” (tk 2, 1-7).

Pokion pasterzy —
mai. El Greco, ok. 1614r.,
Muzeum Prado w Madrycie



Tajemnica Wcielenia

Jezus
narodzit sie
W RpHlpipm

Chrystus

jest przedmiotem
wszystkiego

| Srodkiem

do ktorego
wszystko zmierza

LA Glowg
Chrystusa
Bog”

1 Kor, 11.3)

Betlejem — osada, potozona 8
kilometrow na potudnie od Jerozo-
limy, liczacej woéwczas, kiedy
Jezus przyszedt na Swiat, ok.
tysigca mieszkancow. Matka Je-
zusa miata na imie Maryja i byla
poslubiona Joézefowi, ciesli, ktory
tez uchodzit za ojca Jezusa.
Stwierdzajg to ewangelisci: ,byt,
jak mniemano, synem Jozefa” (Lk 3,
23), podajac jednoczesnie, ze po-
czecie Jezusa dokonato sie w spo-
séb cudowny, z dziewicy. ,Z naro-
dzeniem Jezusa Chrystusa byto tak.
Po zaslubinach Matki Jego Maryi
z J6zefem, wpierw nim zamieszkali
razem, znalazta sie brzemienng za
sprawg Ducha Swietego. Maz Jej,
Jozef, ktéry byt czlowiekiem spra-
wiedliwym i nie chciatl narazi¢ Jej
na zniestawienie, zamierzat Ja

.Religia chrzescijanska polega
na tajemnicy Odkupiciela, ktory
jednoczac w sobie dwie natury,
ludzkg i boska, wydobyt ludzi ze
skazenia grzechu, aby ich pojed-
na¢ z Bogiem w swej boskiej Oso-
bie.

Objawia ona tedy ludziom wraz
te dwie prawdy: i ze jest BOg,
do ktérego ludzie sg zdolni sie
wznies¢, i ze jest w naturze ska-
za, ktéra ich czyni niegodnymi
Jego.

Jednako wazne ludziom jest znaé
oba te punkty: jednako niebezpie-
cznie jest cztowiekowi zna¢ Boga
nie znajac swej nedzy, co znac swg
nedze nie znajac Odkupiciela.

.Pozostaje nam wiec tylko
szukac tego, co w posrodku jest
miedzy tymi wszystkimi stwo-
rzeniami a Bogiem, to jest pos-
rednika, ktérego Pawet apostot
nazywa ,pierworodnym wszel-
kiego stworzenia”. Widzimy
zas, co 0 jego majestacie mowi
Pismo $w., i mamy w pamieci,
ze nazywany jest ,obrazem nie-
widzialnego Boga, i Pierworod-
nym wobec kazdego stworzenia,
izew Nim sg stworzone wszyst-
kie rzeczy widzialne i niewi-
dzialne czy to Trony, czy Pan-
stwa, czy Ksiestwa, Zwierz-
chnosci, wszystko przez Niego i
w Nim jest stworzone; a On jest
przed wszystkimi i wszystko w
nim stoi (Kol 1, 15-17). On jest
Gtowa wszystkich, sam majac

potajemnie opusci¢. Gdy powzigt
te mysl, oto aniot Panski ukazat mu
sie we $nie i rzekk: Jbzefie, synu
Dawida, nie bo¢j sie wzigé do siebie
Maryi, twej Matzonki; albowiem z
Ducha Swietego jest to, co sie w
Niej poczeto. Porodzi syna, kto-
remu nadasz imie Jezus. On bowiem
zbawi swdj lud od jego grzechow.
A stalo sie to wszystko, aby sie
wypetnito stowo Parskie powiedzia-
ne przez proroka: Oto Dziewica pocz-
nie i porodzi syna, ktéremu nada-
dza imie Emmanuel, to znaczy ,Bdg
znami”.Zbudziwszy siezesnu, Jo-
zef uczynit tak, jak mu polecit
aniot Panski: wzigtswojg Matzonke
do siebie, lecz nie zblizat sie do
Niej, az porodzita Syna, ktéremu na-
dat imie Jezus” (Mt 1, 18-25).
Maryja i J6zef mieszkali w Naza-
recie, niewielkim osiedlu w Galilei.
Jezus jednak przyszedt na Swiat w
Betlejem, poniewaz w tym czasie

Jedna ztych znajomosci rodzi albo
pyche filozofow, ktorzy poznali
Boga, ale nie poznali swej nedzy,
albo rozpacz niedowiarkéw, ktdrzy
poznali swoja nedze bez Odkupi-
ciela.

Tak wiec, poniewaz jednako
konieczne jest cztowiekowi znac te
dwa punkty, réwnie wtasciwe jest
mitosierdziu Boga dac¢ je nam,
pozna¢. Religia chrze$cijarnska czy-
ni to; na tym wiasnie ona polega.

Zbadajcie porzadek Swiata w tej
mierze i spojrzcie, czy wszystkie
rzeczy nie zmierzajg do ugrunto-
wania dwoéch podstaw tej religii;
Chrystus jest przedmiotem wszyst-
kiego i Srodkiem, do ktérego

jako Gtowe Boga Ojca, bo napi-
sane jest: ,A Glowag Chrystusa
Bog” (1 Kor 11,3)... Przed swoja
obecnoscig, ktérg okazat w
Ciele, postat prorokéw jako
przestancow i zwiastunéw swe-
go przyjscia. Po Whniebowstg-
pieniu za$ swoim apostotom,
ludziom niedoswiadczonym i
nieuczonym, wybranym z cel-
nikdw lub rybakéw, napetniw-
szy ich mocg swego Bodstwa,
kazatobchodzi¢ krgg ziemi, aby
Mu z kazdego plemienia i ze
wszystkich narodéw zgroma-
dzili lud pobozny i Weh wie-
rzagcy. Ze wszystkich jednak
cudéw Jego i przedziwnych
czynoéw to catkowicie przekra-
cza podziw ludzkiego umystu, a
stabos¢ rozumu Smiertelnego



przeprowadzany byt w Palestynie
spis ludnosci, na ktory Maryja i Jozef
tam wtasnie musieli sie uda¢, jakodo
swojej miejscowosci rodowej. Pocho-
dzili oboje z pokolenia Judy, rodu
Dawida, wywodzacego sie wtasnie z
Betlejem. Dokonywanie spisu ludnos-
ci w miejscowosciach rodowych by-
to zwyczajem zydowskim.

Wiekszg czes¢ zycia spedzit
Jezus w Nazarecie, dlatego tez
powszechnie znany byt pod imie-
niem Jezusa z Nazaretu. Ewange-
lisci pomijajg ten okres Jego zycia
milczeniem. Tylko tukasz opisuje
pewne zdarzenie, ktére miato miej-
sce w czasie dorocznej pielgrzym-
ki do Jerozolimy (kk 2, 41-50).
Natomiast o nazaretarnskich latach
Jezusa $w. tukasz pisze: ,Dziecie
rosto i nabieratlo mocy,” oraz: ,Je-
zus za$ czynit postepy w madrosci,
w latach i w fasce u Boga i u lu-
dzi” (tk 2, 40.52).

wszystko zmierza. Kto zna Jego,
zna racje wszystkich rzeczy. Ci,
ktérzy btadza, btadza jedynie dla-
tego, ze nie widzg jednej ztych rze-
czy. Mozna tedy dobrze poznaé
Boga bez swej nedzy i swg nedze
bez Boga; ale nie mozna poznaé
Chrystusa bez poznania razem i
Boga, i swej nedzy.

| oto czemu nie podejme tu
dowodzenia naturalnymi racjami
badz istnienia Boga, badz Trojcy,
badz niesSmiertelnosci duszy, ani
zadnej z rzeczy tej natury; nie tylko
poniewaz nie czutbym sie dosé
silny, aby znalez¢ w naturze cos dla
przekonania zatwardziatych nie-
dowiarkéw, ale poniewaz ta wiedza

nie jest w stanie tego pojac ani
zrozumieé, ze tak wielka po-
tega majestatu Bozego, ze
samo owo Stowo Ojca i sama
madros¢ Boza (...) zostata (jak
nam w to wierzy¢ trzeba)
ograniczona ciasnymi roz-
miarami owego czlowieka,
ktéry ukazat sie w Judei.
I ze ta Madros¢ weszia do
tona Niewiasty, ze narodzita sie
Dziecieciem i wydata kwilenie
na podobienstwo placzacych;
ze na sam koniec doszedt do
Smierci uwazanej wsrdd ludzi
za najbardziej haniebng, choé
dnia trzeciego powstat do zy-
cia”.
Orygenes
ok. (185-254)
De principiis Il, 6.

Betlejem, fot. z roku 1900

bez Chrystusa jest bezuzyteczna i
jatowa. Gdy cztowiek byt przeko-
nany, ze proporcje liczb to sa
prawdy niematerialne, wieczne i
zalezne od pierwszej prawdy, w
ktorej istniejg, a ktdrg nazywamy
Bogiem, nie uwazalbym, aby o
wiele sie posung!l na drodze zba-
wienia.

Bog chrzescijan to nie jest wylg-
cznie twoérca prawd geometry-
cznych itadu zywiotdéw; to wiara
pogan iepikurejczykdw. Nie jestto
tylko Bog ogarniajacy swa opatrz-
noscig zycie i mienie cztowieka,
aby dac¢ szczesliwy ciag lat tym,
ktorzy Go uwielbiajg; to wiara
zydéw. Ale Bég Abrahama, Boég

Izaaka, Bég Jakuba, Bog chrze-
Scijan — to Bég mitosci i pocie-
chy; to Bog, ktéry napetnia du-
sze i serce tych, ktérych posia-
da; to Bog, ktéry daje im czué
ich nedze i swoje nieskoricze-
nie mitosierdzie; ktory zespa-
la sie z trescig ich duszy;
ktéry napetlnia jg pokorg, we-
selem, ufnoscig, mitoscig; kt6-
ry czyni ich niezdolnymi do in-

nego celu, procz Niego same-
go".

Blaise Pascal (1623-1682)

Mysli,

Warszawa, 1958,

s. 350-352



LIST PASTERSKI
na Boze Narodzenie AD 2006 r.

,,Oto zwiastuje wam radosc wielkg (...):

., « s . - - - - 73
dzis w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel

Jak co roku o tej porze, w tym liturgicznym czasie,
ozywa w naszych mys$lach obraz cudownej, Swietej
Nocy. Oczami wyobrazni widzimy Stajenke Betlejem-
skg i Ztobek. Mozemy wprawdzie urozmaicac sobie ten
obraz, jednakze jego gtéwne elementy pozostaja nie-
zmienne: noc, gwiazda wskazujgca droge do Stajenki,
gdzie w Ztébku, na sianie, lezy nowo narodzone Dzie-
cigtko Jezus. Przy Nim widzimy NajSwietszg Maryje
Panne i sw. Jbézefa, a gosémi tej niezwyktej Swietej
Rodziny sg pasterze i ich zwierzeta. Jak ongi$ pasterze
z judzkiej krainy, tak i my dzisiaj klekamy w pokorze
przed Dziecigtkiem potozonym w Ziobie.

Jakag wymowe ma ten obraz i jakie kryje tresci?
A zwilaszcza, jakie znaczenie moze on mie¢ dla czto-
wieka wspoéiczesnego, ktéremu na co dzierh obce sg
realia tutaj utrwalone i ktory zyje w zupelnie innej rze-
czywistosci? Czy zatem jest to jedynie malownicza,
urzekajaca i wzruszajgca scena —czy moze jednak co$
wiecej: jakie$ przestanie izacheta do glebszej refleks;ji?
A jesli tak, to w jakim kierunku powinna p6js¢ ta ref-
leksja?

Obraz Stajenki Betlejemskiej nie jest owocem arty-
stycznej inspiracji, przypadkowego pomystu, czy
chocCby najbardziej oryginalnej koncepcji twérczej. To
fragment Ewangelii, czyli ,Dobrej Nowiny”, radosnego,
obiecujgcego oredzia dla kazdego cztowieka idla ludz-
kosci w ogdle. A jest to Ewangelia, ,ktdrg Bog przedtem
zapowiedziat przez swoich prorokéw w Pismach Swie-
tych, [Ewangelia] o Jego Synu, pochodzgcym wedtug
ciata z rodu Dawida (...) o Jezusie Chrystusie, Panu
naszym” (Rz 1, 2-3). A wiec Ewangelia o tym, jak Syn
Bozy stat sie cztowiekiem.

Co zatem z Ewangelii, ,Dobrej Nowiny”, kryje sie w
scenerii Betlejemskiego Zitébka? W tym obrazie
mozemy przede wszystkim dostrzec dwie strefy: strefe
Swiatta i strefe cienia. W dzietach niektorych artystow-
-malarzy, podejmujgcych temat Bozego Narodzenia,
zostaty one Swiadomie i wyraznie wyeksponowane. W
obszarze Swiatta znajduje sie oczywiscie Ztébek z Dzie-
cigtkiem, atakze Najswietsza Maryja Panna i $w. Jézef.
W obszarze cienia pozostajg pasterze, ktorzy przyszli ze
swymi darami. Wprawdzie pozostajg oni w strefie cie-
nia, ale podazaja i zblizajg sie z wolna do swiatta.

Swiatlo jest symbolem Boga, BOg jest SwiatloScig
Jest nieprzenikniong tajemnicg — jak Swiatlo. Bég
jest sprawcg i zrédtem zycia — jak $wiatlo; jest istnie-
niem samym w sobie i poczatkiem wszelkiego istnienia —
jak Swiatto. Cienn symbolizuje status quo i sytuacje
cztowieka, jako istoty niespetnionej, ograniczonej, sta-
bej, potrzebujacej ratunku i pomocy: symbolizuje czio-
wieka doswiadczajagcego niedomogow natury, skazonej
upadkiem — ,grzechem pierworodnym”. Ewangelia
rozwinie szczegoOlnie dynamicznie ten ostatni temat
mowiac, ze cztowiek potrzebuje zbawienia.

Przestanie Stajenki Betlejemskiej nie jest wiec ani
trudne, ani zbyt skomplikowane, czy tez adresowane
jedynie do ,madrych gtdw”; przeciwnie — jest bardzo
proste. Jest to zarazem przestanie zywe, wrecz porywa-
jace i przekonujgce, chociaz nie ma w sobie nic z tak
wszechobecnego dzisiaj jezyka promociji i reklamy. Jest
to przestanie o Bogu, ktory wychodzi naprzeciw cztowieko-
wi — staje sie czlowiekiem, by czlowieka ocali¢.

.Wielokrotnie i na r6zne sposoby przemawial niegdys$
Bo6g do ojcoéw przez prorokow — pisze jeden z autoréw
biblijnych — a w tych ostatecznych dniach przemoéwit
do nas przez Syna” (Hbr 1,1). Wielokrotnie i réznorako
Bo6g ingerowat w dzieje i los czlowieka, wielokrotnie
podawat mu reke, wskazywat droge, pouczatiwspoma-
gat. Wwybranym czasie zdecydowalsie podja¢ jeszcze
jedng, najwiekszg ingerencje — ,przemowic” przez
Jednorodzonego swego Syna. | nie chodzi tu tylko o
.przemawianie” rozumiane w sposob dostowny iwaski:
0 gloszenie stowa, napominanie czy nauczanie. ,Bdg
umitowat Swiat, wiec Syna swego Jednorodzonego dat,
aby kazdy, kto w Niego wierzy, niezgina}, ale miat zycie
wieczne. Bog postat swego Syna po to, by Swiat zostat
przez Niego zbawiony” (por. J 3, 16-17). Tak streszcza
sie prawda o tym, ze Bég w koricu ,przemoéwit’ przez
Syna — prawde, kt6rg kontemplujemy, zapatrzeni w
Betlejemska Stajenke.

W tym liturgicznym okresie mamy rowniez okazje
przypomnie¢ sobie raz jeszcze prawde o nas samych, o
naszej ludzkiej rzeczywisto$ci — niezmiennej i trwatej,
niezaleznie od tego, jak bardzo oddala¢ sie bedg w
czasie wydarzenia z Betlejem. My takze nalezymy do
rzeszy pasterzy, do grona tych, ktérzy potrzebujg i bar-
dzo pragng wyjséze ,strefy cienia”. Nie mozemyjednak
tego uczyni¢ bez skutecznej pomocy, bez wsparcia. Z
nadziejg wiec — podobniejak pasterze —wstuchujemy
sie w oredzie z nieba: ,Nie béjcie sie! Oto zwiastuje wam



rados¢ wielkg (...): dzi$ w miescie Dawida narodzit sie
wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan” (Lk 2, 11).
Jesli zaufamy Bozemu oredziu, to mozolnie dzienn po
dniu, przez cate zycie, mniej czy bardziej konsekwent-
nie, $pieszymy do Betlejem — do Jezusa Chrystusa,
naszego Zbawcy; tylko w Nim jest nasz ratunek, ocale-
nie i nasze zbawienie.

Zblizajac sie do Ziobka Betlejemskiego przecho-
dzimy z cienia do Swiatta, powoli zblizamy sie do zycia.
Od wydarzen w Betlejem SwiattosS¢ i Swiat Boga staly sie
dostepne réwniez dla nas — istot ze strefy cienia. Nad
Swiatem wzeszto bowiem ,Storice, by zajasnie¢ tym, co
w mroku i cieniu Smierci mieszkajg” (Lk 1, 79).

Radosna nowina z Betlejem, do ktorej co roku tak
chetnie powracamy z nadziejg, moze — jesli bedzie
przyjeta otwartym sercem — odmieni¢ nasze zycie i
~wyréwnac nasze Sciezki” (Prz 3, 6). Sita tego wydarze-
nia jest przeogromna, zdolna catkowicie zmieni¢ ludz-
kie zycie, hierarchie wartosci i Swiatopoglgdowe racje.
Ta radosna nowina oznacza nadzieje dla Swiata i jego
przysztosci, ale takze wielkie wyzwanie dla tych, ktérzy
przyszli do Stajenki i pochylili sig nad Dziecigtkiem
lezacym w Zitébku. Tylko wtedy mozna zrozumiec
prawde o tajemnicy Narodzenia Panskiego i wiernie
Swiadczy¢ o tej prawdzie: ,,Tak bowiem Bo6g umitowat
Swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy
kto w Niego wierzy, nie zginat, ale miat zycie wieczne.
Albowiem Boég nie postat swego Syna na Swiat po to,
aby Swiat potepit, ale po to, by Swiat zostat przez Niego
zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie podlega potepieniu;
a kto nie wierzy, juz zostat potepiony, bo nie uwierzyt
w imie Jednorodzonego Syna Bozego. A sad polega na
tym, ze Swiatto przyszto na Swiat, lecz ludzie bardziej
mitowali ciemnos¢ anizeli Swiatto: bo zie byly ich
uczynki. Kazdy bowiem, kto sie dopuszcza niepra-
wosci, nienawidzi Swiatta i nie zblizy sie do Swiatla, aby
nie potepiono jego uczynkdéw. Kto spetnia wymagania
prawdy, zbliza sie do Swiatta, aby sie okazato, ze jego
uczynki sg dokonane w Bogu” (J 3,16-21).

W tych radosnych dniach Bozego Narodzenia ser-
cem tgczymy sie z Wami zyczeniami sktadanymi sobie
przy wiligijnym stole. tamigc sie optatkiem, z ufnos-
cig powtarzajmy stowa koledy:

Bog sie rodzi - moc truchleje,
Pan Niebioséw - obnazony.
Ogien krzepnie - blask ciemnieje,
Ma granice Nieskoriczony.
Wzgardzony - okryty chwatg
Smiertelny krél - nad wiekami.
A Stowo ciatem sie stato,

I mieszkato miedzy nami.

W te Swieta Noc zyczymy wszystkim radosci,
pomysinosci, Bozej opieki, obfitosci task i nadziei, ktérg
catemu Swiatu przynosi Dziecigtko Jezus, ,,Stowo,
ktore Ciatem sie stalo”.

Z ufnoscia w Boze btogostawienstwo wchodzimy w
Nowy 2007 Rok. Niech Boze Dziecie swa faska i bto-
gostawienstwem umacnia Was kazdego dnia zycia,
niech opromieni mitoscig i dostatkiem. Zyczymy
wszystkim Wesolych Swiat i Szczesliwego Nowe-
go Roku!

W radosny wigilijny czas przekazujemy Wam paster-
skie btogostawienstwo: W imie Ojca i Syna i Ducha
Swietego.

W imieniu Kolegium Biskupéw

Bp Wiktor Wysoczanski
Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego w RP

Dzisiaj w Betlejem
(koleda)
Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem wesota nowina,
Ze Panna czysta, ze Panna czysta porodzita Syna.
Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi,
Anieli graja, krole witaja,
Pasterze $piewajg, bydleta klekaja,
Cuda, cuda ogtaszaja.
Maryja Panna Dziecigtko piastuje
1J6zef Swiety Ono pielegnuje.
Chrystus si¢ rodzi...
Cho¢ w stajeneczce Panna Syna rodzi,
Przeciez On wkrotce ludzi oswobodzi.
Chrystus sie rodzi...

Ach, ubogi ztobie
(koleda)

Co6z ja widze w tobie? —
W malenkiej Osobie.

Ach, ubogi ztobie, — Drozszy wi-

dok niz ma niebo, —

Zbawicielu drogi, — Takze$ to ubogi! - Opuscite$ Sliczne
niebo, — Obrate$ bartogi.

Czyze$ nie mogt sobie — W najwiekszej ozdobie - Obrac
patacu drogiego, — Nie w tym leze¢ ztobie?

Gdy na S$wiat przybywasz, — Grzechy z niego zmywasz,
— A nazmycie tej sprosnosci — Gorzkie tzy wylewasz.

Kt6z tu nie struchleje, - Wszystek nie zdretwieje? - Ktoz
Cie widzac ptaczacego — tza sie nie zaleje?

Na twarz upadamy, - Czotem uderzamy, — W.itajac Cie
w tej stajence -~ Miedzy bydletami.

Zmituj sie nad nami, — Obmyj z grzechéw tzami, - Przyj-

mij serca te skruszone, — Ktére Ci sktadamy.

Bog sie rodzi
(koleda)

Bog sie rodzi, moc truchleje, — Pan niebiosow obnazony,
— Ogien krzepnie, blask ciemnieje, - Ma granice Nieskon-
czony; — Wzgardzony, okryty chwata, — Smiertelny Krél
nad wiekami! — A Stowo Ciatem sie stalo - , mieszkato mie-
dzy nami.

C6z masz, niebo, nad ziemiany? - BOg porzucit szczescie
twoje, — WSszedt miedzy lud ukochany, — Dzielac z nim trudy
i znoje. — Niemato cierpial, niemato, — ZeSmy byli winni
sami. — A Stowo...

W nedznej szopie urodzony, — Zi6b Mu za kolebke dano!
— Cobz jest, czym byt otoczony? — Bydto, pasterze i siano.
— Ubodzy, was to spotkato - W.ita¢ Go przed bogaczami!
- A Stowo...

Potem i kréle widziani - Cisng sie miedzy prostota,

— Niosgc dary Panu w dani: — Mirre, kadzidto i zioto
_ Bostwo to razem zmieszato - Z wiesniakami ofiarami.
— A Stowo...

Btogostaw Ojczyzne mita,
Wspieraj jej site
| wszystkie

Podnie$ reke, Boze Dziecig, —
— W dobrych radach, w dobrym bycie —
Swa sita. — Dom nasz i majetnos¢ catg —
wioski z miastami. — A Stowo...



Z zycia naszych parafii

Slub ekumeniczny w tekach Dukielskich

Historie tworzg zdarzenia, ale
przede wszystkim ludzie.

Najnowszy wpis, 23 wrzesnia
2006 roku, ale jakze nowatorski
i prekursorski, do historii parafii
pw. Dobrego Pasterzawktekach Du-
kielskich, skrzetnie opisywanej
od 81 lat przez kolejnych duszpa-
sterzy w opastej, zniszczonej ze-
bem czasu kronice, dali wiasnie
ludzie, a konkretnie narzeczeni:
Elzbieta Nycz (Kosciét Rzymsko-
katolicki) i Norbert Gruszczynski
(nasz parafianin).

Zdecydowali sie oni bowiem na
zawarcie pierwszego Ww naszej
parafii, aprawdopodobnie iw Kos-
ciele Polskokatolickim, Slubu eku-
menicznego.

Whprawdzie kilka lat temu miat
miejsce taki $lub, w ktérym uczest-
niczytem jako kaptan naszego
Kosciofa, ale odbyt sie on w Kos-
ciele Rzymskokatolickim, ten na-
tomiast miatl miejsce w naszym
Kosciele.

Niezwyktos¢ tego faktu dostrze-
glta nawet regionalna prasa, przy-
sylajgc na ten Slub dziennikarke.
Trzy dni pézniej w ilustrowanym
tygodniku regionalnym Nasz glos
byt umieszczony obszerny fotore-
portaz z tej uroczystosci i artykut
pod tytutem: ,Od jednosci serc ku
jednosci Kosciotow”.

Pozwole sobie zacytowaé kilka
zdan z tego artykutu podzielonego
na etery czesci (o parafii, ekumeni-
czne zaslubiny, ekumenizm wczo-
raj i dzis, dlaczego Kosciot Polsko-
katolicki), napisanego bardzo pro-
fesjonalnie po przeprowadzeniu ze
mnag wywiadu, pOzniej autoryzo-
wanego.

.Dzieki ekumenicznemu charak-
terowi uroczystosci, matzonkowie
nie musieli odchodzi¢ od swojego
KosSciota i co bardzo istotne, $lub
zachowa waznos¢ w obydwu Kos-
ciotach. Zaslubiny byly nie tylko
zjednoczeniem malzenskich serc,
ale réwniez dusz. Obydwoje, po-
wierzajgc swoje zycie w rece part-
nera, uczynili co$ wiecej, gdyz
podarowali sobie mozliwos¢ za-
chowania w sercach wiary, w ktérej
zostali ochrzczeni, w ktérej wzra-
stali i w koncu, ktéra zjednoczyta
ich na Slubnym kobiercu. Dobra
wola ze strony Kosciota Rzymsko-
katolickiego, zezwalajgcego na

przeprowadzanie S$lubow
ekumenicznych oraz sa-
ma decyzja matzonkow,
dotyczgca wyboru formy
Slubu — $wiadczg o posza-
nowaniu prawa do wol-
nosci wyznaniowej czto-
wieka, (...) Zawarcie mal-
zenhstwa w Kosciele Rzym-
skokatolickim bylo i jest
forma kanoniczng, co stwa-
rzalo wiele probleméw
przy zawieraniu matzenstw
miedzywyznaniowych, roz-
norakich w odniesieniu do
wyznania, z jakiego po-
chodzitwspdétmatzonek. Elz-
bieta i Norbert pobrali sie
w szczesliwszych, pod
tym wzgledem, czasach.
Procedura, ktorej musieli
sprostaé, nie byla trudna.
Wystarczyto uzyskanie dy-
spensy od biskupa Kos-
ciota Rzymskokatolickie-

Swiatynia nasza zostata
wyjatkowo pieknie przygo-
towana do tej niezwyktej
uroczystosci. Nad drzwia-

mi kosciota ztocit sie napis
.3zczes¢ Boze” na czerwonym tle,
kolorze mitosci, obramowany zie-
lenig bukszpanu. Cate drzwi spo-
wite zostaly zielong korong i bia-
tymi wstgzkami. Droga, ktora szli
miodzi od krzyza do Swigtyni,
ubrana byta kolorowymi balonami i
wstgzkami. Dywan przez caty kos-
ciot, przystrojne w kwiaty tawki
tworzace szpaler, wzdtuz ktérego
szli mitodzi, ubrane na biato z kwia-
tami kleczniki, oftarze — gtéwny i
boczne — przystrojone bialym,
udrapowanym woalem i rézowymi
liliami, tworzylty piekng oprawe
uroczystosci oraz dodawaly nie-
zwykiego czaru i uroku tamtym
chwilom.

Po miodych wyszedt w asyscie
ministrantéw przed Swigtynie ce-
lebrans, ktéry powitat i wprowadzit
Miodg Pare do Swigtyni. Witajgc
ich przed oltarzem ks. Proboszcz
powiedzat m.in.: ,Dzisiaj, w tej
Swiagtyni, gromadzi nas mito$¢ Elz-
biety i Norberta; mitos¢ ktora
pragnie sie uwieczni¢ i konsekro-
waé poprzez Swiety sakrament
matzenstwa. Ten Slub jest dowo-
dem na to, ze mitos¢ jest zdolna
pokonac¢ wszelkie bariery i granice

Blogostawienstwo kaptana

po przysiedze matzenskiej
kulturowe czy religijne. Poprzez
ten ekumeniczny S$lub, pierwszy
taki w naszej parafii, tworzycie
nowg historie i przecieracie szlaki
dla innych mtodych, ktérzy zdecy-
duja sie w przysztosci na zawarcie
matzenstwa w takiej formie. (...)
Dzi§ triumfy Swieci tolerancja,
poszanowanie innych pogladow i
przekonan, a szczegdlnie tych naj-
glebszych, bo religijnych, awszyst-
ko to w imie mitosci, ktéra nie
buduje muréw, lecz mosty miedzy
ludZmi”.

Liturgia czytan dostosowana
byta do $lubu, przypominata wiec o
tej najwazniejszej wiezi, ktérateczy
dwoje kochajgcych sie serc — o
mitosci. Dlatego tez ks. Proboszcz
mowitw kazaniu przede wszystkim
wtasniej o niej:

,Drodzy nowozency! Przed chwi-
lg przeczytalem fragment Ewange-
lii Sw. Jana, w ktorym Jezus w cza-
sie Ostatniej Wieczerzy prosit
swoich uczniéw, aby trwali w Jego
mitosci. , To jest moje przykazanie,
abyscie sie wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umitlowalem”. Te
stowa Chrystusa skierowane do
uczniow przed dwoma tysigcami



lat, sg ciggle aktualne iw naszych
czasach. To do Ciebie, Elzbieto, i
do Ciebie, Norbercie, méwi dzisiaj
Jezus, abyscie sie mitowali i na
wz0r pierwszych chrzescijan two-
rzyli wspoélnote. Onitworzyli wspél-
note wyznaniowg kochajac Jezu-
sa. Wy, kochajac Jego i siebie
wzajemnie, bedziecie tworzy¢ sak-
ramentalng wspdélnote matzenstwa
chrzescijanskiego. Jak moéwi Sw.
Jan Apostot ,B6g jest mitos-
cia”, a matzonkowie przez swo-
ja wzajemng mito$¢ sa znakiem
tej mitosci, jaka Bo6g okazuje
cztowiekowi. Cztowiek, poprzez
swojg dusze, ktérg otrzymuje
od Boga, staje sie Jego obra-
zem, ale ten obraz jest naj-
wspanialszy, gdy cztowiek Kko-
cha i jest kochany. A sakrament
matzenstwa daje nam szanse, aby
mitos¢ nie tylko mogta trwac, ale
rbwniez mogta sie pogiebiac,
dzieki Bozej pomocy.

Te piekne stowa, ktére widnieja
na Waszym zaproszeniu ,dotad
dwoje, cho€ jeszcze nie jedno,
odtad jedno, cho¢ nadal dwoje”,
teraz beda mogly sie spetic¢. Mitu-
jac sie wzajemnie bedziecie mogli
w swoim zyciu realizowa¢ stowa
pieknej piesni znanej w Kosciele
katolickim ,gdzie mito$¢ wzajemna
i dobro¢, tam znajdziesz Boga
zywego". Poprzez Swietg i trwalg
mitos¢ matzonkowie ukazujg Swia-
tu oblicze samego Boga, ktory jest
mitosciag. Ta miosé, na wzér
Bozej mitosci, ma by¢ bezwarun-
kowa i sklonna nieustannie do
ofiary na rzecz tej osoby, ktérg
sie kocha. Ma by¢ darem. | bar-
dzo sie ciesze, ze Wy to rozu-
miecie, bo na zaproszeniu S$lub-
nym umiesciliscie piekng mysl
A.S. Exupery ,mitos¢ praw-
dziwa zaczyna sie woéwczas, gdy
niczego w zamian nie oczekujesz”.
O te mitos¢ ciggle trzeba dbag,
co tak trafnie wyrazit francu-
ski poeta Henri Bordeaux w afo-
ryzmie: ,,aby mitos¢ trwala przez
cale zycie, trzeba jg pielegnowacd
starannie jak ogréd”. A skoro
mowa o0 ogrodzie, to pozwdl, drogi
Norbercie, ze w Twoim imieniu
skieruje teraz stowa do Elzbiety —
stowa wiersza Kazimierza Przerwy-
-Tetmajera:

A kiedy bedziesz mojg zona,
umitowang, poslubiona,
wowczas sie ogrod nam otworzy,
ogrod Swietlisty, peten zorzy.

Po6jdziemy cisi, zamysleni,

wsérod ztotych przymglen i promieni,
pojdziemy w ogréd peten zorzy,
kedy drzwi mito$¢ nam otworzy.

To mito$¢ matzenska bedzie Was
wiodta od dnia dzisiejszego po
Sciezkach zycia. (...)

Moi Drodzy! Za chwile ztozycie
przysiege matzenska.

Pamietaj, Elzbieto, i Ty, Nor-
bercie, ze gdy powiecie: Slu-
buje Ci milos¢ — to ozna-
cza, ze Slubujecie ja nie na
prébe, na jakis czas, lecz do
konca zycia, bo mitos¢ jest
na zawsze, albo jej nie ma wca-
le.

Gdy powiecie: Slubuje Ci wier-
no$¢ — to chcecie wyznaé, ze
jestedcie dla siebie jedyni, ze
Swiadomie rezygnujecie z in-
nych, nowych spotkan. Wtedy
ukazujecie innym, ze BOg jest
twércg Waszego malzenstwa, a
Swiadectwem tego sg obrgcz-
ki.

Gdy powiecie: Slubuje Ci ucz-
ciwos¢ — gwarantujecie, ze
bedziecie szczerzy wobec wspoét-
matzonka i godni Jego zaufa-
nia, ze oboje czujecie sie od-
powiedzialni za wasze malzen-
stwo.

A gdy powiecie: Slubuje, ze Cie
nie opuszcze az do Smierci —
wyznajecie statoS¢ swojej mitos-
Ci.

Doskonale wiemy, jak dzi$ jest
mitos¢ zagrozona, jak bardzo jest
nietrwata ze wzgledu na cztowieka,
na jego stabos¢, nieodpowiedzial-
nosé, jego grzesznos$¢. Dlatego
potrzebna jest cztowiekowi nie-
ustannie Boza pomoc. Pan Bég o

Was nie zapomni, skoro w Jego
imiesobieslubujecie i bedzie Wam
nieustannie btogostawit. Wy nato-
miast pozostancie Mu wierni i
badZcie ludzmi gtebokiej i dojrzatej
wiary”.

Po kazaniu nastgpit
niejszy akt za$lubin, gdy na-
rzeczeni, biorgc sobie Boga
na Swiadka, wyznali swoja mi-
tos¢ i przyrzekli sobie wier-
nos¢, zwigzani stulg kaptan-
ska. Zwienczenie ich wzaje-
mnych uczué stanowita komunia
Sw. przyjeta, jak sie to praktykuje w
naszym Kosciele, pod dwoma
postaciami.

Po blogostawieristwie koncza-
cym te Eucharystie, matzonkowie,
jak jest to w zwyczaju naszej para-
fii, udali sie przed boczny otltarz,
gdzie prosili w modlitwie Matke
Boza, Matke pieknej mitosci, o
zachowanie w ich sercach tego
uczucia na zawsze; uczucia, ktére
doprowadziato ich do oftarza Pan-
skiego.

Przy dzwiekach marsza Mendel-
sohna maizonkowie opuscili Swig-
tynie Panska, aby przed kosciotem
dac sie obsypac ryzem i pozbieraé
skrzetnie wszystkie groszowki, kto-
re obficie zaleglty przed ich sto-
pami.

Slub dopetnito wspaniate wesele
(przygotowane na 180 os6b), ktére
odbyto sie w hali widowiskowo-
-sportowej w tekach Dukielskich,
wspaniale na te uroczysto$¢ przy-
strojone;j.

Ja réwniez w nim, razem z mat-
zonka, uczestniczytem, ,miod i
wino pitem” i Swietnie sie bawi-
tem.

najwaz-

(Ks. R.J.)



Inauguracja roku akademickiego 2006-2007 w ChAT

W dniu 5 pazdziernika 2006 roku w
Miedzynarodowym Centrum Kon-
ferencyjno-Studyjnym im. Bpa Ed-
warda Herzoga w Konstancinie
odbyta sie inauguracja nowego roku
akademickiego 2006/2007 Chrzesci-
janskiej Akademii Teologicznej w
Warszawie. Uroczystos¢ rozpoczeto
nabozenstwo ekumeniczne, odpra-
wione przez nauczycieli trzech
sekcji: ks. dra Wiodzimierza Nasta
(Kosciot Ewangelicko-Augsburski),
ks. dra Doroteusza Sawickiego (Pol-
ski Autokefaliczny Kosciét Prawo-
stawny) i ks. mgra Andrzeja Gontarka
(Koscidt Polskokatolicki). Kazanie
wygtosit ks. dr Jerzy Pankowski z
Polskiego Autokefalicznego Kos$-
ciota Prawostawnego. Nabozenstwo
ubogacit swym Spiewem choér stu-
dentdw prawostawnych, pod dyr.
dra Wiodzimierza Wotosiuka.

Przeméwienie bpa prof. zw. dr. hab.
Wiktora Wysoczanskiego — rektora ChAT

Po nabozenstwie za stolem pre-
zydialnym zasiedli przedstawiciele
Senatu ChrzesScijanskiej Akademii
Teologicznej: Jego Magnificencja
bp prof. zw. dr hab. Wiktor Wyso-
czanski — rektor ChAT, ks. prof. dr
hab. Marian Bendza — prorektor
ChAT, prof. zw. dr hab. Janusz T.
Maciuszko — dziekan Wydziatu
Teologicznego ChAT oraz J.E. abp
prof. dr hab. Jeremiarz — prezes
Polskiej Rady Ekumeniczne.

Po odspiewaniu hymnu pan-
stwowego, Rektor ChAT powitat
uczestnikbw uroczystosci: zwierz-
chnikéw i przedstawicieli Koscio-
tow, przedstawicieli wyzszych uczel-
ni oraz przedstawicieli placowek
dyplomatycznych akredytowa-
nych w Polsce i srodkéw maso-
wego przekazu. Na uroczystosé
przybyli: J.E. Ks. Arcybiskup prof.

Immatrykulacja studentéw | roku ChAT

Uroczysto$¢ zgromadzita wielu dostojnych Gosci: zwierzchnikéw
i przedstawicieli Kosciotéw, przedstawicieli wyzszych uczelni oraz placéwek
dyplomatycznych akredytowanych w Polsce i $rodkéw masowego przekazu

dr hab. Jeremiasz — Prezes Pol-
skiej Rady Ekumenicznej; J.E.
Ksigdz Biskup Janusz Jagucki —
zwierzchnik Kosciola Ewangelic-
ko-Augsburskiego; J.E. Ksigdz Bi-
skup Zdzistaw Jaworski — zwierz-
chnik Starokatolickiego Kosciota
Mariawitow; J.E. Ksigdz Biskup
Marek lzdebski — zwierzchnik
Kosciota Ewangelicko-Reformo-
wanego; J.E. Ksigdz Biskup
Zbigniew Kaminski — zastepca
Zwierzchnika Kosciota Ewangelicko-
Metodystycznego; Ksigdz Biskup
Mieczystaw CiesSlar z Koscio-
ta Ewangelicko-Augsburskiego;
Ksigdz Roman Chatupka — Sekre-
tarz Kosciota Adwentystéw Dnia Siod-
mego; Pan Jerzy Kongiel — Sta-
rosta Powiatu Piaseczynskiego; Pan
Andrzej Wojtowicz — Dyrektor
Polskiej Rady Ekumenicznej; Pani
Danuta Baszkowska — Prezes
Stowarzyszenia Pokoju i Pojedna-
nia EFFATHA; J.E. Pan Pavel P.
Latushka — Ambasador Republiki
Biatorusi; J.E. Pan Gabriel Con-
stantin Bartas — Ambasador Ru-
munii; J.E. Pan Nikola Zurovac —
Ambasador Republiki Serbii; Pan
Aleksander Nikolov — petnomoc-
nik ministra Ambasady Republiki
Butgarii; Pan Mikotaj Jarnoluk —
przedstawiciel Ambasady Republi-
ki Ukrainy; Prof. dr hab. Stanistaw

Sala podczas uroczystosci

Glgb — prorektor Uniwersytetu
Warszawskiego; Prof. dr hab. Ro-
man Doktér — prorektor Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego;
Prof. dr hab. Zbigniew Cieslak —
prorektor Uniwersytetu im. Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego; Pani
Prof. dr hab. Krystyna Gutkow-
ska— prorektor Szkoly Giownej
Gospodarstwa Wiejskiego; Prof. dr
hab. Tadeusz Kulik — prorektor
Politechniki Warszawskiej; Prof. dr

hab. Stanistaw Baj — prorektor
Akademii Sztuk Pieknych; Prof. dr
hab. Roman Lasocki — prorektor

Akademii Muzycznej im. Fryderyka
Chopina; Pani prof. dr hab. Anna

Wspoélne zdjecie uczestnikéw uroczystosci

Firkowska-Mankiewicz — prorektor
Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej; Prof.
dr hab. Jan Dziegielewski —
prorektor Wyzszej Szkoly Huma-
nistycznej im. Aleksandra Gieyszto-
ra; Prof. dr hab. inz. Radostaw
Trebink — prorektor Wojskowej
Akademii Technicznej im. Gen.
J. Dabrowskiego; Prof. dr hab.
Tadeusz Gatkowski — prorektor
Akademii Wychowania Fizycznego;
Pani dr Renata Karwowska-Szul-
kin — prorektor Szkoly Wyzszej

cd. na str. 10
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Psychologii Spotecznej; Starszy bry-
gadier dr inz. Bogdan Kosow-
ski — prorektor Szkoly Glownej
Pozarniczej; Prof. dr hab. Juliusz
Gardowski — prodziekan w Szko-
le Gidwnej Handlowej; Ks. Prof.
dr hab. Roman Gérka — dyrek-
tor Instytutu Ekumenicznego KUL;
Rektorzy Wyzszych Seminariéw Du-
chownych, duchowni, przedstawi-
ciele srodkoéw spotecznego prze-
kazu.

Po powitaniu uczestnikow uroczy-
stosci, bp prof. zw. dr hab. Wik-
tor Wysoczanski — rektor ChAT
wygtosit przemowienie: ,Chrze-
Scijanska Akademia Teologiczna
wkracza w kolejny, pieédziesig-
ty trzeci rok swej dziatalnosci.
Rozpoczynajgc kolejny rok funk-
cjonowania naszej Uczelni, prze-
de wszystkim dziekujemy Bogu
za tych wszystkich pracowni-
kéw Akademii, ktorzy w ciggu
przeszto 50 lat — niekiedy w
trudnych warunkach — tworzy-
li podstawy materialne i inte-
lektualne Chrzescijanskiej Akade-
mii Teologicznej (...).

Nalezy wspomnie¢ o wydarze-
niu ogromnie waznym dla naszej
Akademii. Niespetna dwa tygod-
nie temu Centralna Komisja do
Spraw Stopni i Tytulow przy-
znata Wydziatowi Teologicznemu
Chrzescijanskiej Akademii Teolo-
gicznej uprawnienia habilitacyj-
ne. Zabiegi o przyznanie tych
uprawniefi trwaly bardzo dlugo.
Zrédiem problemoéw nie byly wca-
le niedomagania kadrowe ChAT,
ale specyficzne interpretowanie
aktow prawnych przez instytucje
decyzyjne w obszarze nauki, wy-
raznie niekorzystne dla teologow,
a zwilaszcza dla teologéw nie-
rzymskokatolickich. Nalezy pod-
kreslic, ze arbitralnie przyjeta
klasyfikacja nauk i specjalnos-
ci naukowych jest nieprzychyl-
na dla teologii i tych wszyst-
kich dyscyplin humanistycznych,
ktére uprawiajg badania inter-
dyscyplinarne. Podjete przeze mnie
starania zmierzajagce do przyzna-
nia Akademii uprawnien habilita-
cyjnych trwaly wiele miesiecy,
ale zakonczyly sie sukcesem.
Niech mi bedzie wolno zaapelowad
w tym miejscu o to, by — po pierw-
sze — rozstrzygniecia w sferze
nauki bylty podejmowanezzachowa-
niem poszanowania dla sfery ispe-
cyfiki badan wtasciwej dla poszcze-
gélnych dyscyplin naukowych i—
po drugie — o to, by dawaly one
szanse szkotom wyzszym o moze
waskiej, ale specjalistycznej ka-

drze naukowej. Ten apel war-
to wystosowa¢ w imieniu tych
srodowisk naukowych, ktére sg
w podobnej do nas sytuaciji,
aby nauka miata swojg szanse
rozwoju niezaleznie od urzed-
niczych wyobrazeh o jej ksztal-
cie i zasobnosci uprawiajacych
ja kadr naukowych. W struktu-
rze nauki polskiej musi znalezé
sie miejsce dla szkdt wyzszych
0 specyficznej misji w zakre-
sie badan naukowych. Dobrze
sie stalo, ze na te problemy
spojrzano ostatecznie z per-
spektywy troski o charakter po-
szukiwan naukowych, a nie z po-
wodOéw pozamerytorycznych ibiu-
rokratycznych. Kierownictwu Cen-
tralnej Komisji, Rady Gtownej
Szkolnictwa Wyzszego i innym
zyczliwym osobom, zaangazowa-
nym w caly proces decyzyjny,
chcialbym wtym miejscu podzieko-
wac staropolskim Bog zaptac.

Przyznane nam uprawnienia ha-
bilitacyjne pozwalaja podjac przy-
gotowania, aby dotychczasowe
studia doktoranckie, funkcjonujg-
ce jako seminarium, przeksztat-
ci¢ w studia trzeciego stop-
nia. Ten istniejgcy juz na na-
szej uczelni trzeci stopien ksztat-
cenia musimy dostosowa¢ do
zatozen nowej ustawy, tak aby
funkcjonowat jako regularne stu-
dia i aby doktoranci mogli ko-
rzysta¢ z przywilejow, ktérych
do tej pory nie mieli, np. sty-
pendiéw socjalnych czy mozli-
wosci zaktadania két naukowych.

Najbardziej wymagajgcym re-
cenzentem dla kazdej chyba
uczelni sg studenci. Sadzac
z danych statystycznych, doko-
nywane w Akademii zmiany wy-
chodzg naprzeciw ich oczekiwa-
niom. W roku akademickim
2006/2007 w Chrzescijanskiej
Akademii Teologicznej studiuje
527 studentow na studiach
stacjonarnych i 465 studentow
na studiach niestacjonarnych.
Uczelnia dysponuje liczng, wy-
sokokwalifikowang kadrg nauko-
wo-dydaktyczng skladajgcg sie
z 90 nauczycieli akademickich,
w tym 20 profesoréw i dokto-
réow habilitowanych, 38 dokto-
row oraz 32 asystentéw, star-
szych wyktadowcow i wykta-
dowcéw, z tego ponad 92% sta-
nowig pracownicy mianowani lub
zatrudnieni w naszej Uczelni jako
pierwszym miejscu pracy.

W ubieglym roku akademickim
goscilismy w murach naszej Uczel-
ni wielu znakomitych Gosci,
a nasi nauczyciele akademiccy
uczestniczyli w miedzynarodo-
wych gremiach koscielnych i nau-

kowych. Aktywnie bierzemy udziat
w miedzynarodowej wymianie nau-
kowej. Nasi absolwenci i nie-
ktdrzy doktoranci korzystajg z
pomocy instytucji koscielnych
i naukowych r6znych krajow w
pozyskiwaniu stypendiéw na stu-
dia podyplomowe =za granica.
Uczelnia kontynuuje oparta o umo-
wy wspotprace z Wydzialem
Teologii Ewangelickiej w Bonn
oraz z Chrzescijafiskokatolickim
i Ewangelickim Wydzialem Teo-
logii Uniwersytetu w Bernie,
poza tym utrzymuje bliskie wie-
zZi z uczelniami prawostawnymi
w Siergiew Posad, Atenach, Pa-
ryzu i Uniwersytetem w Saloni-
kach.

Nasza Uczelnia jestjedyng uczel-
nig ekumeniczna, ktéra od ponad
50 lat obejmuje w swych murach
chrzescijanstwo zachodnie w ca-
tym jego zréznicowaniu i gtebie
duchowosci chrzescijanstwawschod-
niego. Chcemy wnies¢ swoj wkiad
w proces pojednania i budowania
duchowych fundamentéw Europy.
Dla nas, chrzescijan, jest to proces,
ktéry wymaga od nas przede
wszystkim modlitwy, ktéra jest naj-
lepszym zrodiem naszej przemiany,
ale takze wymaga od nas zaplano-
wanej i konsekwentnej edukaciji,
réwniez edukacji akademickiej.
Jesli chrzescijanstwo chce wspoét-
decydowac¢ o wartosciach tak po-
trzebnych Europie, chce wplywaé
na jej duchowo$é, to musimy
wspolnie dawac swiadectwo, wspol-
nie oddziatywa¢ na Europe. Pamie-
tajmy jednak, ze Europa potrze-
buje chrzescijanstwa pojednane-
go, chrzescijanstwa silnego wiara,
nadziejg i mitoscia. Jesli chcemy
uczestniczy¢ w budowaniu ducho-
wego oblicza przysziej Europy, to
w duzej mierze zalezy to od wspol-
nego dziatania chrzescijan Wscho-
du i Zachodu. Dzi$ Europa potrze-
buje tego dialogu; domaga sie
wsparcia, domaga sie wzmoc-
nienia duchowych fundamentéw
Europy. Uwzglednienie wkladu
chrzescijanstwa w duchowy i kul-
turowy fundament Europy bedzie
decydowato o przysziosci na-
szego kontynentu. Misja naszej

uczelni naklada na nas prace
na rzecz porozumienia reii-
gii, kultur i narodéw, porozu-
mienia ludzi; jest to depozyt
i nakaz Ewangelii, ktéra jest
prawdziwym fundamentem tej
Uczelni

Wyktad inauguracyjny wygtosit
prof. dr hab. Bogustaw Widta, pt.
JAntropologiczna struktura biblij-
nego przymierza”.



Z zycia naszych parafii
Swieto Przemienienia Pariskiego
w Jastkowicach

Jezus wzigt z sobg Piotra,
Jakuba i Jana i zaprowadzit ich

Uroczystg sume
celebruje

samych osobno na gore wysoka. Ks. prefekt
Tam przemienit sie wobec nich. mgr Adam
Jego odzienie stalo sie I$nigco Jan Stanko
biate, tak jak zaden folusznik na zJacmierza

W asyscie

ziemi wybieli¢ nie zdota” (Mk 9
2-3).

Ks. dziekana
R. Rawickiego

Przemienienie Chrystusa zo- z Sanoka
statlo opisane w trzech Ewange- i Ks. proboszcza
liach synoptycznych. Jezus w Jozefa

towarzystwie trzech uczniéw (Pio-
tra, Jakuba i Jana) udat sie na
wysokg gore (tradycyjnie identyfi-
kowano jg z gorg Tabor). Na tej
gorze zobaczyli Go w Swietlistej
postaci, w towarzystwie Mojzesza i
Eliasza. Egzegeci czasem zaliczajg
ten epizod do tradycji zwigzanych
ze zjawieniami sie Jezusa zmart-
wychwstalego.

Przemienienie Parskie wyobra-
za objawienie Syna Bozego, uka-
zuje nam chwale, przez blask,
jakim On zajasnial. Apostotowie
okazuja swoje szczescie: ,Dobrze,
ze tu jestesmy” (Mt 17, 4), szu-
kajmy zatem bliskosci z Chrystu-
sem,zyciawzazytoscizNim. Otwie-
rajmy przed Nim swoje serca,
swoje sumienia. tgczmy sie du-
chowo ze wszystkimi ludZmi, wszak
sg naszymi braémi, budujmy naszag

Dutkiewicza

gorliwos¢ w wierze, uwrazliwiajmy is;?fe
swoje sumienia, wynagradzajmy  wygtosit
za grzechy swoje i calego Swiata, Ks. Dziekan
przemieniajmy sie na wzOr Serca  R. Rawicki
Pana Jezusa. Przemienione nasze  z Sanoka

serca mitoscig, niech zdazajg ku
wiecznej szczesliwosci.

Swieto Przemienienia Panskiego
jest znanejuz od V wieku i wywodzi
sie z poswiecenia bazyliki na gorze
Tabor. Parafia pw. Przemienienia
Panskiego w Jastkowicach nawig-
zuje do tej tradycji. W dniu 6 sierp-
nia br. —jak co roku — parafia pol-
skokatolicka w Jastkowicjach ob-
chodzita uroczystoSc patronalng w
Swieto Przemienienia Panskiego.
Uroczystg Msze $w. celebrowat
ks. prefekt mgr Adam Jan Stanko, a
piekne kazanie wygtosit ks. dzie-
kan R. Rawicki z Sanoka — zaan-
gazowany ekumenista. W uroczy-
stosci  wzigt takze udziat ks.
proboszcz Jézef Dutkiewicz z
liczng grupa wiernych.

Niech Przemieniony Pan Jezus
btogostawi nasze parafie.

Ks. Adam Jan Stanko



Zwyczaje itradycje polskie

W skarbnicy naszych serc

Pamigtke Narodzin Jezusa — Syna Bozego obchodzi Kosciot katolicki

w dniu 25 grudnia, poczawszy od IV wieku.

Nie wszyscy zapewne wiedza, ze
pierwsi pionierzy chrzescijanstwa,
nie mogac od razu wykorzenic
dawnych obrzedéw wsréd pogan,
a nie chcac takze zrazi¢ ich do
przyjmowania nowej wiary, zmu-
szeni byli zatrzyma¢ wiele pogan-
skich zwyczajow i uroczystosci,
nadajgc im tylko znaczenie zwig-
zane z nowa religig chrzescijanska.
SzczegOlnie dotyczy to Swiagt Bo-
zego Narodzenia, ktore przypadajag
na czas, kiedy u starozytnych
Rzymian obchodzono tzw. ,bruna-
lia”, czyli uroczystos¢ przesilenia
dnia, zwang tez Swietem narodzin
storica. Podobnie u dawnych Sto-
wian przypadala na ten czas uro-
czystos¢ przesilenia zimowego,
czyli Swieto narodzin wiosny. To
ttumaczy tez, dlaczego u nas przy
wierzeczy wigilijnej-zachowat sie
niejeden zabobon, nie licujacy z
chrzescijanskim znaczeniem tego
Zwyczaju.

Swieta Bozego Narodzenia sg
obchodzone w Polsce szczegdlnie
uroczyscie. Sg to bowiem Swieta
wybitnie rodzinne. Przestrzega sie
i przechowuje tradycje izwyczaje z
nimi zwigzane. Nigdzie tez zwy-
czaje i obrzedy wigilijne nie
przetrwaly tak wiernie do naszych
czasOw i nigdzie nie weszly tak ,w
krew” i niestatysiedotegostopnia
wewnetrzng potrzeba zycia, jak u
Stowian.

Ze Swietami Bozego Narodzenia
zwigzane sg przesady i wierzenia
ludowe, majace swe zrodto — jak
juz wspomnieliSmy — réwniez w
dawnej wierze poganskiej. | tak w
niektérych okolicach utrzymuje sie
przeswiadczenie, ze kto tego dnia
wstanie wczesnie, ten bedzie w
ciaggu calego roku rzeskim. Zabi-
cie zwierzyny w tym dniu — jak to
bylo dawniej w zwyczaju — wrbzy
szczescie | powodzenie. Nieporo-
zumienia, azwtaszcza kiétnie pow-
state w Wigilie, ztym sa prognosty-
kiem. Jezeli w dzien wigilijny
przyjdzie rano do domu mezczy-
zna, przyniesie to szczescie, poja-
wienie sie w tych samych warun-
kach kobiety nie wr6zy nic dobre-
go. Kto w Wigilie jest wesolym, ten
bedzie nim przez caly rok. Kto ma
w ten dzien duzo pieniedzy przy
sobie, ten przez caly rok bedzie sie
cieszyt dostatkiem.

Wieczerza wigi-
lijna stanowi kul-
minacyjny mo-
ment Swigt Boze-
go Narodzenia.

Zwigzanych jestz

nia bodajze naj-

wiecej obrzeddw.

Wwielu domach, do

dnia dzisiejsze-

go, wyczekuje sie

pierwszej gwiazd-

ki naniebie (gwiazd-

ka ta ma symbo-

lizowaé gwiazde

betlejemska), aby

mozna bylo za-

sigs¢ do wiecze-

rzy wigilijnej. Zwy-

czaj dzielenia sie

optatkiem siega

czasOw pogan-

skich, kiedy to

6wczesni kaptani

poskonczonej ,,ob-

jacie” rozdzielali

przasny chleb mie-

dzy lud. Kosciét

katolicki nadaite-

mu obrzedowi zna-
czeniesymbolicz-

ne ogdlnego zbra-

tania i mitoSci.

Optatek przypomina jeszcze inny
dawny juz i czysto polski zwyczaj
uczt zniwnych. Bylo bowiem u
naszych pradziadéw w zwyczaju,
ze po zniwach schodzilil sie wie-
czorem i czestowali chlebem,
zyczac sobie pomysinych najbliz-
szych zniw.

Wroéémy jednak do blizszych
nam czasow. Pokdj, w ktérym ma
miejsce wieczerza wigilijna winien
swym wygladem przypominaé sta-
jenke, w ktoérej narodzito sie Boze
Dziecigtko. | wiasnie dlatego stoét
zascieta sie sianem, przykrywajac
je nastepnie obrusem. Na wsi sta-
wia sie w kacie izby snopy zyta,
majgce zarazem wr6zy¢ pomysl-
nos¢ przysztym zniwom.

Do stolu wigilijnego powinna
zasigs¢ parzysta liczba oséb, nie-
parzysta bowiem bylaby ztg wréz-
ba w znaczeniu, ze kto$ z obec-
nych nie doczeka nastepnych
Swigt. W niektorych regionach Pol-
ski przestrzegano tak skrupulatnie
tego zwyczaju, ze zapraszano do
wspoélnego stotu pierwszg napot-

kana osobe na ulicy, byle by tylko
zachowac tradycje parzystej liczby
biesiadnikéw.

Kiedy wieczerza zblizata sie ku
koricowi, dziewczeta wyciggaty
spod obrusa zdzbta siana. Zielo-
ne — oznaczato wrdzbe rychte-
go zamagzpojscia przed upltywem
roku, zaschte — nie wrozylo

zamagzpojscia
roku.
Obowigzkowym wypiekiem, jaki
musiat pojawi¢ sie na stole wigilij-
nym byla strucla z makiem. W
dawnych pamietnikach ikronikach
warszawskich znalez¢ mozna opi-
sy ,struclanych” osobliwosci. llez
to opowiesci wigze sie ze Swigte-
cznymi struclami — i to opowiesci
zwigzanych z koronowanymi gto-
wami! Jak wie$é niesie, na dworze
kréla Jana 1l Sobieskiego byt
znany ze swej kulinarnej sztuki
piekarz J6zef Smolinski. W r. 1681
upiekt on tak ogromng strucle,
jakiej do tej pory nikt nigdy nie
widziat. Podziwialo ja niemal cate
miasto. Nastrucli utozyt mistrz Smo-
linski z migdatdw i rodzynkéw
wizerunek krélowej Marysienki,
tak pieknie, iz uwazano go za
wyborne wioskie malowidto, albo
najwspanialszg florenckg mozai-
ke. Sobiescy obdarowali Smo-
linskiego znaczng sumg pienie-
dzy, za ktérg 6w piekarz zaku-
pit u réznych gospodyn wielkg

jeszcze w tym



ilos¢ strucli i porozdawat ubogim.
Trzeba przyznaé, ze im¢ pan Smolin-
ski zachowat sie bardzo pieknie.
Trzydziesci lat pdzniej inny war-
szawski piekarz-artysta, mieszka-
jacy przy ul. Zakroczymskiej, upiekt
strucle jako podarunek dla burmi-
strza starej Warszawy. Byla to
strucla nad struclami. Niosto jg na
ramionach czterech piekarczykéw
ubranych na biato. Tlumy ludzi
wylegly na ulice, aby zobaczy¢ to
niezwykio widowisko. Gdy przy-
niesiono owg strucle do mieszka-
nia burmistrza, pan majster wygto-
sit doA przemowe w imieniu
wszystkich piekarzy warszawskich,
a nastepnie poprosit pania domu,
by odkryta wierch strucli. Jakiez
byto zdziwienie obecnych, gdy ze
strucli wyskoczyt piecioletni synek
piekarza i zaczgt Spiewac kolede!
Za panowania kréla Stanistawa
Augusta, jeden z najmozniejszych
piekarzy warszawskich uprositw r.
1764 monarche, by raczyt przyjac

od niego strucle dtugosci 7 tokci,
na pamiatke, ze elekcja kréla
odbyta sie 7 wrzesnia. Make do tej
strucli dostarczyto 17 myndéw war-
szawskich, poniewaz Stanistaw
August urodzit sie 17 stycznia.
Najrozmaitszych przypraw do
niej bylo 32, bowiem monar-
cha miat wowczas 32 lata. Te
ogromng strucle niosto dzie-
wiecioro dzieci piekarza, gdyz
miesigc wrzesien, w ktorym od-
byta sie elekcja, byt dziewia-
tym w roku.

Od dawnych czasow w okresie
bozonarodzeniowym $piewa sie
koledy. Autorami koled w wiek-
szosci przypadkow byli wiejscy
organisci, domorosli poeci, dla-
tego bije z nich prostota i niekia-
mane uczucie. Za autora pier-
wszych na Swiecie koled uchodzi
Sw. Franciszek z Asyzu, ktéry uto-
zyl piekng kolede ,O stoncu”.
Oprocz koled do Swigtecznej tra-
dycji nalezg jasetka. Tworcag pier-

W Polsce zawsze z uwagg obserwowano pogode, dlate-
go tez, w skarbnicy -ludowej znajduje sie mnéstwo przy-
stow i przepowiedni dotyczacych pogody, przysztych zbio-
row — a wszystko to zwigzane jest z obserwacjg zja-
wisk atmosferycznych w czasie Swigt Bozego Narodzenia

i Nowego Roku.

Jesli dzien wigilijny pogodny, bedzie roczek urodny.

Jaka Wigilia, taki styczeh.

Jak we Wilia z dachu ciecze, zima diugo sie przewlecze.

Pogoda na wigilie Bozego Narodzenia do Nowego Roku sie nie

zmienia.

Snieg w Gody niesie urody.

Jesli $nieg, gdy sie Bég rodzi, owoc bardzo sie obrodzi.

Na Boze Narodzenie masz lutego widzenie.

Na Boze Narodzenie mr6z, szykuj, chiopie, woz.

Na Boze Narodzenie roztajanie, szykuj, chiopie, sanie.

Gdy na Szczepana btoto po kolana, na Zmartwychwstanie

wytoczym sanie.

wszych jasetek miat by¢ réwniez
Sw. Franciszek z Asyzu, pragnacy
tg droga upamietni¢ historie na-
rodzenia Chrystusa Pana. Podobng
role pelnig nasze polskie zwyczaje,
jak: chodzenie z gwiazda, przebie-
rancy z krélem Herodem czy tez
turon.

Zielone pachnace lasem drzew-
ko — choinka. Ubieranie jej — to
najmtodsza stosunkowo tradycja,
bardzo piekna i bardzo tubiana
przez dzieci. Kolebkg choinki sg
potudniowe Niemcy czy tez Szwaj-
caria. Do Polski zwyczaj ubie-
rania choinki dotart w potowie
XIX w.

W Polsce zawsze z uwaga
obserwowano pogode, dlatego tez
w skarbnicy ludowej znajduje sie
mnoéstwo przystéw i przepowiedni
dotyczgcych pogody, przysztych
zbiorow — awszystko to zwigzane
jest z obserwacjg zjawisk atmo-
sferycznych w czasie Swiat Boze-
go Narodzenia i Nowego Roku.

Gdy sie Chrystus rodzi

W cieniach Betlejem jasna tuna wschodzi,

Dziwuja sie temu pastuszkowie mtodzi.

Anielskie Spiewanie rozchodzi sie wkoto.

Pokoj wam, zbawienie, mowi im wesoto.

| poszli prodciutko anielskim wskazaniem.

Znalezli Dziecigtko w ztobeczku na sianie.

Padli na kolana i ztozyli dary.

Wielbig swego Pana ze serca pokory.

A potem pastuszki Spiewaja koledy.

Nasz Jezus maluski niechaj stynie wszedy.

(koleda z r. 1929, Zakopane)



Siadami sw. Mikotaja
przez Patare, Myre,
Bari 1 Santa Claus

Dlugi czerwony ptaszcz z biatym
futrzanym obszyciem, czerwona
czapa z biatym pomponem, siwo-
biata broda i takiez wasy — to,
oczywiscie, Sw. Mikotaj! A jak
Sw. Mikotaj —to zima, ,,Mikotajki”,
choinka i Gwiazdka!

Legenda o dobrym biskupie
Mikotaju powstata nie w ludowej
Laponii, ale na Riwierze Tureckiej.
_ Patara — miasto nad Morzem
Srodziemnym, w zachodniej czesci
Riwiery Tureckiej. Tu wtasnie uro-
dzit sie Sw. Mikotaj. Sgtu wspaniate
zabytki i ztocista, 21-kilometrowa
plaza. Mozna na niej przebywac
tylko do zmroku, gdyz jest to teren
legowy z6lwi morskich. Warto
obejrze¢ ruiny teatru, tuku trium-
falnego z trzema arkadami, nekro-
polii z grobowcem likijskim, kilku
term oraz trzech Swiatyn.

Myra (obecnie: Demre) — poto-
zona na potudniowy zachéd od
Antalyi — to tutaj sw. Mikotaj byt
biskupem i dokonywal wielu wspa-
niatych uczynkéw sftawionych w
opowiesciach. Zostal pochowany
w tutejszym kosciele. Dzi$ mozemy
podziwia¢ bizantyjskg bazylike,
ktéra powstata w wyniku przebu-
dowy w 1043 r. kosciota sw. Miko-
taja z I w. Po upadku Myry, nie-
gdys najwiekszego miasta regionu,
Swigtynia przez wiele stuleci nisz-
czata. W 1862 r. car Mikotaj | sfi-
nansowat jej przebudowe. W suro-
wym i pustym wnetrzu sg dwa

grobowce, w ktérych ztozono po
Smierci ciato sw. Mikofaja. Jeden z
sarkofagow petnit funkcje tymcza-
sowego miejsca pochéwku bisku-
pa do czasu wykonania wiasci-
wego grobowca. Obecnie oba
sarkofagi sg puste. W 1087 r. kupcy
z wloskiego miasta Bari wykradli
szczatki Swietego (w muzeum
Antalyi sg tylko nieliczne kosci,
ktére sie ostaty). Na placu naprze-
ciwko bazyliki wznosi sie pomnik
Sw. Mikotaja z tulgcymi sie do
niego dzie¢mi. Niewielkie Demre,
jak co roku ozyje 6 grudnia w
rocznice Smierci Swietego. Z cale-
go Swiata przyjezdzaja tutaj dzieci,
liczni wierni, odbywajg sie sym-
pozja naukowe.

Bari — stolica wioskiego regionu
Apulia. Z Bari, z dynastii Sforzéw
pochodzita krélowa Polski, Bona,
zona Zygmunta Starego i matka
Zygmunta Augusta (ostatniego z
dynastii Jagiellon6éw). To tutaj, w
bazylice di San Nicola znajduje sie
grobowiec krolowej Bony. Tutaj
takze znajdujg sie relikwie Sw.
Mikotaja, wykradzione przez kup-
cow. Poswiecenie krypty z relik-
wiami przez papieza Urbana I
spowodowato upowszechnienie kul-
tu Swietego Mikofaja w Europie.
Najwiecej pielgrzymow przyjezdza
na gtéwne uroczystosci ku jego
czci 9 maja i 6 grudnia. Majowe
Swieto obchodzone jest na pamiat-
ke sprowadzenia relikwii z Myry.
Cale miasto jesttego dnia przystro-
jone. Najpiekniej ubrany statek

Santa Claus.
Tutaj

znajduje sie
biuro

Sw. Mikotaja
pod samym
kotem
podbiegunowym

wiezie ztocong dwumetrowa figure
Swietego w asyscie umajonych
ludzi. W porcie figura przenoszona
jest na powdéz i obwozona po mies-
cie.

Santa Claus — wiosna nazwana
od imienia $w. Mikotaja, potozona
osiem kilometrow na pétnoc od
miasta Rovaniemi w Finlandii, tuz
pod kotem polarnym — stynie z
tego, ze od ponad dwudziestu lat
znajduje sie tu ...biuro(!) sw. Miko-
faja. Jest to, oczywiscie, atrakcja
turystyczna. Sw. Mikotaj codzien-
nie przyjezdza do swojego biura,
gdzie odwiedzajg go turysci z catego
Swiata. Kazdemu poswieca chwile,
pyta, skad przyjechat, jak tam
obchodzi sie Boze Narodzenie i
jakie sg jego marzenia. Zwlaszcza
przed Swietami Bozego Narodze-
nia sw. Mikotaj ma petne rece ro-
boty. Na stoliku przed Mikotajem
lezy wielki atlas, w ktérym szuka
on miejsta, skad przybyt gosg,
zapisuje jego imie. Ma tych imion
juz w swoich ksiegach dziesigtki
tysiecy. Jezeli chcemy uwiecznic
spotkanie na fotografii, musi-
my chwile wczes$niej uprzedzi¢
biuro.

Bajkowy wystréj budynkoéw os-
wietlonych zimg kolorowymi ref-
lektorami zapada na diugo w
pamiec€. Zima zainteresowanie tu-
rystbw wzbudzajg stojgce w po-
blizu biura sw. Mikotaja pieciome-
trowe balwany. Jest tu kilka
sklepéw z laponiskimi pamigtkami,
jest urzad pocztowy, z ktérego
mozna wysta¢ wyjatkowe pozdro-
wienia. O kazdej porze roku mozna
zamowi¢ tam zyczenia od Swie-
tego Mikotaja w jednym z czterna-
stu jezykéw, takze po polsku.
Dotrg one do adresta, tuz przed
Bozym Narodzeniem. Na poczcie
pracuja elfy ubrane jak na sta-
rych rysunkach. W poblizu wio-
ski jest Santa Park, w ktérym
mozemy podpatrze¢, jak elfy



produkujg stodycze, jak pakujg
prezenty.

Tuz za Rovaniemi mozna
przekroczy¢ koto polarne i zo-
baczy¢ prawdziwe renifery, kto-
re zaprzega do swych san sw. Mi-
kotaj. W bajkach renifery biegaja po
obtokach, cignac sanie sw. Mikota-
ja. Ewenkowie z rozlegtych obsza-
row Zabajkala opowiadajg legende
otym, jak to dawno temu w zimowag
noc renifery (tagodne, spokojne
zwierzeta) same poprosity ludzi
0 opieke i ochrone przed wilkami
1mrozem.

Szczesliwey, ktorzy trafig na
bezchmurng pogode, majg szan-
se ujrze¢ zorze polarna. Naj-
tatwiej zaobserwowac¢ jag wias-
nie w Laponii od jesieni do
wiosny. Zorza tworzy sie w
okresie burz magnetycznych
i jest zwigzana z aktywnoscig
Slonca. Jest to jedno z naj-
wspanialszych zjawisk atmosfe-
rycznych.

Jak spali: nadmiar
Swigtecznych kalorii

Poswie¢my na to,
dowo, jedng godzine:

— aerobik — 550 kcal.,

— jazda na nartach bie-
gowych — 570 kcal.,

— jazda na nartach zjazdo-
wych — 510 kcal.,

— taniec w dyskotece —
500 kcal.,

— plywanie — 400 kcal.,

przykta-

— schodzenie ze scho-
déw — 364 kcal.,

— jazda na rowerze —
300 kcal.,

— intensywna gimnasty-
ka — 300 kcal.,

— ping-pong — 280 kcal.,

— mycie podtogi —
250 kcal.,

— lekka gimnastyka —
210 kcal.,

— zakupy — 155 kcal.,

— odkurzanie — 150 kcal.,

— prasowanie — 145 kcal.,

— prowadzenie samocho-
du — 126 kcal.,

— spacer — 100 kcal.,

— czytanie — 25 kcal.,

Wieczerza wigilijna - jej bilans
zdrowotny | kaloryczny

Wigilijna kolacja to najzdro-
wszy positek w ciggu roku, ale i
najwieksze wyzwanie: pyszna, z
mnostwem cennych wartosci
odzywczych — i mnéstwem
kalorii.

Tradycja kaze sprobowac kaz-
dej z 12 potraw, ato moze ozna-
cza¢ nawet trzydniowg porcje
kalorii.

Na poczatek: zupa grzybowa
z makaronem lub barszcz czer-
wony z uszkami — ok. 150 kcal.
P6zniej sledZz w oleju — 350 kcal
w 100 g, ale wystarczy zjes¢ 50
g. Wreszcie pora na pierogi,
czyli kolejne 200 kcal (jesli z
wody) do 250 kcal (odsmazane)
w niezbyt duzej porcji. Troche
satatki jarzynowej i bilans zwiek-
sza sie o 200 kcal. Pora przy-
stapi¢ do ryb. 100-gramowa por-
cja smazonego karpia to nie-
duza, ale trudno, itak 170 kcal
trzeba doliczy¢. Podobnie z
ryba w galarecie, ale ustalmy —
najwyzej 100 g, czyli 125 kcal.
Czas na co$ lzejszego: troche
surowki z Kkapusty kiszonej
(moze uda sie z kroplg oliwy i
ziarenkiem cukru?) to 30 kcal.
Symboliczna porcja kapusty z
grochem dostarczy co najmniej
130 kcal. Nastepnie koniecznie
kutia, bo przeciez stawia sie jg
na stole raz w roku. Jesli na
talerzyku znajdzie sie 150 g, to
przybedzie 1050 kcal! Trudno,
niech zyje tradycja! ljeszcze po
nieduzym kawatlku makowca
(300 kcal) i piernika (300 kcal).
Ostatnia, trzynasta potrawa to

kompot z suszonych owo-
cow — bardzo pozywny, niepetna
szklanka to 700 kcal. Kawa i
herbata bez cukru, a wiec nie
wliczamy do bilansu kalorii.

Po wstaniu od stotu jestesmy
.bogatsi” o 3580 kcal. Jedy-
na rada, to zmniejszy$¢ spozy-
cie wszystkich porcji o po-
towe.

Potrawy wigilijne dostarczajg
mnostwo kalorii, ale posiadaja
duzg wartos¢ odzywcza:

Kapusta — zawiera m.in.: sod,
potas, magnez, wapn, mangan,
zelazo, kobalt, miedz, cynk, fos-
for, fluor, jod, karoteny, wita-
mine Bl i B2, kwas nikotyno-
wy, kwas pantotenowy, wita-
mine B6, kwas foliowy, witamine
C, kwas szczawiowy.

Groch — zawiera: biatko, bio-
tyne, séd, potas, wapn, mangan,
zelazo, miedz, fosfor, chlor, jod,
karoteny, kwas nikotynowy, pan-
totenowy, foliowy, witaminy: E,
B1, B2, B6, C.

Orzechy witoskie — bogate w
ttuszcz, biatko, witaminy: E, B, PP

i D, fosfor, nienasyone kwasy
tluszczowe.
Grzyby — biatko (zblizone

budowa do biatka zwierzgcego),
nieco weglowodanow, tluszczéw,
potasu, fosforu, kwasu folio-
wego, witaminy B12.

Mak — witaminy: A, C, D, E,
btonnik, wapn, magnez, zelazo,
potas, tluszcz.

Rodzynki — zawierajg: wita-
mine A, potas, zelazo, miedz,
sod, wapn, fosfor, magnez.

Migdaly — zawierajg: witaminy
E, PP iz grupy B, potas, fosfor,
magnez.

Ryby — przede wszystkim
morskie (np. Sledzie), zawierajg
wielonasycone kwasy tluszczo-
we omega-3, takze jod, selen,
fosfor, witamine D3, a np. karp —
duzo witaminy A.
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Chwata na wysokosciach Bogu®

Radosne obwieszczenie
Mesjasza Zbawiciela Pasterzom

Adoracja Dziecigtka — obraz namalowany przez anonimowego
malarza wroctawskiego ok. 1487 r., Muzeum Narodowe w Warszawie

»W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz
nocng nad swa trzoda. Naraz stanat przy nich aniot Panski i chwata
Paniska zewszad ich o$wiecita, tak ze bardzo sie wystraszyli. Lecz
aniotrzektdo nich: Nie bojcie sie! Oto zwiastuje wam radosc¢ wielka,
ktéra bedzie udzialem calego narodu; dzi§ w mieScie Dawida na-
rodzit sie wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie
znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owiniete w pieluszki i
lezgce wztobie. | nagie przytaczyto sie do aniota mnéstwo zastepéw
niebieskich, ktére wielbity Boga stowami: Chwata Bogu na wyso-
kosciach, a na ziemi pokdj ludziom Jego upodobania.

Gdy aniotowie odeszli od nich do nieba, pasterze méwili na-
wzajem do siebie: P6jdzmy do Betlejem izobaczmy, co sie tam zda-
rzyto i o czym nam Pan oznajmit. Udali sie tez z pospiechem izna-
lezli Maryje, J6zefa i Niemowle, lezgce w ztobie. Gdy Je ujrze-
li opowiedzieli o tym, co im zostalo objawione o tym Dziecieciu.
A wszyscy, ktérzy to styszeli, dziwili sie temu, co im pastrze
opowiadali. Lecz Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i rozwa-
zata je w swoim sercu. A pasterze wrocili, wielbigc i wystawiajgc
Boga za wszystko, co styszeli i widzieli, jak im to bylo opowie-
| dziane” (Lk 2, 8-20).

Witaj, gwiazdko stota

(koleda)
Witaj, gwiazdko ziota
Na niebios przestworze,
Witaj nam radosnie,
Dziecigteczko Boze.
Wznies task petne dionie
Nad gtowy naszymi,
My Ci zasSpiewamy
Po calutkiej ziemi.

My Ci zaSpiewamy
Radosnymi tony,

Na koscidtku Twoim
Uderzymy w dzwony.

| tak dzwieczeC bedzie
WiesC radosna wszedzie:
Hej, koleda, koleda,
Hej, koleda, koleda.

Swieci gwiazdka w gorze,
Cudnym blaskiem wiesci:
W ubozuchnej szopce
Matka Syna piesci,

Jezus dionie wznosi

Nad prostacze gtowy,
Btogostawi, cieszy
Radosnymi stowy.

Pastuszkowie mili,
Péjdzmy do stajenki,
Jemu sie pokloricie,
Poproscie Panienki.
Kto ma w sercu bole,
Kto matzy na twarzy,
Tego On pocieszy
taskg go obdarzy.

Wszak Chrystus sie rodzi
Spiewac nam sie godzi:
Hej, koleda, koleda!

Hei. koleda. koleda!



