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Wiare, nadziee,
MIH0SC
da] mi Boze!

Wiare, oBoze, dajmi
takg zywa,

daj taka silng,

bym tej wiary cudem
maogt i8¢ do braci na serc,
duszy zniwo...

byt postannikiem Twoim
miedzy ludem.
Nadzieje takg wlej mi
w ducha, Boze,

abym nie zwatpit
posrod zycia burzy...
szedt z mymi braémi
na przejasne zorze

i doszedt z nimi

do celu podrozy...
Mitos¢ mi takg zapal
w tonie, Chryste,

by serce moje,

jako Twoje, bito,
mito$cig Boska
wielkie, promieniste...
tylko dla Ciebie

i Ojczyzny zyto.

Antoni Kucharczyk
(1874-1944)

Rozwazania biblijne

MitosC | modlitwa
W przypowiesciach biblijnych

W lipcu i sierpniu w naszych kosciotach czytane sg przypowiesci
z Ewangelii $w. tukasza: o mitosiernym Samarytaninie oraz o faryzeuszu

i celniku.

~Jezus (..) rzekk Pewien czto-
wiek schodzit z Jerozolimy do
Jerycha iwpadtw rece zb6jcoéw. Ci
nie tylko, ze go obdarli, lecz
jeszcze rany mu zadali i, zostawiw-
szy na po6t umartego, odeszli. Przy-
padkiem przechodzit ta droga
pewien kaptan, zobaczytgo i minat.
Tak samo lewita, gdy przyszedt na
to miejsce i zobaczyt go, minal.
Pewien za$ Samarytanin, bedac
w podrézy, przechodzit réwniez
obok niego. Gdy go zobaczyt,
wzruszyt sie gleboko: podszedt do
niego iopatrzyt mu rany, zalewajgc
je oliwg iwinem; potem wsadzit go
na swoje bydle, zawi6zt do gos-
pody i pielegnowat go. Nastep-
nego za$ dnia wyjat dwa denary,
dat gospodarzowi i rzekk ,Miej
o nim staranie, a jesli co wiecej
wydasz, ja oddam tobie, gdy bede
wracal” (Lk 10, 30-35).

Przypowie$s¢ ta poucza nas
o tym, kto jest bliznim, a jedno-
czesnie przestrzega przed zacies-
nianiem kregu tych, ktérym po-
winnismy pomaoc. Bliznim bowiem
jest ten, kto potrzebuje pomocy.
Chociaz kaptan i lewita wracali
zapewne ze swej stuzby i z pew-
noscig peti byli jeszcze re-
ligijinych przezy¢ wynikajgcych
z rozwazanego stowa Bozego, nie
udzielili pomocy poszkodowane-
mu. A przeciez niewatpliwie znali
Prawo, a wiec — zdawaloby sie —
byli ludZzmi bliskimi Bogu ispetia-
jacymi Jego wole. Samarytanin zas
tworzy w tej przypowiesci po-
dwdjny kontrast — z jednej strony
narodowos$ciowo-religijny, azdru-
giej — postepowania wobec potrze-
bujagcego pomocy cztowieka.

Druga za$ przypowies¢ o fary-
zeuszu icelniku poucza nas o tym,
ze w czasie modlitwy powinnismy
zachowac¢ postawe peilng pokory
i mitosci wobec Boga. W Ewangelii
Sw. tukasza czytamy:

Jezus ,powiedziattez do niekto-
rych, co ufali sobie, ze sg sprawied-
liwi, a innymi gardzili, te przypo-
wies¢: Dwoéch ludzi przyszio do
Swiatyni, zeby sie modli¢, jeden
faryzeusz, a drugi celnik. Fary-

zeusz stangtitak w duszy sie mod-
lit: ,Boze, dziekuje Ci, ze nie jestem
jak inni ludzie, zdziercy, oszusci,
cudzotoznicy, albo jak iten celnik.
Zachowuje post dwa razy w tygod-
niu, daje dziesiecineg ze wszyst-
kiego, co nabywam”. Natomiast
celnik stat z daleka i nie $miat
nawet oczu wznie$¢ ku niebu, lecz
bit sie w piersi i mowit: ,Boze, miej
litos¢ dla mnie, grzesznika”. Po-
wiadam wam: Ten odszedidodomu
usprawiedliwiony, nie tamten.
Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza,
bedzie ponizony, a kto sie uniza,
bedzie wywyzszony” (Lk 18, 9-14).

Faryzeusz to cztowiek catkowicie
wierny wszystkim przepisom Prawa
i tradycji; celnik natomiast to
wspotpracownik okupanta, zyjacy
Zjego pensiji, tamigcy Prawo iwszel-
kie nakazy. Modlitwa zaréwno cel-
nika jak i faryzeusza zaczynata
sie od stowa: ,Boze”. Pierwsza
jednak mowita tylko o gorliwej
postawie faryzeusza, ktéry bar-
dzo starannie przestrzegat prze-
piséw Prawa (post obowigzywattylko
w Dniu Przebtagania, chociaz wie-
lu Zydbéw poscito tez w poniedziat-
ki i czwartki, chcac zados$céuczy-
ni¢ Bogu za grzechy pogan). Nato-
miast druga modlitwa to uznanie
swej prawdziwej winy, ktéra kaza-
ta stac z daleka i nie pozwalata na-
wet spojrze¢ do gory, lecz bi¢ sie
w piersi iwota¢ o Boze zmitowanie.
Grzeszny celnik znalazt sprawiedli-
wos¢, gdyz uznat swg wine i szcze-
rze, z gtebi serca, wyznat jg przed
Bogiem.



W sierpniu obchodzimy uroczysto$¢ Przemienienia Panskiego. Czym
jest wkasciwie przemienienie —w popularnym rozumieniu tego stowa? By¢
przemienionym — to znaczy zmieni¢ wyglad. Tak byto i z Jezusem.

Przemienienie Panskie

Kiedy Chrystus powrécit z dtuz-
szej wyprawy misyjnej w okolice
Sydonu oraz Cezarei Filipowej i
wraz z apostotami przebywat na
rowninie Ezdrelon, w poblizu Na-
zaretu, zatrzymat sie w matej osa-
dzie, zwanej Dabrath, u stép gory
Tabor. Uczniowie byli smutni i
zaniepokojeni. Niedawno bowiem
Zbawiciel przepowiadal im, ze
czeka Go ze strony
przywodcéw ludu izrael-
skiego odrzucenie i wzgar-
da, potem za$ bolesna me-
ka i okrutna $mier¢ na
krzyzu. Wprawdzie dodat,
ze po trzech dniach zmar-
twychwstanie, ale i tak
apostotowie byli smutni.

Syn Bozy postanowit pod-

nies¢ ich na duchu i
tak utwierdzi¢, by nie za-
chwiali sie w chwilach

proby. Dokonattego wkrot-
ce, po wspomnianej zapo-
wiedzi. Jak bowiem zazna-
cza apostot Sw. Marek,
miato to miejsce po szes-
ciu dniach od owego wyda-
rzenia.

Ewangelisci przekazujg
nam nastepujacy opis tego,
co wydarzyto sie na gorze
Tabor:

,P0o szes$ciu dniach Jezus
bierze ze sobg Piotra, Ja-
kuba i brata jego, Jana, i
prowadzi ich na gore wyso-
ka osobno. Tam przemienit
sie wobec nich: Jego twarz za-

jasniata jak stonce, odzie-
nie za$ stalo sie Dbiale jak
Swiatlo. A oto ukazali im sie

Mojzesz i Eliasz, ktérzy rozmawiali
z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezus:
Panie, dobrze jest, ze tu
jestesmy; jesli chcesz, postawie tu
trzy namioty: jeden dla Ciebie,
jeden dla Mojzesza ijeden dla Elia-
sza. Gdy on jeszcze mowit, oto
obtok Swietlany ostonit ich, a z
obtoku odezwat sie glos: To jest
moj Syn umitowany, w ktérym
mam upodobanie, Jego stuchajcie!
Uczniowie, styszac to, upadli na
twarz i bardzo sie zlekli. A Jezus
zblizyt sie do nich, dotknat ich i
rzekt: Wstancie, nie lekajcie sie!
Gdy podniesli oczy, nikogo nie

widzieli, tylko samego Jezusa.
A gdy schodzili z goéry, Jezus
przekazat im mowigc: Nie opo-
wiadajcie nikomu o tym widzeniu,
az Syn Czlowieczy zmartwych-
wstanie” (Mt 17, 1-9).

Sw. tukasz pisze, ze uczniowie
Jezusa ,ujrzeli Jego chwate” (9,
32). Kiedy uzywa sie wyrazenia
~chwata” w stosunku do Boga, ma
ono oznacza¢ Boga w Jego petni.

Tylko $w. tukasz, opisujgc to
wydarzenie, przekazuje pewien
szczego6t, mianowicie, ze Mojzesz i
Eliasz rozmawiali z Jezusem o bli-
skim Jego ,odejsciu” w Jerozoli-
mie. OdejScie oznacza tu odejscie
z tego Swiata, zmartwychwstanie i
wniebowstgpienie.

| Mojzesz, i Eliasz wstepowali na
Synaj; to ze tacza sie z Jezusem na
innej gorze oznacza, ze wraz z Nim
wypetnity sie czasy, ze teraz jest to
juz nowy Synaj.

| jeszcze jedno wydarzenie:
.Zjawit sie obtok i ostonit ich: zle-
kli sie, gdy tamci wchodzili w
obtok” (Lk 9,34). ,Obtok” to drugie
wyrazenie ,chwaly” Bozej. Tutaj
symbolizm jest bardzo wyrazny:
ukazuje Boga — zastaniajgc Go jed-

noczesnie. Jest to tajemnica obec-
nosci-nieobecnosci, Ilub raczej
obecnosci widzialnej i niewidzial-
nej, bedacej tu, lecz niedostep-
nej.

W Przemienieniu Jezusa najwa-
zniejszym nie jest Swiadectwo
Mojzesza i Eliasza, ani ,chwata”
Chrystusa, ani nawet oblok, ale
Glos; z obloku rozlegt sie Gios,
ktory mowit: ,To jest Syn najmil-
szy, w ktérym mam upodobanie,
Jego stuchajcie” (Mt 17, 6). Jest to
ponowna interwencja Boga-Ojca,
ktéra juz miata miejsce podczas
chrztu Jezusa (Lk 3, 22). Ale pod-
czas Przemienienia zjawia sie ele-

ment dodatkowy o kapital-
nym znaczeniu, wezwanie
skierowane do trzech ucz-
niow: ,Jego stuchajcie”.
Glos ten nawotuje, by za-
ufali stowu Jezusa, uwie-
rzyli Mu, aszczegélnie w tej
chwili, kiedy gtosi On jed-
noczes$nie $mier¢ i zmar-
twychwstanie.

Uczniowie Jezusa do-
piero po Zmartwych-
wstaniu rozumiejg, co
oznacza Przemienienie i
co moéwi Glos. Czym jest
on jednak dla uczniéw w
chwili, kiedy go usty-
szeli? Sg przerazeni, zdzi-
wienie, strwozeni.

Przemienienie Jezusa
na gorze Tabor miato cel
podwéjny: mialo przy-
gotowa¢ Apostotéw na
przysztg meke ich Mistrza i
przekonac ich, ze warto jest
uwierzy¢ Jezusowi i catko-
wicie powierzy¢ Mu siebie.
Przemienienie Jezusa byto
tez odpowiedzig na petna
leku i trwogi postawe Pio-

tra, jaka =zajat on, gdy usly-
szal o czekajacej Jezusa mece.
Chrystus chciat go pouczyé, ze
Mesjasz moze, a nawet musi pod-
jac cierpienie, aby tg drogg jeszcze
promienniej zajasniata Jego chwa-
ta. Przemienienie na gorze Tabor
byto takze nagrodg dla Apostotow
za ich wiare.

Przemienienie Chrystusa jest
jeszcze jednym dowodem op-

r6cz Zmartwychwstania — ze
Jezus jest Bogiem, a nauka,
jaka glosit, jest boska. Cho-

ciaz Przemienienie Panskie trwa-
to kroétko, to jednak uczniowie
otrzymali odpowiedz, ktérg po-
twierdzi Zmartwychwstanie. Pa-
mietajmy o tym, uczestniczac we
Mszy Sw.



Z zycia naszych parafii

Niech imie Panskie bedzie btogostawione

Parafia polskokatolicka w Go-
rzowie Wielkopolskim pw. $w. Jo-
zefa Oblubieica Najswietszej Ma-
ryi Panny wy$piewata w dniu 13mar-
ca 2006 r. hymn dziekczynny do
Ducha Swietego za laske kon-
sekracji w nowo poswieconej kapli-
cy przekazanej przez wiladze mia-
sta Gorzowa WIkp.

W tak uroczystym dniu, pamigtki
objawien fatimskich, parafianie i
wierni Kos$ciota Polskokatolickie-
go po diugich latach oczekiwan
Swietowali dzien radosci, dzieku-
jac Bogu i Matce Najswietszej za
dar nowej Swiatyni. Doniostej uro-
czystosci przewodniczyt Ordyna-
riusz Diecezji Wroctawskiej ks. mgr
infutat Stanistaw Bosy.

WsSrod licznie zgromadzonych
wiernych w czasie uroczystego
nabozenstwa poswiecenia i kon-
sekracji uczestniczyly takze wia-
dze miasta Gorzowa, z jego pre-
zydentem Tadeuszem Jedrzejcza-
kiem na czele. Powitania zapro-
szonych gosci dokonat dtugoletni
proboszcz parafii gorzowskiej
ks. mgr Jozef Bryza. W nabozen-
stwie uczestniczyli przedstawicie-
le Polskiej Rady Ekumenicznej
ks. mgr dziekan Mitrat Cerkwi
Prawostawnej Bazyli Michalczuk
z sekretarzem rady Pawlem Lesz-
czynskim z Kosciota Ewangelic-
ko-Augsburskiego. Uroczystos¢ za-
szczycit kapelan POW dla Greko-
katolikéw ks. mjr mgr Piotr Szwec-
-Nadworny. Natomiast generata
Leszka Kozaka reprezentowali
przedstawiciele Swiatowego Zwiaz-
ku Armii Krajowej.

Uroczystg Msze $w. pod prze-
wodnictwem Ordynariusza Diece-
zji ks. infutata Stanistawa Bosego
wspobtkoncelebrowali ks. dziekan
Lubuski Ryszard Szykuta i Kks.
dziekan Pomorsko-Wielkopolski
Adam Borzacki. Homilie wygtosit
ks. Ordynariusz. Odniost sie w nigj
do postugi Kosciota, jako funda-
mentu wiary. Dziekowat Bogu za
dar faski w nowo konsekrowanej
kaplicy. W niej to bowiem parafia-
nie z Gorzowa Wielkopolskiego
zanosi¢ beda swoje prosby do

4 rodzina

Swiatynia polskokatolicka
w Gorzowie Wielkopolskim
w dniu 13 marca br.

Boga o dalsze blogostawienstwo
dla nich, dla ich rodzin i para-
fii.

Przed udzieleniem btogostawien-
stwa, wienczacego tak uroczyste
nabozenstwo, stowa podziekowa-

nia do wladz Gorzowa, przedstawi-
cieli Rady Ekumenicznej, zapro-
szonych gosci oraz parafian skie-
rowat Henryk Makuszewski z Zie-
lonej Gory. W imieniu spotecz-
nosci wiernych parafii gorzowskiej
Dekanatu Lubuskiego dziekowat
za konsekracje swigtyni. W swoich
stowach odniost sie takze do dia-
logu ekumenicznego ,przebaczam
i prosze o przebaczenie”, proszac
wszechmoggcego Boga, by ta
Swiatynia byla zZrédiem pojedna-
nia. Na zakonczenie Mszy $w. bto-
gostawienstwa dlawspolnoty para-
fialnej Gorzowa Wielkopolskiego
Dekanatu Lubuskiego oraz Diece-
zji Wroctawskiej udzielit ks. infu-
tat Stanistaw Bosy. Uroczystos$é
uwienczyt od$piewany hymn ,Bo-
ze, co$ Polske”.

Henryk Makuszewski
(uczestnik uroczystosci)

Uroczysta Msza $w. koncelebrowana w nowej $wiatyni



Starokatolicyzm

W teologii starokatolickiej czesto jest podkreslany zwigzek pomiedzy

urzedem a sprawowaniem Eucharystii.

Znaczenie Sukces| apostolskie]
dla sprawowania Eucharysti

Znany teolog starokatolicki
K. Stalder pisat: ,Znaczenie suk-
cesji apostolskiej dla sprawowania
Eucharystii nie polega na tym (...),
ze udziela ono jakiej$s specjalnej,
wyizolowanej autoryzaciji dla spra-
wowania Eucharystii (...), ale na
tym, (...) ze sprawia ono, iz Eucha-
rystia utrzymuje sie, jako centrum

41, 298. Por. Ambrozy, In Ps. 38
enarr. 25; MPL 14, 1051; n.; Patr. 9,
38; PL14, 686). Cate zgromadzenie
eucharystyczne, kler i lud, uczest-
niczcy w sposéb organiczny w
dokonywaniu uroczystosci eucha-
rystycznej; liturgami Sakramen-
tu sa biskup i kaptani. Prakty-
ka Kosciota i kanony zakazuja

Z uroczystosci reaktywowania duszpasterstwa w parafii Mitlosierdzia Bozego w War-
szawie. W $rodku: Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego bp Wiktor Wysoczanski,
obok — ks. inf. Ryszard Dabrowski — kanclerz Kurii Biskupiej

spoteczno$ci KoSciota, a przez nig
utwierdza sie i konstytuuje ciggle
na nowo wszechstronna jednos$é
Ciata Chrystusowego”.

W Nowym Testamencie Jezus
Chrystus jest kaptanem, ktory
dokonuje jedynej Ofiary jednocza-
cej nasz Bogiem. W tekscie o Swie-
tej Eucharystii, ktory wspéinie
przyjeta Teologiczna Komisja Pra-
wostawno-Starokatolicka, czy-
tamy: ,To jest moja Krew Przymie-
rza, ktéra za wielu bedzie wyla-
na na odpuszczenie grzechéw”
(Mt 26,28). ,Kaptanem sprawujacym
kazdg Eucharystie jest sam Pan.
,Ty jestes$ tym, ktory sktada i ktory
jest skitadany, ktory przyjmuje
i ktory jest dzielony, Chrystus, nasz
Pan’ (Modlitwa do Hymnu herubi-
noéw). ,On jest kaptanem; On sam
jest tym, ktéry sktada ofiare i On
sam jest darem skladanym na
ofiare’ (Augustyn, Civ. 10, 20; MPL

diakonom 'skiadania ofiary’
(por. | Sobdr Powszechny, ka-
non 18)”.

Nowe Przymierze w swojej Krwi
ustanowitnaszZbawiciel: ,Ten kie-
lich jest Nowym Przymierzem we
Krwi mojej” (1 Kor 11, 25). Powotat
lud, ktéry dzieki Duchowi Swie-
temu miattworzyc¢ jeden Lud Bozy.
Wszyscy wierzgcy w Chrystusa sg
Lsodzajem wybranym, krélewskim
kaptanstwem, narodem Swietym,
ludem nabytym (...), co niegdy$ nie
byt ludem, teraz zas$ jest ludem
Bozym” (1 P 2, 9-10). Gilowa tego
ludu jest Jezus Chrystus, ,ktory
wydany zostal za grzechy nasze
i zmartwychwstat dla usprawiedli-
wienia naszego” (Rz 4, 25). On dat
swojemu ludowi przykazanie mi-
tosci (J 13, 34), ktére pomoze
uczniom Chrystusa osiagna¢ cel —
Krolestwo Boze, gdzie ,samo
stworzenie bedzie wyzwolone z

niewoli skazenia na wolnos$¢ chwa-
ty synéw Bozych” (Rz 8, 21). Lud
ten nazywa sie ,Kosciolem Bo-
ga, ktéry On nabyt wiasng krwig”
(Dz 20, 28). Jezus Chrystus, ktory
JJest kaptanem na wieki na wzér
Melchizedeka” (Hbr 5, 6), nowy
lud L,uczynit (..) krolestwem
i kaptanami Bogu i Ojcu swemu”
(Ap 1, 6).

Wszyscy ochrzczeni, odrodzeni
przez Ducha Swietego stanowig
Swiete kaptanstwo, dla sktadania
duchowych ofiar, przyjemnych
Bogu przez Jezusa Chrystusa.
Jestescie wybranym plemieniem,
krélewskim kaptanstwem, naro-
dem S$wietym ludem [Bogu] na
wtasnos¢ przeznaczonym, abys$cie
ogtaszali dziela potegi Tego, ktory
was wezwal z ciemnosci do prze-
dziwnego swojego Swiatta” (1 P 2,
5-9). ,Nauka o tak zwanym kaptan-
stwie wiernych, sformutowana po
raz pierwszy przez Ojcéw Starego
Kosciota, pdzniej zostata usunieta
w cien i dopiero M. Luter odkryt jg
na nowo oraz z naciskiem propa-
gowal, a dzisiaj uznawana jest
przez wiekszo$¢ Kosciotow, ostat-
nio réwniez przez Kosciét rzym-
skokatolicki. W szczegoétach jest
ona jednak réznie interpretowana,
jako ze jej sens w Nowym Testa-
mencie jest zawily i wieloznaczny.
Na podstawie Ga 3,216-28; Ef 2,18;
Hbr rozdz. 7-10; 1Tm 2,5; 1P2,9n.
oraz Ap 1, 6; 5, 10; 20, 6 mozna
zasadniczo odroznic trzy interpre-
tacje tej doktryny” — pisat Urs
Kury.

Nalezy tu zwréci¢ uwage, ze sta-
rokatolicy przypominajg o tym, ze
wszyscy — duchowni i $wieccy —
sg ludem Bozym, ,wybranym
plemieniem, krélewskim kaptan-
stwem” (1 P 2, 9). ,Jak ze wzgledu
na mistyczne Kkrzyzmo zwiemy
wszystkich pomazancami, tak zwie-
my tez wszystkich kaptanami,
poniewaz sag cztonkami jednego
Kaptana” (Augustyn, O panstwie
Bozym). ,Krolewskie kaptanstwo”
przyznawane nam przez $w. Piotra
@1 P29 isw. Jana (Ap 1, 6; 5, 10)
jestto kaptanstwo catego Kosciota.
.Kazdy otrzymuje namaszczenie
do godnosci kaptanskiej, lecz jest
ona duchowej natury” (Ambrozy,
De sacramentis). Kazdy ochrzczo-
ny ma udziatw powszechnym kap-
tanstwie, a tylko niektérzy z nich
otrzymuja sakrament Swiecenh kap-
tanskich ktéry naktada na nich
dodatkowe obowigzki; pozwala
im — w imie Chrystusa — groma-
dzi¢ wspdlnote Kosciota, gtosic
Stowo Boze, udziela¢ sakramenty,

cd. na str. 6



Zanim wyjedziesz na wczasy

Czy wesz, jaki klimat jest dla Ciebie njlepszy?

W Polsce zasadniczo rozréznia-
my, oczywiscie z punktu widzenia
zdrowotnego, cztery klimaty: ni-
zinny, podgérski, gorski i nadmor-
ski.

Klimat nizinny. Wieksza czes¢
naszego kraju to niziny — mniej lub
wiecej zadrzewione. Klimat na
nizinach cechuje sie w pewnych
okresach stalosciag pogody (za-
rowno tadnej jak i brzydkiej).
Lokalne réznice wprowadza zale-
sienie terenéw. W lasach istnieje
zawsze wieksza wilgotnos$¢ i mniej-
sza predkos¢ wiatru. W lasach lis-
ciastych zmniejszona jest ilos¢
Swiatta widzialnego i promienio-
wania nadfioletowego, a stosun-
kowo duze jest promieniowanie
podczerwone. Przebywanie wielo-
godzinne w cienistych miejsach
wiasnie ztego powodu moze przy-
czynia¢ sie do wystepowania bo-
I6w glowy. Tak wiec dtuzsze prze-
bywanie w cienistych, lisSciastych
lasach nie jest wskazane dla cho-
rych ze zmianami miazdzycowymi
w naczyniach mézgowych. W la-
sach iglastych natezenie promie-
niowania jest stosunkowo réwno-
mierne, istnieje tu, zwtaszcza w ciep-
tej porze roku, znaczne stezenie

cd. ze str. 5

budowac jednos¢ Kosciota. Otrzy-
muja oni ,natozenie ragk”, przeka-
zywane od czasOw pierwszych
Apostotow (1 Tm 4, 14; 2 Tm 1, 6).

Zarowno powszechne kaptan-
stwo wiernych, jak i kaptanstwo
urzedowe (hierarchiczne) — cho¢
réznig sie pod wzgledem istoty —
to jednak jedno i drugie uczestni-
czy w jednym kaptanstwie Chry-
stusowym.

Kaptan, dzieki swej wiadzy,
sprawuje ofiare eucharystyczng i
sktada jg Bogu w imieniu catego
ludu. Wierni sprawujg kaptanstwo
powszechne, uczestniczac w ofia-
rowaniu Eucharystii, przyjmujac
sakramenty, modlac sie, dajac
swoim zyciem $wiadectwo wiary.
+Przez Niego wiec sktadajmy Bogu
ofiare czci ustawicznie, to jest
owoc warg, ktdre wyznaja Jego
imie” (Hbr 13,15).

Jedynie caly lud Bozy — majac
,hamaszczenie od Swietego” (1 J
2, 20) — nie biladzi w wierze

olejkébw eterycznych pochodza-
cych z parowania zywic sosny,
Swierkéw i jodet. Dziatanie tych
olejkéw jest wyraZznie korzystne
dla bton Sluzowych nosa i oskrzeli.
Pogtebiajg one oddech i dziatajg
rowniez w pewnym stopniu dezyn-
fekujaco.

Klimat podgorski i gorski. Zna-
mienng cechg klimatu gérskiego,
nie zawsze — niestety — brang
pod uwage przez wycieczkowi-
czow, jest réznorodnos$¢ klimatéw
w dolinach, nazboczach i naszczy-

(,namaszczenie, ktére otrzymalis-
cie od Niego, trwa w was i nie
potrzebujecie pouczenia od niko-
go, poniewaz Jego namaszczenie
poucza was o wszystkim” — 1J 2,
27).

Dzieki wsparciu Ducha prawdy,
lud Bozy przyjmuje Boze stowo,
.przyjeliscie je nie jako stowo ludz-
kie, ale —jak jest naprawde — jako
stowo Boga, ktére dziata w was wie-
rzagcych” (1 Tes 2, 13).

Duch Swiety nie tylko uswieca i
prowadzi Ilud Bozy, ale takze
udziela mu swoich darow. ,Jed-
nemu dany jest przez Ducha dar
madrosci stowa, drugiemu umie-
jetnos¢ poznawania wedtug tego
samego Ducha, innemu faska uz-
drawianiaw jednym Duchu, innemu
dar czynienia cudéw, innemu pro-
roctwo, innemu rozpoznanie du-
chéw, innemu dar jezykow i wresz-
cie innemu faska tlumaczenia
jezykoéw. Wszystko zas$ sprawia
jeden i ten sam Duch, udzielajgc
kazdemu tak, jak chce” (1 Kor 12,
8-11).

tach. Cisza i spokdj w
dolinach, ciepto, a na-
wet gorgco na zbo-
czach iwietrzno, zimno
lub mglisto na szczy-
tach. Naturalng cechg
klimatu gor jest mniej-
sze ciSnienie atmosfe-
ryczne. Powoduje to
koniecznos¢ gtebszych
oddechow, lepszg wen-
tylacje ptuc, a po oko-
to 3 tygodniach wzra-
sta liczba czerwonych
ciatek krwi, ktora
utrzymuje sie jeszcze
przez pare tygodni po
powrocie na niziny.

Do celéw leczniczych klimat
gorski zaczeto wykorzystywac naj-
pierw w Szwajcarii, gdzie niektére
uzdrowiska zyskaly Swiatowsg sta-
we. Nasze uzdrowiska w Tatrach
i Karkonoszach nie lezg tak
wysoko jak alpejskie, ale mimo to
majg wiele korzystnych cech kli-
matycznych. Nasze polskie sana-
toria gorskie juz od ponad wieku
znanesagjako bardzo pomocne w le-
czeniu gruzlicy phluc i gruzlicy
kosci. Pierwsze bowiem takie
kuracje przeprowadzono juz w kon-
cu dziewietnastego wieku.

Nie zaleca sie dluzszego pobytu
w typowo gorskich warunkach
chorym na ostre niezyty oskrzeli,
na rézne dolegliwosci reumaty-
czne oraz przy chorobach serca.

Klimat nadmorski. Odznacza sie
on wiekszga statoScig w danej porze
roku w poréwnaniu z klimatem
gorskim, a nawet nizinnym. Pro-
mieniowanie storica nad morzem
jest silniejsze niz w gtebi ladu,
z wyjatkiem najwyzszych partii
gér. W powietrzu nadmorskim
stwierdza sie obecno$¢ réznych
skfadnikbw mineralnych, ktére
wchodzg w skfad wody morskiej.
Wdychanie ich jest zawsze leczni-
czg inhalacjg. Pobyt nad morzem
jest wskazany dla os6b z niedoma-
ganiem tarczycy i innych gruczo-
tow wydzielania wewnetrznego.
Klimat ten tagodzi tez wszelkie
stany neurastenii. Chorzy z nie-
domaganiem krgzenia, niewydolnos-
cig wiencowa serca, nadcisnieniow-
cy, oraz ci, ktérzy niedawno prze-
byli zawal serca, najbezpiecz-
niejsi sg witasnie w klimacie nad-
morskim. | to niezaleznie, w jakiej
porze roku przyjada nad morze.



Kwiaty z pél okolicznych
uszczkniete i ziota,
Przenajmilsze ofiary
pracowitej wioski,
Przyniosty swe zapachy
do wnetrza kosciota,
Przyniosty przed oblicze
dobre M atki Boskiej.

W gorze jako gtos starczy,
organ przepowiada,

W dole z piersi ludu ptynie
piesn koscielna,

U stop Twych, jasna Pani,
wie$ swe dary skiada,

Opo6l Rzadczyni madra,

o Krolowa Zielna.

Przed ottarzem ksigdz szepcze
tacinskie wyrazy,

Polskie tradycje i zwyczaje

Swieto Matki Boskiej Zielnej

Whniebowziecie NajSwietszej Maryi
Panny, zwane popularnie w tradycji
ludowej Swietem Matki Boskiej Ziel-
nej jest najstarszym Swietem Maryj-
nym w catym roku liturgicznym.
Uroczystos¢ obchodzona byla w
Konstantynopolu juz od V wieku (w
Kosciele wschodnim $wieto to nosi
nazwe Zasniecia NajSwietszej Maryi
Pannny),aw Rzymie —od VIl wieku.

Zygmunt Gloger w swoim ,Roku
Polskim” pisat: ,Wniebowziecie Naj-
Swietszej Maryi Panny ze wszystkich
Swigt ku czci Bogarodzicy to uroczy-
sto$¢ najdawniejsza, bo siegajaca
pierwszych wiekéw chrzescijanstwa
i zawsze solennie obchodzona,
z obchodem tym koscielnym, ktory
rozmaite dawniej nosit nazwy, jak:
Smierci, Odpocznienia, Zasniecia”.

Przypadajagce 15 sierpnia Swieto,
dawniej nazywane tez dniem Matki
Bozej Dozynkowej, bo zgodnie z rol-
niczym kalendarzem ,Na Wniebo-
wziecie pokonczone zecie” —zawiera
wiele tresci teologicznych, kulturo-
wych i obyczajowych.

Dzisiaj dzien 15 sierpnia Kosciot uz-
naje za dzien triumfu Matki Bozej i uko-
ronowanie wszystkich Jej godnosci.

Natomiast obrzedowo$¢ ludowa
wigze ten dzien ze Swieceniem pto-
dow rolnych i ziét, bedacych symbo-
lami bogactwa przyrody, stad wywo-
dzi sie druga popularna nazwa tego
Swieta: uroczysto$¢ Matki Boskiej
Zielnej. Wnetrza koSciotow ozdabia
sie wiankami z zi6t i kwiatéw, bukie-
tami, kompozycjami roslinnymi z
warzyw, owocOw i runa lesniego.
~Jest to wiec po oktawie Bozego
Ciata drugi dzien w roku przezna-

czony do Swiecenia ziot i kwiatow
polnych”. Na Mazowszu i Podlasiu
niesiono do kosciota, aby poswiecic¢
w dzien Matki Boskiej Zielnej: boze
drzewko, hizop, lawende, dziewanne,
rumianek, dziurawiec, aby je po-
Swieci¢. Natomiast w Krakowskiem
Swiecono dwanascie roslin. Byly to:
wioski Najswietszej Panny, z6ko
kwitnacy obiezyswiat, trojes¢, zabie
skrzeki, boze drzewko, roty¢, lub-
czyk, leszczyne (koniecznie z orze-
chem), zyto, konopie, len i miete.

Przed Swietem kobiety i dzie-
wczeta wity tzw. brogi — duze
wience, jako podziekowanie zatego-
roczne plony. Brogi przygotowy-
wano z ostatnich kloséw zzynanych
uroczywiscie na zakonczenie zniw.
Te garscie koszonego zboza mialy
swoje nazwy: przepiorka, fonka,
dziad, stary, bekart, baba, broida,
pepek, koza, beks. Takie same nazwy
nosity stare polskie zabawy zwigzane
wlasnie ze Scinaniem ostatnich kto-
séw. Brogi czasami byly tak duze, ze
wieziono je do kosciota na drabinia-
stym wozie, i Swiecono razem z
mniejszymi wiefcami i bukietami
ziela na uroczystej sumie. Zbozom
przypisywano niegdy$ niezwykte
znaczenie, bowiem w obrzedowych
poczynaniach odgrywaty one donio-
sta role. W zbozu — ,najszlachetniej-
szym owocu pol — wszystko jest
symbolem zycia, dostatku i plondw,
od nasienia — po klosy.

Wianki wito wiec zazwyczaj z czte-
rech zb6z: pszeniczny, zytni, jecz-
mienny i owsiany, ale tez mieszane z
ziot, kloséw i owocodw, ozdabiane
kwiatami — nagietkami, makami i

Won kwiatéw coraz zywiej nad
gtowy sie wznasza:

Ochraniaj nas od klesk, chordb
i zarazy,

Krolowo Zio6t przedziwna,
Pol Rzadczyni nasza!
RozS$piewaly sie usty, organ
wcigz przewodzi,

Ten w piersi sie uderza,
ten znak krzyza czyni:

Obraniaj nas od wojny,
ognia i powodzi,

O Zi6tKrolowo mozna,
naszych Pol Rzgdczyni.

(W. Rolicz-Lieder:
;2 Matke Boska Zielng”)

chabrami oraz trawami. Wiele nazw
roslin uzywanych do wiankow $wiad-
czy o wielkiej sakralizacji otaczaja-
cego rolnikdw Swiata. Tak wiec w
wianki wplatano: ,koszyczki Naj-
Swietszej Maryi Panny” — czyli wer-
bene pospolita, ,zy Matki Bo-
skiej” — groszek i ,warkoczyki Naj-
Swietszej Panienki” —czyli dziewian-
ne drobnokwiatowg, a takze ,zlote
wtosy Matki Boskiej”, ,len Panny
Maryi” czy ,pantofelki Matki Boskiej”.

Cztowiek w gtebi duszy przecho-
wywat Slad odwiecznego respektu
dla przyrody. Okazywat to roslinom
w czasie $wigt, ceremonii, uroczy-
stosci. Uznawat bowiem, ze zaswiaty
symbolizujg cztowiekowi swe zamia-
ry. Ich odczytanie zalezy od zna-
jomosci ich jezyka, a poznanie go
daje cztowiekowi szanse obrony i
przeciwdziatania. Rosliny nalezaly
do ,tamtego” Swiata. A wiec podczas
Swietowania trzeba bylo sie nimi
postuzyé.

Mawiano:

.Na Whniebowziecie pokonczo-
ne zecie”, czyli mozna bylo odpo-
czac.

Byt wiec dzien Matki Boskiej
Zielnej dniem wielkich dziekczyn-
nych pielgrzymek. Dawniej, przy-
gotowujgc sie do obchodéw Matki
Boskiej Zielnej, nalezalo w dniu
Sw. Wawrzynca, czyli 10 sierpnia,
poswieci¢é masto i miod, ktore-
go potem dawano do kosztowania
po lyzeczce kazdemu z domowni-
kow.



15 sierpnia: Wniebowziecie NajSwietszej Maryi Panny

Po co te wigzki i wianki z miety, wrotyczu, rumianku?
Niesiemyje na znak hotdu M aryi Pannie przed ottarz.
Hyzop, lawenda, jatowiec? Wszak to potrzebne w chorobie?
Mamy je, chcemy dziewanng ucieszy¢ Maryje Panne.

Niechj to ksieza poswieca dzisiaj w ten dzieh Wniebowzigcia,
A te pszenice ijeczmien, czy takze mamy poswiecic?

Proso tez i mak, i zyto na coraz wiekszg obfitosc.

Na c6z bbb i rzodkiew zda sie w Niebie, na rajskim popasie?
Maryi z zyta korona, nam — chleb zeh upieczony.
Niechajje ksieza $wieca dzisiaj, w ten dzien Wniebowziecia.

Kazimiera IHakowiczéwna:
»-Msza Maryjna na Matke Boska Zielng”

Hotd Maryil Pannie

Nardd polski ma w sposéb szczegdlny zakodowang w duszach
czesc¢ dla Bozej Rodzicielki. Najswietsza Maryja Panna jest dla nas
wzorem wiary chrzescijanskiej, jest wzorem adwentowej nadziei
oddania sie ptynacego z wiary, stuzby z ducha i mitosci. Jest wzorem
cztowieka wstuchujacego sie w stowo Boze, modlgcego sie do Boga.

Na terenie parafii polskokato-
lickich w naszym Kkraju wznie-
siono wiele Swigtyn pod wezwa-
niem Maryi Bogarodzicy. Gro-
madzimy sie licznie u stop Jej
oftarzy, by wspolnie S$piewac
Litanie Loretanska Ilub odma-
wiac rézaniec.

Najswietsza Maryja Panna jest
Matkg Syna Bozego, Jezusa
Chrystusa, a wiec Bogarodzica,
wybrang przez Boga. Maryja jest
najSwietsza ze wszystkich swie-
tych, jacy do tej pory zyli i
jeszcze zy¢ beda. Czyz mogto

Niech poezja

Joézefa Ruffera (1878-1940)
»Z posiania do dusz”
stanowi podpisy

pod zamieszczone
reprodukcje

dziet sztuki.

Jakkolwiek to nad rozum,

o Maryjo Panno,

Godnas jest, izby$ Duszom

pieknie dobrych ludzi

Byta Matka, co Boga

z tona swego budzi,

A jasnieje czystosciag

stodka, nienaganna.
by¢ inaczej? Wszak Bég musiat
w sposOb szczegblny przyozdo-
bi¢ dusze Maryi i by Jej ciato
mogto by¢ godnym mieszkaniem
Jego jednorodzonego Syna, kto-
ry — jako B6g — jest najwyzszg
Swietoscig.

Prawda o wzieciu Maryi Dzie-
wicy z dusza i ciatem do chwaly
Nieba, poswiadczona przez Tra-
dycje w przekazach dajacych
wyraz przekonaniu wiary, weszta
na state do liturgii i poboznosci
Koéciota. Znane od stuleci Swie-
to Whniebowziecia Najswietsze]

Jakkolwiek to nad rozum,

o Panno Maryjo,

Niechaj Twego Poczecia

Nieskalane Dziwo

Przyswieca znojom Duszy

gwiazdag mitosciwa,

Kojgce Tajemnice

niechaj sie w nim kryja.

Maryi Panny wskazuje na trwa-
jace odtad powszechne izgodne
przekonanie Kosciota. Wniebo-
wziecie Bozej Rodzicielki jest
dzietem Boga. Nie jest jak zmar-
twychwstanie i wniebowstagpie-
nie Jezusa Chrystusa funda-
Podle Krzyza Chrystusa

Rados$¢ nienaganna

Ptakatas w czystej Duszy,

o Synu wiedzaca,

Ze jeno ludzkim oczom zaszedt,

na wzo6r Stonca,

Jakkolwiek to nad rozum,
o Maryjo Panno.



mentem naszej nadziei na zmar-
twychwstanie, ale jest owocem
Chrystusowego zmartwychwsta-
nia i wywyzszenia, a przez to
umocnienia naszej nadziei.

Historia narodzenia naszego
Zbawiciela przedstawia bardzo
sugestywnie, ze NajSwietsza Pan-
na, tak jak inne ziemskie matki,
nosita swe Dziecie pod sercem
dziewie¢ miesiecy i urodzita Je,
kiedy nadszedtczas rozwigzania.
Byta przy Nim, troszczyta sie,
kochata bez granic i bez granic
cierpiata...

Dzieki swej wierze i swemu
zwigzaniu z Jezusem Chrystu-
sem, NajSwietsza Maryja Panna
przedstawia wymowny obraz
cztowieka przez Niego odkupio-
nego. Ucielesnia w sposéb je-
dyny to, co znaczy Kosciét. Jest
nie tylko wzorem dla Kosciota,
ale takze jego prototypem. Ona
przeciez uprzedza Kosciot i
umozliwia dopiero jego zaistnie-
nie. Bowiem przez swoje ,tak”,
ktére wypowiada jako pierwsza i
jako przedstawicielka wszyst-
kich staje sie Bramg, przez ktorg
B6ég wchodzi na $wiat. To
wszystko nie narusza w niczym
prawdy, ze jedynie Jezus Chry-
stus jest zbawieniem ludzi. Mary-
ja jest tylko pokorng stuzebnica.
Jezus Chrystus odkupit Jg, jak
odkupit wszystkich ludzi. Ale w
akcie odkupienia Bo6g chce
dobrowolnej zgody, wolnego
.tak” swojego stworzenia. Jej:
,0to Ja sluzebnica Panska,
niech mi sie stanie wedlug
Twego stowa” (kk 1, 38) wyraza
w sposOb programowy, ze Bdg
chce zawrzec¢ przymierze z ludz-
mi, wejs¢ w dialog z nimi, obda-
rowac ich wspdlnota i przyjaznia.
Gdyby pominieto Najswietszg
Panne w Nowym Testamencie,
wowczas czilowieczenstwo sta-
toby sie tylko jakim$ przebra-
niem Boga, ktory dziata i prze-
mawia w dziejach Swiata. W Naj-
Swietszej Maryi zostata zacho-
wana cata godnos$¢ stworzenia
przed obliczem Boga.

Czczac Najswietszg Maryje
jako Matke Bozag, Kosciét chce
uwielbi¢ Jezusa Chrystusa, ktory
jestjedynym Posrednikiem pomie-
dzy Bogiem a ludzmi. Do Maryi
zanosimy swe modlitwy, wie-

rzagc, ze jest Ona w Niebie.
Jest tam razem ze swoim Sy-
nem, a naszym Panem, Jezu-
sem Chrystusem. Wierzymy,
ze jako nasza Matka, zna na-
sze troski, zmartwienia, bo-
le. Ona wie, co to jest cier-
pienie, samotnos$¢, opuszczenie
i wzgarda. Ona wie, co zna-

czy dla czlowieka taska si-
ty, co znaczy zdolnos¢ wytrwa-
nia w wierze i zycie godne
miana dziecka Bozego. Ona
wie, ze najwazniejsze jest
petnienie woli Bozej. Pragnie
by¢ naszg PosSredniczkg na
drodze wiodgcej do Jej Syna —
do Nieba.

Izby$ zasiadata z Nim na Stolicy wiecznej i przeto Ci chwatla.
Jakkolwiek to nad rozum, o Panno Maryjo...



Kultura: Ludzie, ktérych nie mozna zapomniec

Ech, Wotodia...

Wiadimir Wysocki (1938-1980) —
rosyjski bard. Jego zachrypty,
a przy tym liryczny gtos trafiat do
serca. Wysocki byt Rosjaninem
z krwi i kosci, kochat swdj ojczysty
kraj mitoScia rozpaczliwg. W Rosji
rozumieli go wszyscy — miodziez,
kombatanci 1l wojny S$Swiatowej,
recydywisci, nauczyciele akade-
miccy, studenci. Za granicg pro-
szono, by ttumaczyt stowa swych
piesni. Pytano go, czemu wklada
tyle serca w interpretacje piose-
nek, czemu jest taki nerwowy,
zarliwy i zdesperowany, dlaczego
tak bolesnie rani sobie palce o stru-
ny gitary...

Na jego pogrzebie ktos z przyja-
ciét powiedziat: ,Z piesni Wotodii
czerpalismy site do zycia, do pracy,
do mitosci. Nie byt dysydentem,
byt artystg”. Itrzeba doda¢ — arty-
stg wszechstronnym, ktéry odnosit
rowniez sukcesy zar6wno jako
poeta, jak i aktor (ukonczytwyzszg
szkote teralng w Moskwie). W styn-
nym moskiewskim teatrze na Ta-
gance za bilet na ,Hamleta”
(Wysocki — w roli gtéwnej) zada-
no na czarnym rynku réwnowar-
tos¢ kilkunastu miesiecznych
pensiji.

Rozwazania

Wiadimir
Wysocki
Z zong
Maring
Viady

Jego zong byta réwniez aktorka,
gwiazda europejskiego kina Ma-
rina Vlady, corka rosyjskich emi-
grantéw. Kiedy w latach 70. Marina

Kilka stow na temat szczescia

Do szczescia zawsze konieczny
jest kto$ lub potrzebne jest cos,
czego obecnos$¢ lub wiara w dobie-
gajaca konca nieobecnos¢ daje
cztowiekowi rado$¢. Temu czemus
musi cztowiek zawierza¢ i réwno-
czesnie wierzy¢ sobie samemu, swe-
mu domowi, swoim bliskim, miejscu
pracy, otaczajgcym go ludziom.
Zawierzy¢ przyjmowanym zasadom i
wyznawanym ideatom.

Wiara pozostaje w tym, co szczes-
ciem i radoscig ogarnia dlatego, ze
temu komus$ lub czemu$ sie soba
o$wiadcza, ze w tym kim$ lub czym$
znajduje siebie i oddanie dla siebie.
Dlatego wiara dla szczescia jest ste-
rem i podporg, z niej pochodzi u kaz-
dego czlowieka swoisto$¢, sita i
wzniosto$¢ samego odczucia i prze-
zywania szczescia. Z wiary tez
szczescie okazuje sie takie, jaka

wiarg sie nim obdziela. | stusznie
utrzymuje sie, ze wiara jest matka
szczescia.

Wspdblnie wypracowane i zdoby-
wane szczescie chroni czlowieka od
bodajze najwiekszego nieszczescia,
jakim jest czucie sie szczesliwym w
samotnosci. Bowiem wierzy¢ szczes-
ciu, to zarazem i kocha¢, i w mitosci
kogo$ Ilub czego$ znajdowaéd, i
utrzymywac swojg wiare w szczescie.

Dlaczego mito$¢ jest tym, co
podaje reke szczesciu? Chcialoby
sie powiedzie¢, ze mito$¢ to samo
szczescie, ktére znalazio sobie serce
iw nim sie ostaje. Itemu sercu wierzy
do tego stopnia, ze wszystko w nim i
zen czyni szczesliwym i przepajanym
radoscig. Szczes$liwa sobg mitosé
tylko szczescie widzi i don jedynie
sie skfania, bo poza nim wszystko
inne zjej uczu¢ znika.

bawita w Moskwie z wizytg u przy-
jaciot, ktos zaprosit ja na koncert
Wysockiego. Ten, gdy tylko ja
zobaczyt (a znat jg z kina), padt
przed nig na kolana i zapytal, czy
zostanie jego zong. Oswiadczyny
zostaly przyjete. Zamieszkali wspol-
nie w moskiewskim bloku. Ta
kobieta byta jego przeznaczeniem,
mitoScig az po grob. Marina byta
przy nim do Smierci. Przezyta zWo-
todig niebianskie wzloty i piekielne
meki. Niemogtagouratowac. PoSmier-
ci ukochanego meza, Marina Vlady
zdecydowata sie wrdcic¢ do Paryza.
Wspomnienia zbyt jg bolaly...

,Josabialto wszystko, co w Ros;ji
jest najlepsze, i co najgorsze” —
powiedziat w 20. rocznice jego
Smierci jeden z jego przyjaciot.

Wiadimir Wysocki znany bytz wy-
konan ponad tysigca piesni i pio-
senek autorskich, inspirowanych
przewaznie tradycjg rosyjskich
piesni ulicznych oraz rosyjskim
folklorem (w Polsce S$piewat je
m.in. Jacek Kaczmarski), z wybit-
nych rél teatralnych i nielicznych
wystepow na wielkim i malym
ekranie. Byt tez autorem muzyki
filmowej iteatralnej. Zmart24 czerw-
ca 1980 r. w Moskwie na atak ser-
ca. Pochowany na cmentarzu
Wogankowskim, gdzie stoi jego
pomnik odlany w brazie. Wysoc-
ki — to bez watpienia najstynniej-
szy rosyjski bard XX wieku. Az
trudno uwierzyé, ze minefo juz
26 lat od jego $mierci.

Ludzie sa szczesliwi dlatego, ze
sobie wzajemnie wierzg, otaczajg sie
zyczliwoscia, przywiazaniem, zyjg w
przyjazni, wybaczaja wszystko, nie
chowajg niczego w zapamietaniu. Je-
zeli ludzie znajdujg w sobie cos, co
stanowi wylacznie o ich szczesSciu oso-
bistym i co jest w zasadzie nie do za-
stgpienia, powinni o to dbac i zabie-
gac¢. Zycie w przyjazni to przede
wszystkim umitowanie w poczuciu trwa-
jacego powigzania dwojga ludzi. Sa-
ma przyjaznig niepodobna obdzielaé
sie po drogach zycia, gdyz byle spot-
kanego mitowac przeciez nie mozna.

W mitosci spetnia sie uscisk dwéch
rak: przyjazni iszczescia. Spetnia sie row-
niezjedynezyczenie przezywania szczes-
ciaw postepowaniu wspoélng drogg ku
wspoélnemu celowi—zaréwno w rados-
nych, jakismutnychdniach.Awtym przy-
jazn znaczy wiecej niz nawet czyjas
wdzieczno$¢, bowdziecznosé—to dtug,
a przyjazn w mitosci — to z wzajemnej
wiary nagradzane szczescie.

Nie jesttatwo znalez¢ szczescie. Mu-
si sie ono ,0budzi¢” w nas samych,
w kontakcie z uznawanym przez nas
catkowicie drugim cztowiekiem.



Archeologia

Chrze$cijanska kaplica dawnych Slezan

Niezwyklego odkrycia dokonali polscy archeolodzy na Dolnym Slgsku.
Na gorze Gromnik odnalezli bowiem pozostatosci przedpiastowskiej
kamiennej rotundy, najpewniej chrzescijanskiej kaplicy i prawdopodobnie

najstarszej na ziemiach polskich.

Gromnik z lotu ptaka. Wewnetrzny pierécien, najlepiej widoczny, to pozostatosci
rotundy, zewnetrzny pierscien, stabiej widoczny, to Slady wiezy zamkowej z XV w.
Pozostate ruiny sa resztkami dawnej gospody

Goéra Gromnik (393 m n.p.m.)
jest najwyzszym wzniesieniem
Wzgérz Strzelinskich. Znajduje sie
w poblizu Wroctawia. Podczas
prac porzadkowych przy uprzata-
niu z jej szczytu ruin gospody
i punktu widokowego wysadzo-
nych w 1945 r. przez Niemcoéw,
konieczna byla wspoéipraca z ar-
cheologami, poniewaz Niemcy
zbudowali gospode w ruinach
XV-wiecznego zamku. Poza tym
w VIII-V w. p.n.e. znajdowatl sie tu
grod kultury tuzyckie;j.

Pod zwatami gruzéw archeolo-
dzy odkryli fundamenty wielo-
bocznej mieszkalnej wiezy obron-
nej, tzw. donzonu. By} on gtow-
na czescia zamku zbudowanego
w 1439 r. przez von Czirnbw —
stynnych rycerzy rozbdéjnikow.
Zamek ten rozkazat zburzyé
w 1482 r. ksigze legnicko-brzeski
Fryderyk. W $rodku wiezy natra-
fiono na tajemniczy murowany
kamienny krag z dwiema wnekami
(absydami) — byly to resztki ro-
tundy starszej niz sama wieza.
Dotychczas sgdzono, ze miedzy
Vw. p.n.e. a XV w. Gromnik nie byt
zamieszkany. Resztki podobnych
dwuabsydowych rotund znajdu-
ja sie na Wawelu i w moraw-
skich Mikulczycach. W poréw-
naniu z nimi rotunda gromnic-

ka jest doskonale zachowa-
na.

Rotunda gromnicka ma 61 m
Srednicy. Zbudowano jg z miej-
scowego famanego granitu po-
taczonego wapienng zaprawa.
Wszystkie znane rotundy byly
chrzescijanskimi  obiektami sa-
kralnymi. Takze i ta rotunda jest
zorientowana zgodnie z kierunka-
mi $wiata. Ma absyde wschodnig —
ottarzowg i zachodniag — z miej-
scem dla wiadcy. Wtym przypadku
byt nim lokalny ksigze. Gromnicka
rotunda stata w S$rodku grodu.
Okazato sie bowiem, ze resztki
kamiennych watow, ktére w XIX w.
Niemcy uznali za fortyfikacje
z okresu kultury tuzyckiej, sa
w rzeczywistosci pozostatosciami
umocnieri grodu Slezan z IX-X w.
Podobnych grodéw jest w okolicy
wiele: Giléw, Niemcza, Patak,
Piwniczna.

Znalezione na Gromniku frag-
menty ceramiki pochodzg z IX-X w.
oraz z wieku XV. Brak ceramiki
z okresu od X do XV w. wskazuje, ze
w tym czasie wzgOlrze nie bylo
zamieszkane.

Wedtug szacunku archeologa
grod na Gromniku razem z pod-
grodziem ma okoto 2-2,5 ha — nie
nalezat wiec do najwiekszych, ale
byt Swietnie ufortyfikowany. Chro-

nigce go waly mialy drewniano-
-ziemny trzon obtozony kamie-
niami. Na jednym odcinku wat
przechodzi nawet w kamienny
mur. Takie waly charakterystycz-
ne sg dla Czech i Moraw, nie
wystepuja za$ na ziemiach Po-
lan, ktoérzy otaczali grody
umocnieniami gtéwnie z drewna
i ziemi.

Ustalenie doktadnej daty pow-
stania rotundy jesttrudne. Winni sg
temu m.in. Czirnowie, ktorzy budu-
jac  zamek, usuneli ziemie ze
szczytu Gromnika, by oprzec¢ fun-
damenty na skale. Razem z ziemig
znikly prawie wszystkie $lady
ludzkiej dziatalnosci. Wiemy jed-
nak, ze chrzescijanstwo przenika-
to na Slask na diugo przed chrztem
Polski w 966 r. Prawdopodobnie
ok. 890 r. Slask wszedt w skiad
Panstwa Wielkomorawskiego, kt6-
rego wiadcy juz od lat 20. IX w.
wspierali chrzescijanstwo. Dzia-
falno$¢ misyjna na ich ziemiach
prowadzili zaréwno mnisi obrzad-
ku tacinskiego, jak i przyby-
li w 863 r. z Bizancjum sfawni
Sw. Cyryl i $sw. Metody, ktorzy
stworzyli obrzadek stowian-
ski.

Morawscy ksigzeta budowali
liczne kaplice, m.in. w Mikulczy-
cach, skad pochodzi blizniaczka
gromnickiej rotundy. By¢ moze
zmusili oni ktérego$ z wiadcow
Slezan do wystawienia okazalej
kaplicy. Gromnicka rotunda byta-
by wtedy co najmniej 60 lat star-
sza niz pierwsze kamienne kaplice
Mieszka |.

Dlaczego mieszkancy porzucili
Gromnik w Xwieku? Niewiadomo.
By¢ moze kto$ zniszczyt gréd.
M ogtego dokonaé Mieszko |, kt6-
ry ok. 989-990 r. odebrat Slask
Czechom. Piastowie, starajgc sie
zapobiec rebeliom, zazwyczaj
niszczyli wiekszos¢ grodéw na
zajmowanych ziemiach, a reszte
przeksztalcali w grody kasztelan-
skie, obsadzajac je swoimi ludzmi.
Ale Gromnik mogli takze zburzy¢
wiele lat wczesniej Czesi. Na
te pytania chyba nigdy nie znaj-
dziemy odpowiedzi. Mozemy tyl-

ko snué¢ przypuszczenia. Jak
to naprawde bylo, nie wiado-
mo.



Wakacyjne opowiesci

Lesni przyjaciele

Od czasu poznania swego przy-
sztego meza wiedziatam, ze wszy-
scy moéwig na niego ,Puszczyk”.
Dlaczego? — spytatam. Odpowie-
dzial, ze to taki pseudonim harcer-
ski. Potem, przez lata zwracatam
sie do niego po imieniu, czyli
Marek, ale méwigc o nim do innych
uzywatam owego dziwnego pseu-
donimu, podobnie zresztg jak
wszyscy w rodzinie i przyjaciele.

Pewnego letniego dnia, wyjecha-
lismy do les$niczéwki, aby spedzi¢
tam kilka dni, zwlaszcza ze prosit
0 to nasz synek, Maciek, ktory
wiasnie teraz obchodzit swoje
dwunaste urodziny. Byt to wiec
dzien szczegOlny.

Ojciec z synem rozsiedli sie na
werandzie ws$rod sosen i debdw.
Caly las pachnial cieptem lata,
arosngca przy werandzie maciejka
odurzata swym wieczornym zapa-
chem. Szykowatam wiasnie kola-
cje, kiedy ustyszatam, ze méj maz
rozpoczyna jaka$ niezwyktg opo-
wies€. Zblizytam sie do nich, aby
ustyszeé, o czym bedzie mowa.

— Opowiem Ci dzisiaj, Macku,

pewng dawng, bardzo dawng histo-
rie, jaka wydarzyta sie naprawde,
a ktorej gtdbwnymi bohaterami byli:
twoj pradziadek (a moéj dziadek)
oraz pewne zwierzgtko... Bo trzeba
Ci wiedzie¢, ze pradziadek bardzo
kochat zwierzeta. Miat w swym
domu psy, koty, ale najosobliw-
szym stworzeniem byt puszczyk.
Kto$ kiedy$ przyniést pradziad-
kowi znalezionego w lesie pis-
klaka. Cudem udalo sie odratowac
ptaka i dziki puszczyk stat sie jego
najwiekszym przyjacielem. Mozna
nawet powiedzie¢, ze uwazatl pra-
dziadka za swego rodzica — spat
tuz przy nim. Nie rozstawali sie ze
sobg nawet na noc. Babcia uszyta
nawet dziadkowi specjalng szlaf-
myce, czyli takg czapke do snu, na
ktéra przysiadato ptaszysko. Na
pewno wiesz, ze twoj pradziadek
pracowal w sadownictwie, byt
sedzig. Miat wiec nie tylko przyja-
ciét, ale i wrogéw. To za jego
sprawg wielu przestepcow trafito
do wiezienia. Byli tacy, ktérzy sie
odgrazali, poprzysiegajac zemste.
Jeden ztakich zbrodniarzy nie zre-
zygnowat z zemsty i pewnego dnia
udato mu sie uciec zwiezienia. | co
zrobit? Otéz skierowat swe pier-
wsze kroki w strone domu sedzie-
go. Kazdy bowiem w miescie wie-
dziat, gdzie mieszka sedzia...

— | co, tatusiu — zastuchany
Maciek mocno przytulit sie do
ojca. — Czy ten przestepca zna-
lazt pradziadka? Co byto dalej?

— Tak... — kontynuowat swa
opowie$¢ mo6j magz. — Byla taka jak
dzisiaj letnia noc. Pradziadek spat
na parterze swego domu, a okno
jego sypialni wychodzace na og-

opowiedziat mi ojciec. WKkrdtce
potem na zbidrce harcerskiej roz-
mawialiSmy o tym, jak wyobra-
zamy sobie prawdziwego przyja-
ciela. Jedni moéwili o swoich
kolegach, inni o bohaterach lite-
rackich, aja opowiedziatem histo-
rie o dziadku i puszczyku. No
i przezwali mnie ,Puszczyk”. Naj-
pierw bardzo sie tego przezwiska
wstydzitem, a potem zaczalem by¢
Z niego dumny.

— A wiec to tak, mo6j ,Puszczy-
ku” — odezwatam sie wreszcie. —
To taka byla twoja tajemnica!

Miode séwki czesto znajduja troskliwych opiekunow

rod bylo otwarte. Tam wiasnie
zakradt sie przestepca. Starat sie
podej$¢ do okna bez jakiegokol-
wiek szmeru i skradatsietak cicho,
ze zaden czlowiek nie ustyszatby
go. Ale puszczyk — nie cztowiek.
To przeciez ptak rejestrujacy w
nocy najdrobniejsze sygnaty. Pusz-
czyk, ktory spal wtasnie na szlaf-
mycy, przebudzitsie, uniéstskrzyd-
ta i zaczat pohukiwac...

— | co byto dalej, tatusiu! —
denerwowat sie Maciek.

— Co byto dalej? — mowit
usmiechajgc sie moj mgz. — Ot6z
przerazony zbrodniarz rzucitsiedo
ucieczki, a obudzony przez pusz-
czyka pradziadek zaczat go gonic.
Tak wiec puszczyk, ostrzegajgc
pradziadka przed niebezpieczen-
stwem, uratowat mu zycie. Wies¢
niesie, ze 6w niedoszty zabdjca
dziadka opowiadat pozniej, ze
sedzia musi by¢ chyba diabtem,
skoro z jego gtowy wyskakuje
jakie$ huczace ptaszysko.

Zapadta cisza. Przygladatam sie
swoim zamyslonym ,panom”.

— Tatusiu, czy ciebie nazywaja
.Puszczykiem”, bo uratowate$ ko-
mus zycie? — spytat po dtuzszym
milczeniu Maciek.

— Jak dotad, nie — odpart maz
i dodal Bylem mniej wiecej
w twoim wieku, kiedy te historie

— Chodz tu do nas, moja
kochana — powiedziat Marek. —
Ciesze sie, ze wystuchata$ wszyst-
kiego. Ale skoro sadzisz, ze co$
przed toba chciatem ukry¢, powie-
rze ci teraz dalszg czes¢ tej opo-
wiesci.

Poczutam sie jak dziecko ocze-
kujgce na swojg ,dobranocke”.

— Pare lat po tym zdarzeniu —
kontynuowat swag opowies¢ Ma-
rek — mdj dziadek ciezko zacho-
rowat i umart. Gdy sie to stalo,
puszczyk przefrunat na piec, usiadt
na nim izamart bez ruchu. Wszyscy
domownicy starali sie, aby ptak
co$ zjadt. Puszczyk, ktéry dotad
pozwalatsie zywic¢ tylko dziadkowi,
nie chciat teraz od nikogo przyjac
jedzenia. | tak po kilku dniach
tkwienia na piecu zmart z gto-
du.

Milczatam poruszona opowie$-
cia. Milczat tez Marek. Pierwszy

odezwal sie Maciek: — Czyzby
ptak potrafit kocha¢, tatu-
siu?

— Nie wiem, synku. Wiem tylko,
ze potrafi sie bardzo przywigza¢ —
i to tak juz na cate zycie.

— A czy ty, méj ,Puszczyku”
tez sie do mnie przywigzates? —
spytatam meza, prébujac rozwe-
seli¢ ,towarzystwo”. — Bo ja
do ciebie bardzo sie przywigza-
tam!



Powrdt do

Nie mogtam sie doczeka¢, kiedy
wreszcie bedzie lato. Zaplanowa-
tam sobie wycieczke do Witoch,
a doktadnie to chciatam zobaczy¢
fiolkowa Zatoke Neapolitanska.
Marzytam o zwiedzaniu Neapolu,
Capri, Sorrento. Odlozytam juz na
ten cel pienigdze. Itu, nagle, komp-
letha kleska — zostatam okra-
dziona! Drzwi mojego mieszkania
zniszczone, ukradziono mi magne-
towid, bizuterie i pienigdze odto-
zone na wycieczke. Musiatam
zatozy¢ nowe drzwi do mojej kawa-
lerki, ato byt wydatek (wraz zzam-
kami) rzedu kilku tysiecy. Tak
wiec, z mojego wyjazdu na potud-
nie Wioch — nici... No c6z, spedze
urlop w domu.

—  Dobrze, ze pani nic sie nie stato,

bo to r6znie mogto by¢é — powie-
dziata sasiadka. — Powinna pani
podziekowaé¢ Bogu.

Przed moim blokiem stoi stara
kapliczka z figurkg Matki Boskiej.
Przez chwile pomodlitam sie
i potozytam bukiecik $wiezych
kwiatow u stop Bozej Rodziciel-
ki.

Dawniej, kiedy bylam jeszcze
dzieckiem, wyjezdzatam na waka-
cje na wie$, do babci. Niestety,
kilkka lat temu babcia sprzedata
swoéj dom i przeniosta sie do cioci,
a dom kupito podobno jakie$ star-
sze matzenstwo z miasta. Wpraw-
dzie jeszcze z czasOw dziecinstwa
miatam kolezanke, ktéra mieszkata
nawsi blisko domu mojej babci, ale
jako$ nasze kontakty w ostatnich
latach rozluznity sie. Teraz z roz-
rzewnieniem wspominatam stare,

dobre czasy — dni, tygodnie, mie-
sigce spedzone natgkach i w bia-
tym domku babci. Kiedy tak sie-
dziatam i rozmys$latam o dawnych
czasach, z moich marzen wyrwat
mnie ostry dzwiek telefonu.

— Czes¢, Dorota! — ustyszatam
w stuchawce mity, znajomy gtos. —
Poznajesz? To ja, Agata. Dowie-
dziatam sie od twojej cioci, ze
spotkata cie niemita przygoda
w domu. Jak tam sobie radzisz?
Moze potrzebujesz jakiej$ pomo-

cy, rady? W kazdym razie ja,
twoja stara kolezanka, jestem
do twojej dyspozycji. No to,
jak?

— Agata?! Jak sie ciesze! Spad-
ta$ mijak z nieba. Jak dawno sig nie
widziatydmy! Bardzo bym chciata

przesztosci

z tobg porozmawia¢, tyle mam ci
do opowiedzenia.

— Stuchaj, Dorota! Powiem kroét-
ko: jesli masz troche wolnego
czasu, to przyjedz do mnie na wies.
Pospacerujemy, pogadamy, po-
wspominamy dawne dzieje. Do-
brze?

Oczywiscie, przyjetam zaprosze-
nie i uradowana pojechatam do
Agaty. | znowu zobaczytam mojg
okolice zdziecinstwa, wielkie sady,
tgki. Kiedy juz sie ,nagadatysmy”
z Agata, postanowitam zobaczy¢
.ma&j” biaty domek, chociaz z dale-
ka...

Stal sobie, tak jak dawniej.
Wokét byta cisza i spokdj, jakby
nikogo nie byto. Juz mialam
odejs¢, gdy nagle spojrzatam na
roztozystag jabton rosnacg obok
szopy z narzedziami, tuz przy pto-
cie. Wiedziatam, ze ma wczesne
dobre jabtka, wyjgtkowo smaczne.
Tak bardzo zapragnetam przypo-
mnie¢ sobie ten smak. ,Zerwe
tylko jedno jabtko” — pomys$latam
i juz bylam na ptocie, a z niego
mogtam tatwo przeskoczy¢é na
dach szopki.

Stare deski dachu niebezpie-
cznie zatrzeszczaly, oderwaly sie
od bocznych kantéwek i runely
razem ze mna do S$rodka. Noga
uwiezta mi w jakiej§ skrzynce.
W tym momencie drzwi szopki
otworzyly sie i przede mng stanat
wysoki blondyn.

— Kto$ tu chyba wpadt w
putapke? Teraz juz wiem, kto nam
podkrada jabtka —oznajmitz drwig-
cym usmiechem.

— Na pewno nie ja. Przysztam tu
po raz pierwszy. Nie moja wina, ze
dach jest sprdochnialy i wszystko
sie sypie! — méwitam zdenerwo-
wana calg ta sytuacja, a do tego
bardzo mnie bolata pottuczona ipo-
raniona noga.

— Prosze pokaza¢ noge! Zia-
mana czy skrecona? — zapytat
mezczyzna. — Sprobujemy co$
zaradzic.

— Ani nie ztamana, ani nie skre-
cona. Przepraszam. Ja juz sobie
stad pojde. Jeszcze raz przepra-
szam — moéwitam zmieszana catg
ta sytuacja. — Chciatam zerwac
tylko jedno jabitko, aby przy-
pomnie¢ sobie smak jablek mo-
jej babci. Bo to byl prosze
pana, dom mojej babci i te jab}-
ka tez...

Opierajac sie na obolatej nodze,
zachwiatam sie ijeknetam.

— Prosze jeszcze zosta¢. Musze
jednak opatrzy¢ pani noge. Tak sie
ztozyto, ze jestem lekarzem —
powiedziat i dodak — Jestem
synem obecnych wtascicieli domu
Pani babci. Przyjechatem witasnie
na urlop do rodzicow. Pozwoli
pani, ze sie przedstawie, mam na
imie Robert...

— A ja, Dorota — odpowiedzia-
tam ledwo dostyszalnym szeptem.
Jeszcze raz, bardzo przepraszam...
Ale ze mnie niedorajda! Nic mi sie
nie ukfada. Mialam wyjecha¢ na
urlop do Wioch, ale mnie okradli.
Potem przyjetam zaproszenie kole-
zanki mieszkajgcej tutaj, blisko
Pana, ateraz bede chyba siedzie¢
ze skrecona nogg na lezaku i li-
czy¢ kury na podworku. A w dodat-
ku przytlapano mnie na podbiera-
niu jabtek, jak jakiego$ smar-
kacza i pewnie beznadziejnie
wyglagdam... Jak pech, to pech!

— Rzeczywiscie, masz powdd
do zmartwienia, ale zdarzajg sie
W Zyciu gorsze rzeczy — powie-
dziat Robert, podajac mi reke.
Noga szybko sie zagoi i mozna
bedzie chodzi¢ do lasu na grzyby,
na maliny... Mozemy tez jezdzi¢
nad zalew... Jesli, oczywiscie, zgo-
dzisz sie na takiego towarzysza
podrézy, jak ja.

Robert okazat sie wspanialym
towarzyszem letnich wedréwek.
Agata, ktora juz wczes$niej go
poznata, ogromnie ucieszyla sie,
ze bedziemy mogli w czworke,
razem z jej narzeczonym, tworzy¢
zgrang paczke prawdziwych przy-
jaciot.



Zdrowie i my

Po oczach widag,

ze cos jest nie tak

Ludzie zwykle méwia, ze oczy sg
zwierciadtem duszy. Jak sie oka-
zuje — nie tylko duszy. Wyglad
oczu, rézne objawy w okolicy gaiki
ocznej mogg Swiadczy¢ o r6znych
schorzeniach oczu. Dlatego, jesli
oczy wygladaja inaczej niz zwykle,
np. bolg lub zawig — nie lekcewaz
tego. Lepiej zawczasu popatrzec
sobie uwaznie w oczy ijesli co$ nas
w nich niepokoi albo dziwi, zwrécic
sie do lekarza. W oczach, jak w lu-
strze, odbija sie bowiem stan
naszego zdrowia. Nauczmy sie
obserwowaé¢ zmiany w wygladzie
oczu iinterpretowaé, co oznaczaja.

Jesli zauwazysz u siebie, albo
u swoich bliskich, ktéras z wymie-
nionych ponizej zmian, pamietaj,
ze moga oznaczac jaka$ powazng
dolegliwosc:

— drzenie powiek — zwykle
Swiadczy o niedoborze potasu
i magnezu. Bywa jednak réwniez
reakcjg na bardzo silny stres.

— grudki na powiekach — takie
naro$la moga by¢ sygnatem, ze
mamy podwyzszony cholesterol
we Krwi;

— intensywne {zawienie, bez
konkretnej przyczyny, przewaznie
jest oznaka alergicznego uczule-
nia;

— zapuchniete powieki i since
pod oczami $Swiadczg o niewyspa-
niu i zmeczeniu, czasem jednak
o chorobie nerek, alergii albo
tradziku r6zowatym;

— zbyt jasne, niemal biate spo-
jéowki — dowod anemii;

— nadmiernie zaczerwienione
spojowki — to symptom podwyz-
szonego poziomu czerwonych cia-
tek krwi;

— zazobtcone spojowki i Slu-
zowka jamy ustnej — zwykle sa
widomym znakiem zaburzenia pra-
cy watroby lub skfadu krwi. jesli to
tylko chwilowy objaw, sygnalizuje
przemeczenie, infekcje albo nad-
miar alkoholu wypitego poprzed-
niego dnia;

— czerwone zytki na spojow-
kach — moga sygnalizowaé stan
zapalny, uraz mechaniczny, ciato
obce w oku, a czasem tez staba
krzepliwos¢ krwi;

— jedna ze Zrenic szersza od
drugiej i nie reaguje na Swiatlo —
moze to by¢ uraz lub choroba neu-
rologiczna,;

— obie Zrenice sg mocno zwe-
zone — to niebezpieczenstwo
jaskry. Objawem tej groznej cho-
roby oczu jest réwniez pojawia-
nie sie przed oczami koloro-

wych pierscieni albo barwnych

punktow;

—  powieki poruszajg sie bardzo

wolno, inaczej nizzwykle — sygnat
choroby tarczycy Ilub miastenii
(schorzenia uktadu nerwowo-mies-
niowego).

Nadcisnienie —
nawet jesli nie dokucza
trzeba leczyc¢

Jesli cisnienie krwi utrzymujesie
przez diuzszy czas na zbyt wyso-
kim poziomie, to stan taki nazy-
wamy nadcisnieniem. Jest on nie-
korzystny dla uktadu krazenia,

gtéwnie serca i naczyn, ale takze
dla innych waznych narzadow.
Dlatego wymaga leczenia.

Za gbrna granice cisnienia uzna-
je sie 140/90 mmHg (czytaj 140 na
90 milimetrow stupka rteci).

Pierwsza liczba jest zawsze wyz-
sza i oznacza ciSnienie skurczowe,
a wiec cisnienie w momencie, gdy
serce wykonuje skurcz iwstrzykuje
krew do tetnic. Druga za$ wartos$¢,
nizsza, oznacza ci$nienie rozkur-
czowe odpowiadajgce momento-
wi, w ktéorym serce wykonuje roz-
kurcz (rozluznia sie) po to, by
napetni¢ sie krwig naplywajacg
z zyh.

Bicie serca to wiasnie nastepu-
jace po sobie rytmicznie skurcz
i rozkurcz. Jezeli wartosci ci$nie-
nia sg wyzsze niz 140/90 mmHg,
ale nie przekraczajg 160/95 mmHg,
wowczas mowimy o nadci$nieniu
granicznym. Stan ten moze prze-
chodzi¢ pdzniej w petne nadcisnie-
nie. By do tego nie doszio, konie-
czna jest obserwacja i wprowadze-
nie zmian w diecie i trybie zycia.
Zazwyczaj wtedy nie podaje sie
jeszcze lekéw. Wkracza sie z nimi

dopiero, gdy cisnienie skurczowe
przekracza 160 lub rozkurczowe
przekracza 95 mmHg.

Pomiaru cisnienia dokonuje sie
przy pomocy ci$nieniomierza. Moz-
na zmierzy¢ cisnienie przy okazji
wizyty u lekarza, a pacjenci, ktérzy
chcg regularnie mierzy¢ ci$nienie
w domu, moga kupi¢ w sklepie ze
sprzetem medycznym specjalne
aparaty — dostepne sg bardzo pro-
ste w obstudze aparaty elektroni-
czne. Warto przy tym dodaé, ze
jednorazowy pomiar przekracza-
jacy normy nie wystarcza do roz-
poznania nadci$nienia. Konieczne
jest wykonanie wielu pomiaréw,
0 réznych porach dnia i w ciggu
kilku dni. Rozpoznanie lekarz sta-
wia zazwyczaj po takich wielokrot-
nych pomiarach, pozbadaniu cho-
rego i rozmowie z nim. Czasem
moze uznac za konieczne zlecenie
dodatkowych badan (krew, mocz,
EKG, czy badanie dna oka przez
okuliste).

Kto najczesciej choruje na nad-
cisnienie? 90 procent przypadkow
to nadci$nienie pierwotne, czyli
takie, ktére nie jest wywotane
zadng znang przyczyng. Pozostate
10 procent to nadci$nienie wtorne,
ktére jest rezultatem choroby
innego narzadu (nerki, tetnice
nerkowe, aorta), zaburzen hormo-
nalnych czy ubocznym skutkiem
przyjmowania lekéw (przeciwbo-
lowe, przeciwzapalne, antykoncep-
cyjne) — nie nalezy ich odstawiac
bez porozumienia z lekarzem.

Wielu pacjentow nie wie o swojej
chorobie, gdyz nadcisnienie za-
zwyczaj nie daje objawodw, ktore
mogtyby chorego zaniepokoi¢ iskto-
ni¢ do zbadania sie. W ten sposéb
nadci$nienie moze przez lata pod-
stepnie niszczy¢ organizm. Wtas-
nie dlatego warto od czasu do
czasu sprawdzac¢ swoje ci$nienie,
niezaleznie od samopoczucia.

Sporadycznie zdarza sie, ze
nadcisnienie wczes$niej daje
0 sobie zna¢. Objawami bywajg
wtedy:

— bdle glowy — zwlaszcza z ty-
tu, przewaznie we wczesnych go-
dzinach rannych, niekiedy zmniej-
szajgce sie po podniesieniu za-
gtowka;

— szum w uszach;

— zawroty gtowy;

— nerwowos$¢;

— bdle przedsercowe i kofata-
nie serca;

— meczliwo$¢ czy krwawienie
Z nosa.

Bardzo wazne w leczeniu tej
choroby jest przestrzeganie zale-
cen dotyczacych trybu zycia i die-
ty. Poza tym konieczne jest przyj-
mowanie lekbw w postaci tabletek
(najczesciej do konca zycia). Pa-
cjenci czesto uwazajg, ze jesli regu-



larnie biorg leki,
wskazéwki lekarzy nie sg juz
istotne. Niestety, nieprzestrzega-
nie diety i innych zalecen sprawia,
ze leczenie tabletkami jest zna-
cznie mniej skuteczne. Z drugiej
strony zdrowy tryb zycia i zdro-
we jedzenie pozwalajg zmniejszy¢

bsc¢ koniecznych lekéw, a u niekto-
rych oséb okazujg sie wystarczajg-
cym leczeniem!

Problemem jest takze to, ze
pacjenci z nadcisnieniem nie czuja
sie chorzy. Zastanawiajg sie wiec,
czy aby na pewno muszg brac
wszystkie leki. W dodatku w pierw-
szym okresie ich przyjmowania czu-
ja sie niekiedy gorzej. Przyzwyczaili
sie do wysokiego cisnienia i jego
obnizenie sprawia, ze sa senni,
apatyczni iospali. Efektten zazwy-
czaj mija z czasem, ale to wszystko
razem sprawia, ze wielu chorych
z rozpoznanym nadci$nieniem nie
leczy sie regularnie lub nawet cat-
kowicie odstawia tabletki.

Trzeba to mocno podkresli¢, ze
leczenie nadci$nienia jest bardzo
wazne. Przez wiele lat moze ono
nie dokuczaé choremu, az tu nagle,
zupetnie niespodziewanie, moga
pojawi¢ sie powiktania czy tez cho-
roby, ktérych ryzyko u nadcisnie-

to pozostate

Ciekawostki

Pomnik Chopina stanie w Szanghaju

Najwiekszy na swiecie pomnik Fryderyka Chopina sta-
nie w Szanghaju. Chinska rzezbiarka Lu Pin wykonata juz
odlew gigantycznej figury naszego kompozytora. Pomnik
zostanie odstoniety w Szanghaju na jesieni. Stanie w cen-
trum, w prestizowym parku. Chopin bedzie miatl w tym
parku swojg aleje, zbudowana tez zostanie izba pamieci
przedstawiajgca tworczos¢ wielkiego kompozytora. Mate-
rialy do niej majg by¢ kopig tych, ktére posiada Muzezum

Fryderyka Chopina w Warsza-
wie.

Pomnik to autorski pomyst
rzezbiarki Lu Pin. Dziesie¢ lat
temu przyjechala studiowaé
rzezbe na warszawskiej Aka-
demii Sztuk Pieknych. Juz |
wtedy miata pomyst na pomnik
Chopina i przez cale studia
nad tym pracowata. Stwo-
rzenie pomnika genialnego
muzyka wyptyneto u niej z
potrzeby serca, poniewaz uwiel-
bia jego muzyke.

Wiadze Szanghaju juz zde-
cydowaly, ze w parku, przy
pomniku, odbywac¢ sie beda
koncerty chopinowskie — na
wzor tych, ktore odbywajg sie
w warszawskich tazienkach.
Planuje sie udziat w tych kon-
certach polskich pianistow.

Projekt gigantycznego pomnika

niowcéw jest wyraznie zwiekszo-
ne:

— miazdzyca,

— choroba wiericowa,

— zawat,

— niewydolnos¢ krazenia,
— tetniak aorty,

— udar mozgu,

— uszkodzenie nerek.

Niestety, wiele tych schorzen,
moze sie skonczy¢ katastrofg. Dla-
tego nalezy wczesniej zapobiegac
lub przynajmniej zmniejszy¢ ryzy-
ko ich wystgpienia. W tym celu
trzeba systematycznie leczy¢ nad-
ciSnienie i choroby mu towarzy-
szgce (np. cukrzyca, zaburzenia
poziomu cholesterolu). Nalezy sto-
sowac sie do zalecen lekarza i sy-
stematycznie przyjmowac lekar-
stwa. Warto tez prowadzi¢ w domu
regularne pomiary ci$nienia i
odnotowywac je, co pozwoli leka-
rzowi stwierdzi¢, czy dobrany lek
ijego dawka sa skuteczne.

Zasady pomiaru cisnienia

Mierzgc ciSnienie w domu, warto
zwréci¢ uwage na kilka szczeg6-
téw. Ramie, na ktérym mierzymy

W czerwcu br.
rozstrzygnieto VI
edycje ogdlno-
polskiego kon-
kursu fotografi-
cznego. Nagro-
de Grand Press
otrzymata Ag-
nieszka Kartak-
Bartkowskaz Go-
rzowa Slaskie-
go, ktérej foto-
grafia prezentu-
je podziat mie-
dzy dwoma $wia-
tami: Swiatemobo-
jetnych, nieswia-
domych zagro-
zenia ludzi i Swia-
tem gingcej przy-
rody. Zdjecie zo-
statlo wybrane

sposréd 1151
prac.

Ogladajac je

ci$nienie, powinno znajdowac sie
na wysokosci serca. Pomiaru nie
wykonuje sie bezposrednio po
wysitku (np. po wejsciu po scho-
dach), zdenerwowaniu, kawie czy
mocnej herbacie ani po wypaleniu
papierosa). Przynajmniej raz nale-
zy sprawdzi¢ cisnienie na obu ra-
mionach, jedno po drugim. R6zni-
ca nie powinna by¢ wieksza niz
20 mmHg. Przy obwodzie ramienia
ponad 40 cm wynik pomiaru moze
by¢ zawyzony 0 20 mmHg. Dlatego
warto zaopatrzy¢ sie wtedy w
odpowiednio wiekszy mankiet.
Takze do robienia pomiaréw u
dzieci potrzebne sg odpowied-
niej wielkosci mankiety. Cis-
nienie mierzymy na siedzgco lub
lezgco.

Badania wykazuja, ze u 1/5
pacjentéw, u ktérych w gabinecie
lekarskim stwierdzono podwyzszo-
ne cis$nienie, drugi pomiar (wyko-
nany w domu) wykazal wartosci
prawidtowe. Sytuacje te okresla
sie ,nadcisnieniem biatego far-
tucha”, a powoduje jg wizyta w
gabinecie i obawa o to, czy wy-
nik bedzie prawidlowy (stres
podnosi cisnienie i falszuje wy-
nik).

Swiat ginacej przyrody
Ekologia w obiektywie 2006

Nagrodzona fotografia
pt. ,,Oblicze Ziemi”

utwierdzamy sie w przekonaniu, jak bardzo wazna jest
nasza wspolna odpowiedzialno$¢ za stan Srodowiska

naturalnego.
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Dzieta stynnych malarzy

Obrazy stonca
kontrastujgce ze smutkiem

Lato. Lipcowe pole oztocone
pysznym, dojrzatym zbozem
kontrastuje jasnoscig blasku
z ciemnym granatowym, ponu-
rym niebem, zapowiadajgcym
burze. Na niebie wida¢ stado
krukow (patrz: fot.). Obraz nosi
nazwe: Kruki nad polem zboza
(olej na ptétnie, Van Gogh
Museum, Amsterdam).

Patrzac na ten obraz, po-
dziwiamy kunszt artysty. Jest
jednak co$ niepokojgcego
w tym ptdtnie. To prawda, bo-
wiem pejzaz wyraznie oddaje
wewnetrzny niepokoj artysty i
jest jednym z ostatnich ptécien
tego wielkiego impresjonisty,
ktéry zmart 27 lipca 1890 r. Czy
tak Vincent van Gogh (1853-
-1890), holenderski malarz, syn
protestanckiego duchownego
widziat swiat? Potrafit wpraw-
dzie dojrze¢ jego piekno, za-
chwyci¢ widza stonecznag, szcze-
roztota barwg stonecznikow,
ktérych urok oddat w swojej
stynnej serii  ,Stoneczniki”.
Ale...

Vincent van Gogh:
Autoportret (1889)

Jego zycie byto jednym wiel-
kim pasmem samych Kklesk.
Niespetniony spotecznik i ka-
znodzieja, ktéry chciat poswie-
ci¢ zycie ewangelizacji ubogich
(lecz zostat odrzucony), nie
ceniony za zycia artysta (stynny
Cezanne nazwal jego ptétna
.dzietami szalenca”), niestabil-
ny emocjonalnie cztowiek

(zzadna ze swoich ukochanych
nie zatozyt rodziny). Do ostate-
cznego upadku doprowadzita
go choroba umystowa.

Dopiero w pé6zZniejszych la-
tach odkryto fenomen tego
holenderskiego artysty. Dzis
dzieta Vincenta van Gogha zna-
lazty sie w skarbcu Swiatowego
malarstwa.



