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SEOWO PASTERSKIE

na uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego A.D. 2006
ZmartwychwstatPan prawdziwie z grobu - Alleluja!

.(-..) Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym
rankiem, gdy jeszcze byto ciemno, Maria
Magdalena udata sie do grobu i zobaczyta
kamien odsuniety od grobu. Pobiegta wiec i
przybyta do Szymona Piotra i do drugiego
ucznia, ktérego Jezus umitowat, i rzekta do
nich: «Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie
Go potozono». Wyszedt wigc Piotr i 6w drugi
uczen i szli do grobu. Biegli oni obydwaj
razem, lecz 6w drugi uczen wyprzedzit Piotra

i przybyt pierwszy do grobu. A kiedy sie
nachylit, zobaczyt lezace ptotna, jednakze

nie wszedt do srodka. Nadszedt potem takze
Szymon Piotr, idacy za nim. Wszedt on do
wnetrza grobu i ujrzat lezgce ptotna oraz chuste,
ktéra byta na Jego gtowie, lezaca nie razem

z ptétnami, ale oddzielnie zwinietg na jednym
miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza takze i 6w
drugi uczen, ktory przybyt pierwszy do grobu.
Ujrzat i uwierzyt. Dotad bowiem nie rozumieli
jeszcze Pisma, [ktdre mowi], ze On ma powstaé
z martwych” (J 20,1-9).

Jeszcze mamy Swiezo w pamieci katastrofe zawale-
nia sie dachu hali targowej w Katowicach. Zgineto tyle
os6b! Niejeden z nas przezyt w swoim zyciu katastro-
fe — tragedie zwigzang ze S$miercig bliskiej osoby.
Kazdy, kto chociaz raz stangtoko w oko ze Smiercig, zna
jej niszczycielskg moc. | moze dopiero w takiej tra-
gicznej sytuacji doceniamy dar zycia.

Pewien mezczyzna, ktory cudem unikngt $mierci pod
zawalonym dachem Miedzynarodowej Hali Targowej
w Katowicach powiedziat: ,Po raz drugi sie narodzitem,
teraz wiem, co to jest dar zycia!” W czasie jednej ze
Mszy Sw., ktére w niedziele po tragedii byly sprawo-
wane w naszych kosciotach w intencji zmartych i po-
szkodowanych w katowickiej katastrofie, jeden z jej
uczestnikdw, z radoscig na twarzy wyszeptat: ,Boze,
dziekuje Ci za zycie”.

Obchodzimy dzisiaj Swieto Zycia — Zmartwych-
wstanie Panskie. Trzeba bytlo Wielkiego Pigtku, aby
nastgpito Zmartwychwstanie. Jak juz powiedzieliSmy,
tylko ten w petni docenia wartos¢ zycia, kto doswiad-
czyt tragedie $mierci bliskiej osoby, albo tez osobiscie
otrzymat od Boga zdrowie i zycie.

Swieto Zmartwychwstania i obrzedy z nim zwigzane sg
dla wielu chrzescijan jedynie wypetnieniem odziedziczo-
nej i kontynuowanej pieknej tradycji, ktérajest mitym prze-
rywnikiem przygniatajacej nas codziennos$ci. W tym dniu
koscioty sg petne ludzi rado$nie $piewajacych: Alleluja!.
W przeddzien, w Wielkg Sobote, prawie kazda rodzina przy-
nosi do poswiecenia pokarmy wielkanocne. Miedzy po-
Swieconymi pokarmami sgtradycyjne pisanki-jajka, sym-
bol nowego, rodzacego sie zycia. Te iinneelementy tra-
dycji sprawiajg nam rado$¢, budzg w nas optymizm.

Sprébujmy w czasie tegorocznych Swiat Wielkanoc-
nych odkry¢ i przezy¢ to, co w nas jest przykryte gruba
warstwg lodu. Nasz Zbawiciel — Jezus Chrystus mocg
Bozego Stowa moze obudzi¢ w nas wiare w zycie, ktéra
zwycieza Smier¢ i nadaje sens naszemu zyciu! Stowo
Boze ma site miecza, poniewaz — jak czytamy w LiScie
do Hebrajczykéw: ,Zywe bowiem jest Stowo Boze, sku-
teczne iostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny, prze-
nikajgce az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i
szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia i mysli serca” (Hbr4,
12). To juz nie jest tylko piekna dekoracja wykonana z
elementéow tradycji, lecz zachwycajgce swag trescig

sedno sprawy, ktére decyduje o naszym ,by¢, albo nie
by¢”, decyduje o naszym zyciu, o naszym szczesciu.
Stowo Boze wota dzi$ do nas przy akompaniamencie
dzwondéw rezurekcyjnych: ,Przypominam, bracia,
Ewangelie, ktorg wam gtositem, ktérgscie przyjeli i w
ktérej tez trwacie. Przez nig réwniez bedziecie zba-
wieni, jezeli jg zachowacie tak, jak wam rozkazatem...
Chyba zebyscie uwierzyli na prézno. Przekazatlem wam
na poczatku to, co przejatem; ze Chrystus umart —
zgodnie z Pismem — za nasze grzechy, ze zostat pog-
rzebany, ze zmartwychwstat trzeciego dnia, zgodnie z
Pismem; i ze ukazat sie Kefasowi, a potem Dwunastu,
pbzZniej zjawit sie wiecej niz pieciuset braciom réwno-
czesnie; wiekszos$¢ z nich zyje dotad, niektérzy zas
pomarli. Potem ukazatsie Jakubowi, p6zniej wszystkim
Apostotom. (...) Jezeli zatem glosi sie, ze Chrystus
zmartwychwstatl, to dlaczego twierdza niektérzy spos-
réod was, ze nie ma zmartwychwstania? Jesli nie ma
zmartwychwstania, to i Chrystus nie zmartwychwstat.
A jesli Chrystus nie zmartwychwstat, daremne jest nasze
nauczanie, prézna jest takze wasza wiara. Okazuje sie
bowiem, zesmy byli falszywymi sSwiadkami Boga, bo
skoro umarli nie zmartwychwstajg, przeciwko Bogu
SwiadczyliSmy, ze z martwych wskrzesit Chrystusa.
Skoro umarli nie zmartwychwstaja, to i Chrystus nie
zmartwychwstal. A jezeli Chrystus nie zmartwychwstat,



daremna jest wasza wiara i az dotgd pozostajecie w
swoich grzechach” (1 Kor 15, 1-7, 12-17).

Siostry i Bracia, niech miecz Stowa Bozego obudzi w
nas dzisiaj wiare w zycie, ktére ofiaruje nam Pan zycia
i Smierci, bo ,Kto uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie zba-
wiony; akto nie uwierzy, bedzie potepiony” (Mk 16,16).

Obchodzac Swieta Zmartwychwstania Pana Jezusa
warto zastanowi¢ sie nad tym, czym to Zmartwych-
wstanie jest. Nawet Apostotowie, ktérzy bywali
Swiadkami wskrzeszenia, nie wiedzieli, o czym Jezus
moéwi, kiedy zapowiadat Swoje zmartwychwstanie. Czy-
tamy w Ewangelii, ze po Swoim Przemienieniu na gorze
Tabor, Jezus przekazatim, aby nikomu nie mowili o tym,
co widzieli, zanim On nie powstanie z martwych (Mk 9,
2-10). Uczniowie ,zachowali to polecenie, rozprawiajac
tylko miedzy sobg, co znaczy powsta¢ z martwych”
(Mk 9, 10). Skoro wiec Apostotowie nie byli zoriento-
wani, o czym Jezus mowi, gdy zapowiada swoje zmart-
wychwstanie, nie mozna sie dziwi¢, ze przecietni stu-
chacze stéw Pana Jezusa tez tego nie rozumieli. My
jestesmy juz w lepszej sytuacji, poniewaz wiemy juz, co
to znaczy, ze Pan Jezus zmartwychwstat. Oznacza to,
ze zostato Mu przywrécone zycie, ale nie to doczesne,
tylko zycie chwalebne, wolne zaréwno od Smierci, jak i
od cierpienia — zycie, ktorym bedzie sie cieszyt na
wiecznose.

Ludzie, ktérzy za ziemskiego zycia Pana Jezusa sty-
kali siez Nim, dzielili sie nadwiegrupy: natych, ktérzyz
radoscig przyjmowali Jego nauke oraz na tych, ktérzy
zwalczali zaréwno to, co Jezus mowit, jak i samego
Jezusa. Po zmartwychwstaniu Pana Jezusa sytuacja
nie zmienita sie. takngcy Stowa Bozego przyjmowali
prawde o zmartwychwstaniu Mesjasza, inni zas starali
sie usungt Jezusa ze Swiadomosci wtasnej i otoczenia.

W Dziejach Apostolskich czytamy, ze po wystuchaniu
kazania Sw. Piotra przylgczylo sie do chrzes$cijan —
czyli uwierzyto w Zmartwychwstanie — okoto trzech
tysiecy osoéb. Natomiast dla grupy zoinierzy, wspo-
mnianej w Ewangelii, ktorzy trzymali straz przy grobie
Pana Jezusa, Zmartwychwstanie Mesjasza stato sie
jedynie sposobem zarobienia sporej sumy dodatko-
wych pieniedzy. Zotnierze zaczeli rozglaszac, ze Jezus
nie zmartwychwstat, a ci, ktérym wygodnie byto odrzu-
ci¢ wiare w Zmartwychwstanie, bezkrytycznie przyjeli
ich stowa, nie podejmujac wysitku odkrywania prawdy.

Sw. Piotr, po zakonczeniu swojego pierwszego
kazania, na pytanie przejetych stuchaczy: ,,C6z mamy
czyni¢?” — odpowiada: ,,Nawro6ccie sie” oraz ,,Ratuje-
cie sie sposréd tego przewrotnego pokolenia” (Dz 2,
37-38, 40). Wezwanie to w takim samym stopniu doty-
czy stuchaczy sw. Piotra, jak i nas. Mamy ratowac sie
sposrod pokolenia, ktore glosi, ze nie ma Zmartwych-
wstania; sposréd pokolenia, ktore zarabia duze pienia-
dze na naiwnosci ludzkiej, wmawiajac, ze nie ma Boga,
nie ma zycia wiecznego. Chca, by ludzie uwierzyli, ze
nie trzeba szanowa¢ zycia ani wlasnego, ani tez cudze-
go, poniewaz nie ma ono wartosci, bo po $mierci jest
tylko nico$é. Wmawiajg, ze nie ma ani wiecznego
szczescia ani wiecznego potepienia. Sprébujmy dzisiaj
odpowiedzie¢ sobie na pytanie: komu ufamy, komu
wierzymy i czego sie spodziewamy?

Mamy dostep do nauki Chrystusa gtoszonej podczas
Mszy $w., podczas nabozenstw i na katechezie. Czy
znasz nauke Jezusa Chrystusa? Czy masz w domu
Biblie — Pismo Swiete, zwlaszcza Nowy Testament?
Czy wczytujesz sie w zawarte w Nim tresci, czy je
rozwazasz i rozmyslasz nad nimi? Czy uczeszczasz
w niedziele i $wieta na Msze $w.? Czy stuchasz tego,
czego naucza Chrystus natemat zycia, natemat Smierci
i zmartwychwstania? Czy zdajesz sobie sprawe z tego,
ze masz w reku skarb nieporéwnywalny z niczym —
tym skarbem jest Jezus Chrystus obecny w Stowie
iw sakramentach, ktory zaprasza cie do udziatu w Jego
Zmartwychwstaniu iw Jego chwale? Czy wiesz otym, ze

nawetwtedy, kiedy watpisz, mozesz powtérzy¢ za Aposto-
tami prosbe: ,Panie, przymn6z nam wiary!” (Lk 17, 5)
i czy wiesz, ze Pan Jezus wystucha twojej modlitwy?
ModIimy sie o to, bySsmy nie pozwolili odebrac sobie wia-
ryw Jezusa Zmartwychwstatego, siedzacego po prawicy
Boga, ktory przygotowat nam w Niebie mieszkanie.
Nieustannie otrzymujemy szanse nawrdcenia iodrodze-
nia sie do gtebszego zycia wewnetrznego, szanse przezy-
cia kolejnej wiosny — dostownie i przenosnie—jako wio-
sny duchowej. Wiasnie dla podniesienia na duchu, dla
wzbudzenia wiekszej ufnosci w bezgraniczne Mitosier-
dzie, zmoéwmy na zakonczenie Wielkanocny pacierz nie-
dawno zmartego Ksiedza-poety Jana Twardowskiego:

Nie umiem by¢ srebrnym aniotem —
nigorejagcym krzakiem —

Tyle Zmartwychwstanjuz przeszto —
a serce mam byle jakie.

Tyle procesji z dzwonami —
tylejuz alleluja —

a moja $wieto$¢ dziurawa

na ¢wiartce wtoska sie buja. (...)

I wiem, gdy tze swoja trzymam
jak ztoty kamyk z procy —
zrozumie mnie maty Baranek
z najcichszej Wielkiej Nocy.

Najmilsi w Chrystusie Panu, Siostry i Bracia! Niech
Zmartwychwstanie Pariskie umocni naszg wiare, da site
w pokonywaniu trudnosci i pozwoli z ufnoscia patrze¢
w przysztosc.

Niech serca Wasze napeini wdzieczna i gorgca mod-
litwa, bysScie umocnieni taska Zmartwychwstatego
Pana dobrze i godnie przezywali to Wielkie Swieto
Zmartwychwstania w rodzinach, w gronie bliskich
i serdecznych os6b, w zdrowiu i radosci. Tego Wam
wszystkim z gtebi serca zycze i btogostawige: ,W Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego”.

W imieniu Kolegium Biskupow

Biskup prof. dr Wiktor Wysoczanski
Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego w RP

Drodzy Bracia Kaptani

Zmartwychwstat Pan prawdziwie! Alleluja!

Przez Krzyz i Meke Swojg przyni6st swiatu Pokdj i Zbawienie.

Dlatego $piewamy radosnie: W Zmartwychwstaniu Twoim
Chryste, Niebo i Ziemia sie radujg. Alleluja!

Niech w Waszych sercach zagosci nadzieja umocniona wiarg,
ze trud postugi, nieraz golgoty zyciowej, rozéwietli Pan Kosciota
Swa taska i blogostawieristwem oraz zapisze w Ksiedze Zywota
na wieczne z Nim Krdélowanie w Niebie.

Na Swieta Wielkanocne, Wam, rodzinom Waszym i para-
fianom, przekazuje staropolskie zyczenia:

L~WESOLEGO ALLELUJA!”

Biskup Wiktor Wysoczanski
Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego w RP



Dzwony Rezurekci

Czerwony kwiat w zachwycie rozwija sie,
rozwija.

Do niebios grota cata sie wzbija,

sie wzbija.

Otwarty gréb jasnienie zwyciestwem,
zwyciestwem.

Rzucona biata szata — meczenstwem,
meczenstwem.

Nie pojatprosty cztowiek znaczenia,
znaczenia.

Bo trzebaz byto tyle cierpienia,

cierpienia.

Zmartwychwstatdnia trzeciego nad ranem,
nad ranem.

Bdg-Cztowiek nieskoniczeniejest Panem,
jest Panem.

Jak byto przed wiekami, tak dzisiaj,
tak dzisiaj.

Niech wszyscy gtosy dzwonéw ustysza,
ustysza.

Chrystus

Twoéj Swiety Zakon Mitos¢

i Mito$¢ Tobie na imie.

Obecny jeste$ wszedy,

Gdzie zejdga sie dobre dusze.

Ongi$ bytjako cztowiek

| podjat krzyza katusze

Za rzagdow Pontskiego Pitata:
Chrystus — wJerozolimie.

Potem byte$ pogrzebion,

A w trzy dni, o wczesnym $wicie,
Niewiasty, niosgc olejki,

Juz nie nalazty Cie w grobie.
Postaniec Twoj niebieski

Dat im wiadomos¢ o Tobie.

| oto w Twojej Mitosci

Smieré pokonana przez Zycie.
Zasie wstapites$ do niebios,

A razem bawigc na ziemi,
Szukasz, gdzie schodzg sie dusze
W imie przeczystej Mitosci.

Lecz nie tak mnogo, jak pragniesz,
Zwiagzek dusz ludzkich Cie gosci,
Nie tak, o Chryste Panie, jak godna,
Posiew Twojplemi...

Imie Twe gto$ne na ustach:

I c6z Ci z kakolu na niwie...
ldziesz i szukasz, szukasz...
Ziemie schodzite$juz cala,

A smutek litosny wraz z Toba;
Tak mato jest dusz Twych, tak mato...
Lecz wiesz, ze Dzien Twoj nadejdzie
| czekasz cierpliwie, cierpliwie...

Jozef Ruffer (1878-1940)

Znaczenie Zmartwychwstania
Chrystusa dla Chrzescijan

Triumfalny wjazd Chrystusa do Jerozolimy w Niedziele Palmowa

Zmartwychwstanie jest przejsciem
Chrystusa po Jego $mierci do innego,
Bozego zycia. Cata osobowos¢ Jezusa
z Nazaretu, Jego bostwo i cztowie-
czenstwo, a w cztowieczenistwie du-
sza i ciato, zyjag po zmartwychwsta-
niuzyciem Boskim. Faktten jest wyda-
rzeniem, ktorego skutki dotyczg catej
ludzkosci wszystkich czaséw. Oto ci,
ktérzy zwigzani z Chrystusem poddali

sie  wymogom Zmartwychwstatego,
uczestniczy¢ beda w owocach Jego
zmartwychwstania, a wiec i oni
zmartwychwstana.
Zmartwychwstanie Chrystusa byto
pierwszym punktem nauczania Apo-
stotow. Dzieki zmartwychwstaniu Apo-
stotowie pojeli tres¢ i znaczenie po-
stannictwa Syna Bozego. Z faktem
zmartwychwstania Chrystusa tgczyto

Ztozenie do Grobu



sie przyjecie wiary i chrztu, ktory
nazywano zanurzeniem sie w Smierci
Chrystusa oraz w Jego zmartwych-
wstaniu. Oznaczato, ze chrzescijanin
zyje odtad nie tylko swoim ludzkim
zyciem, ale jest wilgczony w zycie
Boze. Oznacza tez, ze przez taske
chrzescijanin jest juz w swym zyciu
ziemskim uczestnikiem zycia Bozego.

Zmartwychwstanie Panskie, Wiel-
kanoc, jest wielkg uroczystoscig
chrzescijan — to drugie stworzenie,
Swieto zycia.

Zmartwychwstanie jest faktem, kt6-
ry przyniést cztowiekowi najwieksza
rados¢ i najwiekszg nadzieje. Juz do
konca swojej historii cztowiek bedzie
miat skad czerpac site i argumenty
pokonujace jego zwatpienie, cierpie-
nie i rozpacz.

Po wielkim cierpieniu Golgoty,
nastepuje wielka rados¢ i wielka na-
dzieja ,trzeciego dnia”. Zwyciestwo
nad $miercia, powr6t do zycia.

Cierpienie nie jest pelng trescig ani
celem Odkupienia. Jego trescig i
celem jest zycie w zjednoczeniu z
Bogiem, nieustanne odradzanie sie w
tasce, jest — ostatecznie, mozliwos¢
osiggniecia wiecznego zycia z Bo-
giem. Bdg, itylko Bdg, jest zrodiem
zycia, wszelkiego zycia, a nade
wszystko — zrédiem zycia nadprzy-
rodzonego. Zmartwychwstanie Chry-
stusa jest gwarancja tego zycia.

Zmartwychwstanie przyniosto
cztowiekowi odkupienie. Odtad czto-
wiek nie jest juz bezsilny wobec grze-
chu. Nastgpit bowiem najwazniejszy
w Bozej ekonomii zbawienia etap,
dzieki ktéremu czilowiek stale moze
nawigzywac ten rwacy sie z powodu
jego wtasnej stabosci kontakt z
Bogiem. Dowodem mitosci Boga ku
stworzeniu, ktére w pewnym momen-
cie nie uszanowato Jego Swietej woli,
stalo sie Wcielenie Syna Bozego,
potem nauka, jaka cziowiekowi za
zycia przekazat, a wreszcie — rze-
czywistos¢ Jego meki, Smierci i
Zmartwychwstania.

Chrzescijanstwo jest religig zycia,
nadziei, rado$ci — mimo faktu cier-
pienia Syna Bozego, mimo cierpienia,
jakiemu nieuchronnie podlega w
swoim zyciu kazdy cztowiek.

Syn Bozy cierpienie krzyza zwycie-
zyt powrotem do Zzycia. Natomiast
cztowiek moze cierpienie swego
krzyza zwyciezac faska czerpang z
Odkupienia, rzeczywistej obecnosci
Boga Odkupiciela. Religia katolicka
nie pograza cztowieka w cierpieniu,
ale uczy przetwarzania go przez ta-
ske — ponad cierpieniem jest zawsze
nadzieja, jest zycie.

Misterium Smierci, Zmartwychwsta-
nia — poza tym, ze miato miejsce raz
whistori —znajduje odbicie w zyciu
kazdego cziowieka, bo kazdy czio-
wiek przechodzi przez swoje meki,
przez swoje duchowe $mierci. Tylko
ci, ktérym dana jest taska wiary,
potrafig pokonywaé ja w pemi na-

Trzy Maryje przyszty do Grobu Panskiego, aby namasci¢ Pana, lecz Gréb byt pusty

dziejg pilyngcg ze Zmartwychwsta-
nia, znajdowac site do przebycia
drogi, u kresu ktorej dostrzega sie —
zycie, sens, cel.

Sitg chrzescijanstwa jest to, ze kaz-
demu pochylonemu, pochylajacemu
sie w rozpacz — zapewnia zycie. Tak,
jak w wigilie Bozego Narodzenia
tamiemy sie optatkiem z najblizszymi

przy wigilijnym stole, tak i w ranek
Wielkiejnocy dzielimy sie $Swieco-
nym jajkiem, jako znakiem jednosci,
jako symbolem podzielenia sie zyczli-
woscig i dobrocig. Im szersze gro-
no obejmiemy zyczliwoscig, dobrociag
i mitoscig — tym lepiej, tym blizsi
woéwczas jestesSmy Chrystusowi.

Ks. Tadeusz Pigtek

Wspolne Swiadectwo
chrzescijan Lublina

Miedzy 18 a 25 stycznia 2006 r.,
rozwazajac stowa z Ewangelii Ma-
teusza: ,Gdzie dwéch albo trzech
gromadzi sie w moje imie, tam
jestem posréd nich” (18, 20), prze-
zywaliSmy Tydziei Powszechnej
Modlitwy o Jednos$¢ Chrzescijan. W
wielu S$wigtyniach réznych Kos-
ciotow chrzescijanskich spotyka-
liSmy sie na wieczornych modlit-
wach, dajgc wspélne Swiadectwo o
Bogu Ojcu.

- Jezu, Zmartwychwstaly Panie.
- Gromadzimy sie w Twoje imie.

. Jezu, Boski Pasterzu.

- Gromadzimy sie w Twoje imie.
- Jezu, Stowo zycia.

- Gromadzimy sie w Twoje imie.
- Jezu, Przyjacielu ubogich.

- Gromadzimy sie w Twoje imie.
- Jezu, Zrbédto przebaczenia.

- Gromadzimy sie w Twoje imie.
- Jezu, Ksigze pokoju.

- Gromadzimy sie w Twoje imie.
(fragment Liturgii Stowa przygotowanej w

materiatach na tegoroczny Tydzien Eku-
meniczny).

cd. na sitr. 6



Wspolne Swiadectwo chrzeScijan Lublina

cd. ze str. 5

| rzerzywiscie, wielu mieszkan-
cow Lublina zgromadzito sie w
imie Jezusa Chrystusa w poiskoka-
tolickiej Swiatyni, pw. Matki Bozej
Whniebowzietej. Ta nasza modlitwa

zawierata sie w pelnej ufnosci
prosbie:
— ,Panie Jezu Chryste, Ty

wzywasz nas razem w wierze i
mitosci. Tchnij w nas nowe zycie
Twego Ducha Swietego, aby$my
mogli ustysze¢ Twoje Swiete sto-
wo, aby modli¢ sie w Twoje Imig,
szuka¢ jednosci posroéd chrze-
Scijan, i zy¢ petniej wiarg, kto6-
ra wyznajemy”.

Takie stowa we wspdlnocie
modlitwy, jaka tworzyliSmy w
mrozny, Srodowy wieczor 25 stycz-
nia, ofiarowali Bogu m.in.
Ks. prof. Leonard Goérka i Ks. dr
Stawomir Pawtowski-z Instytu-
tu Ekumenicznego KUL, Ks. Ry-
szard Winiarski. — proboszcz sg-
siadujgcej z nami parafii rzym-
skokatolickiej, Ks. Adam Sio-
mak i Ks. Wojciech Ro6zyk z
Ekumenicznej Rady przy metro-
policie lubelskim, Pastor Mariusz
Majkowski (wygtosit okolicznos-
ciowg homilie) i Pastor Ma-
rian Wdjcik z Kosciota Adwen-
tystow Dnia Siédmego, Ks. Ma-
rek Waszczuk z Kosciota Pra-
wostawnego, Pastor Jbézef Si-
czek z Kosciota Zielonoswiat-
kowego, Pastor Randy Hacker
z Kosciola Chrzescijan Bapty-
stow, Ks. Stawomir Rosiak ze
Starokatolickiego Kosciota Ma-
riawitow, Ojciec Adam Skoiik —
Jezuita, przedstawiciele Ruchu
Focolare. Swoim $piewem na-
sze nabozenstwo ubogacal Chor
Meski ,Tatary”.

Prosba i dziekczynienie rozbrz-
miewaly w naszej Swiatyni:

— ObysSmy byli zdolni sta-
wi¢ czoto i rozwigza¢ trud-
ne kwestie, ktdre wcigz nas
dziela.

— Prosimy Cie, Panie.

— Za nasze coroczne nabo-
zenstwa o jednos¢ chrzesci-
jan.

— Dziekujemy Ci, Panie.

Niech wspdlna modlitwa
stanie sie naturalng cechg
naszych lokalnych zgroma-
dzen.

Prosimy Cie, Panie.

Za wspoOlne Swiadectwo
w Chrystusie, ktore skia-
daliSmy w czasach kryzy-
su na rzecz sprawiedliwos-
ci, pokoju i pomocy huma-
nitarnej.

Dziekujemy Ci, Panie.

Za ten zimowy wiecz6r modlit-

wy plynacej

z chrzescijanskich

serc — sktadam serdeczne Bog za-

ptac.

Homilie gtosi pastor Mariusz Majkowski
z Kosciota Adwentystéw Dnia Siédmego

Ks. Andrzej Gontarek

Kosciét wypetnili wyznawcy réznych Kosciotow,
dajac wspodlne Swiadectwo o Chrystusie Panu

Duchowni z bratnich Kos$ciotéw Lublina



Z zycia naszych parafii

Ferie w Hucisku

W wojewodztwie Swietokrzyskim ferie zimowe trwatly w dniach od 13-26
lutego br. Ze wzgledu na wysoki procent bezrobocia w wojewodztwie i ciezkg
sytuacje finansowag rodzicéw, dzieci najczesciej spedzajg ferie w domu.

Dzieki przychylnosci Burmistrza Miasta Stgporkowa p. Edmunda Wojny, ks.
Pawel Walczynski — proboszcz parafii w Hucisku zorganizowat w budynku
bytej szkoly, na czas trwania ferii, Swietlico--Klub. To wta$niej tutaj, miodziez
mogta gra¢ w tenisa stotowego, stucha¢ muzyki, czyta¢ prase, w ktérg zaopa-
trzyt nas ,RUCH”, oraz wspélnie, pod okiem opiekuna, spedza¢ mile czas.

Odbyt sie turniej tenisa stolowego. WyjechaliSmy do kina w Stgporkowie,
gdzie ogladali$my film pt. ,Zebra z klasa”. Bilety ufundowat nam Zaktad Pro-
dukcji Optatkow ,CHRIST”, za co serdecznie dziekujemy.

Na zakonczenie ferii zimowych odbyla sie zabawa karnawatowa ze stodkim
poczestunkiem, w czasie ktérej zostaly wreczone dyplomy i nagrody za udziat
w turnieju tenisowym.

Swietlica zorganizowana zostata dla wszystkich dzieci z Huciska (bez wzgle-
du na wyznanie). Dzieki temu mozemy dostrzec to, co nas tgczy, a nie to, co
dzieli. A lgczy nas naprawde bardzo duzo, chocby np. ferie, tenis i wspoina
zabawa (patrz: fot.).

Rozwazanie

Sens naszego istnienia mozemy
zrozumie¢ dzieki Objawieniu Bozemu

Chrystus umart
| zmartwychwstat!

Widmo $mierci stoi przed kaz-
dym z nas. Rzadko o tym myslimy.
Wydaje nam sie, ze tylko inni musza
umrze¢, a nas to minie. Wiasnie
Objawienie Boze pozwala nam spoj-
rze¢ na te prawde bez réGwnoczesnej
utraty radosci zycia.

Kazdy cztowiek nosi w sobie wyrok
$mierci od poczatku swego zycia.
Swiadomos¢ tego, ze cztowiek musi
umrzeé, bytaby bez wiary w zycie
wieczne czyms tragicznym i wstrza-
sajgcym. Dlatego naprawde radosng
nowing sg dla nas stowa Chrystusa
przyjete z wiarg: ,Kto we Mnie wie-
rzy, choc¢by i umart, zy¢ bedzie” (J
11, 25).

Idzie tu nie tylko o $mier¢ wlasna.
Pewna jest réwniez Smier¢ oséb nam
najblizszych i ukochanych. Jesli
wczesniej ode mnie umrze matka,
ojciec, brat, siostra lub kto$ inny
bardzo mi drogi, wydaje mi sie, jakby
pode mna zawalit sie caly Swiat.
Trace przeciez tych, bez ktérych nie
wyobrazam sobie zycia. Wiara zapew-
nia mnie, ze z tymi osobami kiedys$
spotkam sie znowu. Rozigczenie z
nimi nie bedzie trwalo wiecznie.
Wszyscy zdgzamy do Boga, a po
Smierci bedziemy z Nim zy¢ na
zawsze.

Kto$ na przyktad dowiaduje sig, ze
jest chory na raka i moze zy¢ jeszcze
najwyzej dwa lub trzy lata. Ale bedg
to lata petne cierpienia i bolu nie do
wytrzymania. Widzgc to pytamy: Jaki
sens ma takie zycie? Komu przyda-
dza sie jego cierpienia? Choremu na
pewno nie dajg szczescia. Ci zas,
ktérzy nie wierzg w Boga, nie widzg
ich sensu. Wiara jednak mowi nam,
ze nawet takie zycie, pelne cierpienia
i bolu, ma wielkg wartos¢ zaréwno
dla chorego, jak i dla innych ludzi.
Przez swe cierpienia cztowiek wigcza
sie w zbawczg Meke i Smier¢ Chry-
stusa i w ten spos@b przyczynia sie
do zbawienia wlasnego i innych.

W zyciu ludzkim bywa wiele takich
sytuacji, w ktorych sens naszego ist-
nienia mozemy zrozumie¢ tylko
dzieki Objawieniu Bozemu przyje-
temu z wiarg.

Tylko spojrzenie przez wiare roz-
Swietla mroki ludzkiego zycia i wnosi
jasny promien nadziei, ze po $mierci
bedziemy zy¢ z Bogiem na zawsze.
Przeciez to Pan nasz, Jezus Chry-
stus, powiedziat: ,,Ja jestem Swiat-
toscig Swiata. Kto idzie za Mng, nie
bedzie chodzit w ciemnosci, lecz
bedzie miat $wiatto zycia” (J 8,12).



Z zycia Kosciota

Kwietniowa porg, w okresie obchod6éw uroczystosci Zmartwychwstania
Panskiego we wszystkich naszych Kosciotach, kiedy dzwony kos$cielne ogta-
szajg calemu Swiatu, ze Chrystus zmartwychwstat, amy przygotowujemy na-
sze serca idomy do powitania Zmartwychwstatego Pana, powr6émyjeszcze
przez chwile do zimowych dni, a zwlaszcza do styczniowej uroczystosci,
jaka miata miejsce w katedrze warszawskiej pw. Swietego Ducha.

Swiecenia diakonatu

W niedziele 12 stycznia 2006 r. podczas celebry Mszy
Sw. w katedrze warszawskiej pw. Swietego Ducha, Jego
Ekscelencja bp prof. dr hab. Wiktor Wysoczanski Zwierz-
chnik Kosciota Polskokatolickiego w RP udzielit $wie-
cen diakonatu klerykowi mgr. Mariuszowi t ukaszewskie-
mu, alumnowi Wyzszego Seminarium Duchownego
(patrz: fot.).

Kandydata do $wiecen przedstawiti rekomendowat ks.
inf. Ryszard Dgbrowski kanclerz Kurii Biskupiej.

W uroczystosci, pozawiernymi, ktérzy wypetnili $wia-
tynie, wzieli udzial rodzice, babcia ibraciadiakona, kt6-
rzy mimo ciezkich warunkéw zimowych przyjechali z
okolic Bystrzycy Kiodzkiej.

Nowo wyswiecony diakon ze wzruszeniem podzieko-
wat Ksiedzu Biskupowi za udzielenie $wiecen iokazane
zaufanie, ktoérego przyrzekt nigdy nie zawies¢. Ztozyt
rowniez przyrzeczenie, ze nie zawiedzie poktadanych w
nim nadziei i zaufania oraz ze oddany calym sercem,
zycie swoje chce poswieci¢ ofiarnej postudze duszpa-
sterskiej w Kosciele, w postuszenstwie wiadzom Kos-
ciota Polskokatolickiego.

Po zakonczeniu uroczystos$ci wszystkich obecnych
uczestnikdw niedzielnej liturgii, parafian, duchowien-
stwo irodzine Diakona, ks. proboszcz parafii katedralnej
ks.dziek. Henryk Dabrowskizaprositdosali parafialnej
na tradycyjne spotkanie optatkowe, ktére odbywa sie
kazdego roku w okresie Bozonarodzeniowym.

Zalaczone fotografie ilustrujg uroczystos¢ Swiecen
diakonatu i stanowig mita pamiagtke dla wszystkich jej
uczestnikow.

Wielkanochamodlitwa

.Niech radujesiejuzniebieski orszak
Aniotéw. Niech dzieja sie rados$nie Boze
tajemnice i niech trgba zbawienia ogta-
sza zwyciestwo tak poteznego Krdla.
Niech sie raduje i Ziemia opromieniona
blaskami, agdyjgol$ni Swietnos¢ wieku-
istego Krola, niech caly Swiat sie poczu-
jewyzwolony z ciemnosci. Niech sie ra-
duje i Kosciot, Matka nasza, ozdobiona
blaskami tak wielkiej jasnosci i mocny-
mi gtosami ludu, niech rozbrzmiewata
Swigtynia (...).

Ciebie wiec, Panie, prosimy: Zechciej
nas, Twe stugi, cate duchowienstwo i
lud Tobie oddany w czasie tych radosci
wielkanocnych pokojem obdarzyg;
racz nami kierowac i rzadzi¢ iw nieustan-
nej opiece nas zachowac. Wejrzyj takze
natych, ktérzy nad nami sprawujg wta-
dze iw niewymownej dobroci Twojej i mi-
tosierdziu skfaniaj ich mysli ku sprawied-
liwosci i pokojowi, azeby po ziemskich
mozotach weszli do ojczyzny niebios
wraz ze wszystkim ludem Twoim. Przez
tegoz Pana naszego, Jezusa Chrystusa,
SynaTwego, ktory zToba zyje i kroluje
wjednosci z Ducr em Swietym po wszyst-
kie wieki wiekéw. Amen”.

(Modlitwa, ktérej fragmenty przy-
taczamy, jest wielkanocnym Spiewem
diakona przy poswieceniu Paschatu.
Ttum. Leopolda Staffa)



Zwyczaje Wielkanocne

Wzglad na tradycje

Mitodziez wielokrotnie w rozmo-
wach i w pisemnych wypowie-
dziach — co szczeg6lnie pod-
kreslajag psychologowie i socjo-
logowie — akcentuje potrzebe tra-
dycyjnej zwtlaszcza zwyczajowos-
ci, nadajgcej okreslonym dniom w
roku, czy okreslonym momentom
zycia cziowieka specyficzny cha-

rakter i atmosfere, specyficzny
sztalt, stworzony dzieki nawar-
stwianiu sie réznych elementéw
tradycji. Miodziez nie chce

b6stwa w tej dziedzinie, jednak
docenia nie tylko tradycje jako
,dawnos$é¢”, ale i ,nowos$¢”. Wte-
dy, gdy brakuje kontynuacji ro-
dzinnego przekazu, jest to trakto-
wane czesto przez miodziez jako
zaniedbanie.

Mtodzi ludzie piszg: ,Mam zal do
mojej mamy, ze zaniedbala wlasciwie
wszystko, co wniosta moja babcia”. W
innym zas liScie czytamy: ,Uwazam, ze
wszystkie te zwyczaje Swiateczne sg
piekne i nalezyje kontynuowac ichro-

Wielkanoc
wW moim domu

Do tego cieptego, zielonozoéttego Swieta — bo tak je
sobie zawsze wyobrazam — w mojej rodzinie przywig-
zuje sie bodajze najwieksze znaczenie. W domu panuje
jakas inna, bardziej podniosta atmosfera. Zawsze wtedy

ja W wazonie bazie (mama nazywa je — kotkami),

ja —juz od najmiodszych lat — wybieratem co roku na

azarowym straganie najtadniejszego baranka z cukru (z

olorowg wstgzeczkg u szyi) na Swigteczny stét, a od
iaciarki kupowatem z mamg caly pek jeszcze nieroz-
ietych narcyzy i zonkili.

Przywigzujemy do tego Swieta najwieksze znaczenie
przede wszystkim ze wzgledu na jego charakter religijny
— jest to bowiem Swieto Zmartwychwstania Parnskiego!
Cata moja rodzina jest wierzgca i praktykujgca. Przeja-
wia sie to m.in. wtym, ze wszyscy obowigzkowo muszg by¢
u Spowiedzi i Komunii $w. wielkanocnej. Nad wypet-
nieniem tego obowigzku czuwala i zawsze czuwa
moja mama. W Wielki Czwartek, Pigtek i Sobote wszy-
scy uczestniczg w kosciele w liturgii Wielkiego Tygod-
nia.

Uwienczeniem, czyli takim jakby punktem kulminacyj-
nym, jest uczestnictwo wszystkich domownikéw na Mszy
Sw. w dniu Zmartwychwstania Panskiego na tzw.
Rezurekciji.

Charakter religijny przejawia sie tez w specyficznym
nastroju, nie smutku, lecz oczekiwania na co$ wielkiego,
co ma nastgpi¢. Od Wielkiej Srody przestrzegany jest w

,Nie abym $wiat dziwnoscig zdumiat,
Lecz by sie ksztattem stata chwila,
| abys bracie mnie zrozumiat (...)"

ni¢, aby nie zginely, bo az strach
pomysle¢, jakie biedne bylyby np.
Swieta bez tej oprawy, ktéra tworzy
zupetnie specyficzny klimat”.

Walor tradycji — w miodych
oczach — polegalby zatem na utrzy-
mywaniu ,przy zyciu” pieknych i r6z-
norodnych ksztattéw, uformowanych
przez caly szereg nastepujgcych po
sobie pokolen. Ksztattow afirmujg-
cych i wyrazajacych gtownie serde-
czng przyjazng bliskos¢ miedzy ludz-
mi, szczegOllnie w obrebie rodziny.

Leopold Staff, Ars Poetica (fragment)

cd. na str. 10

Swiecenie potraw wielkanocnych na wsi

domowej kuchni post, zarobwno pod wzgledem doboru
potraw, jak i umiaru w jedzeniu.

Przygotowania do Swigt Wielkiejnocy zbiegaja sie z
robieniem porzadkéw wiosennych. Jest to generalne
sprzatanie domu, ktére gtbwnie przeprowadza mamusia,
ale ja i tatu$ w znaczym stopniu réwniez pomagamy,
szczegoblnie w tych bardziej meskich pracach, jak mycie
okien, robienie generalnego porzadku takze iw ogrédku.
Jest to pierwsze wielkie sprzgtanie po okresie zimowym.
W okresie Wielkiego Tygodnia czynione sa tez przygo-
towania kulinarne do nadchodzgcych Swigt. Najpierw
robi sie zakupy, gtbwnie mama, a pomaga bratowa ija
(najmtodszy syn). Przyrzadzanie wszystkich $wigte-
cznych specjatow rozpoczyna mama z bratowg okoto
Wielkiego Pigtku. Oczywiscie, zawsze ktory$ z mezczyzn
pomaga przy ciezkich pracach, jak np. krecenie maku do
makowca. W Wielkg Sobote juz wszystko jest wysprza-
tane, wszystkie potrawy przyrzgdzone, ustawia sie
.Swiecone”. Swieconke robi mama — gotuje jajka,
maluje je roznymi farbkami. Maly koszyczek, specjalnie
przeznaczony do tego celu, wyktada biatg wtasnorecznie
robiong na szydeiku, serwetka i wstawia do niego cukro-
wego baranka — symbol paschalny, kiadzie kilka kolo-
rowych jajek, kromke chleba, sol, kawatek kietbasy.
Oczywiscie, wszystko przystraja zielonymi gatgzkami
bukszpanu. Nieraz tatus$ siat do doniczki trawke, by stat
na niej baranek. Po potudniu zanosi sie Swieconke do
kosciota. Zwykle czynia to dzieci.

W pierwszym dniu Swiagt Wielkiejnocy wszyscy idg na
Rezurekcje. Lubie, jak donos$nie bija wtedy dzwony, gto-
szgce Dzien Zmartwychwstania. W minionych latach juz
od wczesnego poranka stychaé¢ byto strzelanie na wi-
wat.

cd. na str. 10



cd. ie str. 9

Te wtasnie mysl wyrazaja stowa Leo-
polda Staffa zacytowane na po-
czatku artykutu.

Zdecydowana wiekszos¢ mio-
dych ludzi jest jednoczes$nie za
tradycja i za nowatorstwem. Prze-
szto dwie trzecie wypowiadajgcych
sie 0so6b stwierdzito, ze nalezy pod-
trzymywaé starodawne zwyczaje
(szczegodlnie wigilijne i wielka-
nocne) i przeszto dwie trzecie (na
0got te same osoby) uwazato, ze
nalezy wprowadzac¢ nowe. Konie-
cznos¢ podtrzymywania starych zwy-
czajow uzasadniano najczesciej
tym, ze ,zwyczaje umacniajg wiez
rodzinng inarodowg”.Wprowadza-
nie nowych zas$ najczesciej tym,
ze ,rodzina rozwija sie z poste-
pem cywilizacji”. Innowacje mio-
dziez akcentuje i postuluje gene-
ralnie, ale na og6t nie wyobraza
sobie, naczym miatyby one polegac.

Jedna z dziewczat, w ktérej
domu zwyczajowos$¢ byta stosun-
kowo stabo rozbudowana, po diuz-
szym pobycie z rodzicami za gra-
nicag i zetknieciu sie ze zwyczajami
Swigtecznymi innych narodéw po-
stanowita: ,Gdy ' zaloze swojg
rodzine, to wprowadze wszystkie
te zwyczaje, ktére sg ogoélnie w
Polsce praktykowane, bo nie chce,
zeby moje dzieci mialy do mniezal.

Dos$¢ sie wstydu najadtam, gdy
kolezankom i kolegom za granicg
nie umiatam nic powiedzie¢ o pol-
skich zwyczajach”.

Jeszcze inna mtoda osoba powie-
dziata: ,Bardzo bym chciata, aby
nasze dzieci roéwniez wyrosty w
poszanowaniu dawnych zwycza-
jéw i poczuciu polskosci. Bedzie-
my na pewno wychowywali nasze
dzieci w duchu religijnym, a prze-
ciez prawie wszystkie zwyczaje
Swigteczne w Polsce zwigzane sa
Scisle ze Swietami religijnymi”.

W Swiadomosci miodziezy kul-
tywowanie tej dziedziny domowej
kultury, jaka jest tradycja, wigze sie
Scisle z wychowawcza funkcjg
rodziny. Wigzanie tych funkcji
zgodne jest zresztg z naukowo
stwierdzonym charakterem wycho-
wania w rodzinie, wrastaniem w kul-
ture, spotanicznym przyjmowaniem
wzorow iwartosci od starszych po-
kolen. Miodziez stwierdzita, ze:

»dzieci lubig wszelkie uroczy-
stosci i zwyczaje i cieszg sie kaz-
dym Swietem”;

»ZWYycCzaje pobudzajg wyobraznie
dziecka (np. $w. Mikotaj, choinka,
malowane jajka na Wielkanoc)”;

»dzieci lubig powtarza¢ coro-
czne powroty zwyczajow”.

Gdy rozmowa dotyczyta zmian w
domowej zwyczajowosci, stwier-
dzono, ze ,dla dzieci wtasSciwie
zadne zmiany nie sg pozadane, bo

wiasnie o to chodzi, zeby umozli-
wi¢ im przezywanie tego samego,
co przezywali ich rodzice, kiedy
byli matymi dzie¢mi”.

Obserwacja mtodziezy jest traf-
na, bowiem wrastanie matego
dziecka w kulture wymaga stabili-
zacji zachowan, ze wzgledu najego
psychiczne potrzeby — szczego6lnie
potrzebe bezpieczenstwa— oraz moz-
liwosci percepcji i uczenia sie.

.Nadal bede w swojej rodzinie
dzielita sie Swieconym jajkiem w
Wielkanoc i chciatabym, aby w
Swieta bylo zawsze duzo jedzenia
dlatego, kto lubi jes¢ dobre rzeczy.
Bedg to zawsze przyjemne dni” —
twierdzi 15-letnia Anna.

.Gniewa¢ sie w dniu Zmart-
wychwstania Panskiego — to sie
nie miesci w gtowie! Trzeba zapo-
mnieé¢, pogodzi¢ sie i juz!”
Marta, I. 17.

Obyczaje naszych domoéw to
konsekwencja sity tradycji. Jesli
kto$ przywiazuje do nich wage i
robi wszystko, co w jego mocy, by
te obyczaje podtrzymywac, by tra-
dycje w jego domu nie zostaty
zlekcewazone — to dobrze, to bar-
dzo dobrze. To sita rodziny, to
wyzwalacz dobra, to tacznik, ktéry
szczegolnie w dzisiejszych czasach
tak bardzo sie liczy. Sgdze, ze zro-
zumienie tej prawdy stalo sie przy-
czyna, dla ktorej wiele os6b wraca
obyczajami do doméw swych Ojcow.

cd. ze str. 9

Po uroczystej Mszy $w., wracamy do domu. Tato
otwiera zwykle w duzym pokoju okno, aby wpusci¢ wio-
senne powietrze do domu i$piewa: ,Wesoty nam dzien
dzi$ nastal! Alleluja, Alleluja!”. Rozpoczyna sie uroczyste
Swiadanie wielkanocne. Stét jest uroczyscie przykryty
biatym obrusem, posrodku znajduje sie $wieconka z
barankiem, obok natalerzyku Swiecone jajka pokrojone
na czesci, dalej wedliny, salatki, przyprawy, chleb,
nakrycia. Sniadanie wielkanocne zawsze rozpoczynato
sie od zyczen, ktére, jako pierwszy, skiladat tatus —
mamie, a nastepnie rodzice nam. Zyczenia miaty charak-
ter bardzo osobisty, ajednoczes$nie religijny.

Po zyczeniach nastepowato dzielenie sie jajkiem —
wedtug zasady starszenstwa, poczgwszy od mamy itaty,
do bratowej i brata, a potem do nas, dzieciak6éw.

Podczastego uroczystego $Sniadania rodzice wspomi-
nali zawsze, jak spedzali ten dzien w mtodos$ci w swoich
rodzinnych domach. Mama opowiadata, ze post w jej
rodzinnym domu (mieszkala na wsi) miat charakter w
okresie Wielkiego Tygodnia zblizony do pewnego
rodzaju gtodowki. W ogéle dawniej bytto okres smutku i
umartwiania. W Wielkg Sobote nie trzeba byto jezdzi¢ ze
Swieconym do kosciota, bo zamiasttego ksigdz jezdzit od
domu do domu i $wiecit juz nakryty suto caty stot.

Po $niadaniu kazdy z nas spadzat reszte dnia rela-
ksowo, na rozmowach, oglgdaniu telewizji, czytaniu
ksigzki itp. W pierwszym dniu $wiat nigdy u nas nie cho-
dzi sie w odwiedziny.

W drugi dzien $wiat, czyli w Poniedzialek Wielkanocny
lubw ,Lany Poniedziatek”,tez wszyscy idg do kosSciota.
Potem jest $niadanie. Tatu$ opowiadat kiedy$ bardzo
ciekawe historyjki zwigzane zdyngusem. Pewnego roku,

bedac jeszcze mtodym chtopcem, spedzat Swieta Wiel-
kanocne na Kujawach. W ,Lany Poniedzialek” rano wtarg-
neto do pokoju, w ktérym spat, kilku chtopakéw i — po
prostu — wychtostali delikwenta, oczywiscie, niezbyt
mocno, rozgami. A jeszcze do tego, ku zdumieniu posz-
kodowanego, zazadali zaptaty. Byt to bowiem obyczaj
stale obchodzony w ten wtasnie sposob w regionie
Kujaw. Mama zas opowiadata tez o dyngusie, jak to w jej
rodzinnej wsi mtodzi chtopcy ,czatowali” zwiadrami pet-
nymiwody na dziewczyny wracajace z kosciota. Zwykle
mowiono, ze dziewczyny oblewano ,,naszczescie .Naj-
bardziej mokra byta ta najtadniejsza.

Poniedziatlek Wielkanocny jest dniem odwiedzin, dla-
tego dawniej i obecnie nawsi przywigzywano duzg wage
do tego, kto pierwszy z obcych przekroczy prég chaty.
Jesli bedzie to mezczyzna, szczescie nie opusci domu i
domownikéw przez najblizszy rok. Gdy bedzie to kobie-
ta — stanie sie odwrotnie. Dawniej nawsi, jak opowiadata
mama, mitodzi chtopcy chodzili w Poniedziatek Wielka-
nocny ,po dyngusie”. Spiewali i grali przy tym rézne
melodie, zwigzane tematycznie ztym dniem. Chodzgc od
zagrody do zagrody otrzymywali za swoje Spiewy — rézne
dary w naturze, np. jajka lub tez pienigdze. Gdy ktos
nie otworzyt przed nimi drzwi, to miodziency mieli tez
na te okazje przygotowane ztosliwe piosenki.

W naszej rodzinie Poniedziatek Wielkanocny jesttakze
dniem odwiedzin, najczeciej oczekujemy odwiedzin
kogo$ z dalszej rodziny lub znajomych.

Tradycje dyngusowe sg u nas zachowane w formie
symbolicznej miniatury. Przewaznie panowie polewajg
panie perfumami (oczywiscie, w matych ilosciach).

Tak koriczasie najbardziej wazne, obok Swiagt Bozego
Narodzenia, $wieta obchodzone w moim domu.

(opowiadat Tomek M., lat 17)



Swiateczne jadto wielkanocne

W ,,Obyczajach staropolskich

XVI(-XVIli wieku” Zbigniew Ku-
chowicz pisat: ,W dwa ostatnie dni
postu (w Wielkim Tygodniu —
przyp. Red.) miodziez ptatata naj-
rézniejsze figle. Wieszata np. na
cienkiej nici na drzewie $ledzia,
karzac go niby zato, ze przez szes¢
niedziel panowat nad miesem,
morzac zotadki ludzkie stabym
positkiem swoim. Urzgdzata takze
.pochéwek” postnemu zurowi, po-
trawie, ktérg jedzono prawie co-
dziennie w czasie wielkiego postu.
Czeladz bawita sie doskonale, jesli
znalazta osobe, na ktérg mogta
niby przypadkowo wyla¢ caty gar-
nek zuru”.
, Jedna z najwiekszych atrakcji
Swiat Wielkanocnych byto konsu-
mowanie sutego i smakowitego
jadta. Juz w Niedziele Palmowa
podczas uroczystych procesiji, znu-
dzona postem czeladz miejska
Spiewata:

Dobre plackiprzektadane

| kietbasy nadziewane,

Daj mi, Chryste, zazy¢ tego,
Daj doczekaé Swieconego.

Oczywiscie, jadlo wielkanocne
zalezatlo od zamoznosci domu.
Tradycyjnie podawanymi podczas
Swigt potrawami byly: kietbasa z
gorczyca, chrzan, jaja, masto. U
bogatych mieszczan mozna byto
spotka¢ na stotach cate prosieta,
wedzone szynki, modelowane z
masta baranki, kotacze z miodem,
placki, babki, makowce, owoce.
Stoly zamoznej szlachty bytly,
oczywiscie, jeszcze obficiej zaopa-
trzone, gorzej przedstawiato sie
.Swiecone” biedoty wiejskiej lub
ubogich mieszczan, wszedzie jed-
nak starano sie w miare moznosci
przygotowywac sute i smakowite
potrawy. Ksieza chodzili po do-
mach, szczegdlnie bogatych, i
poswiecali zastawione stoly, inni
Swiecili przyniesione w koszach
produkty w kosciele.

Jadto Swigteczne pataszowano
w dawnej Polsce z niezrownanym
apetytem, zapijano je ogromna
iloScig trunkow. Zwyczaj wymagat,
by sSwieta traktowac jako jedno
wielkie pasmo obzarstwa i opil-
stwa. Najwieksze obzarstwo i opil-
stwo panowato po dworach dobrze

z cyklu: Z zycia dworu wiejskiego

,Swiecone dla biednych

sytuowanej szlachty. Cho¢ i pod-
czas postu ,urodzeni” nie gtodo-
wali, odzywiajac sie rybnymi po-
trawami, bobrzymi ogonami i
innymi specjatami, to jednak z
utesknieniem czekali na moment,
kiedy bez skruputéw bedg mogli
raczy¢ sie miesiwem.

Nierozerwalnie z tradycjg S$wiat
wielkanocnych zawsze taczyly sie
pisanki, zwane takze kraszankami.
Byly to jaja farbowane w odwarach
roslinnych, czesto ozdabiane wzo-
rami wykonanymi igtg maczang w
roztopionym wosku.

Pisanki znane byly wéréd wszyst-
kich warstw spotecznych, nawet
najbiedniejszy starat sie mie¢ ich
cho¢ kilka.

Przed przystgpieniem do spozy-
cia wielkanocnego jadta dzielono
sie poswieconym jajkiem, sktada-
jac sobie przy tym zyczenia. Cze-
ladnicy miejscy na widok zasta-
wionych stotéw pods$piewywali:

Alleluja mistrzu!

Chrystus zmartwychwstaje,
Dobywajcie kozika

na $wieconejaje!

wg rysunku Andriollego

Cykl rysunkéw E. Andriollego: Z zycia
dworu wiejskiego to sceny obyczajowe, obraz-
ki bez tekstu, zywo zazwyczaj komentowa-
ne przy rodzinnym stole XIX w., dostar-
czaly tak wowczas pozadanej rozrywki. Opa-
trzone krotszym lub dluzszym komentarzem
od redakcji, a niekiedy tylko wymownym
podpisem, bawily, uczyly, napominaly, $mie-
szyly, oburzaly i odwotywaly sie do uczuc,
z wielkg sugestywnoscig wttaczajac sie w
oko i pamie¢ czytelnikow (np. dla wielu
pokoleh popularne Ktlopoty wielkanocne z
wybiegajgcym zformy przeros$nietym ciastem).

Obdarzony fantazja i wyobraznia Andriolli
potrafit jednak np. w modnych nattoczonych,
przetadowanych ornamentami, petnych teatral-
nego patosu alegorycznych scenach z okazji
dorocznych $wiat, doskonale przystosowac sie
do popowstaniowego klimatu, ukazac¢ piekno
é\éviag;[ecznych tradycji, stroje z epoki i urok
chwili.

(Wiecej o stynnym artyscie piszemy na str. 14).

Swiecone dla biednych — drzeworytz ,Kloséw"
rytowany przez J. Holewinskiego wg rysunku Andriollego



W 130 rocznice Smierci Aleksandra Fredry

Bohaterowie | sytuacje
W komediach hr. Fredry

tworza jedyny w swoim rodzaju
obraz polskie| szlachty

Wczesna mtodos¢ hr. Aleksandra
Fredry uptyneta bardziej na polowa-
niach, nauce fechtunku iadoracji pa-
nien, niz na studiowaniu ksigg. Ale
wraz z nastawiem wiosny 1809r. zacze-
ty sie dla siedemnastoletniego Alek-
sandra lata trudnych zyciowych do-
Swiadczen. Przebyton wraz z bratem
Maksymilianem niejeden tragiczny
szlak napoleonskiej kampanii. Przy-
szty autor ,Zemsty” oraz wielu
innych znakomitych komedii, brat
udziat w walkach pod Romanowem,
Smolenskiem i Moskwag, w przepra-
wach przez Berezyne, a takze (po
ucieczce z niewoli rosyjskiej) w bit-
wach pod Lipskiem, Dreznem i
Hanau w latach 1813-1814. Wojna
zakonczyta sie dla niego 30 grudnia
1815 r., kiedy to otrzymat zwolnienie
ze stuzby wojskowej. Byt wéwczas w
randze kapitana — adiutanta strzel-
céw konnych, ajednoczesnie kawa-
lerem dwoéch najwyzszych odzna-
czen wojskowych: polskiego krzyza
Virtuti Militari oraz francuskiej Legii
Honorowej.

Tak wielkie zaszczyty nie przesto-
nity Aleksandrowi wtasnego obrazu
catej kampanii, ktora dla niego i
o6wczesnych pokolen Polakéw oka-
zata sie kleska niepodlegtosciowych
nadziei. Polacy byli rozgoryczeni
bezowocnoscig poniesionego trudu i
doznanych ran. Sytuacje oceniali
trzezwo, nie trzymajac sie wylacznie
emocjonalnego osadu rzeczywistos-
ci. Konieczna byla rezerwa wobec
rewolucyjnych nawolywan roman-
tyzmu. Tak wiec odpowiedzig naidee
.mierzenia sity na zamiary” stala sie
sentencja z ,Nowego Don Kiszota”
autorstwa hr. Fredry:

trzeba by¢ wariatem, aby
chcie¢ $wiat przerobi¢, walczy¢ z
catym Swiatem”.

Jednakze minione lata niespetnio-
nych nadziei pozwolity poecie ,odk-
ry¢” samego siebie. Okres spedzony
w Paryzu, tuz przed wycofaniem sie
ze stuzby wojskowej uswiadomit mu
wlasne zainteresowania — nie tylko
do polowan ifechtunku. Fredro zbli-
zyt sie do teatru, swego powotania.

Szczegolnie bliska okazata sie kome-
dia, w ktérej znalazt ujScie dla swego
humoru, fantazji, wyobrazni.

Lata 1819-1828 przyniosty mio-
demu poecie dalsze doswiadczenia,
tym razem w zyciu osobistym. Sza-
lone gorgce uczucie do Zofii z Jabto-
nowskich Skarbkowej, dtugoletnie
oczekiwanie na zezwolenie na roz-
wadd ze strony Watykanu, byly powo-
dem duchowych rozterek Aleksan-
dra, graniczacych nieomal z mysla o
samobdjstwie. W tym przypadku
Aleksandre Fredro — realista prze-
mienial sie w posta¢ na wskros
romantyczng. Pod maska ,préznej”
wesotosci, kryt sie wrazliwy czlo-
wiek.

Byt szczegdlnie wyczulony na
przywary. Krytycyzm Fredry ujawnia
sie chociazby w liscie do brata
Maksymiliana, kiedy to uskarza sie
na egoizm i zaprzedanie woli pienia-
dza, ktory coraz bardziej staje sie dla
ludzi ,,wskazoéwka”, niszczac po dro-
dze to, co niegdy$ bywato godnosciag
cztowieka. Problem ten doczekat sie
u Fredry bardzo trafnego ujecia w
,,Panu Geldhabie” — komedii, w kto6-
rej juz samo nazwisko gtéwnego
bohatera (z niem. Geld — pieniadz,
haben — mie¢) okresla charakter i
postawe zyciowg gtdwnej postaci.

W r. 1822 wystawiono w Teatrze
Lwowskim komedie ,,Maz i zona”,

Aleksander Fredro — rys. Antoni Laub
(litografia P. Pillera)

piora hr. Fredry. Utwor ten prze-
znaczyt autor dla ,wyzszego towa-
rzystwa lwowskiego, zepsutego, wio-
dacego obyczajowo gorszacy tryb
zycia". Ta blaha na pozor komedia
Smiato zaatakowata wyrazona przez
~towarzystwo” zgode na podwojna
moralnos¢ i wszelkie wynikajgce z
niej konsekwencje. Zrozumiate jest
wiec, ze niektorzy ,winowajcy” pod-
niesli larum, oskarzajgc sztuke o
niemoralnos$¢. Podobny zarzut posta-
wit Fredrze Leszek Dunin-Borkowski,
zbyt dostownie interpretujgc jej
zakonczenie, w ktérym pod pta-
szczykiem ,happy endu” kryla sie
wcale gorzka refleksja o pomyikach i
niesprawiedliwosciach losu.

Tak jak wielu szlachetnie urodzo-
nych Polakéw, hr. Fredro — przeby-
wajac we Wioszech — ulega czarowi
sztuk wtoskich mistrzéw, zwilaszcza
Goldoniego, ktérego twdrczos¢ po-
Znaje gruntownie wraz z przyswoje-
niem sobie jezyka wioskiego. Jedno-
czesnie zas$ pobyt we Wioszech staje
sie inspiracjg do dalszej twérczosci,
czego poeta daje kolejne dowody po
powrocie do kraju. Z tego okresu
pochodzg ,Odludki i poeta” —
komedia, w ktérej Fredro okresla
swoj stosunek do idealizmu i rea-
lizmu. Napisanym w r. 1825 ,0dlud-

Komedie Fredry sg polskie nie patriotycznym frazesem, ale trescig.

UtworyFredry natchnionegoracg i czerstwg mitoscig ojczyzny — bedac arcydzietami
sztuki — staly sie zarazem czynem patriotycznym.

Komedie ipostacie Fredry bedace na wskro$polskimi, i to do tego stopnia, ze grane by¢
moga tylkoprzez Polakéw, nie stworzyly wPolsce teatru, ktéryjuz przedtem tam istniat,

ale stworzyty teatr polski, ktérego nie byto.

Najnieszczg$liwszy nardd nie moze zy¢ tylko +zami i westchnieniami. Potrzebny ijemu
$miech do zdrowia, ale musi on by¢ szczerym, samorodnym, rodzimym. Twérca tego

porozbhiorowego $miechu byt u nas Fredro.

(Ocenatwoérczosci Aleksandra Fredry, dokonana przez krytykéw i pisarzy
tej miary, co Stanistaw Kozmian, J6zef Ignacy Kraszewski i Stanistaw

Tarnowski)



*.om" towarzyszg ,Damy i huzary”,
A stawione najpierw we Lwowie, a
ootem w Warszawie w r. 1826. | tu
takze do glosu dochodzi niepospo-
ty humor pisarza, doskonata umie-
etno$¢ kreowania postaci swych
bohateréw, przejrzystos$¢ i spojnosc
akcji. W aluzje polityczno-spoteczne
obfituje komedia ,Gwaltu, co sie
dzieje”. Spos$réd datowanych na
pierwszy i drugi etap tworczosci
komedii Fredry, na czoto wysuwajg
sie ,Sluby panienskie”, ktére sa, po-
dobnie zresztg jak i ,Zemsta”, kome-
dig ,antyromantyczng”, nie tyle jed-
nak zwalczajacg romantyzm, co go
parodiujgca.

Pisarz ponownie siegnie po piéro
w r. 1832, czemu bedzie zresztg
sprzyjac zyciowa stabilizacja uwien-
czonaw r. 1828 matzenstwem z Zofig
z Jabtonowskich. Stabilizacje te
zaktéci wybuch powstania listopa-
dowego. W tym drugim, tak waznym
dla narodu momencie historycznym,
zmeczony rozczarowaniami wynie-

sionymi z napoleonskiej doby Fred-
ro, zda sie na spokdj rodzinnego
domu i swoje komediopisarskie
powotanie, ktérego efektem bedzie
.Pan Jowialski”, atakze ,poszerzone
.Sluby Panienskie”, czyli ,Magne-
tyzm serca”, ,Zemsta” i ,Dozywocie”.

Krytyka i niewybredne ataki na
jego tworczosé (ze strony krytykow i
innych pisarzy — aczkolwiek nie bez
powodow osobistych) okazaly sie
dla Fredry dotkliwym przezyciem i
spowodowaly odlozenie piora na
okres prawie pietnastoletni. Nie
pomogta nawet zyczliwa ocena jego
dziet przez Jozefa Ignacego Kra-
szewskiego, ktory twierdzit, ze w
komediach Fredry ,tyle jest postaci
naszych wiasnych, tyle prawdy, tyle
prawdziwej komicznos$ci (...). Sto-
wem Fredro we wszystkich swych
sztukach, jesli moze za malo rozwa-
znym, zanadto puszczajgcym sobie
cugle i dajacym sie swej fantazji
powodowac ukazuje, to tez dowodzi
znowu niepospolitego talentu, ta-

Slub szlachecki _ fragment polichromii kosciota w Skomlinie (XVIII w )

lentu, jakiemu réwnego ditugo cze-
ka¢ bedziemy (...)".

Wielki pisarz, tworca nowoczesnej
powiedci polskiej nie pomylit sie.
Fredro istotnie pozostat klasa dla
siebie, ,odbierajac —jak przewidziat
Kraszewski — sprawiedliwo$¢ od
wnukéw”.

Dtugoletnie odejscie od pisarstwa
rekompensuje Fredrze w pewnym
stopniu uczestnictwo w zyciu polity-
cznym i spotecznym Galicji, a takze
zycie rodzinne u boku ukochanej
zony Zofii i dzieci. Potrzeby i
bolgczki zycia Galicji wciggajg Fred-
re w sprawy: budowy kolei zelaznej,
dziatalno$¢ Towarzystwa Kredyto-
wego Ziemskiego, w polityczne
problemy Zakiadu Naukowego im.
Ossolinskich oraz w prace Komisji
Skarbowej cyrkulu samborskiego,
gdzie daje sie poznac jako m.in. ore-
downik reformy uwlaszczeniowej.
Wiosna Ludéw na krétko kieruje
Fredre w szeregi gwardii narodowej,
gdzie staje na czele kompanii bata-
lionu. Zaréwno brak zdrowia, jak i
Swiadomos$¢ braku szans na powo-
dzenie catej akcji decydujg, ze
pisarz usuwa sie w zacisze domowe.
Cojakis czas odwiedza Paryz, by tam
spotka¢ sie z synem-emigrantem,
niedawnym uczestnikiem kampanii
wegierskiej.

Pobyt w Paryzu ozywia komedio-
pisarskie pasje poety. W niespeina
dwa lata powstajg nowe komedie:
~Wielki cztowiek do malych intere-
sow”, ,.Dwie blizny”, ,Wychowanka”,
,0zeni¢ sie nie moge”, ,Pan Benet”,
.Rewolwer” oraz dialogowana satyra
polityczna ,Brytan Brys". W ostatnim
okresie, tj. po roku 1861, napisal
jeszcze sztuki: ,Godzien litosci”,
.Koncert”, ,Swieczka zgasta”, ,Je-
stem zabéjcg” i ,Ostatnia wola”.
Zadna z wymienionych sztuk nie
weszta na deski sceniczne za zycia
ich twércy. Od czasu ataku Gosz-
czynskiego autor zdecydowat sie nie
udostepnia¢ swych dziet. Nie zmie-
nig juz tego nawet wyrazne ,uktony”
w strone poety czynione przez wiel-
bicieli jego talentu, a wyrazane w
formie publicznych pochwat czy
honorowych medali za dotychcza-
sowg twérczosce.

Aleksander Fredro pozostawit sy-
nowi rozporzadzenia, co do edycji
swych dziet.

Tak to nieraz bywa, ze zadio jadu
zacieklej krytyki ze strony zazdrosne-
go przeciwnika moze zniszczy€
wrazliwg nature tworcy. Fredro nie
mogt znieS¢ oSmieszania. Seweryn
Goszczynski  krytykowat zaciekle
wszystko, nawet to, co u Fredry
zadnej dyskusji podlega¢ nie mog-
to — humor. Goszczynskim — co
trzeba podkresli¢ — kierowaty gtow-
nie animozje osobiste. Oto, co
moze zrobi¢ zwykla ludzka za-
wisc.



Sztuka polska

Rysowane oczami

W br. przypada 170 roczni-
ca urodzin wielkiego ilustra-
tora Eiwira Michata Andriol-
lego — artysty nierozerwalnie
zwigzanego z Polskg. Zmarit
on w 1893 r. Pochowany zo-
stat na cmentarzu w Naleczo-
wie.

Zosia w porannym stroju
i z glowa odkryta...

Zimg 1879 r. znany wydawca ze
Lwowa Herman Altenberg zapro-
ponowat Andriollemu (urodzony
w Wilnie w 1836 r. ojciec —
Wioch, ktéry przybyt wraz z ar-
mig napoleonska do Polski w
1812 r., matka — polska szla-
chcianka), juz wtedy bezprzecz-
nie najwyzej cenionemu polskie-
mu rysownikowi-ilustratorowi,
wykonanie ilustracji do albu-
mowej edycji ,Pana Tadeusza”

Adama Mickiewicza. Bowiem,
dzieki swemu talentowi, tat-
wosci, inwencji i szybkosci

Wtem pomiedzy ich usta

migneta znienacka naprzéd mucha,

a za nig tuz Wojskiego packa...

pracy, Andriolli zdotat w
krétkim czasie pozyska¢ so-
bie najwieksze domy wy-
dawnicze i zdoby¢ znacze-
nie.

W 1880 r. miat by¢ ogto-
szony konkurs na projekt
pomnika Mickiewicza w
Krakowie i kult poezji
Mickiewicza dosiegat pun-
ktu kulminacyjnego, tym
bardziej, im silniejszy
stawat sie wtasnie wow-
czas napér rusyfikacyj-
ny, propagowany przez
wiladze zaborcze w Kro-
lestwie Kongresowym.
Dlatego tez albumowy
,Pan Tadeusz” z licz-
nymi ilustracjami i wi-
nietami mégt sta¢ sie od
razu wielkim wydarzeniem
kulturowym. Zadanie nale-
zato do wyjatkowo trudnych,
a zarazem i niezmiernie

pociagajacych. ,Pan Tadeusz” —

to byta  przeciez  Arkadia,
mit, idealny model dawne-
go dworu szlacheckiego,

domu polskiego. Strofy po-
ematu recytowane byly z
pamieci, kazda posta¢ zdag-
zyta sie juz uksztattowac,
zakorzeni¢ w SwiadomosSci
czytelnikéw, przybraé¢ kon-
kretny obraz. Rola ilustratora
polegata na tym, by utrafi¢ w
ten ksztalt, nie znieksztalcié
wizji stworzonej przez poete,
by nada¢ taki porzadek i
tres¢ rysunkom, ktory by
stworzyt z nich i strof poe-
matu jednolitg ca-
tos¢. Andriolli z entuz-
jazmem przystagpit do
dzieta.

,Pan Tadeusz” ukazat
sie najpierw w 1881 r.
W prenumeracie zeszy-
towej, ale juz w 1882 r. jako
pieknie oprawny album. Byta
to ksigzka kosztowna, ce-
na jej wynosita przeszio
18 rubli.

wyobrazni

Byto cymbalistéw wielu,
ale zaden z nich nie $miat
zagrac przy Jankielu...
llustracje do ,Pana Tadeusza”
okazaly sie punktem granicznym
w karierze artystycznej Andriolle-
go. One to wtasnie zapewnity mu
posmiertng stawe, wytrzymaly

Tak, tak, Panie Gerwazy, tak, Panie Protazy!

prébe czasu, oparty sie nie-
litosciwej niekiedy krytyce iwbrew
przewidywaniom staty sie dla
nastepnych pokolen nieodtgcznym
prawie towarzyszem poematu.



Zdrowie i my

Rosnie pokolenie
niedostyszgcych

Uszkodzenie stuchu u miodych to
skutek popularnosci przenosnych
odtwarzaczy muzycznych — alar-
mujg naukowcy. To nie jest spowo-
dowane moda na stuchanie muzyki,
lecz w jaki sposéb jej stuchamy —
uwazajg amerykanscy eksperci. Wed-
tug naukowcow, czestotliwosé wyste-
powania zaburzen stuchu u mtodych
narasta do czasu wprowadzenia
pierwszego odtwarzacza typu Walk-
mann — pojawito sie nawet okresle-
nie ,pokolenie walkmanna”. Teraz
mamy do czynienia z podobnym zja-
wiskiem, tyle, ze spowodowanym
popularnoscig przenosnych odtwa-
rzaczy plikbw MP3 — czyli ,pokole-
nie iPoda”.

Dzi$ wsréd zbadanych przez nau-
kowcéw studentow, czesciej wyste-
puja uszkodzenia stuchu wywotane
halasem — m.in. utrata styszenia
wyzszych czestotliwosci (wysokich
tondéw), kilopoty ze zrozumieniem
mowy w hatasliwym S$rodowisku, a
nawet nie ustepujgce dzwonienie i
szum w uszach (tzw. szumy uszne).

— Zaczynamy wykrywaé¢ u mio-

dych uszkodzenia stuchu, ktérych
moglismy sie dotad spodziewac u lu-
dzi w $rednim wieku — mowig na-
ukowcy. —Te uszkodzenia sa czesto
wywotane przez samych pacjentow i
zwigzane z narazeniem na glosny
dzwiek z przenos$nych odtwarzaczy i
zestawow komorkowych. Postepu-
jace kiopoty z normalnym slysze-
niem to réwniez efekt narazania na
dzwieki podczas koncertow, muzyki
w klubach i dyskotekach. To moze
by¢ wierzchotek géry lodowe.

Uszkodzenie narzgdu stuchu moze
by¢ spowodowane jednorazowym
impulsem (ostry uraz akustyczny)
wywotanym np. przez wybuch petar-
dy, gtosng muzyke dyskotekow.
Podobny efekt moze mie¢ réwniez
przewleklty uraz akustyczny, czyli
narazenie na diugotrwaty hatlas nie
przekraczajacy progu bolu, z reguly
0 natezeniu ok. 90 decybeli. To mniej
wiecej tyle, ile hatas na zattoczonej
ulicy wielkiego miasta i nawet mniej,
niz dzwiek z przenosnego odtwarza-
cza, czy podczas koncertu.

Na internetowych stronach In-
stytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
mozna przeczyta¢, ze narazenie na
hatas podaje w wywiadzie jedna
trzecia pacjentéw. Z przeprowadzo-
nych badan wynika, iz u mtodziezy

stuchajgcej bardzo gtosnej muzyki
przez stuchawki, obserwuje sie trwate
uszkodzenia stuchu w zakresie wyz-
szych czestotliwosci akustycznych.
Sprzyja temu postep techniczny —
nowe odtwarzacze gwarantujg dzia-
tanie nawet przez kilkanscie godzin
bez przerwy.

Jaki poziom gtosnosci jest bezpie-
czny? Wedlug badan, godzina dzien-
nie stuchania przy 60 proc. gtos-
nosci nie powinna skutkowa¢ proble-
mami zdrowotnymi. Jednakze miodzi
ludzie caty czas majg co$ w uszach —
kiedy idg na wyktady, do biblioteki,
kiedy siedza przy komputerze i
wreszcie, kiedy wypoczywajg. Ich
uszy majg naprawde niewiele czasu,
zeby odetchngé¢ po calym tym
hatasie.

Czy tylko haftas jest czynnikiem,
ktéry predysponuje do zaburzen stu-
chu? Okazuje sie, ze oprdcz hatasu,
waznym czynnikiem u miodych ludzi
jest stres. Stres ostry —w przypadku
przykrego przezycia, na przyktad
Smierci bliskiej osoby lub zwigzany z
egzaminami, pracg, wysitkiem inte-
lektualnym. To dotyczy gtownie
0s6b miodych, u starszych zas duza
role odgrywajg zaburzenia sercowo-
-naczyniowe.

Komu potrzeba
wiecej
witaminy C

Przebywanie na storicu obniza
zawartos¢ witaminy C w naszym
organizmie, co wplywa na zmniej-
szenie naturalnej bariery odpornos-
ciowej skory. Nalezy wiec stosowac
kremy, mleczka i balsamy zawierajgce
te witamine. Chronig one takze skoére
przed szkodliwym dziataniem pro-
mieni UVA i UVB. W wielu schorze-
niach skéry pomaga witamina C
razem z witaming P (rutyng). Czesto
zalecany przez lekarzy Rutinoscor-
bin to wiasnie potaczenie tych
dwoch witamin. Stanowig one pod-
stawe leczenia wielu choréb, w tym
zwyktego Kkataru. Istnieje zwigzek
pomiedzy poziomem witaminy C w
organizmie a hormonami. Gdy stabng
funkcje gruczotéw piciowych, spada
we krwi poziom kwasu askorbino-
wego. Zbyt mate ilosci tej witaminy
wywotujg takie oznaki starzenia sig,
jak zmarszczki, pochyte plecy, cie-
mne plany na skorze, fatwos$¢é pow-
stawania krwotokéw, np. z nosa. Sg
one zwigzane ze zmniejszeniem sie
kolagenu.

Osoby podlegajace dlugotrwatym
stresom, kobiety w cigzy, kobiety
karmigce, ludzie starsi, alkoholicy,

palacze, narkomani, cukrzycy, osoby
systematycznie leczacy sie aspiryna,
sportowcy, chorzy przewlekle, powin-
ni przyjmowac witaming C w wiek-
szej ilosci.

Test stow
na Alzheimera

Brytyjskim naukowcom udalo sie
opracowaé prosty i szybki test
wczesnie wykrywajacy chorobe Alz-
heimera. Test polega na wypisaniu
listy nazw zwierzat i roslin w ciggu
jednej minuty. Jak twierdzg specja-
lisci, chorzy na Alzheimera majg z
tym kiopot, podczas gdy taka czyn-
nos¢ nie sprawia najmniejszych
problemoéw zdrowym osobom. ROw-
niez to, jakie nazwy wpisujg badane
osoby, moze poméc stwierdzi¢, czy
sg chore czy nie.

Zespot brytyjskich lekarzy zbadat
96 pacjentow oraz 40 zdrowych oso6b
w wieku powyzej 77. roku zycia.

Zdaniem naukowcéw, test stow
pozwala wykry¢, czy klopoty z
pamiecig sa ,naturalne” czy tez

wywotane powazniejszg chorobg.
Zdrowi ludzi wpisuja na swojg liste
m.in. zyrafy i zebry, podczas gdy na
listach oséb chorych, nazwy te
pojawiajasie rzadko. Chorzy wpisujg
zwykle koty i psy.

W przysztosci przeprowadzanie
takich badan miatoby wielkie zna-
czenie dla wczesnej diagnozy cho-
roby.

Domowe sposoby
leczenia

e Ocet obniza goraczke. Stosuje
sie go jako sktadnik oktadéw na
tydki. Najlepiej zrobi¢ z bawetnia-
nych podkolanéwek, zmoczonych w
wodzie z dodatkiem octu (2 tyzki na
litr wody otemperaturze pokojowej).
Na mokre podkolanowki zaktadamy
drugie, suche. Wazne, by podczas
terapii dziecku nie byto zimno. Nie
stosujemy wiec okladéw, kiedy
wystepujg dreszcze.

e Ziemniaki koja bdl ucha. Doktad-
nie umyte ziemniaki gotujemy w
tupinie, zawijamy w gaze, oktadamy
watg i otulamy flanelowg pieluszka.
Taki oklad przyktadamy do ucha
dziecka i obwigzujemy szerokim
bandazem.

e Marchewka usuwa robaki. W
tym celu przez 3 dni kilka razy dzien-
nie podajemy dziecku porcje utartej
marchewki. Zawarte w marchwi
zwigzki zniszczg pasozyty i dziatajg
bakteriobdjczo.
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Ciekawostki zwigzane z Wielkanocg

Gilowickie palmy

Ludzie w Gilowicach powia-
daja, ze poswiecone palmy
majag magiczng moc. Odpe-
dzajg zte moce, budzg z sen-
nosci zimowej, chronig przed
piorunami i chorobami.

Gatazka z palmy potozona na
pierwszej skibie ziemi w czasie
siewOw ma zapewni¢ urodzaj.
Podczas burzy pali sie w piecu
kotki z bazi, wtedy nic domowni-
kom nie zagrozi. Wszystkie
dzieci w domu muszg zjes¢ po
jednej bazi, wtedy przez caly
rok beda zdrowe. Po powrocie z
kosciota palmami uderza sie
domowe zwierzeta, zeby byly
grube izdrowe.

Mieszkancy Gilo-
wic zaczynaja robié
palmy juz na po-
czatku Wielkiego Po-
stu. Jedne — rozto-
zyste, zwane bab-
skimi, o solidnej
podstawie i rozbu-
dowanej gatezi, ge-
sto udekorowanej
kolorowymi bibutko-

wymi ozdobami. Inne — drzew-
kowate, zwane trzpieniowkami,
0 podstawie z okorowanej
zerdzi, na ktérg naktada sie

W muzeum pisanki

Sadrapane, malowane, ,pisane”
woskiem, rytowane (wzor wyzto-
biony wdrewnianym klocku iodbi-
ty nawydmuszce), wtechnice ko-
lazu, batikowe, oklejane btyszczg-
cym papierem, sitowiem, wtdczka,
tkaning, cekinami, a nawet ma-
kiem, ryzem, kaszg czy koralikami.
Jaja peine i wydmuszki, kurze,
strusie i kolibrze, drewniane i ka-
mienne — z agatu, jaspisu, wapie-
nia...

Ponad tysiac pisanek ze wszyst-
kich kontynentéw, procz Antark-

tydy, tworzy kolekcje pierwszego
w Polsce Muzeum Pisanki, ktére
otwarto w Ciechanowcu.

Gromadzone przez 35 lat zbio-
ry podarowata prof. Irena Stasie-
wicz-Jasiukowa z Polskiej Akade-
mii Nauk w Warszawie, autorytet
w dziedzinie pisankarstwa. Pocho-
dzg z calej Polski oraz m.in.
Ukrainy, Biatorusi, Rosji, Czech,
Chin, Japonii, Kenni, Brazylii,
Palestyny, Grecji, Kuby... Zbior
zapoczatkowata w 1969 r. pisanka

* N

wiecznie zielone rosliny, jak
drzewo oliwne, jatowiec, bar-
winek, a na wierzchotku umie-
szcza sie bazie (im piekniejsza
zrobit kawaler z Gilowic, tym
wieksze wzgledy miat u miejs-
cowych panien). Kiedys w Gilo-
wicach budowano nawet 20-metro-
we, ktére opieraty sie o kosSciel-
ng wieze. Teraz palmy sg nizsze,
bo muszg zmiesci¢ sie w kosciele.

Co roku kilkadziesigt oséb bierze
wtedy udziatw konkursie na naj-
piekniejszg palme (patrz: fot.).

opoczynska kupiona w Cepelii
przez przysztego meza pani Ireny
Jerzego Jasiuka (podarowat jg
narzeczonejw prezencie na Wiel-
kanoc). Zalgczone fotografie pre-
zentujg piekne pisanki.

To pierwsze takie muzeum w Pol-
sce idrugie w Europie (po Koto-
myi na Ukrainie). Miesci sie
wXIX-wiecznym dworku mysliw-
skim nalezgcym do Muzeum Rol-
nictwa im. . Kluka w Ciecha-
nowcu.



