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Co o0znhacza
stowo Alleluja

Podczas swiat Wielkanocy,
upamietniajgcych cud
zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa — naszego
Zbawiciela — wielu chrzescijan
pozdrawia bliznich petnymi
radosci stowami: Chrystus
zmartwychwstat! Ten pigkny
zwyczaj byt kiedy$ bardzo
powszechny wsréd wyznawcow
Chrystusa. Dzi$, niestety,
juz mniej.

Jesttez drugie zawotanie, dru-
gi okrzyk ku czci Boga, powta-
rzany szczegOlnie czesto wtasnie
w okresie Wielkanocy: Alleluja!
Zawierajg go teksty liturgiczne
i niemal wszystkie piesni stawig-
ce zmartwychwstatego Pana.

Co oznacza i skad sie wzieto
stowo Alleluja? Jest to wyraz
hebrajski, bardzo czesto uzywa-
ny przez lzraelitbw i oznacza
dostownie zawotanie: ,Chwalmy
Pana — Hallelu-Jah!” Okrzykiem
tym lzraelici wyrazali swa ra-
dos$¢ i wdziecznos$¢ dla Boga.
Chrzescijanie, przyjmujac Stary
Testament, przyjeli rowniez 6w
wyraz w tym samym znaczeniu,
jako wyrazenie chwaly dla Boga
i dziekczynienie za szczegol-
ne dary. Najwiekszym 2z tych
darow jest powstanie Chrystusa
z martwych i tym samym zapo-
wiedz powrotu do zycia wszyst-
kich, ktorzy zmarli w Chrystusie.
Alleluja gtosi triumf Zwyciezcy
Smierci, piekla i szatana. Jego
boska iludzkg nature zespolong
w Osobie Syna Bozego.

Za swego ziemskiego zycia Je-
zus — jako Syn Bozy — bytabso-
lutnie pewien tego, ze odniesie
zwyciestwo nad najwiekszymi
wrogami cztowieka — grzechem,
szatanem i $miercig. Wielokrot-
nie mowit wprost o swojej mece
i Smierci, dodajgc zawsze, ze
dnia trzeciego zmartwychwsta-
nie. Alleluja! Chwata Chrystuso-
wi, Synowi Boga!, ktory stat sie
cztowiekiem! Dzieki Mu za dany
nam dowod, ze cztowiek nie tylko
duchem, ale réwniez ciatem, be-
dzie zyt wiecznie!

Zmartwychwstanie Chrystusa — rzezba Wita Stwosza(1447-1533)
fragment ottarza w kos$ciele Mariackim w Krakowie

Zmartwychwstanie Chrystusa

ekscytuje ludzkg wyobraznie

Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa dlatego tak bardzo ekscytuje ludz-

ka wyobraznig,

Nie ma bardziej przyjemnej dla
nas, ludzi, prawdy wiary nad te,
gwarantujgcg nam zycie wieczne
z Bogiem, wystuzone przez Zba-
wiciela. To, co byto marzeniem
ludzi od zarania dziejéw — wbrew
prawom biologii — stato sie nie
tylko mozliwe, ale znalazto urze-
czywistnienie w jednym z nas — Sy-
nu Cztowieczym. BAg nie na dar-
mo wlat w ludzkie serca teskno-
te za niedmiertelnoscig i to
taka prawdziwie ludzka, duchowa
i cielesng zarazem. Przez swoje
zmartwychwstanie Chrystus udo-
wodnit, ze nas réwniez nie czeka
wytgcznie egzystencja cieni po-
zbawionych ciat, ale prawdziwe,
chociaz odmienne od ziemskie-

go, zycie.

Chce zyé! — wotaja kolejne
miliony umierajacych istot ludz-
kich. Chcemy, by oni zyli! —

powtarzamy nad mogitami krew-
nych i znajomych, ktérzy od nas
odeszli. Nikt inny, tylko Chrystus
niesie jednym i drugim jakze
kojgce, przepedzajgce rozpacz,
strach i smutek stowa: ,Jam jest

poniewaz jest gwarancjg naszego zmartwychwstania

zmartwychwstanie i zycie, kto we
mnie wierzy, chocby i umart, zy¢

bedzie, a kazdy, kto wierzy we
mnie, nie umrze na wieki!”
Bedziemy zyli! Czeka nas

zywot wieczny! Zmartwychwsta-
nie naszego Zbawiciela zapew-
nia i gwarantuje powr6t do zy-
cia, czy raczej przejscie do
zycia wiecznego wraz z cialem
wszystkim ludziom, ale nie za-
pewnia wszystkim wiecznej szcze-
Sliwosci. Ta w duzej mierze
zalezy od nas samych. Od na-
szego stosunku do Chrystusa
juz tu, na ziemi. Perspekty-
wa osiggniecia wiecznosci bez
blasku chwaly nie rysuje sie
zachecajgco. Co zrobi¢, aby
unikng¢ takiego zmartwych-
wstania, a znalez¢ sie w do-
mu Ojca niebieskiego w gro-
nie Swietych i wybranych?

Aby zmartwychwsta¢ z Jezu-
sem, trzeby zy¢€ i umiera¢ z Jezu-
sem. Trzeba codziennie umieraé
dla grzechu, a zy¢ dla Boga. Innej
drogi do udzialtu w chwalebnym
zmartwychwstaniu — na wzor



Jezusa — nie byto, nie ma i nie
bedzie. Siegnijmy po teksty bi-
blijne. List do Rzymian, rozdziat 6:
,Czy nie wiecie, ze wszystkich
nas, ktorych przez Chrzest zanu-
rzono w Chrystusie Jezusie, w Je-
go $mierci zanurzono? Pogrze-
bano nas z Nim razem dzieki
zanurzeniu w $mierci, dlatego,
abysmy wzorem Chrystusa zmart-
wychwstatego postepowali wed-
tug zasad nowego zycia. Jesli
bowiem jak szczep zrosliSmy sie
z podobienstwem Jego $mierci,
to tak samo zro$niemy sie z Je-
go zmartwychwstaniem. Wiemy
o tym, ze dawny nasz cztowiek
zostat z Jezusem wspOtukrzyzo-
wany, aby zniszczy¢ ciato grze-
chu. Ten bowiem, kto umart,
wolny jest od grzechu. Jesli zas
umarliS§my z Jezusem, wierzymy,
ze wraz z Nim zy¢ bedziemy. To
bowiem, co umarto dla grzechu,
raz na zawsze umarto dla grze-
chu, to za$, co zyje, zyje dla Boga.
Réwniez i wy uwazajcie sie za
takich, ktérzy umarli dla grzechu,
a zyja dzieki przyjetemu sakra-
mentowi Chrztu; dokonato sie
w nas mistyczne zmartwychwsta-
nie do nowego zycia we wspdlno-
cie z Bogiem”.

Autor Listu do Rzymian nawig-
zuje do obrazu, ktérego uzyt sam
Chrystus: ,Ja jestem winnym
szczepem, a wy jestescie la-
toro$lami. Jesli latoro$l tkwi
w winnym szczepie, owocuje. Tak
i wy wiele owocéw przyniesie-
cie, jesli we mnie tkwi¢ be-
dziecie”.

Chrzest wszczepi w nas Chry-
stusa, dlatego jest tak wazny i nie-
zastgpiony w zyciu Kosciota. My
tez otrzymalismy Chrzest Swiety.
Jestesmy wszczepieni w Chry-
stusa umartego i zmartwychwsta-
tego. Czy pogtebiamy skutki tego
nadprzyrodzonego dzieta? Po-
winnismy sie $pieszy¢, bo cza-
su nigdy nie jest za wiele.
Ciagle umierajmy dla grzechu
i ciagle pozwélmy dziata¢ w nas
Jezusowi, niech nas upodabnia,
na razie duchem, do swojej po-
staci uzyskanej w Wielkg Noc.
Kiedy$ bedzie to modgt uczynié
rowniez z naszym ciatem. Po-
mys$imy o tym rozwazajgc Meke
naszego Zbawiciela i Swietu-
jac Jego chwalebne Zmartwych-
wstanie.

AD MULTOS ANNOS

W dniu 2 lutego 2003 r. — w niedziele, w Swieto Matki Bozej
Gromnicznej, J.E. ks. bp prof. dr hab. Wiktor Wysoczanski —
Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego w RP — obchodzit
40-lecie $wieceri kaptanskich. Swiecenia kaptariskie otrzymat
w dniu 2 lutego 1963 r. w katedrze warszawskiej pw. Swietego
Ducha z rgk bpa prof. dra Maksymiliana Rodego.

Dostojny Jubilat w dniu przypadajacej 40. rocznicy Swieceh
poswiecit zebranym parafianom gromnice i przewodniczyt
procesji z zapalonymi Swiecami, przy $piewie piesni Maryjnej,
po czym odprawit dziekczynng Msze Swietag w asys$cie konce-
lebransow — ks. infutata Ryszarda Dagbrowskiego — kanclerza
Kurii Biskupiej i ks. dziekana Henryka Dabrowskiego —
proboszcza parafii katedralnej.

Po Mszy Swietej Ksigdz Dziekan i Rada Parafialna ztozyli
Ksiedzu Biskupowi, w imieniu parafii, serdeczne zyczenia
Bozego blogostawienstwa, zdrowia i dalszej owocnej pracy dla
Kosciota Polskokatolickiego oraz na stanowisku rektora ChAT,
a takze samych sukcesow w dazeniach ekumenicznych.

Dostojny Jubilat podziekowat Ksiedzu Dziekanowi, Radzie
Parafialnej i zgromadzonym w Swigtyni za przekazane zycze-
nia.

Dostojny Jubilat sktada serdeczne podziekowanie wszystkim,
ktérzy nadestali zyczenia i gratulacje z okazji Jego 40. rocznicy
Swiecen kaptanskich.

Bo6g zaptac!



SladamiJezusa Chrystusa

Via Dolorosa — Droga Krzyzowa

Jerozolima. Procesja szlakiem Drogi Krzyzowej, jaka w Wielki Pigtek po

potudniu przecigga uliczkami

jerozolimskiego

Starego Miasta, ma

szczegoblnie uroczysty charakter. Ci, ktérzy biorg udziatw tym procesyjnym

nabozenstwie z wielkim krzyzem, przeciskajg sie nie tylko przez ttum wier-

nych, ale takze i ludzi wrogich im i catkiem obojetnych. Po raz niezliczony

przemierzaja uswiecony tradycjg szlak Drogi Meki Panskiej. Owa tradycja

siega jeszcze czasOw bizantyjskich i pamieta cesarzowa Helene, otaczajaca

opieka miejsca Swiete.

Via Dolorosa pokazywana byta
juz w potowie XV wieku. Wspominat
o niej takze i nasz polski ksiaze
Mikotaj Radziwit — ,Sierotka”,
pielgrzymujacy do Ziemi Swietej
w 1582 r. Droga Krzyzowa zaczyna
sie okoto starych koszar tureckich,
na dziedzincu ktérych umiejsco-
wiono | stacje (Jezus skazany na
Smier¢). Tu wtasnie i na okolicz-
nym terenie rozciggata sie wielka,
czworoboczna twierdza Antonia,
goOrujgca nad placem najwiekszej
Swiatyni zydowskiej. Nawet po-
bliski minaret meczetu potocznie
zwany jestjeszcze ,wieza Antonii”,
a w sagsiednim klasztorze Biczowa-
nia wida¢ stynny bruk z rzymskich
ptyt kamiennych, nazywany z grec-
ka Lithostrotos, czyli ,miejsce
biczowania”. To w tym miejscu
Jezus miat ustysze¢ wyrok $Smierci
i dlatego znajduje sie tu Kaplica
Skazania. Na jej Scianie umiesz-
czono Stacje Il Drogi (Jezus bierze
krzyz na ramiona).

Opodal znajduja sie inne miejsca
Zwigzane z pierwszym etapem me-
ki Zbawiciela: $redniowieczna Ka-
plica Biczowania na klasztornym
dziedzincu, pomieszczenie podziem-
ne — zwane tradycyjnie — ,Wie-
zieniem Chrystusa” oraz potrdjny
tuk ,Ecce Homo”,znany ze stow Pi-
tata przedstawiajgcego Jezusa ttu-
mom.

Dalej, ciggnie sie wtasciwa Dro-
ga Krzyzowa — szlak, ktory Jezus
w mece przebytod rzymskiego pre-
torium na Kalwarie. Szczegélnie
interesujgce sa dla nas dwie stacje
.polskie” — trzecia i czwarta. Obie
znajdujg sie przy ruchliwej ulicy
El-Wad i na terenie ormiansko-
-katolickiego klasztoru.

Stacja Il (Jezus pierwszy raz
upada pod krzyzem) zawdziecza
swéj obecny wyglad (od 1947 r.)
sktadkom Polakéw okresowo prze-

bywajgcym podczas Il wojny Swia-
towej w Ziemi Swietej, w czasie tak
tragicznym dla naszej Ojczyzny.
Kaplice zdobig typowo polskie

wyobrazenia symboliczne, gtowne
za$ rzezby Stacji Il i Stacji IV
(Jezus spotyka Matke) sg dzietem
zotnierza Il Korpusu,TadeuszaZie-
lihskiego. Mense ottarza IV Stacji
podtrzymujg dwa polskie orty.

Tam, gdzie Via Dolorosa skreca
w prawo i z doliny wznosi sie ku
koéciolowi Grobu Swietego, mata
kaplica franciszkanska upamiegtnia
to miejsce, w ktérym Szymon Cyre-
nejczyk pomégt Chrystusowiw nie-
sieniu krzyza (Stacja V). Pod ma-
lowaniczym tukiem waskiej ulicy
pielgrzymi docierajg do VI Sta-
cji (Weronika ociera twarz Jezu-
sa) pomieszczonej w melchickiej
(greckokatolickiej) kaplicy. To wy-
darzenie w VI stuleciu znaczyt
klasztor sw.sw. Kosmy i Damiana,
ktérego szczatki muréw widoczne
sg tuz obok.

Olbrzymia rzymska kolumna (na-
lezaca zapewne do ulicznej ko-
lumnady) w murze kaplicy franci-

szkanbéw zaznacza miejsce drugie-
go upadku Jezusa (VII Stacja), jaki
nastgpit na skrzyzowaniu z pdzniej-
szg gtdwnag ulicg (cardo maximus)
hadrianowej Jerozolimy. Stad Dro-
ga Krzyzowa pnie sie stromo pod
gobre, co ttumaczy ostabienie nad-
watlonych sit Skazanca oraz Jego
powtdérny upadek pod ciezarem
krzyza.

Stabo uwidoczniona jest VIII Sta-
cja Drogi w miejscu,gdzie wspom-
niane u Sw. Lukasza kobiety jero-
zolimskie optakiwaly los Zbawicie-
la. Znaczy jg tylko czarny krzyz na
murze greckiego klasztoru $w. Cha-
ralambosa, zagradzajgcego dalsza
pierwotng trase Drogi Krzyzowej.
Stad wtasnie procesja wiernych
zawraca, cofa sie i okraza okolicz-
ne budowle sgsiednimi uliczkami,
aby méc dotrze¢ do wzgoérza Kal-
warii.

Starozytna kolumna w $cianie po-
miedzy wejsciem do klasztoru kop-
tyjskiego i eremu mnichow etiop-
skich pokazuje réwnie niepozorng
zwygladu Stacje IX (trzeci upadek
Jezusa). Od tego miejsca droga
prowadzi do wnetrza bazyliki Gro-
bu Swietego, ktéra architekci ce-
sarza Konstantyna Wielkiego oto-
czyli teren Golgoty, a mieszczacej
pozostate Stacje Meki Panskiej. Itu
codziennie po potudniu odbywa sie
wokdt nich procesyjne nabozenh-
stwo katolikéw. Ich kaplica po
prawej stronie kosciotla miesci
dwie stacje: Stacje X (Jezus z szat
obnazony) oraz Stacje XI (Jezus
przybity do krzyza), dobrze uwi-
docznione okazatymi dawnymi mo-
zaikami $sciennymi.

Stacja $mierci Chrystusa (XII)
znajduje sie natomiast w kaplicy
po6inocnej), w czesci Kalwarii nale-
zacej do prawostawnego Kosciota
greckiego, od czasu, gdy sitg zo-
stata odebrana katolikom (,tacin-
nikom”) w potowie XVIII w.

Miejsce, gdzie osadzony byt
krzyz Zbawiciela, znaczy srebrna
ptyta pod kolumienkami bogato
zdobionego, typowego ottarza pra-
wostawnego. Tuz obok niego wid-
nieje skalna szczelina powstata
w chwili $mierci Jezusa.

Stacje XIll (Jezus zdjety z krzy-
za) stanowi niewielki ottarz Matki
Boskiej Bolesnej w przejsciu po-



miedzy dwiema kaplicami. Piekna
barokowg figure drewniang Matki
Bozej, przystang z Lizbony, otacza-
ja liczne wota, a wsrdd nich — ryn-
graf gen. Wiadystawa Sikorskiego.
Za grubym szklem wystaje ponad
posadzkeczesé Swietej skaty od-
kryta przed Il wojng Swiatowa.
Sam Grob Chrystusa (Stacja X1V)
umiejscowiony jest w rotundzie ba-
zyliki podzielonej miedzy Kkilka
wyznah chrzescijanskich (tacinni-

kow, Grekéw, Ormian i Koptow).
Maly przedsionek — zwany Kapli-
ca Aniota — wiedzie ciasnym przej-
sciem do komory grobowej z mar-
murowa tawg — miejscem ztozenia
ciata Chrystusa. Tam przedstawi-
ciele trzech wyznah (prawostawne-
go, ormianskiego i rzymskokato-
lickiego) kolejno celebruja obrze-
dy liturgiczne (w dalszej czesci
rotundy znajduje sie jeszcze jedna
kaplica koptyjska i syryjskich

Z zycia naszych parafii

Mitujac Ojczyzne

Kazdego roku — w najblizszg
niedziele 10 grudnia — w na-
szej Swigtyni katedralnej przy
ul. Szwolezerow w Warszawie
odbywajg sie podnioste uroczy-
stosci poswiecone pamieci poleg-
tych oraz zyjacych jeszcze zot-
nierzy | Pulku Szwolezeréw Joze-
fa Pitlsudskiego. 10 grudnia jest
dniem Swieta tego Putku.

W czasie Liturgii przy dzwie-
kach marsza putkowego i pobudek
kawaleryjskich przedstawiciele pa-
rafii, zoinierzy weteranéw i ich
rodzin, a takze mtodziezy z Klubu
Szwolezera, ztozyli kwiaty pod
tablicami epitafijnymi znajdujacy-
mi sie w naszej katedrze.

Jest to dobra lekcja historii
i ksztattowania patriotycznych po-
staw, jakze niezbednych, aby Na-
rod niezmiennie i wiasciwie maogt
ksztattowac swojg tozsamos¢.

W zesztym roku uroczystos-
ci  mialy charakter szczegél-
ny. Obok pocztow sztandarowych
| Putku Szwolezeréw oraz Klubu
bytych Wiezniéw Obozu Sachsen-
-Haussen, poczet wystawit Dywi-
zjon Kawalerii Powietrznej z Lezni-
cy Wielkiej. To wtasnie w tej jed-
nostce dowddcy, oficerowie i zot-
nierze beda kultywowac¢ pamieé
itradycje szwolezerskie, a10grud-
nia kazdego roku bedzie Swietem
ich Dywizjonu.

Polecajgc mitosiernemu Bo-
gu polegtych Szwolezeréw oraz
wszystkich obroncow Ojczyzny na
przestrzeni Jej dziejow, prosiliSmy
Boga o dar wolnos$ci i pokoju dla
naszego kraju i wszystkich naro-
dow sSwiata. Aby dar wolnosci

i pokoju stat sie niezbywalnym
darem, trzeba siega¢ pamiecig
w przeszto$¢ do jakze przebogatej
historii naszego Narodu i z niej
wyciggac wtasciwa nauke iwnioski.
Ksztattujmy przyszto$s¢ w oparciu
0 patriotyczne postawy wobec
swego narodu i szacunek wobec
innych narodéw, w oparciu o mi-
tos¢ do czlowieka, co wynika
z naszego chrzescijanskiego obo-
wigzku — mowit kaznodzieja pi-
szacy te refleksje.

Bezposrednio po Mszy Sw.,
przedstawiciele weteranéw, na cze-
le z panem majorem Zdzistawem
Klawe, oraz pan putkownik Dag-
browski spotkali sie z oficera-
mi dywizjonu w kancelarii parafial-
nej, gdzie oficjalnie zostal prze-
kazany Dywizjonowi Kawalerii Po-
wietrznej sztandar | Putku Szwo-
lezerow Jozefa Pitsudskiego, opie-
ka nad kotem weteranéw a takze

kultywowanie pamieci i tradyciji
tego puiku.
Zmienity sie realia, konie ka-

waleryjskie zostaly zastgpione me-

jakobitéw). Smutkiem przejmuje
jednak okoliczno$é, ze to miej-
sce—drogie sercu kazdego chrze-
Scijanina — jest zarazem miejscem
sporéw miedzy duchownymiréznych
wyznan, roszczgacych sobie prawo
do wytacznej opieki nad nim.

W ostatnich czasach coraz bar-
dziej zaznacza sie skionnos$¢ do
uwzgledniania dodatkowejxv Sta-
cji— symbolizujgcej akt Zmartwych-
wstania Chrystusa Pana.

chanicznymi, nie zmienia sie jed-
nak nasz obowigzek wobec Oj-
czyzny i jej potrzeb. Patriotyzm
i umitowanie Ojczyzny to wartosci
nieprzemijajgce. Musimy to sobie
przypomnie¢, uswiadomi¢ mtodym
pokoleniom — szczegdlnie w dzi-
siejszych czasach. Wprawdzie w na-
szym kraju nie toczy sie wojna,
zewszad styszymy o procesach glo-
balizacyjnych izjednoczeniowych.
Swiat nie jest jednak pozbawiony
ognisk zapalnych, wiele narodow
jest zniewolonych terytorialnie
i ekonomicznie. My, jako Narod,
wielokrotnie doswiadczaliSmy nie-
woli, zniszczen i grabiezy. Przyna-
lezacjednak od wiekéw do narodéw
Europy, wnosiliSmy iwnosimy swoj
wktad intelektualny, kulturowy i ma-
terialny. Kiedy trzeba bylo, wal-
czyliSmy ,za wolnos$¢ naszg i wa-
szg”. Dzis chcemy by¢, jak 105 lat
temu, kiedy rodzit sie Polski Naro-
dowy Kosciét Katolicki, wierni idea-
tom, ktére zaszczepitnam $p. Bp Fran-
ciszek Hodur, Jego organizator.
Mitujgc Ojczyzne, narodowe warto$-
ci, piekno naszegojezyka, prosimy Bo-
ga, aby btogostawitkazdej polskiej ro-
dzinie,btogostawitkazdy trud uczynio-
ny dlaJejdobra, aby wlewat nieustan-
nie w nasze serca nadziejetadu, posza-
nowania, pokoju i wolno$ci.

Ks. dziek. Henryk Dagbrowski

Spotkanie przedstawicieli weteranéw z oficerami dywizjonu



WIELKIE DNI

,40to nadchodzi Twoj dzien,

W ktorym wszystko na nowo rozkwitnie;
Obysmy takze odnowieni przez taske

Mogli $piewac nowg piesn!”

Jezeli kiedykolwiek stowa hymnu wielkopostnego odzwier-
ciedlaty tres¢ w nich zawartg, to chyba najbardziej pod
koniec Wielkiego Postu, tuz przed nadchodzaca i niezgte-

biong tajemnicag Wielkiej Nocy.
NIEDZIELA PALMOWA

Niedziela Palmowa wprowadza
nas w najbardziej Swiete dni w ca-
tym liturgicznym roku kosciel-
nym — w Wielki Tydzien.

Dla Kosciota Chrystustowego
wydarzenia Wielkiego Tygodnia
mialy i majg ogromne historyczne
znaczenie. W tych dniach Jezus
Chrystus — Syn Bozy dokonatnie-
powtarzalnego dzieta w historii

ludzkosSci: przez swojg meke,
Smier¢ na krzyzu i zmartwych-
wstanie dokonal powszechnego

dzieta zbawienia nas wszystkich.

Jak czytamy w Pismie Sw., po
wstepnym okresie nauczania Chry-
stus zapowiada swoim uczniom, ze
oto po raz ostatni udaje sie do
Jerozolimy na $wieto Paschy,
ktore obchodzone bylo przez
Zydéw jako pamiagtka wyjscia
z Egiptu. Lud jerozolimski zgoto-
wat Mesjaszowi niebywate przyje-
cie. Kiedy Chrystus znalazt sie na
ulicach Jerozolimy, wiwatom na
Jego czes$¢ nie byto konca... Roz-
Scietano przed Nim kolorowe
szaty, niesiono galazki oliwnej
palmy i skandowano: ,Hosanna
Synowi Dawidowemu”. Robili to ci
sami ludzie, ktorzy kilka dni p6z-
niej beda krzycze¢ ,Ukrzyzuj Go!”

Na pamigtke triumfalnego wjaz-
du Zbawiciela do Jerozolimy,
w Niedziele Palmowg Kosciot
Swieci palmy, a lud, idgc w pro-
cesji, Spiewa piesni pochwalne na
czes¢ Chrystusa.

Jak wiemy, tuz po radosnym
powitaniu, nastaly dla Chrystusa
ciezkie dni — dni peine smutku
igrozy. Totez i Swieta nasze, mimo
pozornej radosci, przybierajg cha-
rakter powagi ismutku. We wszyst-
kich kosciotach czytana jest Meka
Panska.

WIELKI PONIEDZIALEK,
WTOREK | SRODA

Szo4sty, pigty i czwarty dzien
przed Paschg to dni charakteryzu-
jace sie narastaniem ludzkiej trwo-
gi Pana Jezusa przed cierpieniem,

co wyraznie nastgpito podczas
modlitwy w Ogrodzie Oliwnym.
Bdg nie odsunat od Chrystusa kie-
licha meki, ale dat Mu ostateczne
zwyciestwo dopiero przez Zmart-
wychwstanie.

,Chrystus stat sie postuszny az
dosmierci — powiada $w. Pawet —
i dlatego jest Panem w chwale
Boga Ojca”.

WIELKI CZWARTEK

Wielki Czwartek stanowi w histo-
rii Kosciota pamietny i niepowta-
rzalny dzien. Dzien ten mozna
nazwac¢ dniem sakramentow Swie-
tych. W dniu tym Chrystus spozyt
z Apostotami po raz ostatni przed
Smiercig wieczerze, na ktérej usta-
nowit Eucharystie.

Witasnie w tym dniu, kiedy nie-
bawem miala sie rozpoczg¢ Jego
meka, ustanowit Sakrament Ota-
rza, w ktdrym pozostat na zawsze
zywy i obecny. Ta Ostatnia Wie-
czerza to pierwsza Msza Sw. od-
prawiona przez Chrystusa-Arcy-
kaptana wobec swoich uczniéw, na
ktorej nakazat im, aby i oni odpra-
wiali ja naJego pamiagtke. Chrystus
ustanowit wiec réwniez sakrament
kaptanstwa, a Apostotowie obecni

na Wieczerzy — zostali kaptana-
mi.

W czasie Ostatniej Wieczerzy
Pan Jezus podkreslit waznos$é

przykazania mitosci blizniego,
a w modlitwie arcykaptanskiej
modlit sie 0 wzajemnag mito$¢ mie-
dzy cztonkami Kosciota. Dlatego
jest zyczeniem Kos$ciota w tym
dniu, aby wierni jak najliczniej
przystapili do Komunii $w.

W Wielki Czwartek w ko$ciotach
katedralnych odbywaja sie i inne
obrzedy, ktére réwniez godne sa
uwagi, a mianowicie poswiecenie
przez biskupa olejow Swietych,
ktdre pOzniej sa uzywane przez
Kos$ciot przez caty rok: przy udzie-
laniu Chrztu $w., bierzmowania,
Sakramentu Chorych, swiecenh ka-
ptanskich i biskupich. Oleje te,
poswiecone przez biskupa, powin-
ny znalez¢ sie w kazdej parafii,
aby przez to podkreslona byla

WIEL

Scista wiez diecezjalna miedzy bi-
skupem ipodlegtymi mu parafiami.

WIELKI PIATEK

Wielki Pigtek jest dniem, w kt6-
rym Smier¢ dosiegta Gtowe ludz-
kosci — Jezusa Chrystusa. W tym
dniu Chrystus umart za nas na
Krzyzu. Dlatego drzewo Krzyza jest
przedmiotem ogdlnej czci w Kos-
ciele a tego dnia szczegolnie.
Dzien ten jest réwniez dniem po-
wszechnych modidw za caly Swiat.
Chrystus umart bowiem za nas
wszystkich iza caly swiat. Kosciét
w Wielki Pigtek modli sie nie tylko
za siebie, modli sie za biskupow,
kaptanéw, lud wierny, za rzadza-
cych panstwami, za pok6j oraz
jednosé Kosciota. Jestesmy prze-
ciez jedni drugim potrzebni, bez
wzgledu na przynaleznos$¢ do réz-
nych spotecznosci.

Szczegdlna uwaga wiernych sku-
pia sie w tym dniu na adoracji
Krzyza Sw.

WIELKA SOBOTA

Wielka Sobota jest dniem naj-
wieszej zaloby — dniem, w kt6-
rym Kosciét koncentruje sie przy
Grobie Zbawiciela, rozwazajac Je-
go Mekei Smieré. W dniu tym
Kosciét powstrzymuje sie od Ofia-
ry Eucharystycznej, chce jak naj-
bardziej wczu€ sie w rzeczywistosc¢
Smierci Chrystusa. Sobota byla
dniem triumfu wrogéw Chrystusa,
ale i ostatnim dniem mocy ciem-
nosci.

\Wiishprzedpotudniowych
dokonuje sie poswiecenia pokar-
mow przeznaczonych do spozy-
wania w Niedziele Zmartwych-
wstania. W nabozenstwach po
potudniu poswieca sie ogien, Pas-

chat — symbolizujacy $wiatto
Chrystusowe, wode chrzcielna,
ktorg ciggu roku bedzie udzie-

lany sakrament Chrztu.

Na zakonhczenie obrzedéw so-
botnich wierni sktadajg przyrze-
czenie — tzw. odnowienie obietnic
chrzcielnych; sg to te same przy-
rzeczenia, jakie niegdys$, w ich
imieniu, sktadali rodzice chrzestni.

Widzimy, jaka potega ibogactwo
tresci bije z obrzedéw Wielkiego
Tygodnia. Niektére z tych obrze-
dow siegaja rodowodem az do
pierwszych wiekéw KoSciota.

Wierni, ktorzy chca zrozumieé
i bardziej zgtebi¢ tajemnice odku-
pienia, nie powinni opusci¢ zadne-
go z wielkotygodniowych nabo-
zenstw.



KIEGO TYGODNIA

Ukrzyzowanie Jezusa — fragment ottarza Wita Stwosza w Krakowie

Maria Konopnicka | widze we mgle $niezystej z daleka
Z twarzg znedzniatg z tachmanem na grzbiecie
W I E L K I P IAT E K Pochylonego ku ziemi czlowieka,
Ktérego wielki krzyz $miertelnie gniecie,
Tak mi sig czasem wydaje, o Chryste, | wiem, ze to jest Cyrenejczyk Chrysta,
Ze nie tam, kedys daleko, za morzem, A reszte mgta mi kryje, mgta wieczysta.
Ales$ tu u nas drogi cierniste, (...)
| wiem i czuje, ze tu jest Golgota
Gdzies byt do krzyza przybity, o Panie,
Bo nie jest nigdzie tak ciezka tesknota,
| takie blaskéw stonecznych konanie,
| taka zato$¢, itak do ostatka
Nigdzie przy krzyzu syna nie trwa matka.

| zdaje mi sie, zes tu byt pojmany,

W peta zakuty i sieczon u stupa.

Bo tak mi, Chryste, znajome Twe rany.

I sino$¢ Twoja i katdw Twych kupa,

| Swiat rzemieni, co krajg jak nozem,

Ze to nie mogto byé gdzie$ tam za morzem.(...)

I to wiem, Panie, ze$ tu kiedy$ blisko | zdaje mi sie, ze$ tu wyrzekt stowa:

Pod krzyzem upadt na nasze $ciernisko, ,Eli, eli lamma sabachtani?”

| ze$ krwiag swojg te ziemie zakrwawit, Ze tu z ramienia zwisneta Ci glowa

| obraz na niej swej meki zostawit, | ze$ tu skonat i zszedt do otchtani,

| patrze nieraz na pola te puste, Gdzie wszystko chwili wybawienia czeka,

Jako na swietej Weroniki chuste. Od polnych gtazéw do serca cztowieka.



List Pasterski Biskupow do Duchowienstwa i1 Wiernych
Kosciota Polskokatolickiego
na Uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego - 2003 r.

LAlleluja, Jezus zyje...”

Umitowani Bracia Kaptani,
Drodzy w Chrystusie Bracia i Siostry!

Po czterdziestu dniach Wielkiego Postu, kiedy spogla-
daliSmy z tak wielkg mitoScig na krzyz naszego Pana, po
przezyciu Wielkich Dni triduum paschalnego, kiedy
uswiadamialiSmy sobie, ze jest Smier¢ dajgca zycie, dzi-
siaj wraz z catym Kosciolem $piewamy radosne ,Allelu-
ja" — ,chwalmy Boga”.

W tym dniu mimowolnie wracamy do kolebki Kosciota,
do Swietego miasta Jeruzalem, do Wieczernika, gdzie
ponownie zgromadzili sie Apostotowie, ktorzy w Wielki
Piatek zwatpili w swego Mistrza i ktorzy spogladali na
jeszcze stojgce krzyze i nieopodal usytuowany grob
Jezusa. Oni wyczekiwali na spetnienie obietnicy Chry-
stusa: ,trzeciego dnia zmartwychwstane”.

Nasz wielki poeta, Juliusz Stowacki, w swym liscie
skierowanym z Ziemi Swietej do swojej matki, tak pisze:
,Dtugosmy kleczeli przy Grobie. Wczuwalismy sie we
wszystko i zrozumies$limy wszystko. | w duchu oglada-
liSmy Jezusa. Wyszedt z Grobu i stat przed nami, w pro-
mieniach stat ztotych, caly jasny i $wietlany, nadziemska
cudny pieknoscia. | pokéj tchnat wielki od Niego i szcze-
Scie jakies promienne. | dusza ulatywata w niebiosa,
a usta szeptaly stowa piesni: Wesoly nam dzieh dzi$
nastat — Alleluja”.

My réwniez kleczeliSmy przed Grobem Pana, catowa-
lismy Jego krzyz, mowiac: Chwalimy Cie Panie, Jezu
Chryste, i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz i meke
swojg Swiat odkupi¢ raczyt. Czy w naszych sercach
zaistniata odrobina radosci, plyngca z utwierdzenia
naszej wiary, ze mamy udziat w zmartwychwstaniu Jezu-
sa, bo i my zmartwychwstaniemy.

Swiety Pawel — Apostot Narodéw pisze w | Liscie do
Koryntian o swoich trudach, wyrzeczeniach i cierpie-
niach w stuzbie Ewangelii Jezusa i konkluduje: ,Jezeli
Chrystus nie zmartwychwstat, wtedy i nauczanie nasze
daremne, daremna tez wiara wasza” (1 Kor 15, 14).
Chrystus jednak prawdziwie zmartwychwstat i ta prawda
jest rowniez gloryfikacja ludzkiej natury, bo Jezus
zmartwychwstaty zachowuje ludzkie cialo, moéwigc do
Tomasza Apostota: ,Wt6z reke w bok méj, i nie bagdz
niedowiarkiem, ale wierzgcym” (J 20, 27).

Przed chwilg $piewalismy hymn radosci, wprowadza-
jacy nas wczytanie Ewangelii. Jedna ze strof tej sekwencji
jest pytaniem skierowanym do Marii Magdaleny: ,Powiedz
Mario co$ widziata tego rana?"

A Ona nam opowiada o spotkaniu z ukochanym
i zmartwychwstatym Mistrzem. Sw. Maria Magdalena
dostgpita taski, jako pierwsza z ludzi zrozumiata misterium

paschalne, pierwsza napotkata Zmartwychwstatego i zo-
stata postana do Apostotdw, aby zwiastowac prawde, ze
Jezus zyje. To do niej Zmartwychwstaty Pan zawotat po
imieniu: ,Mario!". A ona odpowiedziata stowem petnym
wiary: ,Rabbuni, to znaczy: Nauczycielu” (J 20, 16).

Dlaczego Maria Magdalena,
$ci6t nazywa:
taski?

ktéorg Wschodni Ko-
Rowng Apostotom, dostgpita tej

Od momentu, gdy grzeszna Maria z Magdali spotkata
na swej drodze Chrystusa, kiedy Jezus przebaczyt
jej grzechy, kiedy zrozumiata, ze On jest droga
i zyciem oraz mitloScia — poszta za Nim, oddajgc
sie Bogu bez reszty. Stuchata Dobrej Nowiny gto-
szonej rzeszom, uklekta przed krzyzem i przed gro-
bem, aby zobaczy¢, ze jest zycie, ze BOg jest Bo-
giem zywym.

Co dalo nam, ludziom trzeciego tysigclecia, uczest-
nictwo w wielkim misterium paschalnym?

1. Czy umocnimy swojg wiare, ze Zmartwychwstaly
Jezus zyje, ze przebywa wsrdod nas w wieloraki sposéb:
w tajemnicy Swojego Ciata i Krwi, w zgromadzeniu ludzi
wierzgcych, jak powiedziat: ,Gdzie dwaj lub trzej
zgromadzi si¢ w Imie Moje, tam bede pomiedzy nimi”
(Mt 18, 20).



2. Czy odczulismy, ze Jezus wota do nas po imieniu:
Mario, Stanistawie — i jak my odpowiadamy na Jego
wotanie? PowinniSmy odpowiedzie¢: méj Mistrzu, maoj
Boze, ale nie stowem, lecz chrzeScijannskim dziataniem,
ktéremu na imie mitos¢.

3. Czy uslyszeliSmy stowa Jezusa w sakramencie pokuty:
odpuszczajg sie twoje grzechy, idz i nie grzesz wiecej?
Bo szczera spowiedz, petna zalu za chwile swojej sta-
bosci i postanowienie, ze dalsza droga naszego zycia
bedzie sie pokrywala z droga przykazahn Bozych, to
przeciez nasze zmartwychwstanie, nasz udziatw Bozym
zyciu.

4. Czy rozumiemy, ze nie wystarczy chodzi¢ do kosciota,
ze trzeba uczestniczy¢ iw petni korzystac ze spotkania
z Jezusem uobecnionym na naszym ottarzu w swoim
Ciele i Krwi? Czesto bowiem traktujemy Msze Swietg
jako tradycje niedzielng i Swigteczna, a nie jako nasz
udziat w tajemnicy wiary: $mierci, zmartwychwstania
i ponownego przyjscia Jezusa.

Czy podczas Swiagt Wielkanocnych zmienilismy swdj
stosunek do swoich bliskich, sgsiadéw i innych ludzi?
Najkrétszym streszczeniem nauczania Jezusa sa dwa
stowa: ,tylko mitos¢”. To stwierdzenie rozwija $w. Pawet
w Pierwszym Liscie do Koryntian, w Hymnie o mitosci.
Sw. Pawel pisze, ze nie wystarczg pozorne dzialania, takie
jak: przepiekne stowa, umartwienia na pokaz, rozdawanie
jatmuzny, lecz potrzeba mitosci, tej trudnej i ofiarnej:
.mitos¢ cierpliwa jest, taskawa, nie zazdrosci, nie dziata
obtudnie, nie zazdrosci... nie szuka swego... wszystko
znosi...” (1 Kor 13, 1-13). Bytoby wskazane, abysmy ten
hymn umieli na nowo odczytywac, szczegdlnie w chwilach
trudnych, kiedy inny cztowiek niepokoi nas i wyrzadza
nam krzywde.

Drogie Siostry,
Drodzy Bracia!

Przezywanie $wigt odbywa sie w kosciele-Swigtyni
razem z calym Kosciotem Polskokatolickim, ktory stanowi
czastke Kosciota Powszechnego —awiec catego chrzesci-
janstwa. Przynalezno$¢ do Kosciota, do parafii, niesie ze
sobg odpowiedzialno$¢ za zgromadzenie wiernych, za or-
ganizacje zycia parafialnego oraz troske o dobre Jego
imie.

Odpowiedzialno$¢ jest swoistym wyrazem mitosci,
awiec nie szukania siebie, lecz dobra wspélnego. Kosciot
jako wspdlnota, jako organizm, podlega naturalnemu
prawu rozwoju i przystosowania do wspoiczesnosci.
Dlatego w czerwcu br. odbedzie sie w Warszawie Synod
Ogolnopolski Kosciota Polskokatolickiego, ktory wniesie
Boze impulsy w jego dziatanie. Serdecznie gorgco pro-
simy o modlitwy przyczynne do Ducha $w. w intencji Sy-
nodu.

Przyjmijcie wiec nasze serdeczne zyczenia w Waszym
zyciu osobistym, rodzinnym i parafialnym oraz btogo-
stawienstwo od Zmartwychwstalego Pana: w Imie Ojca
+ Syna + Ducha Swietego. Amen.

+ Biskup Wiktor Wysoczanski
Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego w RP

+ Biskup Wiestaw Skotucki
Ordynariusz Diecezji Wroctawskiej

+ Biskup Senior Jerzy Szotmiller

»Chrystus zmartwychwstan jest

Nam na przyktad danjest.

[Z my mamy zmartwychwstac.

Z Panem Bogiem krélowac. Alleluja

WIELKANOC 2003

Drodzy Bracia w Chrystusowym
Kaptanstwie i Wierni Polskokatolicy,

uwielbiajac Boza mito$é, ktéra ukazata sie Swiatu
w Zmartwychwstatym Zbawicielu, zwyciezcy wszelkiego
zta, piekla i szatana, przezyjmy Wielkanocne Swieta 2003
w Bozym Pokoju i radosci, pamietajac, ze jesteSmy prze-
znaczeni do krélowania z Bogiem w wiecznej Szcze$li-
wosci.

Niech serca nasze napeini to, co Bogu najmil-
sze: mitos¢, przebaczenie i zgoda. Po tym poznaja,
ze z Boga jesteSmy i zyjemy Ewangelig w duchu i praw-
dzie.

WESOLEGO ALLELUJA

zyczy

+ Biskup Wiktor Wysoczanski
Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego w RP

Kaptanstwo to stuzba Jezusowi i Kosciotowi, w ktorym
ono sie realizuje. Panie Jezu, prosimy Cie, daj Koscio-
towi dobrych i gorliwych kaptanébw do pracy w Two-
jej winnicy, a Ty, Matko Najswietsza, wlewaj w ich ser-
ca gtebokg wiare i mitos¢ do Twojego Syna i do wier-
nych, ktérych Kosciét powierzy ich opiece.

W okresie Wielkiego Postu, a szczegolnie w Wielki
Czwartek, kiedy to Jezus Chrystus ustanowit Eucharystie
i Sakrament Kaptanstwa — prosimy wszystkich o gorg-
cg modlitwe do Pana Kosciola o powofania kaptan-
skie.



100 lat Starokatolickiego Seminarium Uniwersytetu w Bonn

W dniu 14 listopada 2002 roku Starokatolickie Semina-
rium (Fryderyka Wilhelma) Uniwersytetu w Bonn $wietowa-
to stulecie swego istnienia. Podczas uroczystosci akade-
mickiej w auli Uniwersytetu — przewodniczytjej prof. Gun-
ter Esser— odbyta sie prezentacja nowej pracy, poswieco-
nej Seminarium. Na dwugodzinng uroczysto$¢ — oprawio-
naw muzyczne ramy — przybyto wielu duchownych iswiec-
kich przedstawicieli niemieckiego Kosciota starokatolic-
kiego, jak rowniez goscie z uniwersytetu i z zagranicy
(ws$rdd nich: arcybiskup Joris Vercammen i biskup Fritz-
-Rene Muller). Rektor Uniwersytetu i dziekani Wydziatow
Teologicznych przekazali pozdrowienia izyczenia od Uni-
wersytetu, a nastepnie gtos zabrali trzej przedstawiciele sta-
rokatolickich uczelni (prof. Urs von Arx, Berno, prof. Jan
Hallebeek, Utrecht i prof. Gunter Esser, ktdory obecnie jest
dyrektorem Seminarium w Bonn), ktérzy moéwili natemat:
.Starokatolicka teologia. Bilans i perspektywy”.

Nastepnie gtos zabrali takze inni przedstawiciele Koscio-
fa starokatolickiego i bonskich Wydziatéw Teologicznych.
Przy tej okazji przewazaly dodajace otuchy wyrazy uzna-
nia dla dotychczasowego i przysztego rozwoju teologii sta-
rokatolickiej.

W tym uroczystym dniu nie mogto zabrakng¢ Euchary-
stii, ktérej —w boriskim kosciele parafialnym, pw.sw. Cy-
priana — przewodniczyt biskup Joachim Vobbe, zwierz-
chnik Kosciota Starokatolickiego w Niemczech.

Z tej okazji boriskie Seminarium wydato prace pod tytutem:
LHistoria iteologiastarokatolicyzmu”;zostata ona przygoto-
wana przez Guntera Essera iAngele Berlis, ktéra wczesniej
byta naukowg wspdtracowniczkg Seminarium, atakze Mat-
thiasaRinga, ktory te posade teraz objat. Pracazostata podzie-
lona nadwie czesci (zrédta i studia). Pierwsza cze$¢ obejmu-
je listy pasterskie i stowo biskupa Georga Mooga i Erwina
Kreuzera, atakze przedruk sprawozdan Bonskich Konferen-
cji Zjednoczeniowych z 1874 i 1875 roku. Druga czes$¢ jest
publikacjag napisana z okazji stulecia istnienia bonskiego semi-
narium i przede wszystkim jest po$swiecona historii ksztatce-
nia starokatolickich studentow w Bonn. Tekstten zostat przy-
gotowany zduza znajomos$cig rzeczy - w oparciu o mate-
rialy Zzrédtowe — przez Angele Berlis i Matthiasa Ringa.

Z zycia naszych parafii

W Niemczech, juz latem 1871 roku, ks. prof. Johann
Friedrich (1836-1917) udzielat sakramentéw starokato-
lickim wyznawcom, a od pazdziernika zaczat odprawiac
regularne nabozenstwa. Po kongresie w Monachium ro-
zwinieto dziatalno$¢ odczytowa i wyjasniajaca, ktéra do-
prowadzita do utworzenia pierwszych parafii w Bawatrii,
Badenii i Hesji. W lipcu 1872 roku do Bawarii zostat za-
proszony arcybiskup H. Loos z Utrechtu, aby w tamtej-
szych parafiach udzieli¢ bierzmowania. Wybdr (1873)
i konsekracja biskupa J.H. Reinkensa (1821-1896) wpty-
nety tez natworzenie parafii starokatolickich. Wielka prze-
szkoda w dalszym rozwoju ruchu starokatolickiego byt
brak odpowiednich duchownych. Dlatego tak wazne sta-
to sie ksztatcenie duchowienstwa starokatolickiego.

W pierwszym okresie, profesorowie Franz Heinrich
Reusch (1825-1900) iJosef Langen (1837-1901) prowadzi-
li wyktady na Katolickim Wydziale Teologicznym Uniwer-
sytetu w Bonn ijuz w 1873 roku przygotowali niewielkg gru-
pe studentdéw do starokatolickiej stuzby koscielnej. Wpraw-
dzie Arcybiskup Kolonii tych profesoréw zawiesit (suspen-
dowal) iwyklat (ekskomunikowat), jednak oni nadal prowa-
dzili wyktady, korzystajgc z opieki panstwa i wspierani
przez starokatolickich kolegéw innych Wydziatéw Teolo-
gicznych, przede wszystkim przez Holendrow, ale takze
poczatkowo przez Szwajcaréw, ktorzy Wydziat Teologicz-
ny w Bernie utworzyli dopiero w roku 1874. Natomiast po
Smierci zatrudnionych dozywotnio bornskich profesoréw
starokatolickich, kazdorazowo zastgpili ich teolodzy
rzymskokatoliccy. Musiano wiec znalez¢ nowe rozwigza-
nie, pozwalajgce nadal ksztatci¢ starokatolickich studen-
tow na Uniwersytecie w Bonn. Tak zostato powotane na
Wydziale Filozoficznym wtasne seminarium, ksztatcgce
teologoéw starokatolickich. W roku 1902 natej bazie zosta-
to powotane Starokatolickie Seminarium Uniwersytetu
w Bonn, podlegte rektorowi i senatowi. Z tym seminarium
zwigzane sg nazwiska wielu starokatolickich teologéw:
Karl Leopold Goetz (1902-1931), Frydrich Mulhaupt,
Rudolf Keussen (1939-1943), Werner Kuppers (1948-
-1971), Christian Oeyen (1972-1996) i Gunter Esser
(od 1998).

Parafiapw. Sw. Rodziny wt.odzi

W zyciu kazdej parafii, tak jak w zy-
ciu kazdej rodziny, bywajachwile rado-
sne i smutne. Podobnie jest w zyciu
naszej parafii. Oto kilka wspomnien.

W grudniu 2002 r. mineto czterdzies-
ci lat mojego duszpasterzowania w pa-
rafii pw. Sw. Rodziny w todzi przy
ul. Limanowskiego 60. Parafianie
znaja mnie, ja takze ich znam, po
imieniu. Mogtbym napisa¢ o nich
ksiege. Zapewne i oni o mnie. Glos
moéj znaja juz nie tylko moi para-
fianie, ale rowniez sympatycy, dzie-
ki audycjom gtoszonym systematycz-
nie od kilku lat w Radiu £6dz.

To moje wspomnienie pragne po-
Swieci¢ przede wszystkim $p. Janowi
Wiktorowskiemu itez juz nie zyjacej
jego matzonce— moim zacnym parafia-
nom. Tak mi przykro, ze nie majuz Ich
wséréd naszej wspolnoty parafialne;j.

Pan Jan Wiktorowski urodzit sie
12 stycznia 1924 r. w Ozorkowie. Jego
zycie nie byto tatwe. W mtodym wieku
zostatwdowcem z dwojgiem matych
dzieci: Krystyng i Andrzejem. Przez
kilka lat sam je wychowywat, jedno-
czes$nie pracujgc. W roku 1965 za-
wartdrugi zwigzek matzenski z p. Wie-
stawg zdomu Btlaszczyk. Od tego cza-

S.p. Jan
Wiktorowski

su jego zycie zmienito sie na lepsze
i szczesliwsze, réwniez z racji zwia-
zania sie z Kosciotem Polskokatolic-
kim, ktéry stat sie czastkg ich zycia.



Jako matzonkowie zyli w wielkim, wza-
jemnym poszanowaniu. Bardzo kocha-
li swe dzieci, corke Krystyne i syna
Andrzeja, a p6zniej ich rodziny. W ro-
ku 1990 panstwo Jan i Wiestawa Wikto-
rowscy obchodzili Srebrny Jubileusz
swego maizenstwa.

W dniu 15 lutego 1987 r. p. Jan Wik-
torowski (jako juz wieloletni nasz pa-
rafianin) w czasie walnego zgromadze-
nia parafialnego zostat wybrany na
prezesa Rady Parafialnej. Obowigzki
swe spetniat gorliwie i sumiennie
przez trzy kadencje, tj. pietnascie lat.
W dniu 10 grudnia 2000 r., w czasie
rowniez walnego zgromadzenia para-
fialnego, wybrano na przewodniczg-
cego Rady Parafialnej p. Wactawa Win-
klera, a na jego zastepce — p. Jana
Wiktorowskiego, ze wzgledu najego po-
deszty wiek, stabszy juz stan zdrowia
i zastugi dla parafii. Pozostat na
tym stanowisku do swej Smierci. Pet-
nittakze bezptatnie obowigzki zakry-
stianina, a gdy nie byto ministran-
tow — ustugiwat przy ottarzu w cza-
sie Mszy $w. iinnych nabozenstw.

Pan Jan Wiktorowski brat ze mng
czynny udziatw trzech synodach ogol-
nopolskich naszego Kosciota, ktore
odbyly sie w Warszawie w latach:
1987, 1995 i 1998.

Z ZALOBNEJ KARTY

Pan Jan Wiktorowski razem ze swg
zacng matzonkg Wiestawa codziennie
przychodzili do koSciota i na Msze $w.
i przystepowali do Komunii $w. Bra-
litez udziatw innych nabozenstwach
ku czci Pana Jezusa i Jego Matki.
Osobiscie dbali o czystos¢ bielizny
koscielnej iwnetrza Swiatyni. Zawsze
im dziekowatem za wszelkie dobro,
ktére swiadczyli na rzecz naszej pa-
rafii, ateraz — wobec catego nasze-
go Kosciota—jeszcze raz wyrazam im
swe podziekowanie.

Pani Wiestawa zmarta 1 grudnia
1999 r., zas jej matzonek 19 listopa-
da 2002 r. Pochowani zostali w Ozor-
kowie, miescie oddalonym o 26 km od
todzi (skad pochodzili).

Podobnie bardzo wiernymi Koscioto-
wi Polskokatolickiemu byli jako czton-
kowie Rady Parafialnej w czasie mo-
jego duszpasterzowania nastepujg-
cy parafianie, ktorych tez juz
Bég powotal do siebie: S.p. Ka-
zimierz Madajek, prezes, zmart
w 1970 r, S$.p. Zofia Perkowska,
zastepca prezesa, zmarta w 1997 r.,
$.p. Mieczystaw Chmurski, pre-
zes, zmart w 1988 r., $S.p. Zyg-
munt Pacho, prezes, zmartw 1990 r.,
S.p. Jozef Wota, skarbnik, zmart
w 1991 r.,, $.p. Stanistawa Jaco-
lik, skarbnik, zmarta w 1999 r.

S.+P

Trzeba by tu wymienié wiele jeszcze
innych os6b oddanych Kosciotowi Pol-
skokatolickiemu, azastuzonych dla na-
szej parafii. Bylaby ich cafa litania.
Kazdy bowiem cztowiek pozostawia po
sobie jakies wspomnienie. Ktos, wyda-
je mi sie, stusznie powiedziatl, ze
w tej parafii, nie ma ludzi z natoga-
mi: pijakéw, narkomanéw, oszustow,
gdyz ci bardzo zle by sie tu czuli.
Moge powiedzie¢ o swych parafianach,
ze sg ludzmi uczciwymi, wierzagcymi,
bogobojnymi; ludzmi materialnie bied-
nymi, ale nie chytrymi, wrecz prze-
ciwnie — bardzo ofiarnymi, zyczliwy-
mi, wspomagajgcymi. Oto dowody: Wspo-
moglismy parafie, w ktérych byly pro-
wadzone budowle nowych kosSciotow:
w Czestochowie, Ostrowcu Swietokrzy-
skim, Lipie Lubelskiej, budowle ple-
banii w Maciejowie; Wspomagalismy
zakazdym razem powodzian; Wspomaga-
my obecniealumnéwnaszegoSeminarium
Duchownego; Wspomagamy budowle
pomnika Armii £6dz 1939 roku.

Moja ufno$¢é w Panu, ze kazdy z moich
wspotpracownikéw w momencie swej
Smierci uslyszat: ,Dobrze, stugo
dobry iwierny! Nad tym, co mate bytes
wierny, wiele ci powierze; wejdz do
radosci Pana swego” (Mt 25, 21).

Ks. Stanistaw Muchewicz

Ks. dr Zygmunt MEDREK

(1922-2003)

Ks. Zygmunt Medrek urodzit sie 30 pazdziernika 1922 roku w miejscowos$-

ci Wolbrom pow. Olkusz z rodzicéw: Jana i Bolestawy z d. Stolarska.

Po uzyskaniu swiadectwa dojrzatosci — matury (1945) wstapitdo Wyzsze-

go Seminarium Duchownego w Krakowie istudiowatteologie na Uniwersyte-
cie Jagiellonskim, gdzie w 1950 r. uzyskat stopieh magistra teologii.

Swiecenia kaptanskie ks. mgr Zygmunt Medrek otrzymat z rak biskupa Ta-

deusza Kubiny w Krakowie w 1950 r. Przez 9 lat ks. Zygmunt pracowatw dusz-
pasterstwie Kosciota Rzymskokatolickiego w Polsce.

15 sierpnia 1959 r. ks. mgr Zygmunt Medrek zostat przyjety pod jurysdyk-

cje Kosciota Polskokatolickiego przez bpa Maksymiliana Rodego. W latach
1959-1977 pracowatw duszpasterstwie parafii polskokatolickiej w Gdyni jako
proboszcz idziekan dekanatu pomorsko-mazurskiego. 6 pazdziernika 1977 r.
ks. Zygmunt wyemigrowat wraz z rodzing do USA, gdzie zostat przyjety do
pracy w Polskim Narodowym Kosciele Katolickim.

5grudnia 1986 r. ks. mgr Zygmunt Medrek skierowat pismo z Detroit, Michi-

gan USA do ChAT w Warszawie z prosba o otwarcie przewodu doktorskiego

pt. ,.Dzieje Diecezji Zachodniej w strukturze Polskiego Narodowego Kosciota Katolickiego”, z uwzglednie-
niem dominujacej roli w hamowaniu procesu wynaradawiania polskiej grupy etnicznej w Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki P6tnocnej w latach 1907-1986. Prosito wyznaczenie na promotora pracy biskupa docenta dr. hab.

Wiktora Wysoczanskiego.

Ks. mgr Zygmunt Medrek promocje na doktora teologii w ChAT uzyskat po obronie pracy pt. ,Dzieje Die-
cezji Zachodniej Polskiego Narodowego Kosciota Katolickiego w latach 1925-1986” w dniu 26 maja 1993 r. kt6-
rej promotorem byt bp prof. dr hab. Wiktor Wysoczanski. Recezentami pracy byli: prof. Hieronim Kubiak i prof.

Michat Pietrzak.

Ks. dr Zygmunt Medrek zmart9 stycznia 2003 r. Pogrzeb odbytsie 11 stycznia 2003 w parafii Wszystkich Swie-
tych w Chicago lIl., po odprawieniu Mszy Swietej zalobne;j.



Przed zblizajacg sie Wielkanoca

Palmy Wilenskie

Zblizajaca sie Wielkanoc sprawia, ze
palmy wilenskie to jeden z gtéwnych towarow
sprzedawanych na Kaziukach. Zazwyczaj
spokojne Wilno w czasie Kaziukow staje sie
zattoczonym targowiskiem. Przy straganach
ustawionych na ulicach Pilies-Zamkowej
i Didzoji-Wielkiej, targi odbywajg sie w jezykach:
litewskim, polskim, rosyjskim. Czesto tez
stychacd jezyk angielski i niemiecki.

Sprzedajacy kuszg przybyszy palmami wielkanoc-
nymi, wyrobami z drewna, koszami wyplatanymi z ko-
rzeni sosny, glinianymi garnkami, Inem i wszelkiego
rodzaju rekodzietem. Kolorytu dodaja uliczni malarze
przy Piatnickiej Cerkwi, grajkowie i handlarze staroci.

Palmy sg tam nie byle jakie. Te najstarsze — dzi$ juz
tylko w muzeach — wyrabiane byty z woskowanego
papieru. P6zniej papier zastgpity ktosy zb6z, zasu-
szone kwiaty i ziota.

Wileniscy etnografowie twierdza, ze juz przed wojna,
wilenskie palmy znane byty w catej Europie, szczegol-
nie za$ ceniono je we Francji. Najbardziej barwne,
utkane z zi6t i kwiatéw to palmy kilimowe, zwane tez
ruszczycéwkami, bo przed wojna zachwycat sie nimi
i opisywat Ferdynand Ruszczyc.

Przygotowania do kaziukowego jarmarku
trwajg caty rok

Zaczynajg sie wczesnym latem. Wtedy nawet dzieci
ida zbiera¢ na polach ziota. Potem odbywa sie susze-
nie i farbowanie zielnego kwiecia. Samo zycie podpo-
wiada, co ma przedstawia¢ palma. Sa to nieraz dwu-
metrowe Kkiscie, albo tez ogromne kule barwnego
kwiecia. Farbowane ktosy zb6z uktadajg sie w fanta-
styczne ksztalty. Palmy te znane sa nie tylko miesz-
kancom Wilenszczyzny, aletez Lublina, Poznania iin-
nych miast w Polsce.

Ceny palm na Kaziukach sag tak réznorodne jak
same palmy. Matg skromng palemke mozna kupi¢ za
3-5 litéw, a te najokazalsze kosztowa¢ moga nawet
150-200 litéw. Lit to mniej wiecej rownowartos¢ pol-
skiej ztotowki.

Kaziukowe serca

Nie mozna wr6ci¢ z Kaziukébw do domu bez
kaziukowego serca. Ot6z kaziukowe serce — to, po
prostu, piernik. Ale —jaki piernik! Jestto piernik zwy-
pisanym lukrem wyznaniem mitosci. Kaziukowe serce
byto niegdys$ najbardziej oczekiwanym przez panny
prezentem z jarmarku. Wreczenie serca bylo niemal
rébwnoznaczne z oSwiadczynami.

Smorgonie

Kaziukowym sercom towarzyszyty zawsze smor-
gonskie obwarzanki. Smorgonie obecnie lezg na Biato-
rusi. Stynety niegdy$ ztresury niedzwiedzi (stad aka-
demia smorgonska), ale przede wszystkim z wypieku
obwarzankdéw. Dzi$ na Kaziukach tez sprzedaje sie ob-
warzanki, jednakze najstarsi wilnianie ciggle przywo-
tujg zapamietany z dziecinstwa stodki smak smorgonskich
obwarzankéw — tych przywozonych ze Smorgon.

W dzieh Swietego Kazimierza

Tradycja wilenskich jarmarkéw w dzien swietego
Kazimierza ma kilka stuleci. Juz w XVII wieku zjez-
dzato do Wilna tysigce os6b na uroczystosci religijne
upamietniajace Sw. Kazimierza, patrona Litwy i Ko-
rony, zmartego 4 marca 1484 r. wnuka Wiadystawa
Jagielty. Te odpustowe, wiosenne zjazdy daly pocza-
tek jarmarkom. Dzi§ mogtoby sie wydawac, ze jarmark
przyémit religijny charakter $Swieta. Jednakze tak
nie jest. W wilenskich kosciotach wcigz zywy jest kult
Sw. Kazimierza.

Na wzor kaplicy Zygmuntowskiej na Wawelu

Bedac w Wilnie na Kaziukach, nie spos6b nie
wstapi¢ do kaplicy $w. Kazimierza w katedrze
wzorowanej na kaplicy Zygmuntowskiej na Wawelu.
Bogate stiukowe dekoracje zastapity srebrny niegdys
ottarz, ktéry krdl Jan Kazimierz ,wypozyczyt’ z kap-

licy, by zasili¢ skarb Rzeczypospolitej. Dziury budze-
towe nie sg wiec tylko zmorg naszych czasow. Na
ottarzu umieszczona jest srebrna trumna — relikwiarz.
Nizej — niewielki obraz z 1520 r. przedstawiajgcy
Sw. Kazimierza.

Swiety Kazimierz na obrazie jest tréjreki

Dlaczego posta¢ Swietego Kazimierza tak zostata
namalowana? Legenda méwi, ze w czasie malowania
trzecia reka wcigz ukazywata sie spod farby i nie
mozna byto jej zakryé. Postanowiono wiec pozostawié
obraz z trzema rekami. | tak jest to dnia dzisiejszego.

Po lewej stronie znajduje sie barokowa ambona
podtrzymywana przez orly. | zn6bw legenda, ze to
ambona Piotra Skargi, cho¢ historycy w tej sprawie sg
sceptyczni. W niszach kaplicy posrebrzane posagi
wiadcow z rodu Jagiellonéw, a malowidta przedsta-
wiaja sceny cudow, jakie dokonaly sie za sprawg
witasnie sw. Kazimierza.

A potem Sluby i wesela

Kiedy nadejdzie Wielkanoc — na ulicach Wilna
pojawig sie piekne biate panny mtode iurodziwi kawa-
lerowie. Wielkanoc to przeciez najlepszy czas na
zawieranie zwigzkéw matzenskich — a wiec $luby
i wesela.

Czy kaziukowe serca przynoszg szczescie pannie
miodej — nalezy o to spyta¢ miodg pare.
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Podrdz na koniec Swiata

Tybet niebotyczne gory i $wiatynie

Kt6z z nas nie styszato Tybecie — krainie kojarzonej
z lamaizmem, mnoéstwem S$wigtyn, klasztoréw, wie-
cznych $niegow i z... yeti. Kraj ten, zaanektowa-
ny przez Chinczykéw w roku 1950, to takze ojczyz-
na X1V Dalajlamy, laureata Pokojowej Nagrody Nob-
la.

Mozliwosci dotarcia do Tybetu sg bardzo ograniczo-
ne. Kraj ten lezy na najwyzszym (4000-5000 m n.p.m.),
najbardziej odludnym ptaskowyzu Swiata — Wyzynie
Tybetariskiej. Od potudnia otaczaja go pasma
os$miotysiecznych Himalajow, od zachodu tancuch
Karakorum, od p6inocy siedmiotysieczne pasmo Kan-
lun i szesciotysieczne Altyn Tagh i Nan Szan, od
wschodu — gory Szaluli Szan i Daksua Szan. Wigksza
czes¢ z tych tancuchédw stanowi naturalne granice
Tybetu. Najprosciej dotrze¢ tam samolotem.

Najstarsza budowla Tybetu

Kolebka kultury tybetanskiej jest Dolina Yarlung,
zwana Doling Krélow. Tam znajduje sie najstarsza
budowla Tybetu. Na samotnym wzgo6rzu dwa tysigce
lat temu zostala wzniesiona budowla w ksztalcie
zamku-fortecy ze smuklg wiezg. Stuzyla za siedzibe
krolewskg trzydziestu trzem krélom, az do czasu
przeniesienia stolicy do Lhasy iwybudowania Palacu
Potala. Z zamku roztacza sie piekny widok na doline,
podzielong na mate réznokolorowe pola uprawne,
przypominajgce szachownice. Jak gtosi legenda,
w tym witasnie miejscu pierwsi krolowie schodzili
z nieba po sznurze lub snopie Swiatta na ziemie
i taka droga wracali po zakonczeniu ziemskiego
zycia.

Kwadratowe grobowce

Dopiero 6smy krél, ktory w czasie walki przypad-
kowo przecigt wiez tgczacg go z niebem i stracit ma-
giczng moc, musiat zosta¢ na ziemi. Jego ziemski
grobowiec i groby kolejnych wtadcow znajdujg sie
w nieodlegtej Dolinie Czongja. Grobowce to
kwadratowe pagoérki o boku 200 m, wysokie na 20 m.
Ich wielko$¢ sugeruje, ze zmarli byli chowani wediug
starego tybetanskiego obrzedu, a do grobu sktadano
réwniez rzeczy osobiste zmartego.

Klasztor Samija

Pierwszy buddyjski klasztor w Tybecie — to klasztor
Samija. Budowe rozpoczeto po wygnaniu wszystkich
ztych duchow idemondw, ok. 799 r. Jestto jednaz naj-
oryginalniejszych budowli Tybetu. W $rodku zespo-
tu budynkéw stoi budynek centralny wybudowany
w trzech stylach: indyjskim, chinskim i tybetanskim.
Te réznorodnos$¢ stylow mozna interpretowac jako

madre polityczne posuniecie wobec panstw sasiedz-
kich, z ktérymi nalezato zy¢ w zgodzie. Przy wejsciu
do gtdbwnej hali zgromadzen — kamienna stela z roku
779 prezentuje edykt krélewski, na mocy ktdérego
buddyzm przybyty z Indii zostat uznany za panstwowa
religie Tybetu. Religia ta przejeta takze wiele elemen-
tow przedbuddyjskiej religii Tybetu — bonu, szaman-
skiego kultu z elementami magii, przepowiedniami,
wyroczniami i jasnowidzami.

Patac Potala ze ztotymi dachami

Stolicg tybetanskiego panstwa jest Lhasa — miasto
bog6éw. Cate kwartaty ulic, wspaniate siedziby rodéw
szlacheckich, liczne Swiatynie i klasztory zostaly zni-
szczone, aby da¢ miejsce nowej chinskiej architektu-
rze. Lhasa upodabnia sie coraz bardziej do chinskich
miast. Jednym stowem — powaznie zagrozona jest
gingca kultura tybetanska.

Lhasa — Patac Potala. W dolnej czesci budowli
sprawowana byta wtadza Swiecka, w goérnej zas —witadza boska

Juz z daleka dostrzec mozna Patac Potala z poty-
skujacymi w storicu ztotymi dachami. Patac ten —
jedenastopietrowa budowla o tysigcu pokojach —
wzniesiony zostatl przez V Dalajlame w XVII wieku
i uznawany jest za jedng z najbardziej majestaty-
cznych budowli $wiata. W dolnej czesci zamku spra-
wowana byta wtadza Swiecka, a w gérnych partiach
budynku koloru ochry— wtadza boska. Najwieksze wra-
zenie robig wykonane ze ztota, srebra i kamieni szla-
chetnych grobowce o$miu dalajlaméw, niektére wyso-
kie na 15 metréw, a takze galerie rzezb, sala audien-
cyjna ztronem dalajlamy ijego prywatne apartamenty.

Tam, gdzie ptong lampki

Liczgca 1300 lat Swigtynia Jokhand — usytuowana
w sercu starej dzielnicy Lhasy — tetni peinig zycia. Jej
mroczne wnetrza, kryjace liczne kaplice iottarze roz-
Swietlajg tysigce lampek maslanych. Dziesigtki mnichow
modlg sie w skupieniu recytujgc mantry — Swiete sylaby.

Przy pieknej pogodzie, kiedy na chwile rozchmurzy
sie niebo, tury$ci mogg podziwia¢ Mount Everest (od
strony poétnocnej). Widok jest niezapomniany.



+ PORADY

PORADY

+ PORADY + PORADY <+ PORADY <+« PORADY <+« PORADY <« PORADY ¢ PORADY

PORADY

Co robic,
gdy z organizmu
ucieka zelazo

Gdy liczba czerwonych ciatek
spada ponizej normy albo obniza
sie poziom hemoglobiny (norma
jest 14-16 g w 100 ml krwi), do-
chodzi do niedokrwistosci, czyli
anemii. Moga to by¢ choroby ukfa-
du krwiotwérczego, zatrucia sub-
stancjami toksycznymi, np. roz-
puszczalnikami lub lakierami, kt6-
re niszczg czerwone ciatka Kkrwi,
niewydolno$¢ nerek. Do ustalenia
przyczyn potrzebne jest doktadne

badanie krwi, czasem lekarze za-
lecajg roéwniez badanie szpiku
kostnego.

Najczestszym jednak powodem
anemii jest niedobér zelaza. Jego
symptomy to: zmeczenie bez po-
wodu, zadyszka nawet przy nie-
wielkim wysitku, zastabniecia,
w chwili osfabienia kotatanie ser-
ca, przyspieszenie tetna i szum
w uszach, blada skora, pobolewa-
nie jezyka, pieczenie warg, tamli-
wos¢ paznokci, matowiejace i wy-
padajgce wiosy, brak apetytu i kio-
poty trawienne, dretwienie palcow
u rgk i nég, puchniecie kostek.

Nawet gdy zauwazymy u siebie

tylko niektére z wymienionych
objawow, warto zrobi¢ badanie
krwi. Jesli wykaze brak zelaza,

trzeba bedzie tez zmieni¢ diete.
Bogatym zrédiem zelaza sa wa-
rzywa strgczkowe: groch, soja, fa-
sola, a takze natka pietruszki,
szczypiorek, jarmuz, kapusta, sata-
ta, szczaw. Jedzmy orzechy wio-
skie, rodzynki i petnoziarniste
pieczywo, zwlaszcza razowe. Jaj-
ka, czerwone mieso i watrébka
najlepiej pomagajg w leczeniu
anemii, podobnie jak owoce cy-
trusowe, marchew (np. sok), su-
szone morele i Sliwki. Wegetaria-
nie moga zastgpi¢ mieso kietka-
mi i drozdzami. Na pewien czas

odstawmy kawe i herbate, kt6-
re obnizajg wchtanianie zelaza.
Pomocne sa leki homeopatyczne

i zidtka (np. z krwawnika pospo-
litego).

Pokaz jezyk,

a powiem,
co Ci dolega
Kolor jezyka jest prawdziwym

barometrem stanu zdrowia. Je$li
w organizmie nie dzieje sie nic
ztego, powinien by¢ jasnorézowy,
bez nalotu. Jezeli jego wyglad

znacznie odbiega od normy, jest to
sygnat, ze co$ w naszym ustroju
szwankuje. Nauczmy sie sami roz-
poznawac i interpretowacé te ozna-
ki.

e Gdy jezyk pokryty jest biato-
-szarym lub zéitawym nalotem,
moze to sygnalizowaé¢ schorzenia
woreczka zéiciowego albo grzy-
bice;

¢ Sinawy spod jezyka najczesciej
bywa oznaka klopotow krazenio-
wych i generalnie — ostabienia
serca;

e Szary kolor oznacza niedobér
witaminy A, jak réwniez zbyt matg
liczbe czerwonych ciatek krwi;

« Ciemnozielony odcien jezyka
pojawia sie po kuracji antybioty-
kowej, sygnalizuje tez niedobory
witamin z grupy B oraz dolegli-
wosci watroby;

® Ciemnoczerwony jezyk zazwy-
czaj sygnalizuje, ze organizmowi
brakuje zelaza albo witaminy B12.
Moze takze informowac o chorobie
watroby lub zbyt wysokim cisnie-
niu krwi.

Chorobom
dziedzicznym
mozna
zapobiegac

Lekarze twierdzg, ze istnieje
okoto dwunastu tysiecy chorob,
ktére sa dziedziczne. Oznacza to,
ze jesli kto$ w rodzinie na nie cho-
rowal, moégt nam je przekazaé
w genach. Nie oznacza to jednak,
ze bezwzglednie jesteSmy skazani
z go6ry na konkretne schorzenie.
Wystarczy bowiem przestrzegac
pewnych zasad, zeby zdecydowa-
nie obnizy¢ ryzyko odziedziczenia
reumatyzmu, cukrzycy czy choro-
by odwapnienia kosci. Nauczmy
sie postepowaé¢ tak, zeby ich
unikngg.

Choroby zyt (sktonno$¢ do
siniakow, pekania naczynek) —
czesto polewaj nogi chtodng woda,
uktadaj stopy powyzej reszty ciata,
ptywaj, unikaj ditugotrwatego opa-
lania sie na stoncu i sauny.

Reumatyzm (bdle i ,strzyka-
nie” w stawach) — stosuj odpo-
wiednig diete: mato migsa i tlusz-
czéw zwierzecych na korzys¢ wa-
rzyw i owocow. Od czasu do czasu
warto poddac¢ sie badaniu krwi na
opad i czynniki Waalera-Rossego.

Cukrzyca wieku dojrzatego (wy-
stepuje po czterdziestce na skutek
uposledzenia pracy trzustki) —

dieta bogata w warzywa, owoce,
ciemne pieczywo. Trzeba tez zro-
bi¢ okresowe badania USG trzustki
i badanie poziomu cukru we krwi.

Dyskopatia (bdle plecow spo-
wodowane ostabieniem miesni pod-
trzymujacych kregostup) — lekko-
strawna dieta, niedopuszczenie do
nadwagi, gimnastyka wzmacniajg-
ca miesnie plecéw, pilywanie i wi-
zyty kontrolne u ortopedy.

Osteoporoza (tzw. rzeszotowie-
nie kosci spowodowane niskim
poziomem wapnia we krwi) — dieta
bogata w wapn, jak réwniez w wi-
tamine D, czyli sery, ryby, jajka
oraz watrobke.

Powiegkszenie tarczycy (tzw. wo-
le) — dieta bogata w ryby morskie,
dodawanie do jedzenia soli jodo-
wanej oraz wykonywanie okreso-
wych badan poziomu hormonow
tarczycy.

Zle sypiasz —
pojadaj satate

Wiasciwosci lecznice maja liscie,
todyga i nasiona sataty. To popu-
larne  warzywo oczyszcza orga-
nizm, pobudza gruczoly trawienia
do dziatania, poprawia prace wag-
troby, zalecane jest przy zapar-
ciach. Mlecznobialy sok satlaty
ma dziatanie uspokajajgce. Napar
z 20 g sataty pity dwa razy dziennie
po tyzce, dziata przeciwskurczowo
i nasennie. Wywar z liSci poma-
ga na tradzik, a oktady z gotowa-
nych lisci zmieszane z olejem le-
cza czyraki, owrzodzenia i opa-
rzenia. Ekstrakt z lisci przynosi
ulge w zapaleniach skoéry po opala-
niu.

Uwazaj na stresy

— Zycie nie szczedzi nam obec-
nie stres6w. Sytuacja w kraju,
w rodzinach jest trudna — nie ma
pracy, brakuje pieniedzy, miodziez
nie ma ciekawych perspektyw zy-
ciowych. Popadamy w stresowe
sytuacje, nie potrafimy sobie pora-
dzi¢ z ogarniajacg nas z wielu stron
nerwowoscia, drazliwoscig, czy tez
zniecheceniem. Uwaga! Stres jest
przyczyng powstania wielu cho-
réb!

Jezeli cztowiek chce przezyc
swoje zycie we wzglednej row-
nowadze i zdrowiu, musi opano-
wac¢ sztuke wigczania ,czerwone-
go Swiatla” wtedy, gdy widzi nad-
miar przyttaczajgcych go sytuaciji.



Trzeba jednak wiedzie¢, kiedy mamy
usiebie przycisnac 6w guzik, zwalniajg-
cy nasze emocje. A wiec:

— gdy czujemy siebezsilni wobec
przeszkdd, niecheci, problemow;

— gdy po dniu wytezonej pracy nie
czujemyzmeczenia. Brak tego odczucia
jestsygnatem duzego przemeczenia,

— gdy budzimysiezawczes$nieinie
mozemy ponownie zasngg;

— gdy obserwujemy u siebie zbyt-
nie codzienne zniecierpliwienie;

— gdy stwierdzamy, ze nie mamy
na nic czasu — ani dla siebie, ani dla
rodziny, ani na wspolne rozrywki;

— gdy bez przerwy obliczamy, ile ma-
my jeszcze spraw do zatatwienia itp.

Sa to sygnaly alarmowe informu-
jace nasz uktad nerwowy o koniecz-
nosci wytgczenia sie, zdystanso-
wania do trybu zycia. Nalezy w ta-
kiej sytuacji odcig¢ sie od tych
spraw, ktore nas irytujag, mecza —
a zastosowaé wypoczynek, relaks.
Moze nalezy zmieni¢ rozktad dnia,
przetozy¢ terminy zalatwianych
spraw? A moze wzig¢ cho¢ kilka
dni zalegtego (z reguty) urlopu?
Trzeba za wszelkg cene unikaé
niepokoju. Uprawiajmy jaki$ sport,
spacerujmy, a nawet od czasu do
czasu poplotkujmy. Jednym sto-
wem: wyluzujmy sie! Jezeli tkwié
bedziemy dalej w sytuacji stre-
sujgcej nas, mozemy ,dorobic
sie” atakéw serca, zawatldw lub
depresji, ktorg trudno jest le-
czyc.

Uciekajmy od tego, co atakuje
nas zewszad i przygniata nadmia-
rem emocji. Ratujmy sie analizo-
waniem przezywanych stanow (Py-
tajmy sami siebie: Czy warto tak sie
denerwowaé? A moze jest inne
wyjscie z trudnej sytuacji?). Pro-
bujmy jako$ sie zrelaksowac. Za-
fundujmy sobie jaka$, nawet bar-
dzo drobna, niezbyt kosztowna,
rozrywke, ktéra — by¢ moze —
ustrzeze nas przed wrzodami zo-
tadka, nerwicami i zawatami.

rodzina
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HUMOR

Swigteczny u$miech

Chcac naktoni¢ synka do picia tranu, rodzice wpadli na takipomyst: za kazdg
wypitg tyzke wrzucag mu do skarbonki ztotowke.
— A co mi kupicie za te pienigdze? — pyta zaciekawiony malec.

— Nowag butelke tranu, synkul!
Mitoda zona pokidcita sie z me-
zem iz ptaczem dzwoni do swojej
matki:
— Mamusiu, w tej sytuacji, sa-
ma rozumiesz, wracam do Ciebie!
— Niestety, nie mozesz, ko-
chanie. Wiasnie pokiocitam sie
z Twoim ojcem iwracam do babci.

— JesliwyjdzieszzamgzzaGrzego-
rza, moja noga nigdy uwas nie posta-
nie — mowi matka do corki.

— Czy mogtaby pani da¢ nam to na
piSmie? — pyta uradowany przyszty
zie€.

Dwoch wariatow uciekto samo-
chodem ze szpitala. Zatrzymali
sie na skrzyzowaniu pod czerwo-
nym Swiattem.

— Piekny kolor —méwi jeden.

Zapalito sie zétte.

— Ten tez piekny — zauwaza
drugi.

Zapalito sie zielone.

— Ten jest najtadniejszy —
stwierdzajg zgodnie.

Znowu zapalito sie czerwone.

— Eee, to juz widzieliSmy.
Jedziemy!

- Boje sie, ze przez ten upat
zniosg jajka na twardo

Chtopak chwali sie
matce, ze zdat egza-
min na pilota.

— Prosze Cie, syn-
ku, uwazaj na siebie.
Lataj nisko i powoli!

— Stasiu, co to
znaczy ,,why”?—py-
ta Janek swojego
najlepszego kolege.

— Dlaczego.

— A tak sie py-
tam...

Nurek pracuje na

dnie morza. Nagle
styszy w stuchaw-
kach glos kapita-
na:

— Z powrotem na
poktad!

— Co sie stato?

— Statek tonie!

pstanowit podnosi¢
ludzinaduchu

trzeba i$¢ z duchem czasu

SzesScioletnia Ania bawi sie ze swoja starszg o trzy lata siostrzyczka.

W pewnym momencie pyta jg:

— Jaka jest r6znica miedzy wrézka a czarownicg?

— Co najmniej 30 lat.



Wielkanocne tradycje i my

Radujmy sie,

Niemal na naszych oczach ging
stare obrzedy. Coraz mniej oso6b
kultywuje dawne zwyczaje i tylko
we wspomnieniach pisarzy czy tez
badaczy zajmujgcych sie opisywa-
niem ludéw, ich obyczajéw, spo-
sobéw zycia i zbierajgcych legendy,
stare piesni i wierzenia, znajdu-
jemy opisy Swigt Wielkanocnych.
Stare tradycje Wielkanocne nabie-
rajg coraz bardziej cech ,towaru na
pokaz”. Dlaczego tak sie dzieje?
Czyzbysmy sie wstydzili ludowej
tradycji?

Z dawnych zwyczajéw zacho-
waty sie palmy wielkanocne, pi-
sanki, bazie w wazonie i dzielenie
sie jajkiem w Wielkanoc. Kino,
telewizja, internet wyparty stare
tradycje. Obecnie jest moda na
nowoczesno$¢, nie na ,wspomin-
ki". Wesoly Smigus-dyngus za-
mienit sie w chuliganskie wyczyny
uliczne, wpadanie z wiadrami do
tramwajow i autobuséw itp. Ow-
szem, w informacjach telewizyj-
nych podaje sig, ze ,mialy miejsce

takie czy inne zajscia, w rodzaju
niewybrednych zartow i zlych
zachowan miodziezy w tramwa-

jach. Nikomu jednak nie zalezy na
tym, aby przypominaé o catym
bogactwie pieknych polskich tra-

dycji zwigzanych z obchodami
najwiekszego Swieta, jakim jest
Zmartwychwstanie naszego Zba-

wiciela, $Swieta — ktoérym, przede
wszystkim, powinniSmy sie cieszy¢€.

Sztuka zdobienia jaj znana byta
narodom stowianskim juz od wie-
kéw. Jajko — jako symbol dajacy
poczatek nowemu zyciu — byto
uwazane za element ozywiajacy.
W Krakowie np. zwyczaj sktadania
jaj na grobach zmartych przetrwat
do XIX wieku. Polskie pisanki majg
diugowiecznag tradycje. Jeszcze do
niedawna wykorzystywano do zdo-
bienia jaj tupiny cebuli, kore dzikiej
jabtoni, olchowag, debowag, dziki
bez, sasanki, kwiaty btawatka, tu-
piny orzecha wtoskiego. Obecnie
coraz czesciej uzywa sie barwni-
kow chemicznych. Jajka ,wielka-
nocne” dzieli sie na: kraszanki, pi-
sanki, wyklejanki, nalepianki, skro-
banki. Kraszanki sa barwione na
jeden kolor, pisanki pokrywa wie-

lobarwny rysunek, wyklejanki po-
wstajg przez nalozenie ornamentu
z rdzenia sitowia, nalepianki za$

wielkanocny kotacz wktada gospo-
dyni do sasieka w zboze i przecho-
wuje go az do Zielonych Swigtek,
dopiero wtedy obdzielajgc nim
domownikow.

bo Chrystus zmartwychwstat!

przez ozdabianie skorupki jajek r6z-
nobarwnymiwycinankami z papieru,
skrobanki sg wydrapywane scyzory-
kiem lub blaszka na kraszankach.

Kolorowe, pieknie zdobione jaj-
ka moglismy jeszcze, do niedawna,
zobaczy¢ i kupi¢ w sklepach ,Ce-
pelii”. Niestety, obecnie i ,Cepelie”
sa rzadkoscig, likwiduje sie je,
gdyz — jak wies¢ gtosi — nie przy-
noszg zyskoéw. A przeciez tradycja
to nasza historia, nasza przesztos¢
i nasza kultura.

Dawniej, w pieknych plecionych
ze stomy lub wikliny koszach pysz-
nity sie wspaniate pisanki, a na
nich — robione z prawdziwych pi6-
rek — barwne koguciki, bo ko-
gut — w pojeciach ludowych — byt
akumulatorem sity witalnej. W wie-
lu regionach naszego kraju ,cho-
dzono z kogutem”, $Spiewano piesni
dyngusowe, otrzymywano zato: ,kiet-
base i jajka, troche ciasta”, a by-
to przy tym mndéstwo radosci.

Wedtug dawnej tradycji, kotacze
wielkanocne powinno sie piec
w Wielkg Sobote, zaczynajac w cza-
sie, gdy ,rozwigzujg sie dzwony
koscielne”. W niektérych regio-
nach kraju istnieje zwyczaj, ze

W Wielkg Sobote idziemy
do kosciota, aby poswieci¢ potra-
wy — jajka, sdl, kawatek chleba
lub kietbasy. Swieconke przyno-
simy do domu i w Wielkg Niedzie-
le dzielimy sie tym $Swieconym
jajkiem z najblizszymi. Tak jest
w kazdej chrzescijanskiej rodzi-
nie.

Kiedys$, na bazarach czy innych
targach, tuz przed Wielkanoca,
sprzedawcy oferowali Sliczne, ma-
lenkie, bo miniaturowe ,,$wieconki
dla dzieci”, wykonywane zwykle
z papieru lub innego malowanego
tworzywa. W skiad takiej dzieciecej
.Swieconki” wchodzit maly stote-
czek z koronkowa serwetka, minia-
turowa karaweczka z wodg, minia-
turka (zwykle kartonowa) rdézowej
szynki, zwinieta kietbaska, malut-
kie barwne jajeczka i to — co naj-
wazniejsze — bialy baranek z czer-
wong chorggiewka. Baranek —
symbol Chrystusa. llez opowiesci
musiaty snué¢ dzieciom matki i bab-
cie kupujgce takie wtasnie dziecie-
ce ,Swieconki” na targach czy ba-
zarach. llez byto radosci przy wy-
borze, ktéra z nich jest najpiekniej-
sza i ktéra najbardziej bedzie pa-
sowata do domku dla lalek. Dzieci
poznawaty tradycje, cieszyly sie
z nadchodzacych $wiat, z ich uro-
ku i tresci. A dzi§ — pozostato
przegladanie programu telewizyj-
nego, jaki film ewentualnie mozna
bedzie obejrze¢ w Swieta. Warto
wiec, cho¢ troszke, przypomnieé
sobie dawne zwyczaje i postawié
na stole wielkanocnego baranka
z cukru, z czerwonag chorggiew-
ka.

Wielka Niedziela — Zmartwych-
wstanie Chrystusa. O Swicie
zbudzi nas, tu i 6wdzie zacho-
wany zwyczaj gestej ,strzela-
niny” w wykonaniu chiopcéw,
a dzwony donos$nie wzywac¢ be-
dg na Rezurekcje. Alleluja!
Chrystus zmartwychwstall Cieszmy

siel

Wszystkim naszym Czytelnikom zyczymy Wesotych Swiat

Zmartwychwstania Panskiego.



