MIESIECZNIK KATOLICKI e

Potrzeba uzmystowienia
w ksztalcie rzezby religijnych
uczuc¢ cztowieka siega czasow
bardzo odlegtych, zamierz-
chtych, nawet poganskich.
Takze i czasy nam blizsze,
wiek XIX czy XX obfitujg w rzez-
be o tematyce religijnej. Przy-
ktadem jest zwiaszcza sztuka
ludowa. Przydrozne drewniane
rzezby to najczesciej postacie
Chrystusa i Swietych Panskich,
Matka Boza z Dziecigtkiem Je-
zus, figurki Aniotéw. Rzezby
te — petne glebokich wzruszen,
poza duzg wartoscig folklory-
styczng sawymownym Swiadec-
twem moznosci i potrzeb arty-
stycznych polskiego ludu, swia-
dectwem rodzimych talentow.

Niezwykta prostota, szcze-
rosc¢iurok, aw wielu przypad-
kach — wysoki artyzm cechuje
ludowe Swiatki. Dawniej, talent
rzezbienia w drzewie — zazwy-
czaj lipowym, topolowym czy
olchowym (rzadziej akacjowym
czy gruszkowym) — przecho-
dzit z ojca na syna przez dzie-
sigtki lat. Sztuka ta powoli zani-
kata wraz z zalewem tzw. wy-
tworstwa przemystowego. Pro-
by ratowania ostatnich reliktow
dawnej, prawdziwej sztuki lu-
dowej, sg tak znikome, ze ist-
nieje obawa, ze juz niewiele
udasie ocali¢ od zagtady czy za-
bezpieczy¢ przez niszczeniem
i kradzieza.

Rozsiane dawniej po catym
naszym kraju ludowe rzezby, za-
nikajg teraz, ging w nattoku
wielkomiejskiego przemystu
i pseudo-nowoczesnosci.

O pokorze cztowieka wobec
Boga — czytaj na str. 3
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ROZWAZANIA BIBLIIJNE

,M0j dom bedzie domem modlitwy"

,Gdy dbwt juz bliskoy na wi-
dok miasta zaptakat nad nim.
| rzekl: O gdyby$ i ty pozna-
to w ten dzien to, co stuzy
pokojowi! Ale teraz zostato to
zakryte przed twoimi oczami.
Bo przyjda na ciebie dni, gdy
twoi nieprzyjaciele otoczag cie
watem, obiegng cie i twoje
dzieci z tobg i nie zostawig
w tobie kamienia na kamieniu
za to, ze$ nie rozpoznato cza-
su twojego nawiedzenia. Po-
tem wszedt do Swiagtyni i za
czat wyrzuca¢ sprzedajacych
w niej. Napisane jest: MOoj
dom bedzie domem modlitwy,
a wy uczyniliscie z niego ja-
skinie zbdéjcow” (Lk 19, 41-
-44).

Jeruzalem nie uznato Mesjasza,
odrzucito Go. Podczas gdy wielu
mieszkancow Galilei i innych
czesci Palestyny uwierzyto w Je-
zusa Chrystusa, to stolica kraju
pozostata obojetna, a niekiedy
nawet wroga. Mieszkancy tego
miasta nie uznali Jezusa za Mesja-
sza. Zamiast upragnionego pokoju
(Jeruzalem wedtug ludowej etymo-
logii znaczy ,ogladanie pokoju”)
na to miasto spadta krwawa wojna:
oblezenie przez nieprzyjaciot, po-
konanie, zburzenie, zniszczenie
i zrobwnanie z ziemia, az nie pozo-
stanie ,kamien na kamieniu”. Ten
obraz byl przyczyng tez Jezusa
Chrystusa. ,Na widok miasta za-
ptakal nad nim”. Te {zy sg dla nas
tajemnica, gdyz sa wyrazem Jego
.bezsilnosci”. A przeciez jest to ten
sam Jezus Chrystus, ktory wype-
dzat zte duchy, leczyt chorych,
wskrzeszat umartych. Ten ptacz
bezsilnosci jest przejmujacy. Bog
tak powaznie traktuje wolnosé
cztowieka, ze ukrywa swa moc
w mitosci, ptacze, wzywa cztowie-
ka do pokuty, ale nie zabiera mu
wolnosci.

MASZA OKLADKA:

"5 Mie8zkanly JerdZolimy nie po-

znali i nie przyjeli Mesjasza. ,(...)
ze$ nie rozpoznato czasu twojego
nawiedzenia”. B6g nawiedza czto-
wiekataskgzbawienia iobjawienia,
powotania i pokoju. To jest prawda
teologii biblijnej. Bég w okreslo-
nym czasie wkracza w historie,
nawiedza cztowieka, objawia sie
mu, a nawet nawigzuje z nim dia-
log. Cata historia zbawienia jest
dialogiem. Tak byto w Starym
Testamencie, gdy Bég wkroczyt
w zycie Abrahama, ktéry rozpoznat
czas swego nawiedzenia. Podob-
nie dzieje sie w Nowym Te-
stamencie. Wszyscy pamietamy te
teksty, ktére opisujg wkroczenie
Boga w zycie Maryi, Piotra, Szawta
i innych oséb, ktére przyjely we-
zwanie.

.Powalg na ziemie ciebie itwoje
dzieci z tobg i nie zostanie kamien
na kamieniu za to, ze$ nie rozpo-
znato czasu twojego nawiedze-
nia”. Stowa te zostaly zapisane
dla naszej przestrogi. taska
zZwigzana z czasem nawiedzenia
juz sie nie wréci. Pamietajmy
wiec o tym i starajmy sie rozpo-
znawac czas nawiedzenia w kaz-
dym Stowie Boga.

W dalszej czes$ci dzisiejszej ewan-
gelii czytamy stowa Chrystusa: ,Na-
pisane jest: MO6j dom bedzie
domem modlitwy”. Jezus w tym
tekscie nawigzat do nauki proro-
kow. W ksiedze lzajasza czytamy:
,Cudzoziemcow zas, ktérzy sie
przytaczyli do Jahwe, azeby Mu
stuzy¢ i azeby mitowac imie Jahwe

zosta¢ Jego stugami — wszyst-
kich zachowujgcych szabat bez
pogwalcenia go itrzymajgcych sie
mocno mojego przymierza, przy-
prowadze na moja Swieta Goére
i rozwesele w moim domu mod-
litwy. Catopalenie ich, oraz ofia-
ry beda przyjete na moim otarzu,
bo dom moj bedzie nazwany do-
mem modlitwy dla wszystkich na-
rodéw” (Iz 56, 6-7). Swiatynia jest

Modlacy sie Aniot — rzezba wykonana w 1983 r. przez twérce ludowego

Jarostawa Furgatte

domem, poniewaz jest w niej
obecny B6g — Ojciec wszystkich
ludzi. Funkcje tego domu zostaty
jasno sformutowane: bedzie to
dom modlitwy, sktadania ofiar,
mito$ci Boga. Do tej wizji Swiatyni
nawigzuje takze prorok Jeremiasz:
.Moze jaskiniag zbojcow stal sie
w waszych oczach ten dom, nad
Ktérym wzywano mojego imie-
nia?” (Jr 7, 11).

Jezus Chrystus znat te stowa,
przyjat je i stat sie jakby konty-
nuatorem misji prorokow: ,zaczat
wyrzucaé sprzedajgcych w niej”.
Wypetnily sie stowa proroka:
"Nie bedzie juz w owym dniu
przekupniow w domu Jahwe”
(Za 14 21). Starotestamentowe
okreslenie $Swigtyni jako domu
Boga, Jezus wprowadza w czyn.
Przypomina wszystkim, ze Swiaty-
nia to dom modlitwy, w ktérym
oddaje sie Bogu chwate jako Ojcu,
dziekuje sie Mu za dobrodziejstwa
iprosi otaske. Jezus w sposOb bar-
dzo dynamiczny chce powiedzie¢,
ze Swigtynia jest domem stuzby
Bogu, a nie mamonie. i zaczat
wyrzucaé sprzedajagcych w niej”.
Swiatynia jest miejscem szczegél-
nym, wymagajacym powagi Bbza-
cunku: to Jezus nauczal, gtlosit
stowo Boze.

rozumienie Swigtyni od-
nosito sie do S$wiatyni prozolim-
skiej, ktora jest dla nas, chrze-
Scijan, typem Kosciota. A wiec
stowa prorokéw Jezusa Chrystu-
sa mozemy odnie$¢ takze do na-
szych kosciotdbw, nazywajgc je
domem Boga. Konsekwencje ta-
kiego rozumowania sa takie, iz
wszystkie tresci jakie niesie
w sobie stowo ,dom” trzeba od-
nies¢ w spos6b najdoskonalszy
do kosciota. Pamietajmy zawsze,
ze kosciot jest domem Bozym:
Ojcem tego domu jest BoOg, kto-

Takie

ry jest Mitoscig. Szczegdlnie,
gdy odmawiamy ,Ojcze nasz”
spéjrzmy na kosciot jako na

dom Ojca, w ktérym gromadzimy
sie razem z braémi. Nie zapo-
minajmy, ze kosciot jest domem
modlitwy.



Refleksje

Pokora cztowieka wobec Boga

Bardzo sie myli ten, kto bez-
myslenie regtowanie stOw pacierza
uwazaza modlitwe. Wtedyjedynie
usta powtarzajg (okreslamytojako

klepanie”)zapamietane stowa lub
zwrotki, serce zas iumyst ,$pi” —
czy i nie bierze w tym udziatu.
A wtadniew modlitwie niezmiernie
wazny jest udziat naszego serca,
umystu isumienia. Mozemy prze-
ciez modli¢ sie nie tylko wyuczo-
nymi na pamie¢ wersami, lecz
swoimi wtasnymi stowami, anga-
zujac w modlitwe catlg swoja
osobe.

Modlimy sie takze poprzez swoja
prace, kiedy dobrze wykonujemy
powierzone nam zadania. Bywa tak
ze odnajdujemy w sobie twdrczag
energie, pragniemy wykona¢ co$
takiego, co przetrwa lata, unaocz-
ni nasze mysli imarzenia, wyrazaé
bedzie nasz podziw dla Stworcy.
Mogag wolwczas powstaé wspaniate
dzieta plastyczne: obrazy, rzezby.
Dzieta te — wedlug oceny znaw-
cow przedmiotu — moga by¢é mniej
lub bardziej wartosciowe pod
wzgledem artystycznym. Z uwagi
jednak na zaangazowanie sie
cztowieka w sferezycia religijnego,
duchowego — stanowig zawsze
wartos¢ ogromnie duzg, choé
czesto niematerialng, wartos¢
tzw. modlitewng. Swiadczag bo-
wiem o ukochaniu Boga iwielkiej
pokorze cztowieka wobec Stwarcy.

Takimi wtasnie przyktadami uko-
chania Boga sa przydrozne ka-
pliczki, Swigtki, kamienne rzezby.
To nic innego, jak wtasnie chwi-
le modlitwy, modlitewnego sku-
pienia, zapatrzenia sie w siebie
iw Boga. To miejsce zatrzymania
pewnych refleksji, pr6sb i— przez

zatrzymania nas samych przy
Bogu.

Na pewno nikt nie przejdzie obo-
jetnie obok kamiennego posagu
wyobrazajgcego np. kleczacego
lub frasobliwego Chrystusa. Poza
czysto poznawczymi zaintereso-
waniami, typu: kto te figure wy-
rzezbit, kiedy i gdzie, obudza sie

i inAege typu mysli dety:-
czace czysto religijnej sfery
naszego zycia. Kamienna
figura Chrystusa, jakby za-
stygta w odwiecznej wed-
rowce po ziemi, wsrdod la-
sow i pol, jakby nawotywa-
ta do modlitwy, do zasta-
nowienia sie nad wiasnym
zyciem. Chrystus frasobli-
wy jest smutny, zamys$lony,
jakby proszacy nas o re-
fleksje nad naszym zyciem.

Przypatrzmy sie innym wy-
obrazeniom, takim jak ka-
mienna Pieta: rozpaczliwy
krzyk boélu, danina smierci
sptacona przez samego Bo-
ga, przypomina o tym, jak
bardzo jesteSmy niedosko-
nali i — jakze czesto —
niewdzieczni.

Albo tez piekna, wysmukta
figura Maryi ze ztozonymi
dtornmi do modlitwy, figura
czesto umieszczana w ka-
pliczkach. Wyrzezbitjg bez-
imienny czesto cztowiek,
ainny —rowniez bezimien-
ny ustawit w kapliczce,
aby przypomnie¢ o naszych
powinno$ciach wobec Stwér-
cy, aby przypomnie¢ o re-
fleksji nad wtasnym zyciem,
o modlitwie. Nasze zycie
jest droga, ktérg musimy
przeby¢. Staramy sie te
droge ulepszaé¢, usuwac
z niej wszelkie kamienie, czy-
li ktopoty i trudnosci, aby
byto nam jak najtatwiej po-
suwaé¢ sie do przodu. Do
przodu, Kktory jest coraz
widoczniejszym kresem na-
szej ziemskiejwedréwki. Nie
myslimy otym, ze kres row-
na sie rozrachunkowi z na-
szego zycia, rozrachunkowi przed
Bogiem. A przeciez przed Nim
juz nic, ani niczego nie ukryjemy,
nie wyttumaczymy sie na nasza
korzys¢. Za trudnos$ciami tarasu-
jacymi nasza droge, za naszymi
ktopotami kryja sie inni ludzie.

Modlimy sie poprzez naszg prace. Tworze-
nie rzezb figur $Swietych, czy tez ludowych
postaci, a takze piekne dozynkowe uroczy-
stosci to takze wyraz naszej pokory wobec
Boga, wobec piekna Swiata, ktéry On uczynit

Jakze tatwo odsuwamy ich na
bok, bo nam w czyms$ przeszka-
dzajg. Odsuwamy ich, albo od-
rzucamy, czesto bez zastano-
wienia. A przeciez Chrystus
moze nas takze odrzuci¢. Po-
mys$imy o tym.



Wspomnienie 0 zmarlym S.P. Biskupie
LYGMUNCIE KORALEWSKIM

Biskupie Zygmuncie, na zawsze pozostaniesz wsrod nas!

Chociaz od kilku miesiecy
wiedzielismy o chorobie Ksie-
dza Biskupa Zygmunta Kora-
lewskiego — proboszcza para-
fii w Kottowie, s$mier¢ Jego,
jak zawsze, tak i w tym przy-
padku wszystkich zaskoczyta,
a polskokatolickich  parafian
kottowskich  napelnita zalem
i smutkiem. Byt wsréd nas i na-
gle pozostato tylko wspomnie-
nie. Nikt nie wstydzit sie swoich
tez i wzruszenia, bo odszedt
do Pana Kaptan i Biskup, kté-
ry przez czterdziesci jeden lat
duszpasterzowat tylko w jednej
parafii.

Osobisty autorytet Zmartego
i zawtadniecie sercami i umy-
stami parafian do konca postu-
gi byto tylko mozliwe dzieki
przyktadowi, ktory dawal mie-
szkancom Kottowa. Jego dewi-
zg byto zy¢ wsrdd ludzi, a prze-
de wszystkim dla ludzi i stu-
zy¢ im, dajac przyktad auten-
tycznej wiary w Boga przez od-
danie sie bez reszty Matce Bo-
zej Kottowskiej, ktérej kult roz-
budowat, co scementowato w jed-
ng catos¢ spotecznos¢ kottow-
ska.

Pogrzeb $p. Ksiedza Biskupa
Zygmunta zgromadzit nieomal
cala spotecznos¢ parafii. Przy-
byli na te uroczysto$¢ mie-
szkahcy okolicznych miejsco-
wosci, bez wzgledu na wyznanie,
czy reprezentowane zapatrywa-
nia.

Mszy Swietej pogrzebowej
przewodniczyt Ordynariusz Die-

Poczatek zatobnej uroczystosci w dolnym kosciele w Kottowie

cezji Wroctawskiej Kosciota Pol-
skokatolickiego biskup Wiestaw
Skotucki wraz z kaptanami: ks.
inf. Romanem Skrzypczakiem
i ks. inf. Stanistawem Bosym
oraz wspoOtpracownikami Zmar-
tego — ks. Zdzistawem Jan-

i ks. Mikotajem Skto-
licznie

kowskim
dowskim, w obecnosci
zgromadzonego duchowienstwa
i przybytych na pogrzeb wier-
nych i delegacji $wieckich.
Zwierzchnik Kosciota Polsko-
katolickiego ks. bp prof. dr

Zwierzchnik Kosciota bp Wiktor Wysoczanski wygtasza egzorte



hab. Wiktor Wysoczanski
gtosit zalobng egzorte oraz po-
prowadzit trumne na miejsce
spoczynku, poswiecit gréb i od-
modlitwy. Pozegnanie
wygtosit Ordynariusz Diece-
zji Krakowsko-Czestochowskiej
bp Jerzy Szotmilier. Nad otwar-

wy-

mow it

ta mogita przemawiali: przed-
stawiciel Gminy Sieroszewice
p. Bernadetta Bialy — sottys
Strzyzewa, przedstawiciel Ra-
dy Parafialnej Parafii w Ko-
ttowie, p. Piotr Zielinski,
oraz przedstawiciel Sybira-
kow. W uroczystos$ciach brat
udziat i wygtosit postanie

Biskup Bernhard Heitz — Zwierz-
chnik Kosciota Starokatolic-
kiego w Austrii, ktory jedno-
czesSnie reprezentowat Miedzy-
narodowg Konferencje Biskupoéw
Starokatolickich  Unii Utrech-
ckiej.

Dzieh przed pogrzebem, w go-
dzinach wieczornych, swego Pro-

boszcza w kosSciele filialnym
w Strzyzewie pozegnali mie-
szkancy tej wioski. Wszystkie

okna domoéw w catej parafii,
w ktoérych zamieszkujg wyznaw-
Kosciota, zostaty

a Ciato Zmarte-

cy naszego
udekorowane,
go przyprowadzone zostato do
obu kosciotow w asyscie za-
tobnie przystrojonych samo-
chodow. W parafii ogtoszono
trzydziestodniowy zato-
by.

okres

Wszystkim  przybytym oraz
ktéorzy w jakikolwiek spo-
s6b przyczynili sie do zorga-
nizowania pogrzebu Ksiedza
Biskupa Koralewskiego podzie-

Mikotaj Sktodow-

tym,

kowat ks.
ski.

Sp. Ksigdz Biskup Zygmunt
Koralewski urodzit sie 8 ma-

Wierni na trasie zatlobnego konduktu

ja 1936 roku w Sremie. Po
ukonhczeniu Arcybiskupiego Wyz-
szego Seminarium Duchow-
nego w Poznaniu 27 maja 1961
roku otrzymat Swiecenia ka-
ptanskie z rgk arcybiskupa
Antoniego Baraniaka — Me-
tropolity Poznanskiego. W czerw-
cu przybyt do parafii w Ko-
ttowie i objat obowigzki wi-
kariusza i katechety. 19 stycz-
nia 1973 roku wraz z cze-
Scig rzymskokatolickiej pa-
rafii  w Kottowie przeszedt
pod jurysdykcje Kosciota Pol-
skokatolickiego i otrzymat
nominacje na organizato-
ra polskokatolickiej parafii
w Kottowie i Strzyzewie.
W miedzyczasie Spoteczne To-

warzystwo Polskich Katoli-
kow przekazato fundusze na
budowe plebanii i Swigtyni
w Kottowie. 27 maja 1987 ro-
ku ks. bp Zygmunt Koralew-
ski otrzymat  sakre bisku-
pia w katedrze polskokato-
lickiej pw. Sw. Marii Mag-
daleny we Wroctawiu i no-
minacje na biskupa pomoc-
niczego diecezji wroctaw-

skiej Kosciota Polskokatolickie-
go.

Biskup Zygmunt Koralewski
zmart 21 sierpnia 2002 roku po 66
latach zycia, 41 latach kaptan-
stwa i 15 latach biskupstwa. Zo-
stat pochowany na cmentarzu
przykoscielnym w Kottowie.

Ostatnie pozegnanie

Wieczny odpoczynek racz Mu dac¢, Panie...”

ks. mgr Mikotaj Sktodowski



2 pazdziernika — Uroczystosc¢ Aniotow Strozow

Aniotowle - wystannicy Boga

Aniele Bozy, Strozu moj,
Ty zawsze przy mnie sto;j.

Swieto Anioldw Stré6zé6w — powstato w XVI wie-
ku w Hiszpanii. Jednakze na caly KosSciot za-
chodni rozszerzone zostato dopiero w 1670 ro-
ku.

Wedtug nauki Nowego Testamentu wszyscy anio-
towie zostali stworzeni przez Boga. Chociaz
aniotowie sa duchami, to jednak ukazujg sie
ludziom nie tylko w snach i wizjach, lecz row-
niez na jawie, co odnotowujg ksiegi Nowego Te-
stamentu. Wedilug relacji ksiag nowotestamento-
wych aniotéw jest bardzo duzo, lecz ta niezli-
czona rzesza jest w zasadzie bezimienna. Nie-
ktérzy z nich, spelniajagcy szczegOlniejsze po-
lecenia Boze, majg imiona. Sa nimi — jak sie
dowiadujemy z Pisma Swietego Nowego Testamen-

tu — archaniotowie: Gabriel i Michatl. Nawet
jezeli ksiegi nie podaja imion wielu duchéw
niebieskich, to jednak wskazujg na ich zwig-

zek z Bogiem. Okreslajg ich bowiem mianem: ,aniot
Panski” lub ,aniot Bozy”. Odpowiednikiem tych
okreslen bylo w Starym Testamencie ,aniot
Jahwe”.

W pismach sw. Pawla oraz w pozostalych listach
apostolskich wymieniane sg takie nazwy chorow
anielskich, jak: potegi, moce, wtadze, zwierzchnosci,

Anioty — bohaterami wielu opowiescl

Na poczatku pazdziernika obchodzimy swieto Anio-
tow Strézow. Fakt istnienia aniota, towarzyszacego
kazdemu ludzkiemu istnieniu, pieknie przedstawiaja
poeci i pisarze.

Liryczny obraz aniota Bozego namalowat na kartach
swych basni Hans Christian Andersen. Postuchajmy:

ANIOL BOZY

Za kazdym razem, gdy umiera dobre dziecko, scho-
dzi na ziemie aniot Bozy, bierze dziecko w ramiona,
rozposciera wielkie, biate skrzydta, przelatuje nad
wszystkimi tymi miejscami, ktére dziecko kochato,
zrywa wielki bukiet kwiatéw, zanosi je do Boga, aby
tam, w niebie, zakwitly piekniej niz na ziemi. Dobry
Bég przytula kwiaty do serca, ale catuje ten kwiat,
ktory jest Mu najdrozszy, awtedy kwiatek moze mowic
i Spiewac ze wszystkimi razem, w szczes$ciu i chwa-
le.

Opowiadat o tym aniol Bozy, niosac zmarte
dziecko do nieba, a ono stuchato niby we $nie; tak
dolecieli do ogrodéw, gdzie rosty piekne kwiaty.

— Jaki kwiat wezmiemy, aby zasadzi¢ go w nie-
bie? - spytat Aniot. Stat tam wysmukly, cudow-
nie piekny kwiat rozy, ale jakas zta reka ztama-
ta go tak ze wszystkie galazki, petne wielkich,
na po6t otwartych paczkéw, zwieszaly sie zwied-
te.

e_ Biedny krzak! — powiedziato dziecko. — Wez
go, aby tam wysoko, u Boga, mégt na nowo zakwit-
nac!

Aniotwzigt krzak i pocatowat za to dziecko. Zrywali
bogate, wspaniate kwiaty, ale rowniez pogardzane
mlecze i polne bratki.

- Teraz juz mamy dos¢ kwiatbw — powiedziato
dziecko, a aniot skingt glowa, ale nie polecieli jeszcze
do Boga. Byta noc, zupetna cisza, znajdowali sie w du-
zym mie$cie, unosili sie nad jedng z najwezszych uli-
czek, gdzie lezaly cate stosy stomy, popiotu i rupieci;
byt to dziehn przeprowadzki, lezaly skorupy talerzy,
odtamkow gipsu, gatlgany i stare pudia — nie byt to
piekny widok.

Aniot pokazat mu wsréd tego nietadu stluczong
doniczke i grudke ziemi, ktéra z niej wypadta, wraz



trony i panowania. Mimo wielkiej doskonatosci anio-
téw, nie wolno im byto oddawac czci bozej. Zakaz ten
wynika chociazby ze stow ksiegi Objawienia, ktorej
autor — oglgdajacy widzenie aniota — napisat ,Ja,
Jan..., gdy to ustyszatem i ujrzalem, upadtem do nég
aniota, aby odda¢ mu pokton. | rzecze (on) do mnie:
Nie czyn tego! Jestem (bowiem) wspotstugg twoim

i braci twoich... Bogu oddaj pokton” (Ap 22
8-9).
Do funkcji aniotéw nalezatlo w pierwszym rze-

dzie posrednictwo w przekazywaniu wyjatkowych po-
lecen Bozych. Ksiegi Nowego Testamentu wspomi-
naja jeszcze o innych obowigzkach aniotéw. | tak,
byto nim réwniez posredniczenie w przekazywaniu
ludziom prawa Mojzeszowego. Wspomina o0 tym
Sw. Szczepan w swej mowie wygtoszonej przed Naj-
wyzszg Rada, mowigc: ,Wy, ktérzy otrzymaliScie
zakon, jak wam go dali aniotowie, a nie prze-
strzegaliscie go” (Dz 7, 53 por. Gal 3 19;
Hbr 2, 2).

Do obowigzkéw aniotéw nalezato
nie Chrystusowi. Totez po zakonczeniu prze-
zen postu czterdziestodniowego — jak rela-
cjonuje Ewangelista — ,aniotowie przystgpili
i stuzyli Mu”. Tak samo bedzie réwniez przy
kohAcu Swiata, kiedy to Syn Bozy ,posSle anio-
tow swoich z wielka trgba, i zgromadza wybra-
nych jego z czterech stron $Swiata” (Mt 24, 31)
na sad ostateczny.

Aniotowie przychodzili tez z pomocg uczniom
Jezusa. Gdy bowiem starszyzna zydowska pojmata
Piotra i Jana, ,aniot Panski otworzyt w nocy drzwi
wiezienia” (Dz 5, 19) i uwolnit ich. Podobnie stato sie

postugiwa-

z korzeniami duzego polnego kwiatu; usecht on juz
i dlatego wyrzucono go na ulice.

Wezmy ten kwiat ze sobg! — powiedziat aniot. —
Opowiem ci o nim, jak bedziemy lecieli.

Polecieli, a aniot opowiadat:

Tam, na dole, w waskiej uliczce, w sutere-
nie, mieszkat biedny, chory chtopiec; od naj-
wczedniejszego dziecinstwa lezat zawsze w t6zku.
Gdy czut sie lepiej, mogt o kuli pare razy tam
i z powrotem przejS¢ po matej izdebce — to bylo
wszystko.

W lecie bywaly dni, kiedy promienie stoneczne
przez p6t godziny docieraty az do przedsionka sute-
reny, i wtedy chiopczyk siedzgc wystawial sie na
stonce i ogladat swe cienkie palce, przeswietlone
czerwonym S$wiattem; moéwit wtedy: ,Dzi$ bytlem na
spacerze!” Chitopczyk znat las i jego piekng zielen
tylko z tego, ze syn sgsiada przynidést mu pierwszg
bukowa gatazke; trzym aljg nad gtowa i marzyt, ze lezy
pod bukami, gdzie Swieci stofice i gdzie $piewaja
ptaki. Pewnego wiosennego dnia syn sasiada przy-
niést mu takze polne kwiaty. Pomiedzy nimi znajdowat
sie przypadkowo kwiatz korzeniami, ktéry zasadzono
do doniczki i postawiono na oknie, tuz koto tézka.
Kwiat zostatl zasadzony szczeS$liwg reka, bo rost,
wypuszczatl nowe pedy i co roku zakwitat. Byton naj-
piekniejszym ogrodem biednego chtopca, jego matym

nieco pozniej, w przypadku uwiezienia Piotra (Dz 12
7-11).

Niektorzy aniotowie darzg szczegolniejsza opieka
mate dzieci. Swiadczg o tym slowa Zbawiciela, kt6-
ry — przestrzegajagc przed dawaniem zgorszenia —
powiedziat: ,Baczcie, abysScie nie gardzili zadnym
z tych matych, bo powiadam wam, ze aniotowie ich
w niebie ustawicznie patrza na oblicze Ojca moje-
go” (Mt 18, 10). W oparciu o ten tekst teologowie
twierdza, ze kazdy cztowiek posiada wiasnego aniota
stréza. Jego opieka rozpoczyna sie w chwili przyjscia
cztowieka na S$wiat, a konczy w momencie jego
$mierci.

Biblia nie zawiera jednak wyraznego stwierdzenia,
ze tak jest rzeczywiscie, dlatego tez Kosciét nie spre-
cyzowatdotej porytej kwestii i nie jest ona dogmatem
wiary. Jednakze dogmatys$ci katoliccy sa zdania, ze
nauka o aniotach str6zach ma uzasadnienie w PiSmie
Swietym iw Tradycji. Ma za tym przemawiaé przyto-
czony tu tekst z ewangelii Mateusza (rozdz. 18, 10),
jak réwniez fragment z listu $w. Pawta do Hebrajczy-
kéw (rozdz. 1, 14). Wedlug nich, réwniez Ojcowie
Kosciota (wsrod nich Bazyli Wielki, Jan Chryzostom,
Hieronim i Augustyn) rozumieli wymienione teksty
biblijne w tym sensie, ze kazdy chrzes$cijanin ma
aniota str6za. Jednak — wedtug zdania innych teolo-
gow — opiekag aniotdow strézéw ciesza sie nie tyl-
ko sprawiedliwi, ale réwniez grzesznicy, a nawet
poganie. | chyba tak jest rzeczywiscie. Bowiem —
wedtug nauki Apostota Narodéw — aniotowie ,sa...
wszyscy stuzebnymi duchami, posytanymi do petnie-
nia stuzby gwoli tych, ktérzy maja dostgpi¢ zbawie-
nia”.

skarbem na tej ziemi. Chtopiec podlewat kwiatek, pie-
legnowal, dbat o to, aby ogrzewat go kazdy promien
stofica przesdlizgujacy sie przez niskie okno, a kwiat
wrost nawet w jego marzenia, gdy dla niego kwitt, dla
niego pachniat i cieszyt jego oczy, do niego zwracat
sie chtopczyk w chwili $mierci, kiedy Bog go do siebie
zawotal. Chtopczyk juz od roku jest u Boga, od roku
stal na oknie zapomniany kwiat i zwigdt. Dlatego
w czasie przeprowadzki wyrzucono go do $mietnika
na ulicy.

| oto wtasnie ten biedy, zwiedly kwiat zabrali$-
my wraz z bukietem innych, gdyz sprawit wiecej
radosci niz najwspanialszy kwiat w ogrodzie kré-
lowej.

— Ale skad ty wiesz o tym wszystkim? — spytato
dziecko.

— Wiem! — powiedziat aniot. — Bo to ja bylem tym
chorym, matym chtopcem, ktéry chodzito kuli. Pozna-
tem przeciez moéj kwiat.

Dziecko otworzyto szeroko oczy ispojrzato w piekng
radosng twarz aniota, i w tej samej chwili znalezli sie
u Boga w niebie, gdzie panowata radosc¢ i szczescie.
Pan Bo6g przytulit martwe dziecko do serca i wtedy
wyrosty mu, tak jak tamtemu aniotowi skrzydta. Bog
przycisngtdo serca wszystkie kwiaty, a biedny zwiedty
polny kwiat pocatowat. | wtedy kwiat otrzymat gtos
i Spiewat ze wszystkimi aniotami.



Dajac otrzymujemy!

Potkolonia w parafii polskokatolicki)
pw. Sw. Barbary w Krzykawie-Matobadzu

Dajac, otrzymujemy: zapominajgc o samych sobie,

samych siebie odnajdujemy...

W czasie diugich miesiecy nauki
dzieci marzg o lecie, wakacjach,
odpoczynku. Lecz gdy nadchodzi
chwila, w ktorej ostatni raz stysza
szkolny dzwonek, okazuje sie, ze
ten upragniony, wolny czas spe-
dzaja w swoich domach. Wiele ta-
kich dzieci jest réwniez w naszych
miejscowosciach, dzieci, ktére do-
tad nie spedzity wakacji poza do-
mem rodzinnym.

Pani Ewelina Koziak — orga-
nistka z parafii polskokatolickiej
pw. $w. Barbary w Krzykawie-
-Matobadzu zapragneta posze-
rzy¢ nieco wachlarz wakacyjnych
wspomnien naszych milusifiskich.
| tak zrodzit sie u niej pomyst
zorganizowania potkolonii. Entu-
zjazmem swym szybko zarazita
swoje kolezanki: Panig Edyte
Zecine, Panig Justyne Todor,
Panig Malgorzate Piekoszewska,
Panig Dorote Czarnul, zone Pro-
boszcza Katarzyne oraz Pana tu-
kasza Barnacha, gdyz ,dobre
mysli i pomysty nalezy zamieniac
w czyny lub co najmniej konser-
wowac” (Leo Lohberger). Pomyst
ten pochwycit Proboszcz Parafii
Ksigdz mgrTadeusz Budacz, ktory
udostepnit pomieszczenia i po-
mogt w realizacji tej szlachetnej
inicjatywy. Po raz kolejny okazalo
sie, ze ludzie dobrej woli tylko
czekajg na mozliwos¢ wykazania
sie nia.

Po6tkolonia trwata od 24 czerwca
do 26 sierpnia. Lokalem bazowym
stala sie sala parafialna w dolnej
czesci kosciota parafialnego, ktéra
decyzja Rady Parafialnej oraz
Proboszcza Parafii zostata przed
wakacjami gruntownie do tego
celu przygotowana. Sali tej dzieci
nadaly nazwe ,Swietlica Dzieci
Maryi”. Wystréj i dekoracje sali
zrobity same dzieci przy pomocy

(8w. Franciszek z Asyzu)

Pan Opiekunek. Na wystrdj skia-
daly sie prace plastyczne dzieci
oraz kwiaty, ktére dzieci zrywa-
ja podczas pieszych wycieczek,
a takze malowidta, ktére wykonat
na $cianach Pan Jerzy Zecina.

W salce katechetycznej obok ko- | ¢;j,

Sciota odbywaly sie rozgrywki
tenisa stotlowego. W potkolonii
braly udziat dzieci z solectw
Krzykawy, Krzykawki, Matobg-
dza, Krza, Ujkowa Nowego, a tak-
ze dzieci z innych miejscowos-
przebywajgce na wakacjach



u swoich rodzin; przedziat wieko-
wy byt od 4 do 16 lat. Codziennie
w zajeciach uczestniczyto od 40 do
50 dzieci. Przez caty okres wakacji
ze Swietlicy skorzystato 96 dzieci.
Réznica wyznaniowa nie stanowi-
ta zadnej bariery, gdyz w potko-
lonii mogty uczestniczy¢ dzieci nie
tylko z parafii polskokatolickiej,
ale takze z parafii rzymskokatolic-
kich z Krzykawki i Bolestawia;
udziat w potkolonii byt catkowicie
nieodptatny.

Zorganizowanie tych pdtkolo-
nii nie bytoby mozliwe, gdyby
nie wspaniata postawa wielu lu-
dzi. Przede wszystkim doswiad-
czonych pan (emanujgcych po-
ktadami pozytywnej energii), kt6-
re czynig to w spos6b catkowicie
bezinteresowny, poswiecajgc swoj
czas na wszelkie prace zwigzane
z obstugg matych iduzych uczest-
nikow. Rados$¢ podopiecznych
dodawata Paniom skrzydet. Uwa-
zaly, ze pomyst ten byt przysto-
wiowym strzalem w dziesigtke.
Najwieksza nagrodg dla nich by-
ty rece obejmujacych je dzieci
oraz pytania: ,a jutro tez moge
przyjs¢?”, czy stwierdzenia: ,nie
moge doczekac sie jutra”.

Dzieki pomocy Proboszcza Pa-
rafii, a takze jego zony Katarzyny,
raz w tygodniu organizowano
ogniska, grille, pieczenie ziemnia-
kéw i inne atrakcje plenerowe.
W nagrode za udziat w licznych
konkursach, dzieci obdarowywa-
ne byty domowym ciastem, loda-
mi, cukierkami i innymi stodycza-
mi.

Nieoceniona okazata sie pomoc
Radnego Gminnego Pana Ta-
deusza Lekkiego, ktdéry poproszo-
ny przez Proboszcza Parafii zaan-
gazowat sie calym sercem, szuka-
jac sponsoréw i organizujgc wie-
lorakie atrakcje dla dzieci. Dzieki
jego staraniom, dzieci mogty ko-
rzysta¢ bezptatnie ze stadniny
koni, prowadzonej przez Pana
Kazimierza Kocjana, uczestniczy¢
w zajeciach garncarskich w Dwor-
ku w Krzykawce oraz spotykac sie
z ciekawymi ludzmi, poznajac hi-
storie itradycje najblizszych oko-
lic.

Wielkie zaangazowanie i serce
okazata Pani Dyrektor Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznejw Bo-
lestawiu, Anna Kruszak, dzieki
ktorej dzieci otrzymywaty raz
w tygodniu drozdzéwki lub jogur-
ty. Pani Dyrektor podarowata

Pan Kazimierz Kocjan organizowat pobyt dzieci w swojej
stadninie koni

dzieciom réwniez malowanki, kred-
ki, farby, plasteline, gry planszo-
we, pitki itp. Zorganizowata takze
wspaniata wycieczke do Piasko-
wej Skaly i Ojcowa, gdzie dzieci
otrzymaty lekcje historii ,na zy-
wo” oraz mogly podziwiac¢ piekno
pobliskich okolic. Wycieczka za-
kohczyta sie piknikiem na tonie
przyrody.

Podobng pomoc, polegajgcg na
przekazaniu dzieciom gier i pitek,
okazaty: Pani Zofia Koffer — Dy-
rektor Gminnego OsSrodka Kultury
w Bolestawiu, Pani Czestawa Ma-
chura — Dyrektor Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Bolestawiu, oraz

Panstwo Agnieszka i Marcin Du-
datowie z Ujkowa Nowego. Wia-
$ciciele sklepow: Panstwo Zmud-
kowie, Dudatowie, Ochenduszko-
wie, Lekstonowie oraz Panstwo
Kolczykowie ofiarowali dzieciom
napoje istodycze.

Z inicjatywg wyktadow i poga-
danek na temat réznorakich za-
grozen wyszli rowniez pracownicy
Komisariatu Policji w Bukownie.

Dzieki uprzejmos$ci Pani Dyrek-
tor Anny Kruszak oraz Pastora
Daniela Wotkiewicza z KosSciota

cd. na str. 10

Wszyscy zostali zaproszeni na ognisko;
tutaj mozna byto posili¢ sie pieczonymi kietbaskami



cd. ze str. 8-9

Zielonoswigtkowego z Klucz,
dzieci braty udziat w lekcji jezy-
ka angielskiego poprzez gry iza-
bawy, ktérg prowadzili przyja-
ciele Pastora Woitkiewicza z An-
glii.

Wszystkim tym ludziom dobrej
woli, w imieniu dzieci, serdecznie
dziekujemy.

Uroczyste zakonczenie poétko-
lonii odbyto sie w dniu 26 sierp-
nia. Do tego czasu dzieci bar-
dzo starannie sie¢ przygotowy-
waty, gdyz na zakonczenie za-
je¢ zaprosity swoich Rodzicow
i Dziadkow, Ksiedza Infutata
Eugeniusza Stelmacha, Rade Pa-
rafialng, Chor Parafialny, przed-
stawicieli Gminy Bolestaw, Dy-
rektor6bw Szko6t i Przedszkola

oraz wszystkich swoich dobro-
jakikol-

czyncéw, ktorzy w
wiek sposéb przyczyniali sie
do dobrego i mitego spedza-

nia przez dzieciwakacyjnego cza-
su.

Piosenka ,Jestesmy razem”
rozpoczeto sie oficjalne za-
konczenie zaje¢  potkolonij-
nych. Nastepnie powitani zo-

stali przybyli goscie, ktorym
rowniez organizatorki tej pot-
kolonii i Proboszcz Parafii
serdecznie za wszystko podzie-
kowali. Po oficjalnej czesci
odbyt sie program artystycz-
ny przygotowany przez dzie-

ci specjalnie na te oka-

Zje.
Po wspdlnym $piewie i posit-
ku przy ognisku, nadszedt czas

na rozdanie dyploméw i na-
gréd zwycigzcom poszcze-
go6inych konkurséw. Nagro-

dy ufundowat Proboszcz Para-
fii; byta tez nagroda od
Pana Wadjta Gminy Bolestaw
inz. Wiodzimierza Sm 6iki,
oraz nagrody ksigzkowe ufun-
dowane dla Pan opiekunek
przez Przewodniczgcego Komi-

sji Samorzgdowej, Spraw Oby-
watelskich, Kultury, Oswia-
ty i Sportu Pana Radnego
Gminnego Tadeusza Lekkie-
go.

Nagrody i dyplomy wre-
czali: Ksigdz Infutat Euge-
niusz Stelmach, Wéjt Gminy
Bolestaw Pan inz, Witodzi-
mierz Smoétka oraz Proboszcz
Parafii Ks. mgr Tadeusz Bu-
dacz.

Jedna z uczestniczek potko-
lonii, Anita Mitka, napisa-
ta:

.(...) Poza Swietlicg kosciel-
ng Swiata nie widziatam, nie po-
jechatam z mamg i tatg w go-
ry. Nie chciatam pojechaé¢ do bab-
ci, bo tak mi sie podobato na
Swietlicy. Mam nadzieje, ze
w przysztym roku zostana zorga-
nizowane rownie ciekawe zaje-

Y]

cla".

My tez mamy taka nadzieje, ze
nigdy w naszej Parafii niezabrak-
nie ludzi dobrej woli, ktérzy nie
patrzac na materialne korzys$ci,
co roku bedg organizowac latem
i zimg wypoczynek dla dzieci.
Wspaniata postawa Pan, ktore
w tym roku zorganizowaty taka
forme wypoczynku niech bedzie
przyktadem izacheta dla wszyst-
kich tych, ktoérzy chca zrobié
co$ dobrego dla naszego Ko-
Sciofa.

Wszystkich, ktérzy chcieliby
wesprzec te wspanialg spoteczng
inicjatywe swojg pomoca, zapra-
szamy do wspotpracy izachecamy
do wiaczenia sie w te akcje.

Ks. mgr Tadeusz Budacz

Ludwik Pasteur (w 180 rocznice urodzin) — dobroczynca ludzkosci

Historia jednego zycia

W roku 1822, w rodzinie gar-
barza, w matym miasteczku
francuskim przyszedt na Swiat
chtopiec. Nikt wowczas nawet
nie pomyslat, ze w przyszio-
$ci ludzkos¢ zaliczy go do naj-
wiekszych swoich dobroczyncéw.

W szkole podstawowej chtopiec
byt uczniem pilnym i pracowitym,
ale nigdy nie zostal pierwszym
uczniem, uczyt sie raczej stabo.
Lubit duzo czytaé¢ izdradzat zdol-
nosci do rysunku i malarstwa. Po
ukonhczeniu podstawowki poszedt
do szkoty, po ktérej zostaje sie
nauczycielem. Potem jednak za-
czatdalej studiowa¢ w Paryzu. Ma-
jac 25 lat otrzymat tytut doktora
z zakresu fizyki i chemii. To mu
otworzyto droge do badan nauko-
wych, ktéorym poswiecit cate zycie.
Byt kolejno profesorem na kilku
uniwersytetach, ale najwazniej-

szym jego zajeciem byty badania
naukowe.

Pasteur dazyt do poznania praw
przyrody. Pozerata go pasja szu-
kania prawdy, a przy tym odzna-
czat sie nadzwyczajng wprost pra-
cowitoscig. Przez ponad 40 lat tro-
pit tajemnice przyrody. Udowodnit
eksperymentalnie, ze cale nasze
otoczenie petne jest réznego ro-
dzaju bakterii. Jedne z nich powo-
dujg psucie sie i gnicie, inne — sa
bardzo pozyteczne przy rdéznego
rodzaju fermentacjach, a jeszcze
inne staja sie grozne dla ludzi
izwierzat, bo sg przyczyng r6znych
groznych choréb zakaznych. Udo-
wodnit, ze sg one wszedzie, ze
przenosza sie wraz z pytem w po-
wietrzu, ajesli chcemy sie od nich
uwolni¢, zabezpieczy¢ co$ przed
zepsuciem i gniciem, to wystarczy
te rzecz podgrza¢ do kilkudzie-

sieciu stopni i wtedy zging. Ta me-
toda nazywa sie do dzis — wtasnie
od jego nazwiska — pasteryzacja.

Pasteur postawit sobie dalsze
pytania: skad biorg sie bakterie?
Dtugo szukat na nie odpowiedzi.
W jego czasach uczeni byli prze-
konani, ze niektére mate zyjatka
moga powsta¢ samorzutnie, ze ist-
nieje w przyrodzie samorédztwo.
Pasteurjednak w to nie wierzyt. Nie
spoczagl, az znalazt potwierdzenie
dla swoich przekonan — w swoim
laboratorium.

Stawatsie coraz bardziej stawny.
Sam cesarz Napoleon lll intereso-
watl sie jego odkryciami. Produ-
cenci win, hodowcy jedwabnikéw,
bydta zwracali sie do niego, aby im
pomaégt. Pasteur juz nie pracowat
na strychu. Mial dos¢ pieniedzy,
aby wybudowa¢ sobie obszerne
laboratorium. Miat tez zaufanych



Z zycia Kosciota

Rocznica wybuchu 1l wojny Swiatowey

W parafii polskokatolickiej pw. Mat-
ki Bozej Nieustajgcej Pomocy odby-
ty sie w dniu 1 wrze$nia br. uro-

czystosSci zwigzane z rocznicg
wybuchu II wojny $wiatowej. Lu-
dzie, ktorzy przezyli tamte wy-

darzenia, wiedza jak wielkie nie-
szczescie wowczas spadto na nasz

kraj. Pamietajg miliony zabitych,
kalek, sierot, jak wielu w tam-
tych dniach hitlerowskiego na-

jazdu stracito caly dobytek swe-
go zycia; mieszkancy Libigza, kto-
ry lezy w poblizu Os$wiecimia, nig-
dy nie zapomng tych tragicznych
wydarzen.

W rocznice wybuchu Il wojny Swia-
towej przybyt do parafii w Libigzu-
-Zarkach bp Jerzy Szotmiller —
ordynariusz diecezji czestochow-
sko-krakowskiej, ktory przewod-
niczyt Mszy $w., odprawionej w in-
tencji wszystkich ofiar tej chy-
ba najokrutniejszej z wojen. Do
naszej Swiatyni przybyli takze
ci, ktorzy byli ofiarami wojny.
W czasie Mszy Swietej modliliSmy
sie, aby juz nigdy taka tragedia
nie powtodrzyta sie w naszej umeczo-
nej Ojczyznie.

wspoétpracownikéw. Marzyt o tym,
zeby uwolni¢ ludzi od choréb za-
kaznych, aby znalez¢ na nie sku-
teczne lekarstwo. W tym celu naj-
pierw eksperymentowat na zwie-
rzetach. W jego laboratorium wy-
produkowano pierwszeszczepionki,
ktére zabezpieczaty bydio przed
chorobami zakaznymi.

Przyszta wreszcie kolej na strasz-
na chorobe— nawscieklizne. Bada-
nia prowadzit przez 3 lata. Zona
drzala o jego zycie. Udato mu sie
wreszcie przygotowac szczepionke,
ale bal sie jg zastosowac¢ na lu-
dziach, bo nie byt pewny wyniku.

Pewnego dnia przyjechata do nie-
go matkaz pogryzionym przezwsciek-
tego psadziewiecioletnim synkiem.
Wtedy uczony zdecydowatsie. W no-
cy 6 czerwca 1885 r. wstrzykngt po-
kasanemu chtopcu porcjeszczepionki.
Przez wiele dni, oczekujac skutku
szczepionki,zytw ogromnym napie-
ciu. Udato sie! Szczepionka prze-
zwyciezyta chorobe.

Najstawniejsze bylo wyleczenie
kilkunastu chtopcow rosyjskich,
ktérzy przyjechali do niego z da-
lekiego Smolenska. Po francusku

Prosilismy Wszechmoggacego Boga,
aby przyjatdo siebie i nagrodzitwiecz-
nym pokojem wszystkich tych, ktérzy

umieli tylko jedno stowo: Pasteur.
Cho¢ stan ich byt bardzo grozny,
uczony nie zawahat sie. | nie za-
wiodt poktadanejw nim nadziei: na
19 tylko 3 nie udato sie uratowac.
16 wrocito zdrowych. Byt to wielki
triumf Pasteura. Car przestat mu
brylantowy order Sw. Anny i 100 ty-
siecy frankobw na nowe labotaro-
rium. Stoi ono po dzi$ dzien w Pa-
ryzu inazywa sie Instytut Pasteura.

Pasteur miat wielu przeciwni-
kéw, ktdrzy go zwalczali. Potrafit
by¢jednak uparty iwalczytzawzie-
cie o udowodnienie swoich przeko-
nan. Dzieki niebywatej pracowitosci
stat sie dobroczynca ludzkosci.

W miodym wieku otrzymatod J6-
zefa Droz ksigzke pt. ,Sposéb na
to, zeby by¢ szczesliwym”. Przejat
sie mocno mys$lami zawartymi w tej
ksigzce, ktore mozna stresci¢ sto-
wami Chrystusa: Mitujcie sie wza-
jemnie. | Pasteur kochat ludzi,
chociaz go nie rozumiano i nawet
oczerniano. On, wielki uczony, miat
czas na pisanie listbw do chtop-
cow, ktérych leczyt.

W wieku XIX, w ktérym zyt Ludwik
Pasteur, wielu uczonych odnosito

oddali swoje zycie w obronie Ojczyz-

ny.
Ks. Aleksander Smetek

sie bardzo krytycznie do spraw
religiinych. Tymczasem Pasteur
wyznat jednemu ze swoich przy-

jaciot: ,Poniewaz wiele studio-
watem, mam wiare wiesniaka bre-
tonskiego, a gdybym jeszcze
wiecej studiowal, miatbym wia-
re wiesniaczki bretonskiej”.
A Bretonczycy byli przeciez
najbardziej poboznymi ludzmi
we Franciji.

Pasteur miat odwage powie-
dzie¢ w Akademii, ze widzi

w Swiecie to, co przewyzsza si-
ty przyrody, to co moéowi o Bo-
gu.

Zmartw 1895 roku. Przed $mier-
cig wyspowiadat sie i przyjat
Komunie $w. i namaszczenie cho-

rych. Zmart, trzymajac w rece
krzyz.
Na trzy lata przed $miercia,

gdy urzadzono akademie na je-
go czes¢, powiedziat do stu-
dentéw: ,Pytajcie sie przede
wszystkim kazdy samego siebie:
co uczynitem dla mojej wie-
dzy? Co uczynitem dla Ojczyz-

ny? Co uczynitem dla ludzkos-
ci?”.



Rodzina i my...

w pazdzierniku przypada S$wieto Chrzesci-
janskiej Rodziny. Pragniemy, aby rodzina byta
trwata, silna, zeby stanowita prawdziwg osto-
je. Wiemy tez, ze w kazdej rodzinie — nawet
tej najlepszej — pojawiaja sie kryzysy, kto-
re sa nieodlgcznym sktadnikiem przemian we-
wnatrzrodzinnych i powstajg rowniez na sku-
tek wplywéw czynnikéw zewnetrznych (a nie
tylko wewnetrznych).

Jak zapobiec kryzysom w matzenstwie, jak je
maksymalnie ztagodzi¢? W duzej mierze zalezy to
od nas samych, od naszego wewnetrznego przeko-
nania i nastawienia do malzenstwa.

Bardzo duzo malzenstw decyduje sie na rozwod.
Jak chroni¢ dwoje ludzi przed podjeciem decyzji
o rozstaniu sie. Czy do takiej decyzji nie podchodza
zbyt pochopnie, bez glebszego zastanowienia, bez
przemys$lenia wielu ,za” i ,przeciw”? Czy nie kie-
rujg nimi przede wszystkim emocje?

Rozwody to nie tylko problem ludzi mitodych
niedoswiadczonych. Sprawa dotyczy takze oso6b
po piecdziesiatym i sze$édziesigtym roku zycia,
czyli — zdawatoby sie — ludzi doswiadczonych
zyciowo. A jednak... Takze i ich moze kusi¢ Swiat
.barwamiteczy”,amoze majgjuz dos¢ widoku sta-
rzejagcej sie zony lub narzekajgcego na zdrowie
matzonka.



KOLORY ZtOTA

(opowiadanie)

Siedziat juz dos¢ diugo przy stoliku, podpierajac
gtowe jedng reka, drugg zas cos zapisywat na serwet-
ce. Kilkakrotnie zmiat w dtoni delikatny papier i znéw
siegnat po nowy. Nie wychodzito mu dzisiaj, nie mégt
skleci¢ nawetjednego zdania. Wszystko co napisat, to
nie byto to, o co mu chodzito. A przeciez obiecal, ze
napisze. Na pewno napisze.

Wysoka blondynka w waskiej czarnej spddniczce
przyniosta na tacy nastepna kawe z podwdjng porcja
mleka. Podziekowat usmiechem ilekkim sktonieniem
gtowy. Zwrocit uwage na czarne lakierowane sandatki
na wysokim obcasie, ktére wydawaty metaliczny
dzwiek, kiedy kelnerka pokonywata droge od stolika
w kierunku bufetu. Dziewczyna, jakby wyczuwajac
jego wzrok, odwrdcita sie i pytajgco spojrzata. Lekko
sie speszyt i przeprosit czyniagc nieznaczny ruch
dionig.

— A wiec, od czego by tu zaczg¢ — pomyslat gtos-
no, i siegnat po nastepna serwetke.

Znowu zobaczyt Jg — wpatrzong w niego. Jej
piekne oczy mowity o zaufaniu, o radosci bycia razem,
o tym, ze tak — po prostu — nie moga sie rozstac.
taczy ich przeciez tak wiele, tyle przezy¢, szmat
zycia... Kiedys$ ich linie zeszty sie. Czy byt to przypa-
dek? A moze byto im to'pisane, bo tak chciat los?

On wie, ze Ona — chociaz tak daleko, ale jesticzeka
najakiesstowood niego, najakie$ wyjasnienie. Prosi-
ta przeciez o to, a On obiecat...

— Boze, jakie to wszystko trudne! — westchngt sam
do siebie. Bo c6z ma jej powiedzie¢, ze czas zrobit
swoje, ze co$ sie wypalito, ze ich mtodo$s¢ mineta
i nigdy juz nie powrdci, ze zauwazyt na jej twarzy
pierwsze zmarszczki i ,powage” oczu? A Ona? Na
pewno tez dostrzegta, ze jego twarz zrobita sie ja-
kas inna, juz nie taka smagta, ze jako$ wolniej
chodzi...

Tak to wszystko wyglada od zewnatrz. Ale przeciez,
tak naprawde, nic sie nie zmienit. Czuje to samo itak
samo, jak dawniej... Tyle latwspdlnego zycia. 30 lat —
ogrom czasu... Przed oczami znowu staje mu tamta
Sliczna dziewczyna sprzed 30 laty — jego ukochanie.
Zona.

Dlaczego doszto do rozstania? Czemu stat sie
w ostatnich latach tak niespokojny, rozdrazniony,
wszystko mu w domu przeszkadzato? A w pracy?
W pracy to co innego. Dziewczyny, jak tanie, usmie-
chajace sie do niego, wabigce mlodoscia i beztroska,
az sie chciato zyé. | wtedy popadt w samotnos$¢ we
dwoje. To znaczy — bytw matzenstwie, awtasciwie go
nie byto. Coraz bardziej sie oddalat, az wreszcie odda-
lit sie i fizycznie. Wyprowadzit sie z domu. Wynajal
kawalerke na drugim koncu miasta. Miat stad blizej do
pracy. | zaczat zy¢ ,w pojedynke”.Z poczgtku nie by-
to mu wcale Zle. Radzit sobie zupetnie niezle. Zna-
jomi i znajome ubarwiali mu dni, tygodnie, miesig-
ce. To bylo calkiem fajne. Zycie zawirowato. Nie
wiadomo kiedy mingtrok, a potem mineto réwniez upalne
lato.

Jesien jakos$ wszystkich zaskoczyta. Nie tylko jego.
Zrobito sie buro, zimno, nieprzyjemnie na dworze.
Stoneczny czas przeszedt niepostrzezenie, zabierajgc
ze sobg cala jego energie i plany na ,rozkrecenie zy-

cia”.Cos$ jakby chandra gryzta go od wewnatrz. Starat
sie o tym nie mys$leé, bo, jakze to! — wstyd sie nawet
samemu do tego przyzna¢, ze zbtgdzit. Niestety, tak
byto. Przestaly go bawi¢ kawiarniane spotkania,
obiadki z przyjaciétmi i dziewczyny, ktéorym sie buzie
nie zamykaty, paplajagce na prawo i lewo o niczym.
Zapragnat czego$ naprawde dla siebie. Czy byta tym
,czyms$” inna dziewczyna? Chybajednak nie. Mimo ze
tak zabawne, rozgadane, przymilne — jak sam je
w mysli okreslat — to doskonale wiedziat, ze kazda
z nich jest na swéj sposob przedsiebiorcza i chce sie
w tym zyciu odpowiednio ustawic.

— Te mtode dziewczyny sa jakies, mimo wszyst-

ko, dziwne — mowit w myslach sam do siebie. —
Wiasciwie to sg bardzo podobne, wszystkie w jed-
nym stylu. Jakie$ takie plastikowe Ilalki Bar-

bie czy co$ takiego? Brak im czego$ — jakby duszy,
serca...

Kolejna serwetka wrzucona zostata do popielniczki.
Siegnat po papierosy...

A Ona? Ona byta inna. Miata to ,co$”, serce, du-
sze... Bo byta jego i dla niego. Byla wtedy tad-
niejsza. Tak, zdecydowanie tadniejsza od tych dzi-
siejszych dwudziestolatek... Dzisiaj tez jest piek-
na, lecz juz nie tym pigknem mitodziericzej Swiezo$-
ci... Ale jest... Tylko po co Ona wyjechata? Po-
wiedziata, ze nie moze znie$¢ samotnos$ci, widoku
opustoszatego mieszkania, ze musi zmieni¢ oto-
czenie. Zostawita adres, telefon... Tak. Musi
napisa¢. Najpierw napisze ,na brudno”, a potem
wysle kartke... A moze tatwiej bytoby zadzwo-
ni¢? Nie, nie zadzwoni. Na to nie ma odwagi.
Woli napisac...

Z ostatniego pobytu nad morzem przywiézt ,pa-
migtke”, wtasnie z myslg o niej. Moze to jeszcze
Z przyzwyczajenia, a moze nie? Przeciez zawsze co$
jej przywozit, kiedy tylko gdzie$ wyjezdzat. Iteraz tez.
Zupetnie nie zdajac sobie ztego sprawy, kupit cos dla
niej, bo to ,cos$” kojarzyto sie wtasnie z nig. Chodzac
po sklepikach, gesto zgromadzonych przy nadmor-
skiej promenadzie, wstapit do galerii z bursztynami.
| tam ,zapatrzyt sie” w witrazowg lampe — niewielka,
catg ze srebra, wysadzang bursztynami. Zapalona
lampa dawata mite kameralne $wiatlo. Poprzez
bursztyny saczylo sie istne zioto w réznych jego
odcieniach. Te barwy ztota spltywaly jak balsam na
jego serce.

Nie wiedziat jeszcze dlaczego tak bardzo poru-
szyta go ta lampa. Wiedzat tylko jedno: ze musi
ja koniecznie kupi¢, i to kupi¢c wtasnie dla
niej...

Teraz juz wie. Kolory ztota bursztynowej lampy to
jego zycie z jego zona. Ciepte, serdeczne, dojrzate
lata... ztote lata zycia. Zrozumiat, ze nie chce tego
straci¢ — to tak, jakby miat zdradzi¢ samego siebie.
Tego jest pewien.

Nie bedzie pisat na brudno. Wyjat z kieszeni
przygotowang wczesniej do wystania kartke z pustym
jeszcze miejscem na korespondencje i napisat
.Kocham Cie”.

M.K.
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"Zemsta® —
Aleksandra Fredry
na ekranach Kkin

W pazdzierniku br. wchodzi na
ekrany polskich kin ,Zemsta” Ale-
ksandra Fredry — w rezyserii An-
drzeja Wajdy. Ten wybitny drama-
turg polski byt, jak sie okazu-
je, postacig bardzo ciekawa. Nie
ma wilasciwie jednej odpowiedzi
na pytanie, jakim byt hrabia Fre-
dro (1791-1876). Wiadomo, ze byt
oficerem, ktoéry w roku 1812 po-
szedlz Napoleonem na Moskwe. Ce-
sarza znat zresztg osobiscie i choé
go wielbit, twierdzit, ze sie na
nim zawiodt. Fredro, po wielkim
sukcesie scenicznym ,Pana Jowial-
skiego” (1832), ,Slubéw panien-
skich” (1832), i ,Zemsty” (1833),
obrazit sie na krytykow zarzucajg-
cych mu brak zainteresowania dla
spraw narodowych i odtad pisat wy-
tacznie do szuflady.

Nowy most
w Warszawie

Most Siekierkwski w Warszawie

W Warszawie uruchomiono drugi
most pylonowy — most Siekierkowski.
Ma on 826 m dtugosci. Podtrzymuje go
56 lin przyczepionych do dwoch ponad
90-metrowych pylonéw. Razem z mo-
stem zostata uruchomiona czesé trasy
dojazdowej, ktéra potgczy Goctawz Mo-
kotowem. Na razie dziata 4,5 km odci-
nek, cato$¢ ma mieé ok. 8 km.

Trasa Siekierkowska ma kosztowac
ok. 1,3mldzt, sam most— 200 mln zt.
Budowa rozpoczeta sie w marcu
2000 r. Ostateczne zakonczenie prac
nad trasg ma nastgpi¢ ok. 2006 roku.

Aleksander Fredro kochattylko jed-
ng kobiete —zone innego. Odebratmu
ja, a potem sam poslubit. Wczes$niej
jednak musiatwyleczy¢ sie zchoroby
przywleczonej z Francji. Byt wielbi-
cielem poezji Stowackiego. W roku
1850 spotkat sie w Paryzu z Mickie-
wiczem (Stowacki juz wtedy nie
zyh).

Byt patriotg. Nie wierzyt jednak
w wojskowy triumf kolejnych po-
wstan, ale po cichu, lub jawnie,
wspieratl te powstania. Znakomicie
(i oszczednie) zarzadzat swymi gali-
cyjskimi majgtkami. W roku 1851 zwie-
dzatw Londynie wystawe Swiatowa.

Hrabia Fredro byt takze postem na
sejm galicyjski. Projektowat Kkolej
z Lwowa az nad Morze Czarne, ajed-
noczes$niezabiegato prawo noszenia
karabeli i kontusza.

Odtwoércami gtéwnych rol w fil-
mowej wersji ,Zemsty” sa: Daniel
Olbrychski, Janusz Gajos, Roman
Polanski, Andrzej Seweryn, Rafat
Krélikowski, Katarzyna Figura, Aga-
ta Buzek.

Zwierzeta
dobre na stres

Zwierzeta domowe skuteczniej ob-
nizajg stres niz ludzie. Nawet maz, czy
tez przyjacidtka od serca, nie majg
szans z ukochanym psem lub kotem —
twierdzg naukowcy z Uniwersytetu
w Buffalo. Wyniki testow, w ktérych
wzieto udziat 240 par matzenskich,
mowig same za siebie. Potowa testo-
wanych par miataw domu czworonoga,
a potowa nie miata. Okazato sie, ze
pierwsi podczas wykonywania stresu-
jacych zadan byli bardziej zrelakso-
wani i popetniali mniej bledow.
Zwierzeta bowiem uspokajajg nas le-
piej niz ludzie. Pewnie dlatego, ze
nie oceniajg naszych zachowan.

Horoskopy

Aspiryna
na Alzheimera?

Aspiryna moze chroni¢ przed choro-
ba Alzheimera — do takiego wniosku
doszli naukowcy po przebadaniu po-
nad 5tys. pacjentéw powyzej 65 roku
zycia. Okazato sie, ze u os6b zazy-
wajgcych regularnie od co najmniej
dwoch lat aspiryne lub inne nieste-
rydowe leki przeciwzapalne, prawdo-
podobienstwo zachorowan naAlzheime-
ra jest o potowe mniejsze. Nieste-
ty, jesli wystapily juz pierwsze
objawy choroby, zazywanie tych pi-
gutek jest nieskuteczne. Nie ozna-
czato, ze powinniSmy stosowacaspi-
ryne codziennie. Lekarze ostrzega-
ja bowiem, ze diugotrwate jej za-
zywanie moze czasami powodowac skut-
ki uboczne, m.in. wrzody i dolegli-
wosci nerek.

Coraz wiekszy
strach o prace

Mimo ze bezrobocie przestato ro-
sngc i od dwoch miesiecy utrzymuje
sie natym samym poziomie 17,4 proc.,
coraz wiecej Polakéw obawia sie
0 prace.

Dzi$ z mozliwos$cig jej utraty liczy
sie prawie potowa z nas —47 proc. To
o siedem punktow wiecej niz w sierp-
niu — wynika z najnowszych badan
CBOS, ktére zapytato Polakéw, jak
oceniajgsytuacje narynku pracy. Naj-
bardziej zagrozone czujg sie osoby
z niskim wyksztalceniem iw trudnej
sytuacji materialnej. Utraty pracy nie
bojg sie osoby na stanowiskach kie-
rowniczych, pracownicy instytucji
panstwowych ipublicznych oraz rol-
nicy.

Znak SKORPIONA rozpoczyna sie w pazdzierniku

SKORPION jest 6smym znakiem
zodiaku, drugim znakiem jesiennym,
odpowiadajagcym okresowi zasie-
woéw. Storice wchodzi w znak Skor-
piona juz 22 lub 23 pazdziernika
i pozostaje w nim do 22 lub 23 listo-
pada, w zaleznosci od roku.

Znak przeciwny i dopetniajgcy: Byk.

Kolory:zielen natury, szmaragdowa
lub kobaltowa, réwniez czerwien iczern.

Osoby urodzone w tym znaku sg
znawcami ciata i duszy, cierpliwe
i wytrwate. Charakter majg impul-
sywny iagresywny, ale jednoczesnie
zdolne sg do samokontroli.

Podobnie jak Raki, Skorpiony od-
zZnaczajg sie wrecz wyostrzong wrazli-

woscig. Zdecydowane sg na wszyst-
ko, nawet za cene samopos$wiecenia.
Lubig zapedzaé¢ swoich oponentéw
w kozi rég. Kochajg irracjonalnie,
absolutnie i namietnie.

Skorpiony—to jeden z najbardziej
zmystowych znakéw zodiaku. Musza
stale kontrolowac zdrowie oraz pano-
wac nad innymi obszarami swego zy-
cia. Majg sktonnosci do wyolbrzy-
miania swych dolegliwosci. Pozatym
sg bardzo pamietliwe, nie zapomina-
ja doznanych krzywd i urazéw, mimo
ze tego nie okazujg. Wczesniej czy
p6zniej na pewno sie odptaca ,piek-
nym za nadobne”, poniewaz chowajg
uraze gteboko w sercu.
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Jaki klimat
stuzy naszemu
zdrowiu?

Jesienny pazdziernik bywa nieraz
catkiem tadny. Wiele oséb planuje
urlop wtasnie w pazdzierniku. Czy
jednak wiemy, jaki klimatjest dla nas
dobry, jesli cierpimy najakie$ cho-
roby i dolegliwosci.

W Polsce zasadniczo rozrézniamy,
z punktu widzenia zdrowotnego,
cztery klimaty: nizinny, podgdrski,
gorski i nadmorski.

Klimat nizinny. Wieksza czesc¢

naszego kraju to niziny — mniej lub
wiecej zadrzewione. Klimat na nizi-
nach cechuje sie w pewnych okre-
sach statoscig pogody (zarébwno
tadnej, jak i brzydkiej). Lokalne réz-
nice wprowadza zalesienie terenow.
W lasach istnieje zawsze wigeksza
wilgotnos¢ i mniejsza predkosc¢
wiatru. W lasach lisciastych zmniej-
szonajestilos¢ swiatlta widzialnego
i promieniowania nadfioletowego,
a stosunkowo duze jest promienio-
wanie podczerwone. Przebywanie
wielogodzinne w cienistych miej-
scach wtasnieztego powodu moze
przyczyniac¢ sie do wystepowania
boélow gtowy. Tak wiec dtuzsze prze-
bywanie w cienistych, lisciastych
lasach niejestwskazanedlachorych
ze zmianami miazdzycowymi w na-
czyniach mézgowych. W lasach
iglastych natezenie promieniowania
jest stosunkowo réwnomierne, ist-
nieje tu, zwtaszcza w cieptej porze
roku, znaczne stezenie olejkow ete-
rycznych pochodzgcych z parowa-
nia zywic sosny, Swierkéw ijodet.
Dziatanie tych olejk6w jest wyraznie
korzystne dla bton sluzowych nosa
i oskrzeli. Pogtebiajg one oddech
i dziatajg rowniez w pewnym stop-
niu dezynfekujgco.

Klimat podgérski i gorski. Zna-

mienna cecha klimatu gdérskiego, nie
zawsze — niestety — brana pod
uwage przezwycieczkowiczéw, jest
ré6znorodnos$¢ klimatéww dolinach,
na zboczach i na szczytach. Cisza
ispokéj wdolinach, ciepto, a nawet
gorgco na zboczach i wietrzno,
zimno lub mglisto na szczytach.
Naturalng cechag klimatu gér jest
mniejsze ci$nienie atmosferyczne.
Powoduje to koniecznos¢ gtebszych
oddechdw, lepszg wentylacje ptuc,
a po okoto 3 tygodniach wzrasta
liczba czerwonych ciatek krwi, kt6-

ra utrzymuje sie jeszcze przez pa-
re tygodni po powrocie na niziny.

Do celéw leczniczych klimat gor-
skizaczeto wykorzystywac najpierw
w Szwajcarii, gdzie niektére uzdro-
wiska zyskatly Swiatowg stawe. Nasze
uzdrowiska w Tatrach i Karkono-
szach nie lezg tak wysoko jak alpej-
skie, ale mimo to majag wiele korzyst-
nych cech klimatycznych. Nasze
polskie sanatoria gorskie juz od
ponad wieku znane sgjako bardzo
pomocne w leczeniu gruzlicy ptuc
i gruzlicy kosci. Pierwsze bowiem
takie kuracje przeprowadzono juz
w konhcu dziewietnastego wieku.

Nie zaleca sie dluzszego pobytu
wtypowo gérskich warunkach chorym
na ostre niezyty oskrzeli, na rézne
dolegliwos$ci reumatyczne oraz przy
chorobach serca.

Klimat nadmorski. Odznacza sie

on wiekszg statoscig w danej porze
roku w poréwnaniu z klimatem gér-
skim, anawet nizinnym. Promienio-
wanie stonica nad morzem jest sil-
niejsze niz w gtebi ladu, zwyjatkiem
najwyzszych partii gér. W powietrzu
nadmorskim stwierdza sie obecnosé
roznych skitadnikbw mineralnych,
ktére wchodzg w sktad wody mor-
skiej. Wdychanie ich jest zawsze
leczniczg inhalacjg. Pobyt nad mo-
rzem jest wskazany dla os6b z nie-
domaganiem tarczycy iinnych gru-
czotéw wydzielania wewnetrznego.
Klimatten tagodzitez wszelkie stany
neurastenii. Chorzy z niedomaga-
niem krazenia, niewydolnos$cig wien-
cowa serca, nadcisnieniowcy oraz ci,
ktérzy niedawno przebyli zawat
serca, najbezpieczniejsi sg wtasnie
w klimacie nadmorskim. |to nieza-
leznie, w jakiej porze roku przy-
jada nad morze.

Komu potrzeba
wiecej
witaminy C

Przebywanie na stoncu obniza
zawartos¢ witaminy C w naszym
organizmie, co wplywa na zmniej-
szenie naturalnej bariery odpor-
nosciowej skory. Nalezy wiec sto-
sowaé¢ kremy, mleczka i balsamy
zawierajgce te witamine. Chronig
one takze skére przed szkodliwym
dziataniem promieni UVA i UVB.
W wielu schorzeniach skory po-
maga witamina C razem z witami-
ng P (rutyng). Czesto zalecany

przez lekarzy Rutinoscorbin to
wtasnie potgczenie tych dwdch
witamin. Stanowig one podstawe
leczenia wielu choréb, w tym zwy-
kiego kataru. Istnieje zwigzek
pomiedzy poziomem witaminy C
w organizmie a hormonami. Gdy
stabng funkcje gruczotéw picio-
wych, spada we Kkrwi poziom
kwasu askorbinowego. Zbyt mate
ilosci tej witaminy wywotujg takie
oznaki starzenia sig, jak zmarsz-
czki, pochyte plecy, ciemne plamy
na skorze, tatwos¢ powstawania
krwotokow, np. z nosa. Sa one
zwigzane ze zmniejszaniem sie
kolagenu.

Osoby podlegajace diugotrwa-
tym stresom, kobiety w cigzy,
kobiety karmigce, ludzie starsi,
alkoholicy, palacze, narkomani,
cukrzycy, osoby systematycznie
leczacy sie aspiryna, sportowcy,
chory przewlekle powinni przyj-
mowac¢ witamine C w wiekszej
ilosci.

Czy wiecie, ze...

¢ Ocet obniza goragczke. Sto-
suje sie go jako sktadnik oktadow
na tydki. Najlepiej zrobi¢ je z ba-
wetlnianych podkolan6éwek, zmo-
czonych w wodzie z dodatkiem
octu (2 tyzki na litr wody o tempe-
raturze pokojowej). Na mokre
podkolanéwki zaktadamy drugie,
suche. Wazne, by podczas terapii
dziecku nie byto zimno. Nie stosu-
jemy wiec oktadkow, kiedy wyste-
pujg dreszcze.

e Ziemniaki kojg bol wucha.
Doktadnie umyte ziemniaki gotu-
jemy w tupinie, zawijamy w gaze,
oktadamy watg i otulamy flanelowa
pieluszka. Taki oktad przyktadamy
do ucha dziecka i obwigzujemy
szerokim bandazem.

¢ Marchewka usuwa robaki.
W tym celu przez 3 dni kilka ra-
zy dziennie podajemy dziecku por-

cje utartej marchewki. Zawarte
w marchwi zwigzki zniszczg pa-
sozyty i dzialaja bakterioboj-
czo.

* SOl kuchenna to sprawdzony
Srodek na katar. Niemowletom
i malym dzieciom pomoze 0,9 pro-
centowy roztwor soli, uzyty w cha-
rakterze kropelek do nosa. Moze-
my go zrobi¢ sami, rozpuszczajac
9 g soli w litrze wody.



