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ROZWAZANIA BIBLIIJNE

Jego twarz zajasniata Jak storice, odzienie zas
stato sie biate Jak swiatto"(M}) 17, )

W sierpniu obchodzimy uro-
czystos¢ Przemienienia Panskiego.
Czym jest wlasciwie przemienienie —
w popularnym rozumieniu tego sto-
wa? By¢ przemienionym —to znaczy
zmieni¢ wyglad. Tak byto iz Jezusem.
Ewangelisci przekazujg nam nastepu-
jacy opis tego, co wydarzyto sie na
g6rze Tabor:

.Po szeSciu dniach Jezus bierze ze
sobg Piotra, Jakuba i brata jego, Jana,
i prowadzi ich na gére wysoka osob-
no. Tam przemienitsie wobec nich: Je-
go twarz zajasniata jak stonce, odzie-
nie zas stato sie biate jak Swiatto. A oto
ukazali im sie Mojzesz i Eliasz, ktorzy
rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekitdo
Jezusa: Panie, dobrze jest, ze tujestes-
my; jesli chcesz, postawie tu trzy na-
mioty:jeden dla Ciebie, jeden dla Moj-
zeszaijeden dla Eliasza. Gdy on jesz-
cze mowit, oto obtok Swietlany ostonit
ich, a z obtoku odezwat sie glos: To
jest moj Syn umitowany, w ktorym
mam upodobanie, Jego stuchajcie!
Uczniowie, styszac to, upadli natwarz
i bardzo sie zlekli. A Jezus zblizyt sie
do nich, dotknatich irzekk Wstancie,
nie lekajcie sie! Gdy podniesli oczy,
nikogo nie widzieli, tylko samego Je-
zusa. A gdy schodzili z géry, Jezus
przekazalim mowigc: Nie opowiadaj-
cie nikomu o tym widzeniu, az Syn
Cztowieczy zmartwychwstanie" (Mt 17,
1-9).

Franciszek z Sieradza

Sw. Lukasz pisze, ze uczniowie Jezu-
sa ,ujrzeli Jego chwate” (9,32). Kiedy
uzywa sie wyrazenia ,chwata” w sto-
sunku do Boga, ma ono oznaczaé
Boga w Jego pehhni.

Tylko $w. Lukasz, opisujgc to wyda-
rzenie, przekazuje pewien szczegot,
mianowicie, ze Mojzesz i Eliasz roz-
mawiali z Jezusem o bliskim Jego
.0dejsciu” w Jerozolimie. Odejscie
oznacza tu odejscie z tego Swiata,
zmartwychwstanie i wniebowstgpie-
nie.

| Mojzesz, i Eliasz wstepowali na
Synaj; to zetgczg sie z Jezusem na in-
nej gorze oznacza, ze wraz z Nim wy-
peinity sie czasy, ze teraz jest juz
nowy Synaj.

ljeszcze jedno wydarzenie: ,Zjawit
sie obtok i ostonit ich: zlekli sie,
gdy tamci wchodzili w obtok” (kk 9,
34). ,Obtok” to drugie wyrazenie
.chwaly” Bozej. Tutaj symbolizm jest
bardzo wyrazny: ukazuje Boga —za-
staniajac Go jednoczesnie. Jest to
tajemnica obecnosci-nieobecnosci, lub
raczej obecnosci widzialnej i niewi-
dzialnej, bedacej tu, lecz niedostep-
nej.

W Przemienieniu Jezusa najwaz-
niejszym nie jest Swiadectwo Moj-
zesza i Eliasza, ani ,chwala” Chry-
stusa, ani nawet obtok, ale Glos;
z obtoku rozlegt sie Glos, ktéry mo-
wit: ,To jest Syn najmilszy, w kt6-

Z Postania do

rym mam upodobanie, Jego stuchaj-
cie!” (Mt 17, 6). Jest to ponowna in-
terwencja Boga-Ojca, ktdra juz miata
miejsce podczas chrztu Jezusa (Lk 3,
22). Ale podczas Przemienienia zjawia
sie element dodatkowy o kapitalnym
znaczeniu, wezwanie skierowane do
trzech uczniéw: ,Jego stuchajcie”.
Glos ten nawotuje, by zaufali sto-
wu Jezusa, uwierzyli Mu, a szczegol-
nie w tej chwili, kiedy gtosi On jed-
noczesnie $mier¢ i zmartwychwsta-
nie.

Uczniowie Jezusa dopiero po Zmar-
twychwstaniu rozumiejg, co oznacza
Przemienienie i co mowi Glos. Czym
jest on jednak dla uczniow w chwili,
kiedy go uslyszeli? Sa przerazeni,
zdziwieni, strwozeni.

Przemienienie Jezusa na gorze Ta-
bor miato cel podwdjny: miato przy-
gotowac Apostotow na przysztg meke
ich Mistrza i przekona¢ ich, ze warto
jest uwierzy¢ Jezusowi i catkowicie
powierzy¢ Mu siebie. Przemienienie
Jezusa bylo tez odpowiedzig na pet-
na leku itrwogi postawe Piotra, jakg
zajat on, gdy uslyszat o czekajacej
Jezusa mece. Chrystus chciatgo po-
uczy¢, ze Mesjasz moze, a nawet musi
podjac cierpienie, aby tg droga jesz-
cze promienniej zajasniata Jego chwa-
ta. Przemienienie na gorze Tabor bylo
takze nagroda dla Apostotéw za ich
wiare.

dusz

W Niebiosa bytas wzieta przez Syna

Jakkolwiek to nad rozum, o Maryjo Panno,
Godnas jest, izby$ Duszom pieknie dobrych ludzi
Byta Matka, co Boga z tona swego budzi,

A jasnieje czystoscig stodka, nienaganna.

Jakkolwiek to nad rozum, o Panno Maryjo,
Niechaj Twego Poczecia Nieskalane Dziwo
Przyswieca znojom Duszy gwiazdg mitoSciwa,
Kojace Tajemnice niechaj sie w nim kryja.

Podle Krzyza Chrystusa Rados$¢ nienaganng
Ptakata$ w czystej Duszy, o Synu wiedzaca,

Ze jeno ludzkim oczom zaszed}, na wzér Stonica,
Jakkolwiek to nad rozum, o Maryjo Panno.

Zaiste i w Niebiosa przeczysta lilijg

Byta$ wzieta przez Syna, izby$ zasiadata

Z Nim na Stolicy wiecznej i przeto Ci chwala.
Jakkolwiek to nad rozum, o Panno Maryjo...

~Wniebowziecie Matki Boskiej" (cze$¢ srodkowa tryptyku

z Warty, przed 1475 r., Wioctawek)

Jozef Ruffer (1878-1940): Maryja Panna



S.+P.
Biskup

Tadeusz MAJEWSKI
1926 — 2002

W dniu 7 maja 2002 r., po ciezkiej chorobie,
opatrzony Swietymi Sakramentami, zmart
w szpitalu w Warszawie, w wieku 76 lat, biskup
Tadeusz Majewski.

Pochowany zostat 16 maja 2002 r. na Cmen-
tarzu Powazkowskim w Warszawie, w kwate-
rze ,,D” Kosciota Polskokatolickiego, obok swo-
jej matzonki Stanistawy z domu Kalwara, zmar-
tej dwa miesigce wczesniej, w wieku 93 lat.

Bp Tadeusz Majewski, syn Feliksa iJ6zefy zdo-
mu Ball, urodzit sie w Warszawie 13 grudnia 1926 r.
Do Kosciota Polskokatolickiego zgtositsie w 1951 ro-
ku i po kilku miesigcach zostatwyswiecony na ka-
ptana w Ptocku, przez biskupa Jakuba Préchniew-
skiego z Kosciota Starokatolickiego Mariawitow.

W Kosciele Polskokatolickim ks. Tadeusz Majew-
ski petnit postuge duszpasterska i rozne urzedy
i godnosci: proboszcza parafii katedralnej w War-
szawie, Kanclerza Kurii Biskupiej, infutata, wikariu-
sza generalnego i administratora diecezji krakow-
skiej.

5lipca 1966 r. V Ogo6lnopolski Synod Kosciota Pol-
skokatolickiego wybrat ks. Tadeusza Majewskiego
na urzad biskupa ordynariusza diecezji warszaw-
skiej. Sakry biskupiej elektowi udzielit 10 lipca
1966 r. bp Leon Grochowski — Pierwszy Biskup Pol-
skiego Narodowego Kosciota Katolickiego w USA,
przy wspotudziale bpa Juliana Pekali oraz bisku-
péw Kosciota Starokatolickiego Mariawitow.

VI Ogélnopolski Synod Kosciota Polskokatolic-
kiego 15 maja 1975 r. powierzyt biskupowi Tadeuszo-
wi Majewskiemu urzad zwierzchnika Kosciota Pol-
skokatolickiego, ktéry to urzad sprawowat do kon-
ca 1994 roku.

1 stycznia 1997 roku bp T. Majewski, ukonczy-
wszy 70 lat zycia, zgodnie z Prawem Wewnetrznym
KoSciota, ztozyt urzad ordynariusza diecezji war-
szawskiej i przeszedt na emeryture.

Pogrzebem — zwoli Zmartego — zajatsie adop-
towany przezen syn, pan Jerzy Pankowski.

Nabozenstwo pogrzebowe odbyto sie 16 maja
2002 r. w katedrze polskokatolickiej pw. Sw. Ducha
w Warszawie. Mszy Swietej koncelebrowanej prze-
wodniczyt bp Wiestaw Skotucki — ordynariusz die-
cezji wroctawskiej. Wspotkoncelebrowali ksieza in-
futaci: Kazimierz Bonczari Henryk Buszka. W pre-
zbiterium zajeli miejsca: po prawej stronie bp Wik-
tor Wysoczanski —zwierzchnik Kosciota i ordyna-
riusz diecezji warszawskiej, bp Jerzy Szotmiller —

ordynariusz diecezji krakowsko-czestochowskiej,
bp Bernhard Heitz — zwierzchnik Kosciota Staro-
katolickiego w Austrii, ktory bytdelegatem arcybi-
skupa Utrechtu — przewodniczacego Miedzyna-
rodowej Konferencji Biskupow Starokatolickich,
abp Jeremiasz — ordynariusz diecezji wroctaw-
sko-szczecinskiej Polskiego Autokefalicznego
KosSciota Prawostawnego w Polsce. Po lewej stro-
nie ottarza w prezbiterium miejsca zajeli duchow-
ni — przedstawiciele Kosciotdw chrzescijanskich
zrzeszonych w Polskiej Radzie Ekumeniczne;.

W nabozenhstwie pogrzebowym uczestniczyta ro-
dzina Zmartego, adoptowany syn, Jerzy Pankow-
ski wraz z matzonka, kaptani iwierni Kosciota Pol-
skokatolickiego.

Egzekwie przy trumnie odprawit bp Wiestaw Sko-
tucki w otoczeniu biskupéw i duchowienstwa.

Od bramy cmentarnej do grobu kondukt prowa-
dzit bp Wiktor Wysoczanski, w otoczeniu bisku-
pow. Kaptani, pod przewodnictwem ks. dziekana Ja-
centego Sotltysa, w czasie drogi do grobu Spiewali
psalm pokutny ,Zmituj sie nade mng Boze, wedtug
taski Twojej...”

Poswiecenia grobu dokonat i modlitwom przy
grobie przewodniczyt bp Wiktor Wysoczanski —
zwierzchnik Kosciofta. Stowa pozegnania w imie-
niu Biskupow Starokatolickich Unii Utrechckiej
przekazat bp Bernhard Heitz. W imieniu ducho-
wienstwa i Kosciota Polskokatolickiego w ciep-
tych stowach pozegnat Zmartego ks. infutat Sta-
nistaw Bosy — Sekretarz Rady Synodalnej Koscio-
ta Polskokatolickiego w RP. W imieniu rodziny
Zmartego, pozegnat ks. dr Eugeniusz Elerow-
ski.

Na zakonczenie ceremonii pogrzebowych wznie-
siono modlitwe do Bozej Matki w piesni ,Wita]
Krélowo Nieba i Matko litoSci...”

,.B0g dal, B6g wziat, niech imie Panskie
bedzie btogostawione” (Hiob 1,21).



15 sierpnia

Wniebowziecie Maryl

Nie bedzie chyba przesada twier-
dzenie, ze nardd polski ma w spe-
cjalny sposéb zakodowang w du-
szach czesc¢ dla Najswietszej Maryi
Panny. Na przestrzeni roku ko-
Scielnego nie ma prawie miesiaca,
by kalendarz liturgiczny nie prze-
widywat Jej sSwieta. | tak w mie-
sigcu sierpniu (15 sierpnia) ob-
chodzimy uroczystos¢ Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Pan-
ny.

Warto przypomnieé¢, ze na te-
renie parafii polskokatolickich
w naszym kraju wzniesiono wiele
Swigtyn pod wezwaniem Maryi Bo-
garodzicy. W miesigcu maju i paz-
dzierniku gromadzimy sie licznie
u stép Jej ottarzy, by wspdlnie
Spiewac litanie- loretanska lub
odmawiac rézaniec.

Dlaczego Kosciot
wielkg czes¢ Maryi?

NajSwietsza Maryja Panna jest
matka Syna Bozego, Jezusa Chry-
stusa, a wiec Bogarodzicg, wybra-
na przez Boga.

Maryja jest najswietsza ze wszyst-
kich Swietych, jacy do tej pory zyli
ijeszcze zy¢ beda. Czyz mogto by¢
inaczej? Wszak B6g musiatw spo-
sOb szczegolny przyozdobi¢ dusze
Maryi, by Jej ciato mogto by¢ god-
nym mieszkaniem Jego jednoro-

oddaje tak

Rozmyslanie:

dzonego Syna, ktéry —
jako Bdg — jest najwyz-
szg Swietoscig.

Boza Rodzicielka jest
réwniez naszg Matka i na
pewno chce nam poméc
w kazdej potrzebie. Do
Maryi zanosimy swe mod-
ty, wierzac, ze Ona jest
w Niebie. Jest tam razem
ze swoim Synem, a na-
szym Panem, Jezusem
Chrystusem. Wierzymy, ze
jako nasza Matka, zna na-
sze troski, zmartwienia
i béle. Ona wie, co to
jest cierpienie, samot-
nos¢, opuszczenie iwzgar-
da. Ona wie, co znaczy dla
cztowieka faska sily, co
znaczy zdolnos¢ wytrwa-
nia w wierze i zycie godne
miana dziecka Bozego.
Ona wie, Zze najwazniejsze
jest petnienie woli BozejB Prag-
nie by¢é naszg posredniczka na
drodze wiodgcej do Jej Syna — do
Nieba.

Prawda o wzieciu Maryi z duszg
icialtem do chwaly Nieba, poswiad-
czona przez Tradycje w prze-
kazach dajgcych wyraz przekonaniu
wiary, weszta na state do liturgii
i poboznosci Kosciota. A znane od
piatego stulecia $wieto Wniebo-

Quoist

Zasniecie Matki Boskiej, ok. 1460, Naramice

wziecia Maryi (15 sierpnia) wskazu-
je na trwajgce odtagd powszechne
i zgodne przekonanie KosSciofa.
Whniebowziecie Najswietszej Ma-
ryi Panny jest dzietem Boga. Nie
jest tak jak Zmartwychwstanie
i Wniebowstgpienie Jezusa Chry-
stusa fundamentem naszej nadziei
nazmartwychwstanie, ale jest owo-
cem Chrystusowego zmartwych-
wstania i wywyzszenia, a przez to
umochienia naszej nadziei.

Etapy na drodze Chrystusa I luazl

Umiec sie zatrzymac

Bardzo czesto cziowiek dzisiej-
szy jest bierny w stosunku do
samego siebie, bo tez nie ma
czasu, albo nie umie sie zatrzymac,
popatrze¢ na siebie, zeby zdac
sobie sprawe z siebie samego. Na
skutek rezygnowania z siebie juz
nie $mie sie skupi¢, bo zaraz by mu
sie brutalnie narzucity obowigzki
wzbudzajgce w nim lek. Gdy biega,
wydaje mu sie, ze zyje. W gruncie
rzeczy sam sie oszatamia, wymyka
sie sobie samemu i skazuje na

zycie instynktami. Gdyby sie zgo-
dzit zatrzyma¢, bylby to pierwszy
akt, ktéory mogtby mu pomoc w od-
zyskaniu siebie.

Jesli zawsze ,puszczasz® swoj
woOz bardzo szybko, zuzywa sie
motor.

Jesli bez przerwy zyjesz w na-
pieciu, twoje ciato i duch za szybko
sie zuzywaja.

Na skutek biegania nie spotkasz
nikogo, a co wazniejsze — sam ze
sobg sie nie spotkasz.

Jesli chcesz uchwycic to, co w to-
bie jest gtebszego, musisz sie
nauczy¢ zatrzymywac.

Gdy jesz na stojaco, Zle trawisz.
Usigdz.

Gdy myslisz
Zle. Usiadz.

Nie czekaj, az BOg sie zatrzyma,
zeby$ mogt zda¢ sobie sprawe, ze
istniejesz. Wtedy bedzie juz za
pézno, juz nie bedziesz maégt zbie-
rac zastug.

Wychowawca, ktoéry jest ume-
czony przez swych uczniéw, chcial-
by uciec z klasy.

Gospodyni, ktéra wszystko za-
niedbuje, nie lubi swego domu.

Czlowiek, ktéry przestat nad
sobg panowad, ,opuszcza sie”,

biegngc, myslisz



Z zycia naszych parafii

Modlitwa ekumeniczna w Zielonej Gorze i Zagani

Tydzien poprzedzajgcy uroczysto$¢ Zestania Du-
cha Swietego jest dla Koscioléw Zielonogérskich
Tygodniem Modlitwy o Jedno$¢ Chrzescijan. Od
wielu juz lat w tym czasie chrzescijanie, odwiedzajac
poszczegllne Swigtynie, zastanawiajg sie w czasie
modlitwy nad problemem podzielonego Kosciota, jak
rébwniez rozwazaja, co nalezy uczyni¢, aby jednosc¢
chrzescijan zostata przywrocona. Sitg Kosciota jest
niewatpliwie modlitwa. To wlasnie czynig wyznawcy
poszczegdllnych Kosciotdw, uczestniczac w nabozen-
stwach ekumenicznych. Poza modlitwg, ktéra jest
fundamentem wszelkich dzialtah na rzecz jednosci,
jest réwniez wzajemne poznanie. Ludzie z poszcze-
gélnych Kosciotéw nie tylko sie modlg do jednego
Boga, ale réwniez wspoétuczestniczg w liturgii innych
Kosciotow, poznaja ja, doswiadczajg jej piekna. Jest
to rowniez okazja do wzajemnego poznania, nie tylko
ze strony duchownych, ale i $wieckich, ktérzy czesto
mieszkajg w tym samym miescie, chodza tymi samymi
chodnikami, mieszkajg koto siebie i wspdlnie pracujg
na rzecz dobra wspélnego.

Atmosfera ,Tygodnia Modlitwy o Jednos$¢” jest
bardzo dobra w naszym $rodowisku, ktérg tworzg
poszczegolni wierni i duchowni. Potrzeba jednosci,
o ktérg prosit Jezus Chrystus swojego Ojca w Wie-
czerniku wyptywa z dotu. Ludzie sg zbudowani, jezeli
widza w swoich Swigtyniach przedstawicieli innych
Kosciotdw. Tym bardziej rozumiejg potrzebe szybkich
zmian w tym kierunku. Ekumenia jest nakazem cza-
séw, w ktérych zyjemy; My, duchowni, powinnismy
widzie¢ potrzebe zbudowania tej jednosci.

Ludzie sa zmeczeni podziatami, wasniami w Swiecie
i w Kosciele. Pragng przede wszystkim w KosSciele
dostrzec ducha wzajemnego zrozumienia i akceptacji
w poszukiwaniu wspoélnej drogi, prowadzacej do
naszego Ojca. W $rodowisku zielonogérskim takie
dziatania podejmujg poszczegdélne Koscioty, nie tylko
zrzeszone w Polskiej Radzie Ekumenicznej, chociaz to
one sg gtdwng sitg napedowag ruchu ekumenicznego.

przechodzi przed drzwiami swego
domu i nie $mie wejs¢.

Masz chwile ciszy, nie puszczaj
muzyki. Zatrzymaj sie.

Réwniez w tym roku, w maju, odprawione zostaly
w poszczegoélnych Kosciotach nabozenstwa ekume-
niczne: 13 maja, Kosciot Prawostawny (ks. Antoni
Habura); 14 maja, Kosciét Ewangelicko-Augsburski
w Zarach (ks. Andrzej Dyczek); 15 maja, Kosciot
Chrzescijan Baptystow (ks. Wtodzimierz Swirydziuk);
16 maja, Kosciot Polskokatolicki (ks. Stanistaw Sta-
wowczyk); 17 maja, Koscidt Polskokatolicki w Zaga-
niu (ks. Stanistaw Stawowczyk); 18 maja, Kosciot
Rzymskokatolicki (ks. Zbigniew Stekiel); 19 maja,
Kosciot Ewangelicko-Augsburski (ks. Dariusz Lik).

W parafiach polskokatolickich, w ktérych duszpa-
sterzuje ks. Stanistaw Stawowczyk, kazania w tym
roku gtosili przedstawiciele Kosciota Rzymskokato-
lickiego; w Zielonej Gorze: ksigdz dziekan pratat
Zbigniew Stekiel, aw Zaganiu — ksigdz dziekan dr Wia-
dystaw Kulka.

Zakonczenie nabozenstw miato miejsce w Swigtyni
Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego, gdzie kazanie
wygtosit proboszcz parafii polskokatolickiej ks. Sta-
nistaw Stawowczyk.

(S.S.)

Stowo Boze kieruje proboszcz idziekan
z Kosciota Rzymskokatolickiego w Zaganiu (w $rodku)

tecznie inaczej, jak tylko w zjed-
noczeniu z akcjg Boga. Kie-

Jesli zalegasz z komornym, uni-
kasz zetknigcia z wtascicielem miesz-
kania.

Jesli przez niedbalstwo bar-
dzo dawno nie widziate$ przyja-
ciela, jeste$ skrepowany i unikasz
go.

Jesli sie boisz zatrzymacé, boisz
sie spotka¢ ze soba, a jesli sie
boisz spotka¢ ze soba, to znaczy,
ze$ sie do siebie przyzwyczait, juz
siebie nie obawiasz sie, wiasnych
wymoéwek i wymagan.

Nie masz czasu sie zatrzymac?
Badz szczery, w twojej aktywnosci
masz chwile nie zajete. Nie staraj
sie zapeti¢ ich hatasem, gazets,
towarzystwem.

Gdy czekasz u fryzjera, nie rzucaj
sie na czasopisma. Zatrzymaj sie.

Jesli plywak podnosi gtowe, to
po to, zeby wzig¢ oddech.

Jesli kierowca zatrzymuje sie
przed stacjg benzynowa, to po to,
zeby tankowac.

Jezeli ty sie zatrzymujesz, to po
to, zeby zda¢ sobie sprawe z siebie,
zebra¢ swoje wladze, ustawi€ je i na-
kierowa¢, a wszystko po to, zeby
sie calkowicie zaangazowa¢ w zy-
cie.

Zgoda na zatrzymanie sie to
zgoda na popatrzenie na siebie;
zgoda za$ na popatrzenie na siebie
to juz zaangazowanie sie, bo to jest
przenikniecie ducha we wnetrze
domu.

Nie poznasz siebie i nie zrozu-
miesz cziowieka inaczej, jak tylko
w Swietle Boga. Nie zadziatasz sku-

dy spotkasz sie sam na sam, jed-

noczes$nie spotykaj sie z Bo-
giem.

W ciagu dnia chwytaj wszyst-
kie okazje, jakie nadarza ci
zycie, aby znowu nawigza¢ kon-
takt i zjednoczy¢ sie z Bo-
giem:

czekanie na autobus,

na ugotowanie jajka na miekko,

na zagotowanie sie mleka,

na ostudzenie smoczka...

Nie ,zabijaj czasu”, chocby krot-
kiego, bo i on jest opatrznosciowy,
jest w nim obecny Pan. On wzywa
cie do zastanowienia sie, do posta-
nowienia, zeby sta¢ sie cziowie-
kiem!



Z zagadnien spotecznych

Polskie spoteczenstwo zaczyna sie starzec

Jeszcze jesteSmy stosunkowo miodzi. Na ulicach pol-
skich miast nie wida¢ jeszcze starosci, tak jak to jest w nie-
ktérych miastach zachodniej Europy, gdzie ludzie staty-
stycznie zyja dtuzej niz w Polsce, a dzieci rodzi sie rownie
niewiele. Na przyktad: Amsterdam. Na ulicach Amsterda-
mu wida¢ bardzo wielu dobrze wygladajacych emerytow
jezdzgcych na rowerach, natomiast nie spotyka sie prawie
dzieci. Juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze spoteczenstwo
holenderskie sie starzeje.

Sytuacja w Polsce zmieni sie jednak — i to drastycz-
nie — po roku 2010. Zaczniemy sie szybko starze¢, bowiem
zrynku pracy zaczng odchodzi¢ bardzo liczne roczniki wy-
zu demograficznego lat pieé¢dziesigtych. Jednoczes$nie
w doroste zycie bedzie wkraczato pokolenie nizu demokra-
tycznego lat 90. Rak do pracy bedzie coraz mniej, co wja-
kims stopniu rozwigze problem bezrobocia. Jednakze sta-
nie sie tak, ze na 100 os6b w wieku produkcyjnym bedzie
przypadato 33 emerytéw (oséb w wieku 65 lat i starszych).

W nastepnej dekadzie, tj. w latach 2010-2020 w wiek eme-
rytalny wejdzie okoto 2 milionéw ludzi. W2020 roku co pig-
ty Polak bedzie emerytem (21 procent) ito pod warunkiem,
ze w Polsce bedzie sie rodzito wiecej dzieci niz obecnie.
Dziesiec¢ lat pdzniej, w 2030 roku, osoby w wieku emerytal-
nym stanowi¢ bedg 25 procent naszego spoteczenstwa.

Starzeniesig spoteczenstwa jest pochodng dramatyczne-
go spadku urodzin oraz wydtuzania sie przecietnego zycia
Polakéw. Z roku na rok rodzi sie coraz mniej dzieci. Sytuac-
ja spotecznaigospodarcza naszego kraju nie sprzyja podej-
mowaniu decyzji o posiadaniu potomstwa — rosnie bezro-
bocie, pogtebiajg sie problemy mieszkaniowe miodego po-
kolenia i nierbwnosci spoteczne. W tej sytuaciji trudno sie
dziwi¢ mtodym ludziom, ze akceptuja posiadanie jednego,
najwyzej dwojki dzieci, adecyzje o ich przyjsciu na $wiat od-
ktadajg na pozniej, na pierwszym miejscu stawiajgc moze
nie tyle kariere, co mozliwos¢ stalego zatrudnienia igodzi-
wej ptacy. Wiadomo bowiem, ze pracodawcy Zle patrzg na
miode matki korzystajace ze zwolnien lekarskich na dzieci.
Pracodawcy wymagajg dyspozycyjnosci, czego jednak nie
mozna oczekiwac od kobiet obarczonych dzie¢mi.

Wedlug najnowszego raportu Rzgdowej Rady Ludnos$-
ciowej, nie nalezy siespodziewaé, zew najblizszych latach
miodzi ludzie zmienig swoje nastawienie do posiadania
dzieci.

Demografowie juz dzi$ ostrzegaja, ze im wiecej star-
szych ludzi w spoleczenstwie, tym wieksze koszty dla go-
spodarki i calego spoteczenstwa. Nie bedzie mozliwe obni-
Zanie kosztdw pracy przez zmniejszanie obcigzen podatko-
wych przypadajacych najednego pracownika. Duza liczba
starszych os6b to takze wzrost wydatkéw na pomoc spo-
teczna, a przede wszystkim na opieka zdrowotna, co row-
niez obcigzy budzet panstwa. Odczuwajg to bolesnie na-
wetzamoznekrajezachodniej Europy, ktére zaczely sie sta-
rze¢ znacznie wczesniej niz Polska. Gwattowne starzenie
sie spoteczenstwa moze tez doprowadzi¢ — co podkreslajg
demografowie —do pogorszenia sytuacji materialnej mto-
dych ludzi, aw konsekwencji do konfliktéw miedzypokole-
niowych.

Wiele wskazuje nato, ze wyz demograficzny pierwszej po-
towy lat osiemdziesiagtych, byt ostatnim boomem urodze-
niowym w Polsce. Od poczatku lat dziewiecdziesiatych
liczba dzieci przypadajgca na jedng kobiete w wieku
tzw. rozrodczym gwaltownie sie obniza. W roku 2000 na
jedna kobiete przypadato 1,34 dziecka, co wedtug kryteriow

ONZ $wiadczy o bardzo niskiej ptodnosci spoteczenstwa
(prostazastepowalnos$¢ pokolen gwarantuje 2,1 dziecka na
kobiete wwieku rozrodczym). Nie majeszcze oficjalnych da-
nych o urodzeniach w 2001 roku, alez nieoficjalnych infor-
macji wynika, ze w ubieglym roku wspotczynnik dzietnos-
ci ponownie sie obnizyt i wyniost mniej niz 1,3.

Demografowie zaktadajg jednak, ze w ciagu najblizszych
lat sytuacja ta poprawi sie iw Polsce bedzie sie rodzito wie-
cej dzieci, amiode rodziny beda sie decydowaly na posiada-
nie wiecej niz jednego dziecka. Wedtug tych szacunkéw,
w 2015 roku najedng kobiete bedzie przypadato 1,59 dziec-
ka itaki sam wspotczynnik utrzyma sie przez nastepne 15
lat. Wtasnie przy tym zatozeniu populacja emerytow bedzie
stanowita 25 procent spoteczenstwa. Jednak prognozy de-
mograficzne dotyczgce wzrostu ptodnosci moga sie nie
sprawdzic.

Wedtug demograféw w 2020 roku liczba oséb uprawnio-
nych do $wiadczen emerytalnych wyniesie 8 milionéw 200
tysiecy (w 2000 roku w Polsce byto 5 milionéw 700 tysiecy
emerytéw). Na 100 os6b wwieku produkcyjnym bedzie wow-
czas przypadato 70 os6b w wieku nieprodukcyjnym, czyli
dzieci i mtodziezy oraz oséb starszych (w2000 roku na 100
pracujacych przypadato 55 os6b niepracujgcych).

Starzenie sie spoleczenstwa bedzie miato wplyw na
wzrost gospodarczy, poziom oszczednos$ci i konsumpciji,
na rynek pracy, poziom rent i emerytur, atakze na system
podatkowy.

Sytuacja ta stanowi wyzwanie dla wszystkich. Koniecz-
ne sg nowe propozycje rzgdowe i nowe decyzje.

Liczba os6b w wieku 65 i wiecej lat
w przeliczeniu na 100 os6b w wieku 15-64 lata
(prognoza ONZ)



BISKUP Hans Gerny

Biskup Hans Gerny
i przeszedt na emeryture.

zakonczyt
Ksigdz

urzedowanie
Biskup jest

cztowiekiem o gtebokiej wrazliwosci, ktory zawsze
reaguje bardzo zywo na potrzeby innych Koscio-
tow; szczegblng uwage poswiecal Polsce i Koscio-

towi Polskokatolickiemu.

Trzeba podkresli¢ wiel-

kie zaangazowanie bpa Hansa Gerny’ego w rozwgj

kontaktéw miedzy Polskg a Szwajcaria;

to m.in.

dzieki Jego pomocy powstato centrum konferen-
cyjne im. Bpa Edwarda Herzoga w Konstancinie, gdzie
organizowane sg miedzynarodowe konferencje po-
Swiecone problematyce teologicznej i ekumenicz-

nej.

Bp Hans Gerny urodzit sie
26 czerwca 1937 roku w OlI-
ten, kanton Solothurn. Studia
odbyt w latach 1957-1961 na
Wydziale Teologii ChrzesScijan-
skokatolickiej Uniwersytetu w Ber-
nie. W dniu 9 wrzesnia 1962 ro-
ku przyjat Swiecenia kaptanskie
i rozpoczat prace duszpaster-
ska w parafiach Kosciota Chrze-
Scijanskokatolickiego. Bp Hans
Gerny petnit tez wiele innych
funkcji; wspéipracowat z pu-
blicznym radiem i telewizjg.
Efektem tej pracy jest wiele
audycji radiowych i telewizyj-
nych oraz artykutéw w prasie
koscielnej i Swieckie;.

W roku 1985 ks. Hans Gerny
zostat wybrany przewodniczg-
cym konferencji generalnej du-
chownych Kosciota Chrzescijan-
skokatolickiego, a rok pozniej
Synod Narodowy tego Koscio-
ta wybrat Go biskupem. Od tego
czasu kieruje Kosciotem Chrze-
Scijanskokatolickim w Szwajca-
ri. Z tym stanowiskiem tgczy
sie funkcja sekretarza Miedzy-
narodowej Konferencji Biskupéw
Starokatolickich Unii Utrechc-
kiej.

Od roku 1991 Biskup Hans
Gerny jest czionkiem Komite-
tu Naczelnego Swiatowej Rady
Kosciotéw. W latach 1992-1994
petnit funkcje przewodniczace-
go Wspdlnoty Roboczej Koscio-
téw chrzescijanskich w Szwaj-
carii.

W dziatalnosci eku-
menicznej szczegol-
nie wiele miejsca po-
Swiecit Biskup Hans
Gerny zaangazowa-
niu Kosciotlow starokatolickich
w dialog z Kos$ciotami prawo-
stawnymi. Jest petnomocnikiem
do spraw stosunkéw z prawo-
stawiem w Miedzynarodowej Kon-
ferencji Biskup6w Starokatolic-
kich oraz cztonkiem Komisji nad-
zwyczajnej do spraw kontaktéw
z prawostawiem w Swiatowe;j
Radzie Kosciotow.

Bp Hans Gerny poswieca wie-
le uwagi kontaktom miedzy
Kosciotem Chrzescijanskokato-
lickim a Kosciotami w Polsce;
wspiera wymiane mysli teolo-
gicznej, dzieki temu wielu stu-
dentéw naszej Uczelni mogto
studiowa¢ na Wydziale Teolo-
gii Chrzescijanskokatolickie]
Uniwersytetu w Bernie.

W dniu 16 lutego 2001 roku
Chrzescijaniska Akademia Teo-
logiczna w Warszawie nada-
ta tytut doktora honoris cau-
sa bpowi Hansowi Gerny’emu,
zwierzchnikowi Kosciota Chrze-
Scijanskokatolickiego. To naj-
wyzsze akademickie wyrdznie-
nie otrzymat On za wktad w roz-
woéj ekumenizmu oraz zaanga-
zowanie w pojednanie miedzy
narodami. Promotor, bp prof.
dr hab. Wiktor Wysoczanski,
w wygtoszonej laudacji, powie-
dziat. ,Chrzescijanska Akademia

Teologiczna w Warszawie, na
mocy decyzji Senatu z dnia 25
stycznia 2001 roku, nadaje ty-
tut doktora honoris causa bpowi
Hansowi Gerny’emu, zwierzchni-
kowi Kosciota Chrzescijaniskoka-
tolickiego Szwajcarii, sekreta-
rzowi Miedzynarodowej Konferen-
cji Biskupow Starokatolickich,
duchownemu, ktdry dzieki osobi-
stemu zaangazowaniu przyczynit
sie do rozwoju ekumenizmu w Eu-
ropie, przede wszystkim dialo-
gu starokatolicko-prawostawne-
go. Jego wktad w rozwoj eku-
menizmu czyni go jednym ze zna-
komitszych przedstawicieli sta-
rokatolickiej teologii dialogu.
W tej laudacji przede wszystkim
chce podkresli¢ te osiggniecia
bpa Hansa Gerny’ego, ktdre moga
stuzy¢ jako wzor do nasladowania
w pracy dla dobra wspélnego”.

Bp Hans Gerny —doktor hono-
ris causa ChAT —wygtositwyktad
pt. \Wysitki podejmowane narzecz
jednosci chrzescijan” (tekst zo-
stat opublikowany w Roczniku
Teologicznym 2/2001).

Dziatalnos¢ bpa Hansa Ger-
ny’ego sprzyjata budowaniu koino-
nii wspdlnot starokatolickich, co
jest szczegblnie wazne w dzisiej-
szej sytuacji Kosciotow tworzg-
cych Unie Utrechcka.



Z zycia Kosciota Chrzescijanskokatolickiego Szwajcarii

Biskup Fritz-Rene Muller

W kosSciele pw. $w. Piotra i Pawta w Bernie (Szwajcaria), w dniu 9 maja br.

(Wniebowstgpienie Panskie),

podczas

uroczystego nabozenstwa

ks. Fritz-Rene Muller otrzymat Swiecenia biskupie z rak Arcybiskupa
Utrechtu, dra Jorisa Vercammena; wspotkonsekratorami byli: biskup prof.

Wiktor Wysoczanski z Polski i

biskup Joachim Vobbe z Niemiec.

Bp Fritz-Ren Muller jest széstym biskupem Kosciota Chrzescijanisko-

katolickiego Szwajcarii.

W dniu 9 maja br. do Kosciota
pw. Sw. Piotra i Pawla w Bernie
przybyto wielu znakomitych gosci;
biskupi z innych Kosciotow staro-
katolickich, przedstawiciele eku-
menii; miedzy innymi rzymskoka-
toliccy biskupi: Kurt Koch i Martin
Gachter, prezydent Szwajcarskie-
go Zwiazku Kosciotbw Ewangelic-
kich, ks. Thomas Wipf, a Patriarche
Konstantynopola reprezentowat bi-
skup Makarios z Genewy; obecni
byli takze trzej biskupi z Anglikan-
skiej Wspdlnoty Koscielnej. Z calej
Szwajcarii przyjechali starokato-
licy do Berna, aby wzig¢ udziat
w Swieceniach swego nowego
biskupa. Nic wiec dziwnego, ze
uroczyste wejscie duchowienstwa,
Rady Synodalnej Kosciota Chrze-
Scijanskokatolickiego, $wieckich
gosci honorowych i przedstawi-
cieli wielu Kosciotow zrobito duze
wrazenie. Oprawe muzyczng tej
uroczystosci przygotowat chér ka-
tedralny ,Voces Laudis”, pod kie-
runkiem Heleny Ringgenberg, mio-
dziezowy chor ,sWinging ChriKas”,
pod kierunkiem Desiree Stocker;
a takze Fanny Tschanz — skrzypce,
Christoph Muller — wiolonczela,
jak réwniez Ines Schmid i Jorg
Andreas Botticher.

Gdy zostat odczytany akt wy-
boru ks. Fritz-Rene  Mullera
na biskupa (z dnia 24 listopada
2001 r.), woéwczas gtdwny kon-
sekrator, Arcybiskup dr Joris
A.O.L Vercammen przekazat zgo-
de Unii Utrechckiej na konse-
kracje, a obecne wiadze Koscio-
ta Chrzescijanskokatolickiego
Szwajcarii jednomysS$inie pot-
wierdzity, iz pragng, aby ks. Mul-
ler byt biskupem Kosciota. Zgro-
madzeni w $wigtyni uczestnicy
uroczystosci — $piewajac hymn
wezwdi Ducha Swietego, aby ks.
Fritz-Rene Muller wypetniat z bo-
ska pomoca swojg misje, a nastep-

Biskup Fritz-Rene Muller ztozyt przed
przedstawicielami Kosciota  Chrzesci-
janskokatolickiego i przedstawicielami
Zwigzku i Kantonéw przyrzeczenie wier-
nosci na konstytucje Kosciota i panstwa.

Ja, Fritz-Rene Muller, przyrzekam

niniejszym uroczyscie przed Bo-
giem, przed przedstawicielami Chrze-
Scijanskokatolickiego  Synodu Szwaj-
carii i przed deputowanymi kanto-
néw; Berna, Lucerny, Solothurn,
Bazylea-miasto, Bazylea-kraj i Aar-
gau, jako wybrany i wysSwiecony
biskup Kosciota Chrzescijanskoka-
tolickiego Szwajcarii, oddajacy sie
obowigzkom jako stuga Jezusa
Chrystusa, sumiennie wypetni¢ kon-
stytucje Kosciota Chrzescijansko-
katolickiego Szwajcarii, starannie
przestrzega¢ prawa zwigzkowego
i kantonébw w zakresie mi powierzo-
nych dziatan. Tak mi dopoméz
Badg.

nie wspoélnie odméwili Wyznanie
Wiary i litanie, podkreslajgc w ten
spos6b, ze Swiecenie biskupa to

krok na drodze calego ludu kos-
cielnego.

Konsekracji dokonat Arcybiskup
Utrechtu, dr Joris Vercammen,
przewodniczacy Miedzynarodowej
Konferencji Biskupéw Starokato-
lickich. Arcybp Vercammen iwspét-
konsekratorzy: bp Wiktor Wyso-
czanski i bp Joachim Vobbe
natozyli rece na glowe ks. Mullera,
podczas gdy diakon i diakonka
trzymali nad jego glowa otwartg
ksiege Ewangelii. Nastepnie réw-
niez inni obecni biskupi starokato-
liccy i anglikanscy — uczestniczac
w Swieceniach biskupich — wyra-
zili w ten sposéb przekonanie, ze
misja tego urzedu byta nieprzer-
wanie przekazywana od Aposto-
tow. Po modlitwie Swiecen, arcybi-
skup Vercammen namascit glowe
nowego biskupa i wreczyt Mu
ksiege Ewangelii. Tu takze — sym-
bolicznie — caly Kosciét brat
udziat w liturgii, gdy przedstawi-
ciele laikatu przekazali nowemu
biskupowi pierscieh biskupi, kaptan
natozyt Mu mitre, a arcybp Ver-
cammen wreczyt pastorat. Bp Mu-
ller — na szczeg6lne zyczenie —
otrzymat pastorat swego poprzed-
nika, jako znak, ze chce on konty-
nuowa¢ to dobro, Kktére jego
Poprzednik sprawit w czasie swego
urzedu. Pastoral jest dla bpa Mulle-
ra bardzo waznym symbolem;
odnosi sie on do obrazu Pasterza,
ktoéry z Ludem Bozym jest w drodze
na tym Swiecie.

Zwrdcit nato uwage takze emery-
towany bp Hans Gerny, ktory pod-
czas nabozenstwa wyglosit kaza-
nie, nawigzujgc do Psalmu 23:
.Pan jest mym Pasterzem”. Bp Ger-
ny wskazywat na wielorakie zada-
nia biskupa, ktory prowadzony i kie-
rowany przez Boga — najlepszego
Pasterza—sam musi prowadzic i kie-
rowac Kosciolem. Kaznodzieja przy-
pomniat, ze ostatecznie nie tylko
biskup — jako pasterz — jest
odpowiedzialny za trzode, lecz ze
Bog jest tym Pasterzem, na Kkto6-
rego kazdy moze liczy¢, a On pro-
wadzi nas — razem z calym Koscio-
tem. Kaznodzieja powiedziat, ze
prowadzi¢ Kosciot to czesto zna-
czy budowa¢ mosty, zasypywac



Bp Wiktor Wysoczanski (wspétkonsekrator)
naktada rece na gtowe ks. Mullera (obok bp Joachim Vobbe)

okopy, zapobiega¢ roztamom — to
jest wazne zadaniem biskupa. By¢
pasterzem we wspotczesnym Swie-
cie to wymagajace i ztozone zada-
nie, ktére wymaga odwagi i uporu,
jak réwniez podejmowania decyzji
i ryzyka. Biskup jako Pontifex —
czuwa nad jednoscia Kosciota,
przeciwdziatajgc i leczgc wszelkie
roztamy, a jako Episkopus — ma
on wlasciwag perspektywe i jest zo-
bowigzany do szerszego spojrzenia,
a takze otwartosci wobec innych
Kosciotéw lokalnych. Swemu na-
stepcy bpowi Fritz-Rend Mullero-
wi podarowat bp Hans Gerny swdj
Ewangeliarz, wyrazajac przeswiad-
czenie, ze Ewangelia zwiastuje
nam ochrone i ostrzezenie.

Z pozdrowieniem pokoju zwrocitsie
bp Fritz-Rene Muller po raz pier-
wszy do zgromadzonej wspolnoty i roz-
poczat celebrowanie Eucharystii

Na zakonczenie uroczystosci
gtos zabrat bp Fritz-Rene Muller,
ktory powiedziat, ze w zyciu Kos-
ciotow mamy do czynienia z roz-
nymi trzodami. Najwazniejsza jest
jednak jakos¢ jednosci tej trzody;
to jest wazniejsze niz na przyktad
liczba cztonkéw koscielnych wspol-
not. Bog postawit cztowieka w cen-
trum swego wszech$wiata, a Kos-
cioly powinny o tym ciagle pamie-
ta¢ i przypominaé swym wiernym.
Zainteresowanie Boga ludZzmi iiden-
tyfikacja z nimi, znalazto swdj
wyraz we Wcieleniu Boga w Jezusie
Chrystusie. Uzasadnia to stowa
motta nowego biskupa, ktory
swojg postuge biskupig zawartw sto-

wach:
cztowieka” (Sein Leben war das

eines Menschen), a po tacinie Vita
eius vita hominis. Biskup Fritz-
-Rene Muller to zdanie wybrat
z Listu do Filipian (Flp 2, 7), ponie-
waz Wcielenie Syna Bozego, Jezusa
Chrystusa, stanowi centrum wiary
chrzescijanskiej. We Wcieleniu swe-
go Syna, Bég wtozyt boski zarodek
w naszg $miertelng nature, aby w ten
sposob takze docenié¢ ludzi.

Zaraz po uroczystosci w kos-
ciele, podczas bankietu, przedsta-
wiciele Kosciotow i wladz pan-
stwowych przekazali Ksiedzu Bi-
skupowi zyczenia i prezenty; do
bpa Mullera podchodzili biskupi
Kos$ciotdw Unii Utrechckiej, Angli-
kanskiej Wspodlnoty Koscielnej,
Kosciotow prawostawnych i Wspél-
noty Chrzescijanskich Kosciotow
Szwajcarii. Przy tej okazji prze-
wodniczgcy Rady Synodu, Urs
Stolz, zapewnit, ze Biskup moze
by¢ pewien wsparcia swego Kos-
ciotfa.

,Zycie Jego bylo zyciem

Fritz Rene Muller urodzitsie w dniu 11 lutego 1939 roku w Rheinfelden.
Dorastatw miejscowosci Mohlin, gdzie mieszka do dzi$. Uczeszczatdo szko-

ty w Mohlin iw Rheinfelden oraz uczytsie w humanistycznym gimnazjum

w Bazylei, gdzie w 1959 roku uzyskal mature. Od 1959 do 1963 roku studio-
wat Fritz-Reneteologie na Chrzescijanskokatolickim Wydziale Teologicz-
nym Uniwersytetu w Bernie. W 1963 roku zdat panstwowy egzamin izostat
wdniu 26 majatego roku wyswiecony na kaptana przez 6wczesnego biskupa
Ursa Kury’ego w Bazylei. Praktyke wikariatu ukofnczytw Zurychu izdaljesz-
czew tym samym roku praktyczny egzamin panstwowy. Wdniu 1listopada
1963 roku objat ks. Muller swojg pierwszg parafie w Grenchen, gdzie praco-
watdo 31 marca 1969 roku; w latach 1965 do 1969 byt redaktorem chrze-
Scijanskokatolickiej gazety koscielnej — ,Christkatholischen Kirchen-
blatts”.

W dniu 23 maja 1964 roku ks. Muller poslubit Urszule Katarzyne; maja oni
dwoje dzieci (corke, 1967; syna, 1970). W roku 1969 Fritz-Rene Muller podej-
muje decyzje o zmian iezawodu; rozpoczyna prace w szkole w kantonie Ba-

zylea(progimnazjum). Wtym czasie uczeszczat narozne kursy kwalifikacyj-

neiosiagnatprawo nauczaniajako nauczyciel szkoty Sredniej. Od 1969do
1999 roku byt nauczycielem, przede wszystkim w Munchenstein (1969 do
1973), p6zniej w Frenkendorf (1973 do 1999), gdzie nauczaljezykatacin-

skiego, niemieckiego, francuskiego i historii, atakze jezyka angielskiego,

greckiego iteorii muzyki (ze $piewem). A oto jego dalsza dziatalno$¢: 1973
do 1976 byt sekretarzem Synodu Kosciota Chrzescijanskokatolickiego;

w latach 1983 do 1986 byt przewodniczacym Rady Kosciota Chrzescijan-
skokatolickiego w Aargauischen. W 1983 roku bytwspétkierownikiem szko-
ty iprogimnazjum w Frenkendorf, urzad ten sprawowatdo 1986 roku. Po-
tem do 1998 roku bytinspektorem przy szkole okregowejw Mohlin i Rhein-
felden.

W 1986 roku — po wyborze éwczesnym proboszcza w Bazylei, ks. Hansa
Gerny’ego, na pigtego biskupa Kosciota Chrzescijanskokatolickiego Szwaj-
carii — ks. Fritz-Rene Muller powrécitznow do stuzby koscielnej. Do 1999
roku tgczyt on funkcje proboszcza parafii w Bazylei z pracg w szko-
le.

W dniu 24 listopada 2001 roku ks. Muller zostatwybrany przez Synod na
szbéstego biskupa Kosciota Chrzescijanskokatolickiego Szwajca-
rii.



W 58. rocznice
Powstania Warszawskiego

1 sierpnia 1944 roku wybuchto w Warszawie
Powstanie. Przez 63 dni toczyly sie w stolicy mor-
dercze walki. Powstanie upadto.

1 sierpnia kazdego roku chylimy czota przed
bohaterstwem i patriotyzmem zotnierzy i mieszkan-
cOw powstanczej Warszawy, czcimy pamie¢ dwustu
tysiecy polegtych w nierbwnej walce, pomordo-
wanych, rozstrzelanych, zasypanych pod gruzami
zbombardowanych doméw, miazdzonych przez
czotlgi. Czcimy pamie¢ dtugich 63 dni i nocy walki,
prowadzonej z bezprzyktadnym mestwem i pogardg
wobec $mierci.

Tylko dzieki masowemu udziatowi ludnosci stoli-
cy powstanie zbrojne przeciwko okupantowi trwato
63 dni. Przez z gorg dwa miesigce warszawiacy
toczyli nieréwna, heroiczng walke, dajagc najwspa-
nialsze dowody umitowania wolnosci i patriotyzmu.

Walczyli wszyscy mieszkancy: warszawska mio-
dziez i dzieci, kobiety i mezczyzni. Szczesliwy byt
ten, komu udato sie dosta¢ do powstariczego od-
dziatu, bo dla wszystkich nie starczyto broni. Lud-
nosc¢ cywilna budowata barykady, karmita powstan-
cow, pielegnowata ich w licznych, coraz liczniej-
szych w miare uptywu czasu szpitalach.

63 dni warszawskiego powstania to niezliczone
przyktady odwagi i mestwa, ale jednoczesnie trage-
dia umierania tysiecy mieszkancow, umierania ma-
tych powstancow - dzieci, umierania miasta.

W rocznicowych uroczystosciach, w odczuciu spo-
tecznym przede wszystkim, Powstanie Warszawskie
1944 przechodzi coraz powszechniej z kategorii
spraw osobistych, emocjonalnych do archiwum histo-
rii. Staje sie problemem i wydarzeniem ocenianym
poprzez dokumenty i znajomos¢ spraw historycz-
nych, a nie poprzez ludzkie wzruszenia i bél pamieci.
To naturalne mineto juz 58 lat. Niewielu juz zostato
z tych, co pamietajg ten niezwykty bohaterski zryw.
Dla wigkszosci jest to juz tylko historia...

Wymarsz do akcji

Ewa Faryaszewska, tgczniczka Ppor. Wiestaw Chrzanowski —
batalionu ,Wigry”, zgineta 28 sierp- | wiestaw”, oficer kompanii ,,Anna”
nia 1944 r. na Starym Mies$cie batalionu ,,Gustaw”

Wychodzi ludnos¢ cywilna zmuszona przez Niemcoéw
do opuszczenia Warszawy, po upadku powstania

Manifestacja warszawiakéw na miejscu egzekucji 100 zaktadnikéw w Alejach Jerozo-

limskich 37 (r6g Marszatkowskiej)



Na barykadzie — ul. Zelazna,
u zbiegu Ztotej i Twardej

Doros$li i dzieci
pomagaja
w budowie barykad

Ulica Wielka pod ostrzatem z PAST-y
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Astronomia

Polscy wojskowi iastronomowie
rozpoczynajag prace nad wspdélnym
przedsiewzieciem: systemem $le-
dzenia komet i planetoid oraz
oceng zagrozen, jakie obiekty te
stanowi¢ moga dla naszej plane-
ty.

Jak poinformowaty zrédta maso-
wego przekazu, nowo odkryta pla-
netoida 2002NT moze zderzy¢€ sie
z Ziemig 1lutego 2019 r. Ludzkos¢
nie musi biernie czeka¢ na kata-
strofe. Co najmniej od kilkunastu
lat naukowcy na calym Swiecie
opracowujg metody moggace zara-
dzi¢ tego rodzaju nieszczesciom.

Medycyna

Natamach ,Science” naukowcy
ze Szwecji, Estonii, Francji i USA
donosza, ze sgnadobrej drodze do
opracowaniaszczepionki zapobie-
gajacej wrzodom i chroniacej
przed rakiem zotgdka. Kluczem ma
by¢ biatko z grupy adhezyn, ktére
znajduje sie na powierzchni komé-
rek mikrobéw iwigze sie z cukra-
mi komorek Sluzéwki zotgdka. Co
ciekawe, cukry te sg produkowa-
ne przez Sluzéwke, by przyciag-
na¢ komaérki odpornosciowe, kto-
rych zadaniem jest naprawa usz-
kodzonej tkanki. Im jednak wie-
cej jest cukrow, tym mocniej
bakteria  Helicobacter pylori
przykleja sie do Scianki zotad-
ka, a bakteria ta odpowiedzial-

Takie badania prowadzone sa
takze w Polsce.

W projekt zaangazowata sie
Wojskowa Akademia Techniczna,
Centrum Badan Kosmicznych PAN
iCentrum Astronomiczne im. Mi-
kotaja Kopernika. Rolg astrono-
moéw bedzie wykrywanie, Sledze-
nie, katalogowanie i badanie nie-
bezpiecznych obiektéw. Wojskowi
natomiast, dzieki opracowanym
przez siebie unikatowym w skali
Swiatowej narzedziom obliczenio-
wym, tworzy¢ moga wyjatkowo do-
ktadne symulacje mozliwych ko-
smicznych zderzen. Symulacje ta-
kie pozwolg na opracowanie scena-
riuszy zaradczych w przypadku za-
grozenia Ziemi przez planetoide.

na jest przeciez za wrzody zo-
tadka i niektére nowotwory tego
narzadu.

* * *

Ponure, negatywne mysli mo-
ga — dostownie — skréci¢ zycie,
szczegoblnie starszym ludziom. To
twierdzenie wynika z badan ame-
rykanskich naukowcéw. Natomiast
pozytywne myslenie przediuza
zycie $rednio o 7,6 roku.

Wyniki opieraja sie na ankietach
wypetnionych przez 660 miesz-
kancow Ohio w wieku powyzej 50
lat. Niektére ankiety wypetnione
byty nawet 23 lata temu. Teraz jed-
nak mozliwe byto skonfrontowanie
ankiet z wynikami badan medy-
cznych oraz dtugoscia zycia.

Zaskoczenie stanowi¢ mogawy-
niki poré6wnania. Jak sie okazuje,
dobry nastrdj jest wazniejszy niz
odpowiednie cisnienie krwi czy
niski poziom cholesterolu. ,Wtas-
ciwe wyniki cisnienia krwi ichole-
sterolu kojarzone sg z diuzszym
czasem zycia o co najmniej 3 la-
ta” — napisat zesp6t amerykan-
skich naukowcoéw w ,Journal of
Personality and Social Psycho-
logy”. Naukowcy twierdza, ze
.dobry nastréj i pozytywne mysle-
nie ma réwniez wieksze znaczenie
niz nizszy wskaznik masy ciata
(tzw. BMI), niepaleniepapierosow
czy aktywnos¢ fizyczna, ktore, jak
sie dzis$ sgdzi, przyczyniajg sie do
przedtuzenia zycia od jednego do
trzech lat”.

Dobry nastréj i pozytywne my-
$lenie to znacznie dtuzsze zycie niz
odpowiednie cisnienie krwi, niski
poziom cholesterolu, niepalenie
papierosow czy aktywnosc¢ fizycz-
na.

Technika

Na poligonie Woomera w Au-
stralii ma sie odby¢ kolejna
préba nowego silnika, ktory
pozwolitby samolotom pasazer-
skim osiagna¢ predkos¢ przekra-
czajaca osmiokrotnie predkoscé
dzwieku.

Wedtug australijskich naukow-
cow, ktorzy opracowali silnik,
tzw. samoloty scramjets zrewolucjo-
nizujgtransportlotniczy. Przy osig-
ganych przez nie predkosciach lotu
podréz z Sydney do Londynu ma
trwac jedynie 2 godziny, zamiast
dzisiejszych 24 godzin na pokia-



dzie Boeinga 747. Nowy silnik,
przetestowany na razie jedynie
w tunelu aerodynamicznym, zu-
zywa pobierany z powietrza tlen,
mieszajgc go z paliwem wodoro-
wym.

Gotowy ponaddzwiekowy samo-
lot, zabierajgcy co najmniej 300
pasazeréw, bedzie mogt polecieé
nie wczesniej niz w 2012 roku.
Inzynierowie chca, aby byt bardzo
cichy, co pozwoli mu lgdowac na
wszystkich lotniskach Swiata. Po-
zbawiony silnikbw model wyglada
jak smuklejszy Concorde i nazywa
sie X1.Samolotten ma lata¢ dwu-
krotnieszybciej niz Concorde iza-
biera¢ wiecej pasazeréw. Warto
podkreslié, ze Concorde — ze
wzgledu naograniczeniazwigza-
ne zdopuszczalnym poziomem ha-
tasu — moze dzi$ lgdowac tylko
w Nowym Jorku, Londynie i Pary-
zu.

Archeologia

Szachowa figurke kréla badz
krélowej, wycieta z kosci stonio-
wej, znalezli w ruinach starozyt-
nego miasta Butrint (potudniowa
Albania) archeolodzy brytyjscy.
Archeolodzy odkryli figurke w ru-
inach patacu z V lub VI wieku
naszejery. Graw szachy siega IV-V
wieku, pochodzi z Indii. Badacze
z Europy Zachodniej sadzg, ze
stata sie rozrywkg elitarng w Eu-
ropie dopiero w XIlI stuleciu.
Znalezisko w Butrint wskazuje,
ze doszio do tego w regionie
Srodziemnomorskim juz 600 lat
wczesnie;j.

Dietetyka

Jedzenie smazonych ziemnia-
kow, frytek ichipséw moze zwiek-
szy¢ ryzyko zachorowania na
raka — twierdzg uczeni z Uniwer-
sytetu Sztokholmskiego.

Okazuje sie, ze podczas smaze-
nia ziemniakow powstaje niebez-
pieczna rakotwdércza substancja.
Bez wzgledu na to, czy ziemniaki
sgsmazone czy pieczone, zawsze
zawierajg ogromne ilosci akryloa-
midu. Zdaniem naukowcoOw, pacz-
ka chipséw moze zawiera¢ nawet
500 razy wiecej tego zwigzku
chemicznego, niz dopuszczajg
normy Swiatowej Organizacji Zdro-
wia.

Ogromne ilosci akryloamidu znaj-
dujag sie rowniez w chrupkim pie-
czywie, niektérych gatunkach Chle-
ba oraz innych smazonych badz
pieczonych w wysokiej temperatu-
rze pokarmach zawierajgcych duze
ilosci weglowodanéw (np. w ryzu
i przetworach macznych). Jezeli
jemy ziemniaki, to tylko gotowa-
ne.

Akryloamid wywotuje nowotwo-
ry uktadu pokarmowego oraz
uszkadza uktad nerwowy. Efekty
zatrucia akryloamidem przez dtuz-
szy czas sg — zdaniem Ameryka-
néw — o wiele powazniejsze: czto-
wiekowi grozi bowiem zniszczenie
czesci uktadu nerwowego, nawet
catkowity paraliz, a takze rozwoj
nowotworow.

Egiptologia

W Egipcie odkryto niedawno
najstarszy nienaruszony sarkofag
liczacy sobie okoto 4600 lat. Sarko-
fag zostanie otwarty dopiero we
wrzesniu.

Znalezione w grobowcu naczy-
nia sugeruja, ze wykonano go
w okresie czwartej dynastii (2613-
-2494 pne.). Grobowiec odnale-

ziono nieopodal piramid w Gizie —
ok. 2 km na potudniowy wschéd
od sitynnego Sfinksa. Odkryte
inskrypcje zdradzity imie oso-
by spoczywajgcej w sarkofagu
z piaskowca — Ny-Nsw-Wsert,
a takze jego funkcje (byt nad-
zorcg robotnikdw). Pierwsze ba-
dania wykazuja, ze Ny-Nsw-Wsert
dalej spoczywa w nienaruszo-
nym sarkofagu. W grobowcu od-
naleziono 5 szybéw — jeden,
w ktérym spoczywat dostojnik,
oraz cztery przeznaczone praw-
dopodobnie dla cztonkéw rodzi-
ny. Zdaniem egipskich archeo-
logéw, znalezisko jest kon-
strukcyjnie zblizone do pédz-
niejszych grobowcow — w tym
piramid.

Literatura

Na poétkach ksiegarskich uka-
zat sie ,,Nie dokonczony reko-
pis” Tadeusza Sliwiaka — pol-
skiego poety, troche juz zapom-
nianego, ktéry by¢é moze znéw za-
fascynuje pokolenie mtodych czy-
telnikow.

Mielismy bowiem niewielu réw-
nie oryginalnych poetéw, przy
tym tak rozpoznawalnych, chet-
nie czytanych zaréwno przez ko-
neseréw poezji, jak jej niedziel-
nych odbiorcéw.

Urodzony w 1928 roku we Lwo-
wie, Tadeusz Sliwiak zwigzany
byt przede wszystkim z Krako-
wem. W latach 70-tych i 80-tych
wiersze jego trafity do reper-
tuaru wielu piosenkarzy. Hym-
nem ,Piwnicy pod Baranami” stat
sie jego ,Song o mtodos$ci”. Poe-
ta zginagt tragicznie w grudniu
1994 r.

Czy mitodzi czytelnicy dzisiej-
szych czasow krélowania pienig-
dza podzielg nadzieje iwiare kra-
kowskiego poety, ktdry pisatk:

Bo przeciez jest bo gdzie$ by¢ musi
to miejsce co wséréd chmur jasnieje
rzeka co ptynie wjedng strone
i wiatr co wjedna strone wieje.

W Swiecie grilléw i taniej,
nedznej rozrywki te uduchowione
nostalgiczne stowa moze przy-
niosg jakas refleksje nad tym, co
tracimy.
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STUDIA W CHRZESCIJANSKIEJ AKADEMII
TEOLOGICZNE]J] W WARSZAWIE

Informator dla kandydatéw na rok akademicki 2002/2003

Jak co roku przed miodziezg staje problem, jakie
wybra¢ studia i uczelnie. Proponujemy studia w
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej (ChAT).

Chrzescijanska Akademia Teologiczna jest pan-
stwowg i ekumeniczng szkotg wyzszg. Uczelnia ksz-
tatci studentow w zakresie nauk teologicznych i peda-
gogicznych, przygotowujgc pracownikéw duchow-
nych i swieckich dla Kosciotow chrzescijanskich w
Polsce, atakze dla administracji panstwowej i samo-
rzgdowej oraz innych instytucji, w szczeg6lnosci
oswiatowych iopiekuriczych. ChAT prowadzi réwniez
dziatalnos¢ naukowo-badawczg oraz przygotowuje
kandydatow do tego charakteru pracy. Akademia jest
jedyng w Europie uczelnig teologiczng, ktora skupia
studentéw z tak wielu r6znych Kosciotow. Ekumeni-
czny charakter ChAT decyduje o tym, ze uczelnia rea-
lizuje swoje zadania w oparciu o zasade réwnoupraw-
nienia, poszanowania wartosci duchowych wszystkich
wyznan, kultur i tradycji oraz w poczuciu odpowie-
dzialnosci chrzescijanskiej i obywatelskiej.

O przyjecie na studia w ChAT moga ubiegac sie
wszyscy absolwenci szk6t Srednich  (Swieccy i
duchowni). Studenci otrzymujg, tak jak na innych
uczelniach, stypendium panstwowe.

ChAT jako uczelnia jednowydziatowa, obok stu-
diow teologicznych oferuje zawodowe studia licen-
cjackie z pedagogiki w zakresie pracy socjalnej oraz
pedagogiki szkolnej i korekcyjnej. Ponadto prowadzi
sie 2-letnie uzupelniajgce studia magisterskie w
zakresie pedagogiki religijnej i etyki. We wszystkich
przypadkach mozna wybrac¢ stacjonarng (dzienna)
lub zaoczng forme studiéw (studia zaoczne sa ptatne).

STUDIA MAGISTERSKIE
NA KIERUNKU TEOLOGIA

W ZAKRESIE
TEOLOGII STAROKATOLICKIEJ:
Studia trwajg pie¢ lat (dziesie¢ semestrow).

Absolwenci otrzymujg tytut magistra — w zakresie
teologii. Studenci przygotowuja sie do szeroko pojetej
pracy duszpasterskiej w Kosciele. Blok zaje¢ pedago-
gicznych, ktéry jest integralng czesciag studidow, umoz-
liwia zdobycie kwalifikacji nauczycielskich w zakresie
nauczania religii i etyki.

WYZSZE STUDIA ZAWODOWE
LICENCJACKIE NA KIERUNKU

PEDAGOGIKA W ZAKRESIE
PRACY SOCJALNEJ:

Studia trwajg trzy lata (szes¢ semestréw). Absol-
wenci otrzymuja tytutzawodowy licencjata w zakresie

pracy socjalnej, ktory daje rwnoprawne kwalifikacje
z absolwentami uczelni Swieckich, tj. umozliwia m.in.
prace w placéwkach socjalnych i opiekunczych, a
takze w administracji samorzgdowej. Studia te moga
by¢ interesujace m.in. dla kandydatéw zajmujgcych
sie pracg diakonijng, pracag z ludzmi starszymi i nie-
petnosprawnymi czy poradnictwem pastoralnym.
Struktura studiow jest pomyslana pod katem prakty-
cznego prowadzenia pracy socjalnej i zarzadzania
placowkami socjalnymi.

WYZSZE STUDIA ZAWODOWE
(LICENCJACKIE) NA KIERUNKU

PEDAGOGIKA W ZAKRESIE
PEDAGOGIKI SZKOLNEJ
| KOREKCYJNEJ:

Studia trwajg trzy lata (sze$¢ semestréw). Absol-
wenci otrzymuja tytut zawodowy licencjata w zakresie
pedagogiki szkolnej i korekcyjnej, ktéry daje réwno-
prawne kwalifikacjez absolwentami uczelni Swieckich,
tj. umozliwia prace zaréwno w koscielnych, jak i
Swieckich instytucjach edukacyjnych. Studia te sg
przeznaczone dla os6b zainteresowanych wspoma-
ganiem i korygowaniem rozwoju intelektualnego i
psychicznego dzieci.

UZUPELNIAJACE STUDIA
MAGISTERSKIE W ZAKRESIE
PEDAGOGIKIRELIGIINEJ | ETYKI:

Studiatrwajg dwa lata (cztery semestry). Przeznaczone
sg w pierwszym rzedzie dla absolwentéw Wyzszych
Studiow Zawodowych ChAT oraz Wyzszych Seminariow
Teologicznych (z uprawnieniami licencjackimi).

TRYB PRZYJEC NA STUDIA

Kandydatdw na dzienne i zaoczne piecioletnie
studia magisterskie na kierunku teologia obowigzuje
rozmowa kwalifikacyjna, ktérej celem jest ocena
wiadomosci z zakresu wiedzy konfesyjnej w oparciu o
materiatlekcjiireligii dlaszkotsrednich, predyspozyciji
kandydata do tego typu studiow oraz znajomos$¢
ponizszych lektur:

Kury Urs, Kosciot starokatolicki. Historia, nauka,

dazenia, Warszawa 1996

1. rozdz. Historia Kosciota starokatolickiego,

S. 23-135;



2. rozdz. Nauka Kos$ciota starokatolickiego, s. 139-
-175:

3. rozdz. Koscioti urzad, s. 241-342.
4.rozdz. Trzy postacie ekumenii, s. 378-398.

5. rozdz. Polskokatolicyzm (ks. bp prof. dr hab.

Wiktor Wysoczanski), s. 425-459

Kandydatéw na dzienne i zaoczne wyzsze studia
zawodowe obowigzuje rozmowa kwalifikacyjna, kto6-

rej celem jest ocena przydatnosci kandydata do
pracy socjalnej oraz prady pedagogicznej z dzie¢mi
i mlodzieza.

Tresci rozmowy dotycza:

— znajomosci lektur z zakresu pedagogiki, ktérych
lista jest udostepniona w sekretariacie Uczelni,

— znajomosci problemoéw socjalnych w $rodowi-
sku lokalnym iwyznaniowym kandydata,

— probleméw wychowawczych w rodzinie, szkole
oraz grupie wyznaniowej kandydata,

— zagadnien patologii spotecznych,

— postaw wobec dzieci specjalnej troski oraz oséb
niepetnosprawnych,

— refleksji nad mozliwosciami rozwigzan obser-
wowanych probleméw pedagogicznych i spote-
cznych,

— refleksji nad spoteczng i wychowawcza rolg

Kosciotéw i wspélnot wyznaniowych.

Podstawg przyje¢ na 2-letnie uzupetniajgce studia
magisterskie w zakresie pedagogiki religijnej i etyki
jest konkurs dyploméw.

Kandydaci na studia teologiczne i wyzsze studia
zawodowe na rok akademicki 2002/2003 — rekrutacja
jesienna — sktadajg dokumenty do 1 wrzesnia 2002 r.

Natomiast dla kandydatow na 2-letnie uzupetniajgce
studia magisterskie termin skfadania dokumentow
uptywa 20 wrzesnia 2002 r.

Rozmowa kwalifikacyjna na studia magisterskie
dzienne i zaoczne na kierunku teologia odbedzie sie

rodzina

MIESIECZNIK KATOLICKI

Wydawca: Spoteczne Towarzystwo
Polskich Katolikéw. Instytut Wydawniczy
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
Redaguje Kolegium. Adres redakcji:
ul. Czardasza 18, 02-169 Warszawa,
tel. (22) 868-32-47. Cena prenumeraty
rocznej: 24 zt. Redakcja nie zwraca tek-
stéw nie zamoéwionych i zastrzega so-
bie prawo ich redagowania i skracania.

Druk: Zaktad Poligraficzny ,,Polkat —
Holding” Sp. z 0.0. Zam. 178/2002.

12 wrzednia, rozmowa kwalifikacyjna na wyzsze

dzienne studia zawodowe (wolne miejsca sg jeszcze
na kierunku pedagogika w zakresie pedagogiki
szkolnej i korekcyjnej) odbedzie sie 12 wrzesnia.

Lista przyjety na uzupetniajgce studia magisterskie
zostanie ogloszona 28 wrzesnia 2002 r. Wszyscy

kandydaci zobowigzani sg do zlozenia nastepujgcych
dokumentoéw;

— kwestionariusza osobowego,

— Swiadectwa dojrzatosci,

— dyplomu ukonczenia wyzszych studiow zawodo-
wych (dotyczy kandydatéw na uzupelniajace studia
magisterskie),

— wypisu z dowodu osobistego i ksigzeczki wojsko-
wej lub kserokopii stron z adnotacjami,

— orzeczenia lekarskiego dotyczgacego ksztalcenia
i zawodu,

— 3 zdje¢ o wymiarach 37 mm x 52 mm,

— dowodu optaty manipulacyjnej,

— pisma polecajacego ze swojego Kosciota (dotyczy
kandydatow na 5-letnie studia magisterskie na kie-
runku teologia).

Optate egzaminacyjng (manipulacyjng réwniez w
przypadku przyjecia bez egzamindéw wstepnych)
ustala sie na 75, — z. (wptata w kasie uczelni).
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Jak pozby¢ sie
cholesterolu?

Wszyscy boimy sie miazdzycy. Wy-
obrazamy sobie, ze Scianki naczyn
krwionosnych zarastajg ztogami cho-
lesterolowymi, tak jak dno czajnika,
codoprowadzaw koricu do udaru mézgu
czy zawalu serca.

Jestjednaksposob,bypozbyésiechole-
sterolu zorganizmu: mechanicznie ,wy-
mies$¢” go z naczyn krwionosnych. Trze-
ba tylko odpowiednio sie odzywiac.

Ten grozny sktadnik naszego pozywie-
nia zostaje wychwycony i wydalony
zorganizmu, jesli codziennie wypijamy
tyzke oliwy. Dobrze tez dziata mleko,
ktore—jakgdyby—unieczynniachole-
sterol. Zwalcza go lecytyna — pewien
rodzaj biatka, wystepujacy m.in. w soi
i siemieniu Inianym. Wystarczy tyzke
siemienia uprazy¢ na suchej patelni, wy-
mieszac z garscig orzechdw ityzeczka
miodu. Taki ,deser” to remedium na
wiele schorzen.

Pamietajmy tez o ciemnym pieczy-
wie iduzych ilosciach warzyw. Ogra-
nicz mieso i tluszcze zwierzece.

Juz po 2tygodniach takiej diety po-
ziom cholesterolu we krwi znaczaco
opadnie.

Ta wspaniata
fasolka szparagowa

Na cukrzyce: straczki, gdy ziarna
sg jeszcze miekkie, ususzy¢. Zemlec
izalactyzeczke proszku szklanka wody.
Gotowac kilka minut, pi¢ w ciagu dnia
w trzech porcjach przed positkami.

Przy ostabieniu ibdlach reumatycz-
nych: szklanke swiezych ziaren zala¢
3 szklankami wody, gotowac 30 minut,
odstawi¢ na noc. Nazajutrz wypi¢ po
¢wier¢ szklanki w ciggu dnia.

Przy schorzeniach watroby: zmie-
szac rowne ilosci suszonych, rozdrob-
nionych strgkéw fasoli idziurawca.tyz-
ke mieszanki zala¢ szklankg zimnej wo-
dy igotowac¢ nawolnym ogniu 3-5 mi-
nut. Ostudzi¢ pod przykryciem, odce-
dzi¢ i pi¢ po ¢wierc¢ szklanki przed jedze-
niem. W przypadku bolu zwiekszyé
dawke.

Na ttustg cere: kilka mtodych stracz-
kow rozdrobnié, zala¢ potowa szklanki
cieptego mleka i odstawi¢ na 20 minut.
Przecedzi¢ i zmywac twarz.

Naswiad skory: esencjonalnym wywa-
remzgotowaniastrgkow smarowac cho-
re miejsca. Skuteczne jest podobno
takze po ukagszeniu komaréw.

Jedzmy bialy ser

Badania dowiodly, ze kto we wcze-
snym dziecinstwie, a potem w okresie
dojrzewania, jadt codziennie 8-deko-

wa porcje serca, ma nie tylko trwate

i niezagrozone préchnicazeby, aletez
nie musi sie ktopota¢ problemami z oste-
oporoza. Dzieje sie tak dlatego, ze do
ksztattowania i rozwoju tkanki kostnej
niezbedny jest wapn. A pierwiastek ten

jestzseraiinnych przetworéw mlecz-

nych wchianiany szybciej itatwiej, niz
pochodzacy z innych pokarméw.
Kolejnym ,skarbem?” serajestwitami-
na A, ktéra chroni przed chorobami
oczu. Kto obawia sie tzw. kurzej $lepo-

ty, powinien pi¢ mleko, ale witami-

na A lepiej jest przyswajana wtasnie
z sera.

Nie doprawiajmy twarozku $mieta-
na. Wzbogac¢my go natomiast dodat-
kiem warzyw i koniecznie duza iloScig
posiekanej zieleniny. A kto woli, niech
przyrzadza serek na stodko z miodem

czy owocami. Dla oséb ze sktonnos-
ciami do cholesterolu kupujmy chude
gatunki sera.

Sierpien obfituje
w jezyny

Owoce jezyny majg znaczenie nietyl-
ko dietetyczne, lecz takze lecznicze —

MysI miesiagca:

ze wzgledu na skiad mineralny, za-
warto$¢ karotenow i garbnikow. Po-
dawanie powidet jezynowych przy-
Spiesza przebieg rekonwalescenc;ji
po chorobach zakaznych, dziata tez
korzystnie we wszystkich chorobach
powstalych na tle niedokrwisto$ci.
Nieco czesciej stosuje sie w medy-
cynie liscie jezyn, jako lek $cig-
gajacy, tzn. dzialajgcy przeciwza-
palnie na tkanki, stabo bakteriobdj-
czy i odkazajgcy, a to dzieki spo-
rej zawartosci garbnikow. Sg one
bogate w witamine C. Wydaje sie, ze
jezyna jako surowiec na leki nie
jest jeszcze nalezycie rozpoznana.
W kuchni natomiastjuz dawno doce-
niono jej walory. Nadaje sie przede
wszystkim na desery.

Najprostszy deser z jezyn

2  biatka ubija¢ wsypujac cukier
puder (1/2 — 3/4 szklanki). Nie prze-
rywajgc ubijania, dodac 2 szklankije-
zyn — umytych i przebranych. Gdy
pianka nabierze fioletowego, jezy-
nowego koloru, podzieli¢ jg na por-
cje i podawaé¢ w szklanych puchar-
kach.

Wiedza daje pokore wielkiemu, dziwi przecietnego, nhadyma malego.

Przystowia ludowe na sierpien

Na sw. Gustaw (2 sierpnia) kopy w polu ustaw.

*

W pierwszym tygodniu sierpnia pogoda staia,

bedzie zima diugo biala.

*

Jak dtugo w sierpniu wiatr wieje,

tak dtugo miej siedlaczku o zniwach nadzieje.

*

Gdy w sierpniu z pétnocy dmucha, nastaje zwykle posucha.
Jesli piekny sierpien, gotuj sobie chtopku kieszen.

*

Od sw. Klary (12 sierpnia) sgjuz tadne dary.

*

W sierpniu mgty w gérach — pewne wody,
a mgty w dolinach — pewne pogody.

*

Gdy Zielna Matka (15 sierpnia) deszcz przynosi,
to zwykle na Narodzenie Matki (8 wrzesnia) rosi.

*

Na swietych Roch (16 sierpnia) sprzataja groch.

*

Z jakg pogoda Jacek (17 sierpnia) przybywa, taka jesien bywa.

*

Jesli na Bernarda (20 sierpnia) ziemia twarda,
to bedzie zima harda; a jak miekka to lekka.



