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ROZWAZANIA BIBLIJNE

Zestanie Ducha éwietego

Kiedy nadszed} wreszcie dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie
wszyscy razem na tym samym miejscu. Nagle dat sie styszec¢ z nieba
szum, jakby uderzenie gwaltownego wiatru, i napetnit caly dom,
w ktéorym przebywali. Ukazaty sie im tezjezykijakby z ognia, ktore sie
rozdzielity, i na kazdym z nich spoczat jeden... | wszyscy zostali
napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwié¢ obcymi jezykami, tak
jak im Duch pozwalat méwi¢ (Dz 2, 1-4).

Wyobrazajgc sobie to wydarze-
nie ianalizujac je dochodzimy do
wniosku, ze nie byt to wiatr, ale
jakis gwattowny podmuch, podob-
ny do wiatru. Wrazenie tego pod-
muchu byto potezne, caly dom
bowiem wypetniony bytjego szu-
mem. Do wrazeh stuchowych
dotgczyty sie tez wrazenia wzro-
kowe — byto to bowiem zjawisko
Swietlne, zblizone do ognia, po-
czatkowo tworzace catos¢, a na-
stepnie rozdzielajgce sie na ksztatt
jezykoéw, ktore zawisty nad kazdym
uczestnikiem tego niezwyklego
spotkania.

Chrystus, zegnajac sie ze swymi
uczniami przed wstgpieniem do
Nieba, rozkazatim pdjs¢ do Jero-
zolimy i przebywac¢ tam az do
chwili, w ktérej zostang obleczeni
w site i napeinieni moca i potega
Ducha Swietego. Tak relacjonuje
$w. Lukasz (Dz 1,6-8). Ztym pole-
ceniem wrocili z Géry Oliwnej do
wieczernika w Jerozolimie, gdzie
zebrato sie 120 uczniéw Zbawicie-
la. Trwali oni na modlitwie z Ma-
ryja, Matka Jezusa i innymi Swie-
tymi niewiastami, ktére towarzy-
szyty Panu. Pamietali stowa, jakimi
napominati zachecatdo modlitwy:
.Jesliwy, cho¢ Zli jestescie, umie-
cie dobre dary dawa¢ swoim dzie-
ciom, o ile bardziej Ojciec z Nieba
da Ducha Swietego tym, ktérzy Go
prosza?” (Lk 11, 13). Oczekiwali
wiec na Ducha Swietego przyno-
szgcego pomoc iratunek, ponie-
waz czuli siesierotami, opuszczo-

NASZA OKLADKA:

nymi przez Nauczyciela. Trwali tak
namodlitwieprzezdziesieédni po
odejsciu Zbawiciela do Nieba,
kiedy zstapit Duch Swiety ispoczat
na ich gtowach.

Otrzymali oni wéwczas takie
poznanie Boga, odczuli takg ja-
sno$¢, mitos¢ i stodycz, ze nie
mogli sie powstrzymac, aby nie
wyj$¢ na ulice i nie rozgtaszaé
wielkim gtosem wszystkimi jezy-
kami Jego wielkosci icudow (Dz 2,
1-4).

Nauka, ogniem, tchnieniem Du-
cha Bozego zyje chrzes$cijanstwo
przez wieki izy¢ bedzie do konca
dziejéw, bo Duch ten jest Przy-
czyng sprawczag wszelkiego zycia,
jestsamym Zyciem. My$litewyra-
zajg wybitni teologowie, kazno-
dzieje, i katecheci, uwazajgc wi-
dzialne przyjécie Ducha Swietego
na Apostotow w Wieczerniku jako
narodziny Kosciota Chrystusowe-
go.

0 zyciodajnym, stwérczym dzia-
taniu Ducha Bozego wiedzieli juz
natchnieni Pisarze Starego Testa-
mentu, gdy uczyli, ze nad oceanem
wod okrywajacym rodzacag sie
ziemie, unosi sie Duch Bozy —
Tchnieniezyciaduchowego ifizy-
cznego.

1dzisiaj, wtak trudnych czasach,
w jakich przyszio nam zy¢, Duch
Bozy, Pocieszyciel niebieski, jest
nam potrzebny przynajmniej tak
samo, jak Apostotom, a czesto
bardziej nawet niz im. Co zro-

Zestanie Ducha Swietego — psalterz z Winchestera (ok. 1030 r.)

bi¢, by w naszym zyciu powté-
rzyt sie cud Zestania Ducha Bo-
zego do naszych serc idusz?

Nie proémy Ducha Swietego,
aby przyszedt nas zbawié. Nie
szukajmy Go ws$réd osdéb zad-
nych sensacji, wiedzy tajemnej
iseansow spirytystycznych. Apo-
stot Pawet wudzielit nam rad
w tym wzgledzie, ktore warto
przypomnie¢: ,Czuwajcie imaodl-
cie sie. Przede wszystkim za$
kochajcie sie wzajemnie z ca-
tego serca, bo mitos¢ przyczy-
nia sie do odpuszczenia wielu
grzechow. Bez szemrania przyj-
mujcie jedni drugich w gosci-
ne, stluzagc sobie wzajemnie
otrzymanymi darami, jak dobrzy
szafarze réznorodnej taski Bo-
zej. Jezeli kto$§ przemawia,
niech beda to jakby stowa Boze,
jesli kto$ ustuguje, niech to
czyni moca, ktérej mu Bog dostar-

cza .

Duch Bozy jest duchem mitos-
ci —jest samag Mitoscig. Im wiecej
bedzie ludzi napetnionych duchem
mito$ci, tym szybciej zaczniemy
sie nawzajem dobrze rozumieé.



Uroczystos¢ Wniebowstgpienia Panskiego

Chrystus — Odkupiciel 1 Oredownik

Ewangeliach czytamy, ze
Zmartwychwstaly Pan przebywat
jaki$ czas na ziemi przed swoim
wstgpieniem do Nieba. U $w. Ma-
teusza i Sw. Marka ten czas nie jest
okreslony. U $w. Jana (20, 26) jest
to przynajmniej osiem dni; w Dzie-
jach Apostolskich (1, 3) — czter-
dziesci dni. Szczego6lnie wazne jest
ostatnie  zjawienie sie Jezusa.
Sw. Mateusz, opisujagc to wydarze-
nie pisze, ze uczniowie po raz
ostatni zebrali sie wokét Pana na
gorze w Galilei. ,Gdy Go ujrzeli,
oddali Mu pokion. Niektoérzy jed-
nak watpili”. Ostatnie pojawienie
sie Pana konczy sie nakazem mi-
syjnym i obietnicg stalej pomocy
dla KoSciota.

W obu dzietach $w. tukasza
opowiadania o wniebowstgpieniu
przedstawiaja pogladowo wywyz-
szenie Chrystusa. ,Potem wyprowa-
dzit ich ku Betanii (...), i zostat
uniesiony do Nieba" (Lk 24, 50-51).
Natomiast w obszernym opowia-
daniu Dziejéw Apostolskich $w. tu-
kasz pisze: ,Pierwszg Ksiege na-
pisatem, Teofilu, o wszystkim, co
Jezus nauczal od poczatku az do
dnia, w ktérym wudzielit przez Du-
cha Swietego polecen Apostotom,
ktérych sobie wybral, a potem zo-
stat wziety do Nieba. Im tez po
swojej mece dat wiele dowodéw, ze
zyje; ukazywat sie im przez czter-
dziesci dni i moéwit o Krélestwie
Bozym. A podczas wspdlnego po-
sitku kazat im nie odchodzi¢ z Je-
rozolimy, ale oczekiwaé obietnicy
Ojca.

StyszelisScie o niej ode Mnie —
(moéwit) — Jan chrzcit woda, ale wy
wkrotce zostaniecie ochrzczeni Du-
chem Swietym. Zapytywali Go ze-
brani: Panie, czy w tym czasie
przywrécisz krélestwo lzraela. Od-
powiedziat im: Nie wasza to rzecz
zna¢ czas i chwile, ktére Ojciec
ustalit swojg wiadza, ale gdy Duch
Swiety zstagpi na was, otrzymacie
Jego moc i bedziecie moimi $wiad-
kami w Jerozolimie i w catej Judei,
i w Samarii, i az po krance ziemi.

Po tych stowach uniést sie w ich
obecnosci w gore i obtok zabrat Go
im sprzed oczu. Kiedy uporczywie
wpatrywali sie w Niego, jak wste-
powat do Nieba, przystapili do nich
dwaj mezowie w bialych szatach.
I rzekli: Mezowie z Galilei, dla-
czego stoicie i wpatrujecie sie
w Niebo? Ten Jezus, wziety od was
do Nieba, przyjdzie tak samo, jak

widzieliScie Go wstepujgcego do
Nieba" (Dz 1, 1-11).

.P0 czterdziestu dniach Pan wy-
prowadzit swoich uczniéw za mia-
sto na Gére Oliwng i zegnajac sie

stodko z nimi i ze swojg Najswiet-
sza Matka, wzniéstszy rece do gé-
ry, wstapit do Nieba na jasnieja-
cej chmurze, wiodgc ze sobg jen-
cow do Krélestwa, czynigc z nich
obywateli Nieba i mieszkancéw do-
mu Bozego (Lk 24, 50; Dz 1,

9).

Jakiz jezyk wystawi chwate, ra-
dos$¢, gtosy uwielbienia, jakimi
zostat przyjety ten szlachetny

Triumfator w mie$cie na wysokos$-
ci? Jakaz uroczysto$¢ i przyjecie
Mu zgotowano? Gdybyz mozna zo-
baczy¢ zebranych tam ludzi i anio-
téw, jak wszyscy razem idag do tego
miasta, aby zasig$¢ na miejscach
tak diugo nie zajetych, ujrzeé, jak
kroczy wyzej od nich Swiete Czto-
wieczenstwo i zasiada po prawicy
Ojca? Wszystko to nalezy pilnie
przemys$le¢, aby zobaczyé¢, jak
dobrze  przystuzyty sie udreki
wycierpiane przez Boga i jak Ten,
ktory tak bardzo wycierpiat ze
wszystkich stworzen zostat ponad
nie wywyzszony i podniesiony.

W tej chwalebnej tajemnicy roz-
wazaj hajpierw, ze Pan odiozyt
wstgpienie do Nieba o czterdzies-
ci dni, aby umocni¢ uczniow
w wierze i nadziei na zmartwych-
wstanie, a takze, aby pomalu
przyzwyczai¢ ich do zycia bez

Jego obecnos$ci i do cierpienia
z powodu braku Jego stodkiego
towarzystwa. Gdyby im swg obec-
no$¢ odebrat nagle, narazitby ich
na wielki bol i meke (...).

Po tych czterdziestu dniach na
ich oczach wstapit do Nieba; bo oni
mieli by¢ $wiadkami tych tajemnic,
a nikt nie jest lepszym $wiadkiem
spraw Bozych, jak ten, kto je zna
z doSwiadczenia. Jesli chcesz wie-
dzie¢, jak dobry jest Bég, jak stodki

i tagodny dla swych stug, jaka jest
moc i skutecznos$¢ taski, mitosci,
pociech i rozkoszy przez Niego

dawanych, pytaj tych, ktérzy tego

doznali, gdyz oni poswiadczg ci to
wystarczajaco.
Chciat takze, aby Go widzieli

wstepujacego do Nieba, zeby mog-
li Go $ledzi¢ oczyma i duchem,
aby zatowali Jego odejscia i aby
Jego nieobecno$¢ data im odczué
osamotnienie, bo to bylo najlepsze
przygotowanie do otrzymania Je-
go faski. Elizeusz prosit Eliasza,
aby mu udzielit swego ducha, a do-
bry mistrz odpowiedziat mu: ,Jeze-
li mnie ujrzysz, jak bede odchodzi¢
od ciebie, speini sie to, o co pro-
sisz” (2 Kri 2, 10). Sadzac wediug
tego, spadkobiercami ducha Chry-
stusowego beda ci, ktérzy, mituja-
cy, odczuli Jego nieobecnos¢ i zo-
stali na tym wygnaniu, wzdychajac
i wygladajac Jego obecnosci. Bo
Duch Swiety miluje mito$nikéw
Chrystusa, i to tak bardzo, ze naj-
lepszym przygotowaniem, o ktore
prosi przed udzieleniem swej faski,
jest mitos¢. Tak postapit ze Swietg
grzesznica, o ktérej powiedziano:
“Wiele grzechéw zostato jej wybaczo-
nych, bo wiele umitlowata" (Lk 7,
47).

Jakiez musiato by¢é uczucie
osamotnienia, bdél i tzy Najswiet-
szej Panny, umitlowanego ucznia,
Swietej Magdaleny i wszystkich
apostotow, gdy ujrzeli, jak odcho-
dzit i znikat z ich oczu Ten, ktéry
posiadt ich serca? Nie mozna tego
wypowiedzie¢ stowami. Ale moéwi sie,
ze mimo to wrécili do Jerozolimy
z wielkg radoscia, poniewaz bardzo
Go kochali (Lk 24, 51). Ta sama mi-
tos¢, ktora kazata im tak bardzo od-
czu¢ Jego odejscie, z drugiej stro-
ny sprawiata, ze duzo bardziej cie-
szyli sie z Jego chwaly. Bo prawdzi-
wa mito$¢ nie szuka niczego dla sie-
bie, lecz dla tego, kogo mituje”.

(Ludwik z Granady t 1588)



Z zycia naszych parafii

WEZUS
Zmartwychwstat!”

Jezus Chrystus ,umart za nasze grzechy, zgod-
nie z zapowiedzig Pisma, zostat pogrzebany, trze-
ciego dnia zmartwychwstat” (1 Kor 15, 4). Te rado-
sna prawde poranka wielkanocnego z catym Koscio-
tem przezywata takze parafia polskokatolicka pw. $w.
Ap. Piotra i Pawla w Szczecinie. Przygotowani w okre-
sie Wielkiego Postu do odnowy izycia zgodnego z Bo-
zymi przykazaniami, z wielkg radoscig $piewalismy:
Zwyciezca $mierci, piekla i szatana, wychodzi z gro-
bu dnia trzeciego z rana”. Wiadomos$¢ o pustym gro-
bie dotarta do Piotra ,i do drugiego ucznia, ktérego
Jezus kochal” (J 20, 2), a nastepnie Jezus ukazal sie
jedenastu apostotom. ,A gdy rozmawiali o tym, On
sam stanat posrod nich i rzekt do nich: Pokoj
wam! Zatrwozonym i wyleklym zdawato sie, ze widzg
ducha. Lecz On rzekt do nich: Czemu jestescie zmie-
szani i dlaczego watpliwosci budzg sie w waszych
sercach? Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja je-
stem" (Lk 24, 36-39). Dzieki Swiadectwie Apostotow,
zapisanym na kartach Nowego Testamentu, zyjemy rado-
Scig Wielkanocy, radoscig Zmartwychwstania Panskie-

go.
Ks. Stanistaw Bosy

Stowo pozdrowieh przekazuje parafianom
ks. infutat Stanistaw Bosy

Wierni w czasie sumy wielkanocnej



Wielka Sobota
w parafii leszczynskie]

Wielka Sobota jest dniem ciszy i skupienia. Kosciot trwa przy Grobie Pan-
skim, rozwazajac meke i Smieré¢ Chrystusa.

W parafii leszczyniskiej —w godzinach przedpotudniowych —po wspoélnej ado-
racji, odbyto sie poswiecenie pokarméw wielkanocnych. Natomiast w godzi-
nach wieczornych, po poswieceniu ognia, paschatu i wody chrzcielnej, ks. dzie-
kan drTadeusz Pigtek udzielit sakramentu Chrztu Swietego dwojgu katechu-
menom —Jagodzie i Erykowi Rosadzinskim. Poniewaz katechumeni, to dzie-
ci wwieku przedszkolnym iszkolnym, wiec zostali w Przyparafialnym Punk-
cie Katechetycznym przygotowani do przyjecia tego Sakramentu odrodzenia
duchowego przez wode, wyciskajgcego niezatarte znamie na duszy iczynigce-
go cztowieka dzieckiem Bozym; zostali pouczeni, ze przyjma podstawowy i naj-
wazniejszy Sakrament, ktory wprowadzi ich do grona wyznawcéw Chrystusa
w polskokatolickiej wspdlnocie parafialnej. Wzruszajacy byt to moment,
gdy przyjmujace Chrzest $w. dzieci same odpowiadaly na zadawane przez
ksiedza proboszcza pytania, sktadaly wyznanie wiary oraz przyjmowaty z rgk
ksiedza zapalone $wiece. Uroczysto$¢ zakonczono adoracjg przy Grobie
Parskim.

Anna Chmielewska
lektorka

Poswiecenie paschatu

Katechumeni sktadajg wyznanie wiary

Wierzymy
w Ducha
Swietego

JIstnieje zgodnos$¢é pogladow —
pisat bp Urs Kury — co do tego, ze
dzietem Ducha Swietego jest przy-
swojenie nam teraz itutaj zbawie-
nia darowanego nam przez Chry-
stusa. To dzieto przyswojenia zba-
wienia wykonuje osobiscie sam
Duch Swiety, wchodzac w zbawio-
nych ze swoimi darami i dziatania-
mi. Czyni On to jako transcenden-
talno-zmystowe tchnienie ducho-
we, w ktorym BOg ze swym naj-
gtebszym wnetrzem wychodzi z sie-
bie, aby — jako dawca zycia —
stawaé sie czym$ wewnetrznym
w stawaniu sie stworzenia. Jego
zstgpienie w Zielone Swieta nalezy
rozumie¢ jako zstgpienie Jego
Osoby w petni Jego daréw i dzia-
tan. Po epifanii Syna jest to nowe
znizenie sie Trodjjedynego Boga.
Ale nie jest to z tego powodu nowe
objawienie, po objawieniu Syna,
lecz ostateczne wprowadzenie w zy-
cie i ciagte aktualizowanie. Wsrod
swoich jest On obecny jako Duch
Syna (Gal 4, 6), lub jako Duch
Chrystusa (Rz 8, 11), poniewaz
daje im nie tylko poznanie Chry-
stusa i Jego dzieta zbawienia, lecz
takze bezposrednie uczestnictwo
w rzeczywistosci Jego dzieta zba-
wienia. Podczas gdy Chrystus po
dokonaniu swego dzieta zbawienia
wraca do nieba, Duch Swiety po-
zostaje wéréd Jego ucznidw do
korica dni (J 14, 16). Kierujgc na
ziemi urzedem przyswajania zba-
wienia, przebywa On réwnoczes-
nie w niebie, gdzie spoczywa na
Synu, realizujac w ten sposob statg
tgcznos¢ miedzy niebem a ziemia.
Jak przez Chrystusa dzieto zba-
wienia zostato zasadniczo daro-
wane wszystkim, tak Duch Swiety
jest dany wszystkim zbawionym,
catej spotecznosci. Jest On w Oso-
bie, z calg petnig swoich darow,
obecny dla wszystkich”. Zgodnie
z Tradycjg — za Credo Konstan-
tynopolitanskim — moéwmy: ,wie-
rzymy w Ducha Swietego, ktéry
z Ojca pochodzi” (I Sobo6r Kon-
stantynopolitanski, 381 r. — DH
150).



Z ZALOBNEJ KARTY
W dniu 20 marca 2002 roku

zmart
S-tp-
ks. mgr Stanistaw
KOZAL

Urodzit sie 2 stycznia 1923 roku w Rzep-
kach, woj. tédzkie. Po skonczeniu szkoty $red-
niej w Nizszym Seminarium Duchownym, wstapit
do Wyzszego Rzymskokatolickiego Seminarium
Duchownego, gdzie przebywat dwa lata i otrzy-
mat nizsze Swiecenia w roku 1953. Po opuszcze-
niu seminarium pracowat w réznych instytucjach
Swieckich, jednak wcigz pragnat kaptanstwa.
W maju 1955 roku wstapit do Kosciota Polsko-
katolickiego, a w marcu 1956 roku otrzymat
Swiecenia kaptanskie z rak bpa Juliana Peka-
li. Ks. Stanistaw Kozal ukonczytl tez studia
teologiczne.w Chrzescijanskiej Akademii Teolo-
gicznej, uzyskujac dyplom magistra.

Po Swieceniach kaptanskich ks. Stanistaw Ko-
zal petnit postuge duszpasterskg w parafiach:
Grudki, Kielce, Skadla, Bolestaw. W 1959 roku
ks. mgr Stanistaw Kozal zostal proboszczem pa-
rafii pw. Sw. Jakuba w Z6lkiewce, gdzie duszpa-
sterzowat przez 43 lata. W dniu 28 maja 1999 ro-
ku — ze wzgledu na zty stan zdrowia — bp Wiktor

lickiego, przeniést ks. dziekana Stanistawa Ko-
zala w stan spoczynku. Po ciezkiej chorobie,
ks. Stanistaw Kozal zmart w dniu 20 marca br.
w szpitalu w Tuszyniu k. todzi. Chorego ks. Ko-
zala czesto odwiedziat w szpitalu : opatrzyt Go
Swietymi Sakramentami ks. dziekan mgr Stani-
staw Muchewicz z Lodzi.

W dniu 25 marca 2002 roku zostata odprawiona
Msza Swieta pogrzebowa w parafii pw. Sw Rodzi-
ny w todzi. Mszy Swietej koncelebrowanej prze-
wodniczyt ks. dziekan Stanistaw Muchewicz,
a wspotkoncelebrowali: ks. dziekan Henryk Da-
browski, ks. Krzysztof Fudala, ks. Krzysztof
Groszek, ks. Andrzej Nadskakulski, ks Czestaw
Krasiukianis. W liturgii postugiwali klerycy Wyz-
szego Seminarium Duchownego zWarszawy. Sp. ks.
mgr Stanistaw Kozal zostal pochowany w grobie
rodzinnym na cmentarzu w Srocku, woj. t6dz-
kie.

Wieczny odpoczynek

Wysoczanski,

zwierzchnik Kosciota Polskokato-

racz Mu daé, Panie...

.Smier¢ przychodzi jak zlodziej...”

Powyzsze stowa odnoszg sie
w sensie dostownym do $p. Ed-
warda Gajdy — dtugoletniego
organisty w parafii polskokato-
lickiej w Czestochowie. Edward
Gajda urodzit sie 21 maja 1952
roku w Czestochowie. Od listopa-
da 1976 roku pracowatjako orga-
nista w parafii pw. Krolowej Apo-
stotow i sSw. Willibrorda w Cze-
stochowie. Bdg obdarzyt Go piek-
nym gtosem italentem muzycz-
nym; byt tubiany przez parafian.
Od diuzszego czasu chorowat na
serce. W Czwartg Niedziele Wiel-
kiego Postu grat na sumie, wrocit
do domu i po obiedzie, w dniu
10 marca br., serce przestato bi¢
w piersi Pana Organisty. Osierocit

corke Magdalene izone Barbare,
ktére bardzo kochat. Smieré $p. Ed-
warda Gajdy byta zaskoczeniem
takze dla rodziny parafialnej.
Smieré przyszia jak ztodziej.
Pogrzeb odbyitsie w Swigtyni ka-
tedralnejwdniu 13marca 2002. Ko-
$ciét byt wypetniony uczestnika-
mi zatobnej uroczystosci. Obok ro-
dziny Zmartego, licznego grona
przyjaci6l, we Mszy Swietej uczest-
niczylo wielu parafian. Msze Swie-
ta odprawit bp Jerzy Szotmiller —
ordynariusz diecezji krakowsko-
-czestochowskiej, w asyscie ksie-
zy; ks. Witolda Iwanowskiego
i ks. Macieja Katuzy. Wielu para-
fian przyjeto Komunie $w. w inten-
cji Zmartego. Ciato $p. Edwarda

Gajdy spoczeto w grobie rodzin-
nym na cmentarzu czestochow-
skim éw. Rocha. Ws$réd uczest-
nikéw zalobnej ceremonii —
w barwnych strojach ludowych —
nie zabrakio licznego grona
Gospodyn Wiejkich z Gnaszyna
i Kombatantéw. Sp. Organista
uczyt ich $piewu itanca W cza-
sie Mszy Swietej grat Grzesio —

organista z parafii polskokato-
lickiej w Rokitnie Szlachec-
kim.

Edwardzie, Przyjacielu, odpo-
czywaj w pokoju, a ziemia cze-
stochowska niech Ci bedzie lek-
ka. Zachowamy Cie w modlitew-
nej pamieci.

Ks. Witold



Z zycia naszych parafii

Rekolekcje Wielkopostne w todzi

Dni Wielkiego Postu to czas
rekolekcji i wewnetrznych prze-
mian, to czas duchowego odro-
dzenia. Bog przemienia naszezy-
cie, jesli tego naprawde pragnie-
my.

W okresie Wielkiego Postu —
w czasie modlitwy irozwazan Me-
ki Panskiej — mamy niezwykig
okazje, aby zastanowi¢ sie nad
sobag i nad swoim zyciem. Temu
stuzg rekolekcje. W dniu 24 mar-
ca 2002 roku rekolekcje w parafii
polskokatolickiej pw. Matki Bo-
zej Nieustajgcej Pomocy w todzi
przeprowadzit ks. dr Eugeniusz
Elerowski, ktéry odprawit Msze
Swieta i nabozeAstwo — Gorzkie
Zale. W rekolekcjach i nabozen-
stwie licznie udziat wzieli wierni
oraz ks. Zygmunt Gnyp — po-
przedni proboszcz i ks.-mgr An-
toni Strzelczyk — obecny pro-
boszcz.

.Dwobch ludzi weszto do $wig-
tyni, aby sie modli¢, jeden fa-
ryzeusz, a drugi celnik. Fary- Czas rekolekcji — to czas wewnetrznych przemian
zeusz stanagt i tak sie w duchu
modlit: Boze, dziekuje ci, ze nie
jestem jak inni ludzie, rabusie,
oszuséci, cudzotoznicy, albo tez
jak ten oto celnik. Poszcze dwa
razy wtygodniu, daje dziesiecine
z catego mego dorobku. A celnik
stanat z daleka i nie $miat nawet
oczu podnie$¢ ku niebu, lecz bit
sie w pier$ swoja, mowigc: Boze,
badz mitosciw mnie grzeszne-
mu” (Lk 18, 10-13). Wyznajmy
wiec nasze grzechy przed Bo-
giem — zachecatl ks. dr Euge-
niusz Elerowski — a On niech
nam udzieli swej taski, abysmy
mogli szczerze wyspowiadac sie;
przeproémy Go — jak dzieci Bo-
ga; zatlujmy za grzechy nasze —
jak celnik z Ewangelii tukasza.

Dlatego dzisiaj — w poczuciu
naszej niedoskonatosci, w skru-
sze i pokorze — wotamy przed
umeczonym Zbawicielem: JZalem
przejeci do gtebi swej Boze...".

Msze $w. odprawit ks. dr Eugeniusz Elerowski



W dniu Swieta Matki Ko$ci6t kie-
ruje nasze oczy na postac¢ najdo-
skonalszej z Matek — posta¢ Naj-
Swietszej Maryi Panny.

Bdg stwarzajgc kobiete wyzna-
czyt jej cel — misje. To ona, jak
kwiat, nosi w swoim tonie owoc
nowego zycia. Jej serce Stwor-
ca tak ubogacit, ze jest czuia,
petna mitosci, ofiary, poswie-
cenia, mestwa, dobroci, subtel-
nosci. Matka zdolna jest do naj-
wiekszej, bezinteresownej mitos-
ci.

Dlatego Bog, by zbawié¢ czio-
wieka, przyszedt na ziemie ja-
ko cztowiek przez tono matki...”
a Stowo ciatem sie stato i zamie-
szkato miedzy nami” (J 1, 14).
Jeszcze raz Bég podkreslit wiel-
kos¢ i godnos$¢ matki i dat Swia-
tu najdoskonalszy do naslado-
wania wzor matki — Matki Swe-
go Syna Jezusa Chrystusa — Me-
sjasza. W Jej sercu ukryt ca-
ta gtebie Bozych tajemnic odku-
pienia cztowieka, ale wsrod lu-
dzi ukazal Ja zwykla ziemskag
matka.

W dniu Swieta Matki zanie$-
my modlitwy do Wszechmocnego
Boga, by za przyczyna Matki Ma-
tek — Maryi zestat naszym mat-
kom Swe tlaski i btogostawien-
stwo: Ojcze, nasz ktory jestes$
w Niebie, przyjdz Krélestwo Two-
je...

LITANIA DO
MATKI BOSKIEJ]

ZORZO PORANNA!

Ktora kwiaty radujesz, ludzi i pta-
szeta, spraw, aby dusza nasza byla
usmiechnieta, jako ranek Swiattos-
cig jasniejacy Boza, Poranna Zo-
rzol...

WIECZORNA GWIAZDO!

Sercom naszym daj spokdj zmierz-
chu czerwcowego. Promieniste
anioty niech snéw naszych strze-
ga. Oto jest prosba nasza cicha
ipokorna, Gwiazdo Wieczornal!...

NIEBIOS BLEKICIE!

Uchron nas od codziennej troski
i od szkody. Uzycz nam stonca
Twego ijasnej pogody przez cate
zycie. Niebios Biekiciel...

RZEKO SWIATLOSCI!

Unie$ nas falg swojg modrg
i stoneczng ku przystani, gdzie
wieczny odpoczynek gosci i ra-
dosc, ktora jest tak samo wieczna.
Rzeko Swiattoscil...

BLEKITNA RZEKO!

Spraw, bysmy pili btekit du-
szg upragniong i chtodzili nim
zmysty, gdy w nas nadto piong,
i gdy dusze pragnienia cielesne
nam pieka, Blekitna Rzeko!...

LESIE PRZEDWIECZNY!'!

Siegajacy niebiosow! Wbrew wszel-
kim nadziejom pozwdél nam trwaé
na przekor burzom izawiejom. Twoj
Swiety szum mys$Il naszg niech ku
niebu niesie, Przedwieczny LesieL.

POLE RADOSNE!

Petne zb6z Spiewajacych nieskon-
czonejtoni! Twa dobro¢ ptody na-
szej pracy chroni, niechaj nas omi-
jaja kleski i niedole, Radosne
Pole!...

LIPO PACHNACA!

Gdy Cie ztotem okryjg ztote lipca
blaski, pethas wonnego miodu. Kwia-

Maryja jest najdoskonalszym przyktadem mitosci macierzynskiej

tow Twoich taski, daj nam sto-
dyczy bez konca. Lipo Pachna-
cal...

BRZOZO DZIEWICZA!

Sréd pochylonych — prosta, po-
$rod ciemnych — biala, spraw,
azeby nam zawsze niewinnos$¢ ja-
$niata z uSmiechnietego oblicza.
Brzozo Dziewicza!...

WIERZBO PRZYDROZNA!

Dajgca cien wedrowcom, sprag-
nionym ochtody, gdy ich dtugiej
pielgrzymki zmecza niewygody.
Niech inam ustépTwoich spoczac
bedzie mozna. Wierzbo Przydroz-
nal...

OWOCU BOSKI!

Dajacy sercu nektar, duszy —
upojenie... Ugas$ nasze piomie-
nie, bolesne pragnienie, uila-
godz palgce troski. Owocu Bo-
skil...

KLOSIE DOJRZALY!

Chylagcy sie ku ziemi, bio-
racy z nieba! Daj nam pozywac
z Ciebie powszedniego chleba
przez zywot caty. Ktosie Dojrza-

tyl...

OPIEKUNKO
SKOWRONKOW!

Ktéra strzezesz ptaszecych gniazd
pod kwietnig miedzg iipisklat, co
pod matek skrzydetkami siedza,
nim nie ulecg w niebo z piesniag
polnych dzwonkoéw. Opiekunko
Skowronkow!...

PANI SELOWIKOW!
Nocag posréd jasminéw i bzow
chronigca natchnionego $piewaka

Malarstwo religijne. Fragmenty Zwiasto-
wania Najswietszej Maryi Pannie

od ztych drapieznikow w Swietle
miesigca. Pani Stowikow!...

JASKOLEK MATKO!

Ktora wskazujesz im niebieskie szla-
ki, gdy zza mérz wraca ich strudzo-
ne stadko, spraw, bysmy Cie wielbi-
li jako ptaki. Jaskétek Matko!

Julian Ejsmond (1892-1930)



Obrazek majowy 2002

Stoi Najswietsza Panna w biatej kapliczce u wrot wsi,
W oddali scielg sie pola, lasy zielenig, jeszcze Swiat $pi.
Zdejmuje z Gtowy welon biekitu i patrzy w dal,

Jasna Panienka czuje zmartwienia i ludzki zal.

Jaki$ robotnik podaza drogg, podbiega juz

do autobusu, co ma przystanek obok kapliczki tuz.

W sercu ma smutek, nic go nie cieszy, bo w domu zle.

Jedzie do pracy, a dzieci chore, co bedzie jutro — kto wie...

Wydatki duze, zarobki mate, rodzina chce jes¢.

Zona bez pracy, on — nie jest pewny, czy znajdzie prace dla siebie gdzies.

Autobus ruszyt kilkaset metrow, wzbijajgc kurz,

Lecz naraz stangt, bo mioda kobieta zatrzymuje go juz.
— Panie Kierowco, czy do szpitala daleko stad?

— Niech Pani wsiada, ja tam dojezdzam. A Pani — skad?
— Z innego miasta. Dostatam prace w szpitalu tym.
Bardzo sie Spiesze, bo pojechatam w kierunku ztym.

Paciorki jasne sznura r6zanca w jej dioni drzg,

»Zdrowas Maryjo... Pomo6z mi, prosze. | wez w opieke swa”.
Autobus dobrnat do gtéwnej drogi. Stop... i opon pisk.

Robotnik smutny wysiada tutaj, kreslagc w cichosci malutki krzyz.

— Jak zy¢? Co robi¢, gdy tak jest zle?

Pomagac sobie, pomag¢ innym, rozmawiac, radzi¢ z kim i gdzie?
— Zdrowas$ Maryjo, Pani taskawa, przygarnij lud.

Daj nam otuche, wiare, nadzieje i okaz cud.



Przystowia ludowe na maj

Za kwietniem cieptym idzie maj chtodny.

*

Na sw. Floriana (4.V.) deszczyk rzesity,
bedzie plon obfity, dobry i czysty.

*

W maju zbiera pszczoitka, zbierajciez tez zidtka
na ratunek w potrzebie, i dla drugich i dla siebie.

*

Jak sie zasieje len na $w. Stanistawa (8.V.),
to tak urosnie jak lawa.

Na $w. Izydora (10.V.), czesto bywa chtodna pora.

*

Swieta Zofija (15.V.), ktosy rozwija.

*

Grzmot w maju nie szkodzi, sad dobrze obrodzi.

*

Jesli w maju $nieg sie zdarzy,
to lato dobrze wyparzy.

Wesoto w maju ze stowikiem w gaju.

*

Mokry maj, ro$nie zytko jako gaj.

*

Kto sie w maju urodzi, dobrze sie mu powodzi.

Gdy przed Pankracym (12.V.), przymrozek nocny

sie zdarzy, zimna wiosne zwarzy.

Pankracy, Serwacy, Bonifacy (12.V., 13.V., 14.V)),

zli na ogrdéd chiopacy.

Jak sie rozsierdzi Serwacy (13.V.), to wszystko

zmrozi i przeinaczy.

Przed Pankracym nie ma lata, po Bonifacym

(14.V.), mroz odiata.

Prasa codzienna informowata w kwietniu

[ani niepraeufeam sie nie
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kmtodzi z tej grupy oczekujg pra-
cy lekkiej i bez brania odpowie-
dzialnosci za innych k zgodza sie
na $rednio 900 zi ,,na reke"k po-
za szukaniem pracy nie robig nic.
by zwiekszy¢ swoje szanse na ryn-
ku pracy k pochodza z rodzin
0 najnizszym statusie spotecznym
(rodzice o wyksztatceniu zawodo-
wym lub podstawowym) | zwykle
majg juz rodzine, dzieci | ponad
potowa mieszka na wsi

tylko pracuje

I wtej grupie sa mtodzi robotnicy al-
bo pracownicy handlu i ustug k nie
chca robi¢ kariery, nie oczekuja od
pracy samorealizacji K liczy sie dla
nich przede wszystkim bezpieczen-
stwo, gwarancja zatrudnienia K sg
mato elastyczni, np. nie wezma pra-
cy daleko od domu k pochodzg z ro-
dzin o nizszym statusie spotecznym
(wyksztatcenie rodzicow zawodowe)
k zazwycza maja rodziny, dzieci k cze-
$ciej mieszkajag na wsi

*

Na sw. Urbana wszystka rola zasiana.

*

Koniec maja pokazuje, jaki lipiec sie szykuje.

*

Boze Ciato (30.V.) — skocz do wody $miato.

*

Gdy w maju zotagdz dobrze okwita,

rok urodzajny zawita.

br. o sytuacji na rynku pracy w Polsce:

1§ UG2f sie i prsujje

| 12% |

mimimnm
mmmm

k zwykle sg to studenci zaoczni
pracujacy w firmach prywatnych
k chcieliby zarabia¢ $rednio 2,A
tys. zt ,na reke" K nie sg sktonni
akceptowa¢ pracy niezgodnej
z oczekiwaniami K zwracajg uwa
ge na bezpieczenstwo i gwaran-
cje zatrudnienia k traktuja nauke
i prace jako inwestycje w siebie
k pochodzg z rodzin o wyzszym
statusie k mieszkaja w miastach
(takze malych)

tylko sie ucze

mmmm
mmmm

k na ogét stuchacze studiow dzien-
nych magisterskich k wierza we
wiasne sity, majg ambicje, stawia-
ja na kariere k wigkszo$¢ uwaza,
ze wystarczy uczy¢ sie, a pozniej
z pracg jako$ to bedzie k pocho-
dza z rodzin o wyzszym statusie
- wyksztatcenie rodzicow co naj-
mniej $rednie k mieszkajg w du-
zych miastach k zwykle nie majg
jeszcze rodziny, dzieci



Zwiedzajgc swiat

Zanim zaplanujemy urlopy

Zbliza sie sezon urlopowy i wakacje. Wiele os6b
planuje wojazowanie nie tylko po Polsce, ale i po ca-
tym Swiecie. Chcemy zwiedza¢ Swiat, poznawac inne
zwyczaje. Nie wystarczg juz plaze Hiszpanii, We-
necja czy francuska Riwiera. Szukamy egzotyki.

Brak wiedzy o sytuacji politycznej kraju, do ktérego
jedziemy, moze jednak sprawié, ze zamiast na stoneczne
plaze, trafimy w rece terrorystow lub do policyjnych
aresztéw. Wyjazdy, wbrew zaleceniom MSZ do krajéw
objetych zbrojnymi zamieszkami, doprowadzity w ostat-
nich latach do kilku sytuacji, gdy MSZ zaangazowane
bytlo w pomoc naszym obywatelom uprowadzonym lub
przetrzymywanym wbrew ich woli. Dla naukowcow
ostrzezeniem moze by¢ wyprawa do Dagestanu dwéch
kobiet — profesoréw Polskiej Akademii Nauk. Byly one
przetrzymywane w niewoli przez 208 dni. Kiedy wybieraty
sie do Dagestanu, na granicy republiki z Czeczenig

Izrael. Sciana Ptaczu — naj$wietsze miejsce judaizmu

trwata juz wojna. Dla turystéw przestrogg moga by¢ wy-
darzenia w Jemenie. W 1997 r. gto$na byta sprawa upro-
wadzenia przez partyzantéw pieciu polskich turystow,
w roku ubiegtym porwany tam zostat polski ambasador.

W Jemenie — jednym z najbiedniejszych krajow arab-
skich — miejscowe plemiona czesto porywajg zagranicz-
nych turystéow dla okupu. Przed czterema laty porywacze
w zamian za uwolnienie siedmiu niemieckich turystow za-
zadati 12 min DM. W ciggu ostatnich 5 lat w Jemenie upro-
wadzono ponad 200 osé6b. Oficjalnie nie ma ograniczen
W poruszaniu sie po tym kraju, nie zamyka sie przed tury-
stami granic, ale podrézujemy jednak na wtasne ryzyko.

Caly basen Zatoki Adenskiej oraz potudniowa czesé
Morza Czerwonego to tereny zagrozone piractwem.
Miejscowe wiadze radza, byzeglujacy turysci trzymali sie
w bezpiecznej odlegtoséci od brzegu izawijali wytacznie
do duzych portow (Aden, Dzibuti, Hodeida).

Kazdego roku, przed sezonem, ministerstwa spraw
zagranicznych przygotowujg ,czarne listy” krajow
podwyzszonego ryzyka. Trafiajg na nie najczesciej
Kolumbia, niektére prowincje Meksyku, Brazylii, kraje
bytego ZSRR, Filipiny, Nigeria, Indie, Ekwador, Wene-
zuela i RPA. W tym krajach ginie najwiecej turystow,
dokonuje sie najwiecej porwan — ponad 90 proc. Liczbe
porwan szacuje sie na ok. 2 tys. rocznie.

Na porzadku dziennym sg w Kolumbii kradzieze
dokumentéw, pieniedzy, biletéw lotniczych, napady ra-
bunkowe, zrywanie bizuterii, wyrywanie torebek isprze-
tu fotograficznego (i to zaréwno w miastach, jak i na
drogach dojazdowych). Dziatalno$¢ partyzantki, grup
paramilitarnych i karteli narkotykowych stwarza w nie-
ktérych regionach rekordowo wielkie zagrozenie dla po-
drozujacych. Rejony wyjatkowo niebezpieczne to Los Lla-
nos Orientales (wschodnia cze$¢ kraju), Caqueta (potud-
nie), wybrzeza Pacyfiku, péinocna czes¢ Antioqui, Magda-
lena Medio, Sierra Nevada de Santa Marta, Santander
iNorte de Santander. W Kolumbii uprowadzenia cudzoziem-
cOw sa tak czeste, ze powstato tam juz kilka firm zajmu-
jacych sie poszukiwaniem wytacznie ofiarzagranicznych.

MSZ odradza podréze do Nigerii z uwagi na nagminne
napady na drogach. W Ekwadorze dochodzi do porwan
na granicy z Kolumbig. Wenezuela ,skazona” jest prze-
stepczoscig pospolitg.

Jednakze pod wzgledem przestepczosci pierwsze
miejsce na Swiecie zajmuje PRA. Tutaj turysta powinien
mie¢ oczy ,naokoto gtowy”, a dokumenty na sercu.

Igraniem z ogniem mozna nazwac¢ podr6ze do Ugandy —
i to nie tylko z powodu brakéw wody czy tez czestych
przerw w dostawie pragdu. W 1999 r. np. rebelianci
z plemienia Hutu porwali 8 zachodnich turystéw, mi-
tosnikéw safari, w jednym z parkéw narodowych. Rok
wczes$niej uprowadzili czterech turystéw z Europy
(jednemu udato sie uciec, pozostali zagineli bez wiesci).

Jesdli idzie o Uzbekistan i Taszkient, MSZ zaleca
szczegblng ostroznos$¢é przy podejmowaniu decyzji
0 podrézy do tych rejonéw. Nalezy unikaé¢ wycieczek
w gory oraz w rejony przygraniczne z Tadzykistanem
1Afganistanem, by nie spotka¢ sie ,o0ko w oko” z fun-
damentalistami islamskimi. Po 11 wrze$nia 2001 r. MSZ
zaleca szczegdblng ostroznos$¢ przy podejmowaniu de-
cyzji o podrézach do republik srodkowoazjatyckich.
Nigdy nie byto tam bezpiecznie, teraz sytuacja zmienita
sie jeszcze na gorsze. Obecnie za strefy najwiekszych
zagrozen uznaje sie prawie wszystkie panstwa, w ktérych
dominujgca religig jest islam.

W panstwach muzutmanskich nalezy wystrzegac sie
zachowan obrazajgcych uczucia religijne. Kobiety
powinny nosi¢ nakrycia gtowy oraz dtugg odziez, przy-
krywajgca nogi i ramiona. W okresie ramadanu w miej-
scach publicznych nalezy powstrzymac sie od spozywa-
nia positkdéw i napojow oraz palenia papierosow.

Religia muzutmanska nie toleruje alkoholu, dlatego
w Arabii Saudyjskiej, Libii, Kuwejcie, Sudanie i Jemenie
obowigzuje prohibicja oraz zakaz wwozenia jakiegokol-
wiek trunku.

W obcym kraju tatwo popetni¢ gafe, a ttumaczenie sie
nieznajomoscig prawa izwyczajow czesto nie jest brane
pod uwage. Aby nie urazi¢ uczué¢ gospodarzy, warto wcze-
$niej poznac¢ kulture kraju, do ktérego sie wybieramy.
Np. w Tajlandii obrazliwe jest pogtaskanie kogo$ po gto-
wie, w Kenii zas — pokazywanie palcem. W Birmie kobietom
nie wypada siedzie¢ wyzej niz mezczyzni, natomiast w Etio-
pii kobiety nie powinny wchodzi¢ do niektérych $swigtyn.

Wojna zawsze budzi obawy turystéw. W Izraelu po kilku-
nastu miesigcach konfliktu zbrojnego, wycieczek prawie nie
widaé. Juz w ubiegtym roku, kiedy byto spokojniej niz
obecnie, liczba odwiedzajgcych ten kraj spadta o potowe.

Izraelskie Ministerstwo Turystyki zapewnia, ze turysci
moga czuc sie bezpiecznie. Podobnego zdania jest polski



Albania. Domostwa, jak gniazda, usytuowane w gérach

ambasador w lIzraelu, ktéry nie przypomina sobie za-
machéw na turystéw zagranicznych. Jednak Departa-
ment Stanu USA odradza swoim obywatelom podréze do
Izraela. Ambasada Amerykanska w Tel Awiwie wysto-
sowata ostrzezenia do Amerykanéw zatrudnionych
w Izraelu, aby zachowali maksimum ostroznosci i unikali
np. w godzinach szczytu restauracji, klubéw oraz innych
miejsc publicznych. Jednak turystyka przynosi dochody
tak wielu ludziom, ze na bezpieczenstwie turystéw zalezy
obu zwasnionym stronom — izraelskiej i palestynskiej.
Aby to udowodni¢, Ministerstwo Turystyki lzraela za-
prosito pod koniec lutego br. dziennikarzy na Ill Forum
Dziennikarzy Turystycznych w Tel Awiwie. Jak wyglg-
daly wtedy szlaki turystyczne w Ziemi Swietej?

Bazylika Grobu Swietego w Jerozolimie — gltéwny punkt
pielgrzymkowej trasy turystéw. Kiedys, by wejs¢ do Ka-
plicy Grobu Chrystusa, trzeba byto ustawic¢ sie w kolejce.
Mnisi stojacy przy waskim wejsciu do kaplicy ponaglali tu-
rystow. Po dtugim oczekiwaniu turys$ci byli w srodku ka-
plicy minute lub krécej, gdyz ttum nastepnych zwiedzajg-
cych dostownie napierat na plecy. Od kilkunastu miesiecy
bazylike rzadko odwiedzajg grupy turystyczne. W dniu 21
lutego br. (przed potudniem) polscy dziennikarze byli jedy-
nagrupa zagraniczng, ktéra przybyta do swigtyni. Notabe-
ne, w roku 2000 wsrdd 2,1 min turystéw zagranicznych, kté-
rzy odwiedzili Izrael, byto ponad 30 tys. Polakow.

Zastéj turystyczny w pod rézy po Ziem i Swietej powodu-
je, ze miejsca opisane w Pi$mie Swietym mozna zwiedzaé
bez ttumu, np. mozna swobodnie spacerowa¢ po pustych
uliczkach Starego Miasta w Jerozolimie. Kiedy turysci
idgcy Droga Krzyzowa musieli przeciskac sie przez ttum
sprzedawcéw. Teraz jest tu nienaturalnie pusto.

Posterunki wojskowe przy 7 bramach wiodgcych na
Stare Miasto i doktadna kontrola przed wej$ciem na plac
przed Sciang Placzu, najéwietsze miejsce judaizmu, to
widomy znak niespokojnych czaséw.

sJeruszalaim” wjez. hebrajskim znaczy miasto pokoju.
Jednak Jerozolima juz takim miastem nie jest. Na ulicach
widzi sie grupki mtodych kobiet i mezczyzn w mundu-
rach koloru khaki. Nawet w kawiarniach mtodzi ludzie
w dzinsach i kolorowych koszulkach nie rozstajg sie
z karabinami, ktére sg przewieszone na poreczach krze-
set lub ustawione na podiodze. Poborowi takze poza
stuzba nie moga bowiem pozostawacé bez broni.

Niedostepne dla turystow sa niektére, bardzo atrak-
cyjne miejsca — np. Jerycho, Betlejem (chociaz zdarzajg
sie wyjatki, ze patrol wojskowy zatrzymat autokar tury-
styczny i przepuszczono turystéw, przerywajgc jedno-
czesdnie strzelanine).

Turystyczne szlaki zazwyczaj
Miejsca odwiedzane przez gosci

omijajg strefy staré.
zagranicznych sg

szczegOlnie chronione przez tzw. policje turystyczna.
Doswiadczeni przewodnicy prowadza turystéw tam,
gdzie jest bezpiecznie. Starajg sie unikaé¢ wszelkich
zadraznien i np. nie udajg sie z turystami w rejony
meczetéw w pigtkowe potudnie, kiedy Swietujg muzut-
manie. Mimo wszystko jednak mozna sie czué¢ nieswojo,
nawet pod opiekg przewodnikéw i policji, jesli ma sie
w pamieci telewizyjne relacje o krwawych walkach, ktére
tocza sie niemal za plecami. Izrael to przeciez niewielki
kraj, ktéry mozna przejecha¢ samochodem w kilka
godzin wzdtuz, a wszerz jeszcze szybciej.

W kurortach Morza Martwego, np. w Ein Bogeq, turysta
moze sie czu¢ swobodniej. Tu nie byto walk. Rejon
najwiekszej depresji Swiata (400 m ponizej poziomu
morza), z leczniczg solanka, jaka w istocie sgwody Morza
Martwego, i wspanialym powietrzem przycigga turystéw
z catego Swiata. Dzi$ przyjezdzajg tu gtéwnie krajowi
goscie, wsrdd ktorych nie brak muzutmanéw. Mato tury-
stéw jest tez w innym nadmorskim kurorcie — Netania
nad Morzem Srédziemnym, w poblizu Tel Awiwu. Hotele
sg tu puste, zapetniaja sie tylko w weekendy, gdy
przyjezdzaja cate rodziny. Mtodzi chtopcy serfujg na
morskich falach, grajg w pitke na plazy; zycie toczy sie
normalnie. C;y turysci zdecyduja sie w tym roku zwie-
dzaé Ziemie Swietg — nie wiadomo.

Rowniez Albania oczekuje na turystow. Kraj ten
kojarzy sie dzi$ z bieda, zagrozeniem przestepczoscia,
z wojng i zacofaniem. Starzy Albanczycy pamietaja
jeszcze, jak w Tiranie regularnie lgdowaly samoloty
z wycieczkami ,Orbisu”. Dzi§ do Albanii, oprécz dy-
plomatéw, docierajaz Polskitylko nielicznie biznesmeni.
Tury$ci polscy, zwtaszcza zorganizowane grupy, sg —
w przeciwienstwie do Wiochéw i Skandynawéw — zu-
peing rzadkoscig. Podréz do Albanii wymaga ciekawos$ci
Swiata i pozytywnego nastawienia.

Stawiajgc na turystyke, Albanczycy licza na pamiatki
starozytnosci, gdrskie krajobrazy, klimat i ciepte morze.
Albania nie ustepuje pod tym wzgledem Grecji i potud-
niowym Witochom. G6ry — dzikie i prawie nieznane tury-
stom oraz alpinistom z innych krajow — zajmuja jedna
trzecig powierzchni. W gdérskich osiedlach przylepionych
do zboczy jak gniazda, a takze w odleglych od miast
wsiach pasa nadmorskiego, zycie toczy sie wcigz w ryt-
mie zgodnym z natura. Szosy przemierzaja dzieci na
ostach, wozy konne z melonami oraz stada owiec i koz.
Na stokach ciggna sie kilometrami gaje oliwne, dziko
rosng agawy i opuncje.

Swiat jest ciekawy i piekny. Zanim zdecydujemy sie
na podroz w jaki$ tam zakatek $wiata, zastandowmy sie
dobrze i przeanalizujmy wszystkie ,,za” i ,,przeciw”. Na
pewno warto zwiedza¢, poznawac¢ kraje i ludzi, ale nie
narazac sie na niebezpieczenstwo.

Zimbabwe. Safari — przejazdzka na stoniach z przewodnikami
to jedna z atrakcji turystycznych



STUDIA W CHRZESCIJANSKIEJ AKADEMII
TEOLOGICZNEJ W WARSZAWIE

Informator dla kandydatow na rok akademicki 2002/2003

Jak co roku przed miodzieza staje problem,.jakie
wybra¢ studia i uczelnie. Proponujemy studia w
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej (ChAT).

Chrzescijanska Akademia Teologiczna jest pan-
stwowg i ekumeniczng szkotg wyzszg. Uczelnia ksz-
tatci studentéw w zakresie nauk teologicznych ipeda-
gogicznych, przygotowujgc pracownikéw duchow-
nych i swieckich dla Kosciotdw chrzescijanskich w
Polsce, atakze dla administracji panstwowej i samo-
rzadowej oraz innych instytucji, w szczeg6lnosci
oswiatowych iopiekunczych. ChAT prowadzi rowniez
dziatalno$¢ naukowo-badawczg oraz przygotowuje
kandydatow do tego charakteru pracy. Akademia jest
jedyna w Europie uczelnig teologiczng, ktéra skupia
studentow z tak wielu réznych Kosciotéw, Ekumeni-
czny charakter ChAT decyduje otym, ze uczelnia rea-
lizuje swoje zadania w oparciu o zasade rownoupraw-
nienia, poszanowania wartosci duchowych wszystkich
wyznan, kultur i tradycji oraz w poczuciu odpowie-
dzialnosci chrzescijanskiej i obywatelskiej.

O przyjecie na studia w ChAT moga ubiega¢ sie

wszyscy absolwenci szkét Srednich (Swieccy i
duchowni). Studenci otrzymujg, tak jak na innych
uczelniach, stypendium panstwowe.

ChAT jako uczelnia jednowydziatowa, obok stu-
diéw teologicznych oferuje zawodowe studia licen-
cjackie z pedagogiki w zakresie pracy socjalnej oraz
pedagogiki szkolnej i korekcyjnej. Ponadto prowadzi
sie 2-letnie uzupeiniajgce studia magisterskie w
zakresie pedagogiki religijnej i etyki. We wszystkich
przypadkach mozna wybraé¢ stacjonarng (dzienng)
lub zaoczng forme studidw (studia zaoczne sa pfatne).

STUDIA MAGISTERSKIE
NA KIERUNKU TEOLOGIA

W ZAKRESIE
TEOLOGII STAROKATOLICKIEJ:
Studia trwajg pie¢ lat (dziesie¢ semestrow).
Absolwenci otrzymujg tytut magistra — w zakresie
teologii. Studenci przygotowuja sie do szeroko pojetej
pracy duszpasterskiej w Kosciele. Blok zaje¢ pedago-
gicznych, ktory jest integralng czescig studiow, umoz-
liwia zdobycie kwalifikacji nauczycielskich w zakresie
nauczania religii i etyki.

WYZSZE STUDIA ZAWODOWE
LICENCJACKIE NA KIERUNKU

PEDAGOGIKA W ZAKRESIE
PRACY SOCJALNEJ:

Studia trwajg trzy lata (szes¢ semestrow). Absol-
wenci otrzymuja tytut zawodowy licencjata w zakresie

pracy socjalnej, ktéry daje rownoprawne kwalifikacje
z absolwentami uczelni $wieckich, tj. umozliwia m.in.
prace w placéwkach socjalnych i opiekunczych, a
takze w administracji samorzadowej. Studia te moga
by¢ interesujgce m.in. dla kandydatow zajmujgcych
sie pracg diakonijng, pracg z ludzmi starszymi i nie-
petnosprawnymi czy poradnictwem pastoralnym.
Struktura studiow jest pomyslana pod katem prakty-
cznego prowadzenia pracy socjalnej i zarzgdzania
placéwkami socjalnymi.

WYZSZE STUDIA ZAWODOWE
(LICENCJACKIE) NA KIERUNKU

PEDAGOGIKA W ZAKRESIE
PEDAGOGIKI SZKOLNEJ
| KOREKCYJNEJ:

Studia trwajg trzy lata (sze$¢ semestrow). Absol-
wenci otrzymuja tytut zawodowy licencjata w zakresie
pedagogiki szkolnej i korekcyjnej, ktory daje réwno-
prawne kwalifikacjez absolwentami uczelni Swieckich,
tj. umozliwia prace zaréwno w koscielnych, jak i
Swieckich instytucjach edukacyjnych. Studia te sag
przeznaczone dla os6b zainteresowanych wspoma-
ganiem i korygowaniem rozwoju intelektualnego i
psychicznego dzieci.

UZUPELNIAJACE STUDIA
MAGISTERSKIE W ZAKRESIE
PEDAGOGIKIRELIGIINEJ I ETYKI:

Studia trwajg dwa lata (cztery semestry). Przeznaczone
sg w pierwszym rzedzie dla absolwentéw Wyzszych
Studiéw Zawodowych ChAT oraz Wyzszych Seminariéw
Teologicznych (z uprawnieniami licencjackimi).

TRYB PRZYJEC NA STUDIA

Kandydatéw na dzienne i zaoczne piecioletnie
studia magisterskie na kierunku teologia obowigzuje
rozmowa kwalifikacyjna, ktérej celem jest ocena
wiadomosci z zakresu wiedzy konfesyjnej w oparciu o
materiatlekcjii religii dlaszkoétsrednich, predyspozycji
kandydata do tego typu studiow oraz znajomos¢
ponizszych lektur:

Kury Urs, Kosciot starokatolicki.
dazenia, Warszawa 1996

Historia, nauka,

1. rozdz. Historia KoSciota

s. 23-135;

starokatolickiego,



2. rozdz. Nauka Kosciota starokatolickiego, s. 139-

-175;

3. rozdz. Kosciéti urzad, s. 241-342.

4. rozdz. Trzy postacie ekumenii, s. 378-398.
5

. rozdz. Polskokatolicyzm (ks. dr hab.

'(tor Wysoczanski), s. 425-459

bp prof.

*

Kandydatéw na dzienne i zaoczne wyzsze studia
zawodowe obowigzuje rozmowa kwalifikacyjna, kté-

rej celem jest ocena przydatnosci kandydata do
pracy socjalnej oraz pracy pedagogicznej z dzie¢mi
i mlodzieza.

Tres$ci rozmowy dotycza:

— znajomosci lekturzzakresu pedagogiki, ktérych
lista jest udostepniona w sekretariacie Uczelni,

— znajomosci problemoéw socjalnych w Srodowi-
sku lokalnym iwyznaniowym kandydata,

— probleméw wychowawczych w rodzinie, szkole
oraz grupie wyznaniowej kandydata,

— zagadnien patologii spotecznych,

— postaw wobec dzieci specjalnej troski oraz oséb
niepetnosprawnych.,

— refleksji nad mozliwosciami rozwigzah obser-
wowanych probleméw pedagogicznych i spote-
cznych,

— refleksji nad spoteczng i wychowawczg rolg
Kosciotéw i wspolnot wyznaniowych.

Podstawa przyje¢ na 2-letnie uzupetniajgce studia
magisterskie w zakresie pedagogiki religijnej i etyki
jest konkurs dyplomoéw.

Kandydaci na studia teologiczne i wyzsze studia
zawodowe na rok akademicki 2002/2003 skiadajg
dokumenty do 21 czerwca 2002 r. Natomiast dla
kandydatéw na 2-letnie uzupelniajgce studia ma-
gisterskie termin skladania dokumentéw uptywa
20 wrzesnia 2002 r.

Rozmowa kwalifikacyjna na studia magisterskie
dzienne izaoczne na kierunku teologia odbedzie sie
1 lipca, rozmowa kwalifikacyjna na wyzsze dzienne

studia zawodowe (licencjackie) odbedzie sie 1 lipca

rodzina
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a 2 lipca na zaoczne wyzsze studia zawodowe. Lista

przyjetych na uzupetniajgce studia magisterskie zos-
tanie ogtoszona 28 wrzesnia 2002 r. Wszyscy kandy-

daci zobowigzani sa do zlozenia nastepujacych
dokumentow;

— kwestionariusza osobowego,

— Swiadectwa dojrzatosci,

— dyplomu ukonczenia wyzszych studiow zawodo-
wych (dotyczy kandydatow na uzupehniajace studia
magisterskie),

— wypisu z dowodu osobistego i ksigzeczki wojsko-
wej lub kserokopii stron z adnotacjami,

— orzeczenia lekarskiego dotyczacego ksztalcenia i
zawodu,

— 3 zdje¢ o wymiarach 37 mm x 52 mm,

— dowodu optaty manipulacyjnej,

— pisma polecajacego ze swojego Kosciota (dotyczy
kandydatow na 5-letnie studia magisterskie na kie-
runku teologia).

Optate egzaminacyjnag (manipulacyjng réwniez w
przypadku przyjecia bez egzaminéw wstepnych)
ustala sie na 75, — zt. (wptata w kasie uczelni).

Rekrutacja jesienna — wediug powyzszych za-
sad i w miare wolnych miejsc — odbedzie sie
12 i 13 wrzesnia 2002 r.

1. LITERATURA — Egzamin wstepny
PRACA SOCJALNA

Adam Zych, Cztowiek wobec starosci, Warszawa 1995

Matgorzata Baranowska, To jest wasze zycie, Krakow
1994 '

Joni, Joni Eareckson, Warszawa 1991

Ruth Maxwell, Dzieci, alkohol, narkotyki,
1994

Gdansk

2. LITERATURA —
PEDAGOGIKA SZKOLNA
| KOREKCYJNA

Obuchowska I.: Kocha¢ i rozumie¢. Jak pomdc swo-
jemu dziecku przezy¢ szczesliwe dziecinstwo, Wy-
dawnictwo ,Media Rodzina of Poznan”, Poznan 1996
Seligman D.: O inteligencji prawie wszystko. Kontrwowe-
rsje wokot ilorazu inteligencji, PWN, Warszawa 1995
Strelau J.: O inteligencji cztowieka, Wydawnictwo
.Wiedza Powszechna”, Warszawa 1987

Moir A. Jessel D.: Pte¢ moézgu. O prawdziwej réznicy
miedzy mezczyzng a kobietg, Panstwowy Instytut
Wydwniczy, Warszawa 1993

Gruszczyk-Kolczynska E.: Dlaczego dzieci nie potra-
fig uczy¢ sie matematyki, Instytut Wydawniczy Zwigz-
kéw Zawodowych, Warszawa 1989

Opowiesci terapeutdw. Komentuje H. Olechnowicz,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1997

Olechnowicz H.: Dziecko wilasnym terapeutg, Pan-
stwowe Wydawnictwa Naukowe, Warszawa 1995.
Uczymy sie zy¢ razem. Niepetnosprawne dzieci w
przedszkolu, red. G. Hundertmarck, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1993
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Ocet przyda sie
w domu

Lekarze namawiajg, aby zrezyg-
nowa¢ z uzywania octu spirytu-
sowego w kuchni. Satatki dopra-
wiamy teraz sokiem z cytryny lub
octem winnym. Spirytusowy nisz-
czy wiekszos¢ znajdujgcych sie
w warzywach i owocach cennych
witamin. Ale przyda sie w wielu
sytuacjach.

e Jesli nie mamy pod reka
srodka odkazajgcego, mozna zde-
zynfekowac rane octem.

* Oktady zesencjonalnego roz-
tworu octu w chiodnej wodzie
usmierza migrene.

» Kiedy zwichniemy noge, na-
derwiemy torebke stawowg czy tez
mocno stluczemy kostke, zrébmy
na bolgce miejsce kompres z wody
z lodem i octem.

e Zabek czosnku rozgotowany
na papke z octem zmniejsza bdl
zeba (usuwa tez odcisk).

« Aby wilosy byly miekkie
i btyszczace, warto doda¢ do ostat-
niego ptukania tyzke octu.

e Jes$li po odnawianiu pozo-
staly slady farby emulsyjnej, moz-
na je zmy¢ podgrzanym octem.

¢ Kiedy wykipi mleko, trudny
do zniesienia swad zlikwiduje po-
lanie octem.

Witamina A
wazna dla urody

Witamina ta jest niezbedna przy
cerze skionnej do przesuszania.
Dzieki niej skéra funkcjonuje,
potrafi gromadzi¢ i utrzymywac
w tkankach wilgo¢. Chroni row-
niez przed podraznieniem. Niedo-
bor tej witaminy sprawia ze skéra
jest sucha, naskérek ulega zgru-
bieniom irogowaceniom. Cera sta-
je sie szara, a na tokciach i ra-
mionach pojawia sie nieestetycz-
na gesia skorka. Wiosy traca po-
tysk, a paznokcie latwo sie ta-
mig.

Obfitym zrodtem witaminy A sa:
zo6ttka jaj, mleko, ryby, Swieze
masto i biate sery.

Prowitamina A — zwana karote-
nem — ktoéry dopiero w organizmie
zostaje przetworzony na wtasciwg
witamine — wystepuje w safacie,
szpinaku, pomidorach, marchew-

ce, dyni, natce pietruszki i bana-
nach — czyli we wszystkich zie-
lonych, czerwonych i zétych wa-
rzywach oraz owocach. Jej zréd-
tem sag tez orzeszki ziemne oraz
oleje roslinne.

Potas —
wazny minerat

Potas jest konieczny dla orga-
nizmu iodgrywa w nim bardzo istot-
na role. Gwarantuje prawidiowe
funkcjonowanie nerwow i miesni,
obniza ci$nienie. Zdrowy czto-
wiek, odzywiajacy sie stosunkowo
racjonalnie, nie potrzebuje dodat-
kowych ilosci tego sktadnika, bo
ma go dos$¢ w ziemniakach, roz-
nych warzywach, gtéwnie w pomi-
dorach, w miesie i kaszach.

Kosmetyczki twierdza, ze potas
utrzymuje jedrnos¢ skory i mies-
ni.

Potas jest niezbedny w diecie
pacjentow po réznych zabiegach
chirurgicznych a takze w czasie
kuracji odchudzajacej. Brak pota-
su obserwuje sie przy odwodnie-
niu organizmu, dtugotrwatych bie-
gunkach, wymiotach, atakze przy
nadczynnos$ci tarczycy, w stanie
ogdlnego wyniszczenia i przy ob-
rzekach. Skutki bywajg fatalne —
zaburzenia w czynnosciach mies-
ni, w krwiobiegu, przewodzie po-
karmowym, w pracy serca i uktadu
nerwowego.

Nie zapominajmy
0 nabiale

Wiosng iwczesnym latem, kiedy
organizm jest ostabiony po diugiej
zimie, nalezy zwracac¢ szczego6lng
uwage na to co sie je. Niedobory
witamin B1, B2, B5, B6 i wapnia
moga niekorzystnie odbi¢ sie nie
tylko na samopoczuciu, ale i na
zdrowiu. Uzupetnienie diety nisko-
kalorycznymi produktami mlecz-
nymi jest szczegdlnie polecane:

e nastolatkom przygotowujg-
cym sie do ciezkich egzamindéw.
Wysitek intelektualny i intensywny
rozwoéj kosci wymagajg dodatko-
wych w tym wieku porcji wapnia
1 witamin, zwiaszcza Bl i B6;

¢ kobietom zazywajgcm hor-
monalne $rodki; ich dieta stale
powinna by¢ uzupetniania wigk-
szymi dawkami witamin B1, B2
i B6, oraz magnezu;

e kobietom w cigzy oraz mat-
kom karmigcym. Zwiekszenie wap-
nia w ich diecie konieczne jest
dla prawidtowego rozwoju kos$éca
dziecka;

e sportowcom, ktérzy musza
dba¢ o wiasciwg porcje wapnia
oraz witamin Bl i B6. Ta pierwsza
poprawia wydolnos¢ fizyczng, adru-
ga zwieksza odpornos$¢ organiz-
mu.

Kanarek w domu

Kanarki powinny by¢ trzymane
w klatkach pojedynczo. Dla jed-
nego ptaka wystarcza pomiesz-
czenie o wymiarach 40x25x35 cm
pod warunkiem, ze zapewniamy
mu mozliwo$¢ fruwania po poko-
u.
: Dno klatki nalezy wysypa¢ su-
chym, czystym piaskiem. Ponie-
waz piasek trzeba zmienia¢ co-
dziennie, najlepiej aby dolna czes¢
klatki bylty wysuwang ptytkg szu-
fladg. Niezbednymi urzadzeniami
w ptasim domku sg takze chropo-
wate zerdki oraz naczynka na po-
karm i wode.

Kanarki lubig kapiel w wodzie,
dlatego tez na zewnatrz klatki
ustawiamy basenik kgpielowy. Mo-
ze to by¢ po prostu gleboki ta-
lerz napetniony letnig, czysta
woda.

Ptaki te tatwo zaprzyjazniaja sie
ze swoimi opiekunami, chetnie sia-
dajg na palcu lub ramieniu itatwo
ucza sie reagowaé¢ na okreslone
sygnaly, np. gwizd.

Do swobodnego fruwania po po-
koju nalezy kanarka przyzwy-
czaja¢ stopniowo, wydtuzajac po-
czatkowo krotkie okresy przeby-
wania na swobodzie. Zmeczony
ptaszek sam nauczy sie wkrot-
ce wracac¢ do klatki. Gdy wypusz-
czarny go po raz pierwszy, musi-
my zastoni¢ okno, gdyz ptaszek
moze uderzyé w szybe i potluc
sie.

eKlatka nie powinna sta¢ w ciem-
nym miejscu, ale takze niezbyt
blisko okna, gdyz kanarki sg bar-
dzo wrazliwe na przeciggi. Wie-
czorem, gdy w pokoju $wieci sztucz-
ne Swiatlo, mozna przykry¢ klat-
ke jakim$ materiatem, by zapew-
ni¢ ptakowi spokdj.

Oczywiscie, bezwzglednie trze-
ba pamie¢ o zamknieciu okien,
gdy kanarek fruwa po pokoju, gdyz
wyfruniecie na zewnatrz réwno-
znaczne jest ze $miercig pta-
ka.

—



