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ROZWAZANIA BIBLIINE

~Ja Jestem brama owiec”

Chrystus nauczat ,Zaprawde,
zaprawde powiadam wam: Kto nie
wchodzi do owczarni przez brame,
ale wdziera sie inng drogg, ten jest
ztodziejem i rozbdéjnikiem. Kto jed-
nak wchodzi przez brame, jest
pasterzem owiec. Temu otwiera
odzwierny, a owce stuchaja jego
gtosu; wota on swoje owce po
imieniu i wyprowadza je. A kiedy
wszystkie wyprowadzi, staje na ich
czele, a owce postepujg za nim,
poniewaz gtos jego znajg. Nato-
miast za obcym nie pédjda, lecz
bedg ucieka¢ od niego, bo nie
znaja gtosu obcych”.

Te przypowies¢ opowiedziat im
Jezus, lecz oni nie pojeli znaczenia
tego, co mowit.

Powtdrnie wiec powiedziat do

nich: ,Zaprawde, zaprawde po-
wiadam wam: Ja jestem bramg
owiec. Wszyscy, ktorzy przyszli

przede Mna sa ztodziejami i roz-
bojnikami, a nie postuchaly ich
owce. Ja jestem bramag. Jezeli
zbawiony — wejdzie iwyjdzie, ktos
wejdzie przeze Mnie, bedzie iznaj-
dzie pasze. Ztodziej przychodzi
tylko po to, aby zabija¢ i niszczyé
Ja przyszediem po to, aby owce
mialy zycie i miaty je w obfitos-
ci.

Ja jestem dobrym Pasterzem.
Dobry pasterz daje zycie swoje za
owce. Najemnik za$ i ten, kto nie
jest pasterzem, ktérego owce nie
sg wilasnoscig, widzac nadchodza-
cego wilka, opuszcza owce i ucie-
ka — awilk je porywa i rozprasza —
a to dlatego, ze jest najemnikiem
i nie troszczy sie o owce. Ja jestem
dobrym Pasterzem i znam owce
moje, a moje Mnie znajg, podobnie
jak Mnie zna Ojciec, a Ja znam
Ojca. Zycie moje oddaje za owce”
(J 10,1-15).

Owce przebywaja w Palestynie
na pastwiskach od rana do wie-

czora. W nocy pasterze, zbiera-
ja owce do zagrody, a sami no-
cujg w szalasach, ktére usta-

wiajg obok zagrody. Jedynie wy-
znaczeni straznicy nie moga za-
sng¢. Oni strzegg owce przed dzi-
kimi zwierzetami lub ztodzieja-
mi.

Chrystus moéwi: ,Ja jestem bra-
mag owiec”. Juz u proroka Eze-
chiela Bég wystepuje jako pasterz,
wierny zas lud jest owczarnig; row-
noczes$nie zapowiada prorok, ze

pasterzom ludu bedzie zestany
przez Boga Mesjasz (Ez 34). Pan
Jezus wskazuje wiec na siebie

jako na pasterza, przypisuje sobie
godnos$¢ mesjanska. Kiedy mowi
0 sobie, ze jest brama, mozna to
zrozumie¢ w dwojakim znaczeniu.
Na jedno wskazuje On sam, gdy
mowi: ,Jezeli kto$ wejdzie przeze
Mnie, bedzie zbawiony”.. Wigze
sie to z inng wypowiedzig Chry-
stusa: ,Nikt nie przychodzi do Ojca
inaczej, jak tylko przeze Mnie”
J 14, 6). ,Przeze Mnie” — to zna-
czy przez zbawcze posrednictwo
Chrystusa, przez sakramenty, kt6-
re Chrystus pozostawit w swoim
Kosciele. W Kosciele, ktérego jed-
nos¢ i wylgcznos¢ jest jednosciag

1 wylacznoscig spotecznosci sku-
pionej woko6t Chrystusa — Dobre-
go Pasterza.

Witasnie  Chrystus —  Dobry

Pasterz udziela nam Ducha Swie-
tego, sprawiajac to, ze Ducha tego
mozna nazwaé Duchem Syna,
Duchem Chrystusa. Duchem Jezu-
sa, jak to rzeczywiscie moéwi sie
o Nim tak czesto w Nowym Testa-
mencie, ze Chrystus sam w sobie
jest ,Duchem ozywiajacym”, oraz
ze ,Pan jest Duchem”. A rozumie
sie, ze Chrystus, o jakim tu mowa,
nie jest Chrystusem pojetym abs-
trakcyjnie, tak jakby Jego wnie-
bowstgpienie sprawito, ze przestat
On juz naleze¢ do Swiata. ldzie tu
wiasnie o historycznego Chry-
stusa, ktéry byt i jest Dobrym
Pasterzem, idzie o wcielenie Syna
Bozego. Chrystus ten, za sprawag
Ducha Swietego zamieszkuje w na-
szych sercach tylko przez to, ze
doprowadzit do konca zamyst
Boga, zyjac wsréd nas i dajgc nam
przykiad, jakie winno by¢ nasze
zycie.

Chrystus pragnat w ten sposob
zbawié¢ Swiat i cztowieka, chciat —
jako Dobry Pasterz — doprowadzi¢
wszystkich do Boga.

Cztowiek jest ze swej natury
przeznaczony do zycia we wspdl-
nocie. Jednak grzech burzy nie
tylko wiez z Bogiem, ale dzieli row-
niez ludzi miedzy sobg, rozprasza
ich. Dlatego dzieto Chrystusa ma
znaczenie nie tylko dla jednostki.
Chrystus sprawia, ze ludzie na
powro6t sie jednoczag, i to nie tyl-
ko z Bogiem, ale rowniez mie-
dzy sobg. Jedynie wokét Chrystu-

sa moga sie zjednoczy¢ ludzie
wszystkich narodéw i czaséw: ,Ja
jestem bramg. Jezeli kto$ wej-
dzie przeze Mnie, bedzie zbawio-
ny — wejdzie i wyjdzie i znajdzie
pasze”.

Modlitwa

,Panie Jezu Chryste, Ty sam
wskazates mi droge do prawdziwej,
wyznaczajagcej moje zycie wiary.
Jest to droga codziennej i czyn-
nie gotowej do pomocy mitosci
blizniego. Na tej drodze spoty-
kam Ciebie, rozpoznaje Cie Ilub
nie. Swiatlo zycia, prowadz mnie
po tej $ciezce. Pozwdl mi nig
kroczy¢ w cierpliwosci stale da-
lej i stale na nowo. Daj mi te
niepojeta site, abym odwazyt sie
zblizy¢ do cztowieka, ofiarowu-
jac w darze samego siebie. Wow-
czas Ty sam, w niepojetej jed-
nosci z tymi, ktérzy przyjmg mo-
ja mitos¢, wyjdziesz mi w bliz-
nim naprzeciw: Ty jeste$ tym,
ktéry moze objgé cate zycie czto-
wieka i réwnoczes$nie pozostajesz
tym, w ktérym mito$¢ oddana Bogu
nie przestaje by¢ mitoscig do czto-
wieka.

Moja wiara w Ciebie jest chwiej-
na, powtarzam wiec za cztowie-
kiem z Ewangelii: ,Wierze; Pa-
nie, wspoméz mojg niewiare. Pro-
wadz mnie Twymi drogami, Ty,
ktéry jeste$ drogg do bliznie-
go, nieznanego spotkanego bra-
ta, a w nim Bogiem. Teraz i na wie-
ki. Amen".

(Karl Rehner: Wierze w Jezusa
Chrystusa)



Ksiega Hioba

Ksiega Hioba —w tradycji chrze-
Scijanskiej zaliczana do ksigg dy-
daktycznych — jest jednym z naj-
piekniejszych utworéw narracyj-
no-poetyckich Starego Testamen-
tu; jest to arcydzieto literatury
Swiatowej. Ksiega ta ma gleboka,
wcigz aktualng tre$¢ (odwieczny
problem cierpienia niewinnych)
i przepiekng forme; jej wyszukang
budowe mozna poréwnac do $red-
niowiecznej katedry, przy ktorej
trudzito sie wiele pokolen. W jej
dzisiejszym ksztalcie nie jest ona
jednolita; przewaza opinia, ze jest
dzietem kilku nieznanych autoréw,
poboznych Zydoéw.

Bohaterem tej ksiegi jest Hiob
(Job), cztowiek sprawiedliwy, kt6-
rego Bog doswiadcza cierpieniem,
traci wszystko: dzieci, zdrowie
i majatek, ale pozostat wzorem
poboznosci, prawosci i madrosci,
atakze przyktadem wolnos$ci w szu-
kaniu Boga i prawdy o cztowieku.
Hiob pochodzitz ziemi Uz (Hi 1,1)
i bytjednym z wybitniejszych ,sy-
néw Wschodu” (Hi 1,3; por. 1 Kr. 5,
10). Sa r6zne opinie na temat
historycznosci Hioba; w tradyciji
chrzescijanskiej istnieje przeko-
nanie, ze wzmianka o Hiobie
w Ksiedze Eziechiela, Syracha
iw Liscie $w. Jakuba moze Swiad-
czy¢, ze Hiob jest postacig histo-
ryczng, natomiast w tradycji zy-
dowskiej przewaza odmienna opi-
nia. Problem poruszony w tej
ksiedze pojawia sie takze w innych
ksiegach ST: 2 Mch 7, 9.11.14; 12,
43-45; Mdr 1-5; pewna zaleznosé
od Jr (12, 1-3; 20, 14-18), Iz, Za (3,
1-2), Przi Ps 73.

Ksiega sktada sie z dwoch
czesci: napisanej proza czeSci
ramowej opowiadania (wstep

izakonczenie) oraz czesci gtobwnej,
dialogowej, ktéra ma forme poe-
matu. Ta czes$¢ gtowna to diaiog
religijno-filozoficzny, ktéry skiada
sie zrozmowy Hioba z przyjaciétmi
(Elifazem, Bildadem i Sofarem),
mowy Elihu i mowy Boga.

Ksiega rozpoczyna sie od wpro-
wadzenia; od opowiadania o Hio-
bie, cztowieku prawym i pobo-
znym, ktéry — za przyzwoleniem
Boga — jest doswiadczany przez
szatana; traci majatek, dzieci
i zdrowie. Wprawdzie Hiob ugiat
sie pod cieszarem tych straszli-
wych cierpien, ale nie stracit
wiary, nie odwrdcit sie od Boga,
spokojnie przyjat doswiadczenie

zJego reki: ,Nagiwyszedtem ztona
mojej matki i nagi tam wréce. Pan
dati Pan wzigt. Niech imie Panskie
bedzie btogostawione” (1,21). Bog
moze da¢, ale moze tezwzig¢ (Hi 1,
21; Pwt 32, 39; 1 SM 2, 6; Ps 30, 4;
75,8), natomiast cztowiek w kazdej
sytuacji ma obowigzek blogosta-
wi¢ Boga. Hiob pozostaje wierny
Jahwe, otrzymat przeciez tytut
stugi (1, 8; 2, 3; 42, 7 n.).

Szatan doswiadcza bogobojne-
go Hioba, aby sprawdzié, czyjego
wiara jest bezinteresowna. ,Czy
Hiob boi sie Boga bezinteresow-
nie" (1, 9). To doswiadczenie jest
straszne, Hiob traci wszystko.
Wtedy jego zona wzywa chorego
i cierpigcego Hioba: Bluznij Bogu
iumrzyj! (2,9); wobec tego wezwa-
nia Hiob okazuje sie cztowiekiem
gtebokiej wiary, przyjmujacym
z reki Boga zaréwno dobro, jak tez
zto: Jesli dobro przyjmujemy od
Boga, to dlaczego mielibySmy nie
przyjac¢ zta? (2, 10). Hiob — ,maz
sprawiedliwy” — z pokorg przyjat
niezastuzone cierpienie.

Czes¢ gtéwna ksiegi Hioba to
wielki poetycki utwor; rozpoczyna
sie on od monologu Hioba (Hi 3),
w ktérym skarzy sie on na niezastu-
zone cierpienie; cierpienie czto-
wieka prawego i poboznego. Na
wies¢ o cierpieniach Hioba, przy-
byli jego trzej przyjaciele (Elifaz,
Bildad i Sofar); powinni go pocie-
szac, ale rozmowa przyjaciotzmie-
nia sie w burzliwy, namietny po-
jedynek stowny (3-27); przyjaciele
twierdzg, ze cierpienia Hioba to
kara za grzechy; nie ma cierpien
nieuzasadnionych; sg one konie-
cznym wymogiem sprawiedliwos-
ci. Hiob odrzuca wnioski przyja-
ci6l, nie przyjmuje ich argumen-
tow; od przyjacidtoczekiwatwspot-
czucia i pociechy, a nie oskarzen,
czy pouczen. Hiob nie moze pogo-
dzi¢ sie z niezastuzonym cierpie-
niem i czuje sie opuszczony, osa-
motniony. Jego mowy nie odnoszg
sie wprost do stéw przyjaciét; ich
zwigzek jest luzny. Hiob rozpo-
czyna rozmowe od przeklecia
wtasnych narodzin (3,3; 6,8; 10,8),
.,Dlaczego nie umartem wtonie mat-
ki" (3, 11), oskarzenia Boga, ktory
gnebi stabego (7, 12) i uznaje win-
nym niewinnego (9, 20), a konhczy
nadziejg, ze w Bogu mozna znalez¢
ratunek. Hiob nie moze zrozu-
mie¢, dlaczego cztowiek sprawied-
liwy cierpi, a niesprawiedliwy jest

szczes$liwy: Dlaczego grzesznicy
zyja, a nawet z wiekiem stajg sie
silniejsi? Ich potomstwo jest moc-
ne wokdtnich, ich latoro$l wzrasta
naich oczach. Ich domy sabezpie-
czne, bez strachu, inie manad nimi
r6zgi Bozej (21, 7-9). Dlaczego
grzesznicy nie ponosza zastuzonej
kary (11, 17; 18, 5; 21, 17; 29, 3).
Swiat nie jest doskonaly, aczy Bég
jestsprawiedliwy? To przeciez Bdg
stworzytiurzadzitten sSwiat, w kto-
rym cierpienie jest jednym z ele-
mentow zycia kazdego stworze-
nia. Pomimo tych doswiadczen
Hiob nie stracit nadziei i pozostat
wierny Bogu: Wiem, ze Ty wszyst-
ko mozesz, i kazdy Twéj zamyst
jest mozliwy. Kto bezmys$lnie za-
ciemnia Twe zamiary? Oto mowi-
tem o rzeczach, ktérych nie ro-
zumiatem (...). Dotad tylko moje
ucho styszato o Tobie, ateraz moje
oko Ciebie ujrzato (42, 2-3.5).
A wowczas mitosierny Bog odwrocit
nieszczescie. Ksiega Hioba konczy
sie opowiadaniem, w ktérym Bog
odmienia los Hioba, przywracajgc
mu rodzine i podwdjnie caly maja-
tek, wszystko, co stracit.

Ksiega Hioba opowiada o nie-
zastuzonym cierpieniu czlowieka
sprawiedliwego; sprzeciwia sie to
— w jakim$ sensie — panowaniu
mitosiernego i sprawiedliwego
Boga. Zto, ktérego doswiadcza
Hiob — cztowiek niewinny — sta-
wia wiele pytanh z zakresu teody-
cei, czy rzeczywiscie Bdég panuje
w Swiecie? Czy jest On sprawied-
liwy?

Opowiadanie o niezastuzonym
cierpieniu sprawiedliwego Hioba
niszczy nasze wyobrazenie o har-
monii pomiedzy sprawiedliwos$cig
Boza a ludzka oraz poddaje w wat-
pliwos¢é panowanie mitosiernego
isprawiedliwego Boga. Ksiega Hio-
ba moze by¢ tez rozumiana jako
proba zakwestionowania tradycyj-
nego, przyczynowo-skutkowego my-
Slenia, reprezentowanego przez
przyjaciét Hioba: gdzie cierpienie
jest karg za grzechy. Wprawdzie
Ksiega Hioba krytykuje ten sposéb
rozumowania, jednak nie proponu-
je nic innego, ados¢ nieoczekiwa-
nie na zakonczenie Hiob otrzymuje
nagrode za swojg wierno$¢, wraca
wiec tradycyjna, przyczynowo-
-skutkowa wizja religijnosci. To

cd. na str. 5
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Z zycia Kosciota

Nabozenstwo ekumeniczne w Krzykawie-Matobadzu

Wdniu 19 stycznia 2002 roku w pa-
rafii polskokatolickiej pw. Sw. Barba-
ry w Krzykawie-Matobgdzu — w cza-
sie Tygodnia Modlitw o Jednosé
Chrzescijan — odbyto sie nabozen-
stwo ekumeniczne, przygotowane
przez ks. mgra Tadeusza Budacza —
proboszcza z Krzykawy i ks. mgra
Adama Stelmacha — proboszcza
z Sosnowca.

Duchowni, przedstawiciele Koscio-
téw, przeszli o godz. 16 w uroczystej
procesji z plebanii do kosciota,
gdzie — po modlitwie do Ducha
Swietego — powitat ich ks. Tadeusz
Budacz, proboszcz parafii. Na uro-
czysto$¢ przybyli duchowni z Ko-
Sciota Polskokatolickiego: bp Jerzy
Szotmiller — Ordynariusz Diecezji
Krakowsko-Czestochowskiej; ks. in-
futat Eugeniusz Stelmach — Wika-
riusz Generalny Diecezji Krakow-
sko-Czestochowskiej, Wiceprzewod-
niczacy Slaskiego Oddziatu Polskiej
Rady Ekumenicznej; ks. infutat Ka-
zimierz Fonfara — proboszcz parafii
w Bolestawiu; ks. mgr Antoni Nor-
man — proboszcz parafii w Bukow-
nie; ks. mgr Adam Stelmach — pro-
boszcz parafii w Sosnowcu; ks. mgr
Stanistaw Maciejczyk; a takze Gos-
cie zinnych KosSciotéw: ks. radca Jan
Gross z Kosciota Ewangelicko-Augs-
burskiego, Przewodniczacy Slaskie-
go Oddziatu Polskiej Rady Ekumenicz-
nej; ks. mgr Tadeusz Ratajczyk —
proboszcz parafii  mariawickiej
w Gniazdowie; ks. Henryk Rother-
-Sacewicz — sekretarz Kosciota Zbo-
réw Chrystusowych w Sosnowcu.

W nabozenstwie uczestniczyli tak-
ze przedstawiciele powiatu, gminy,
wiadz lokalnych, dyrektorzy szkét,
przedstawiciele Zaktadoéw Gérniczo-
-Hutniczych ,Bolestaw” w Bukownie,
gornicy w strojach galowych z para-
fii w Krzykawie-Matobadzu, Ochot-
nicza Straz Pozarna z Krzykawy i Kuz-
niczki z pocztami sztandarowymi
oraz delegacja i poczet sztandarowy
Zespotu Szkoét Zawodowych w Bu-
kownie. Licznie przybyli wierni
z parafii polskokatolickiej w Krzy-
kawie-Matobadzu, Bolestawiu, Bu-
kownie, Sosnowcu i Rokitnie Szla-
checkim oraz parafii rzymskokato-
lickiej w Krzykawce, Bolestawiu,
Bukownie, Stawkowie, Okradziono-
wie i Olkuszu.

Oprawe muzyczng przygotowat
preznie dziatajagcy w parafii Chor

Parafialny oraz Schola Dziewczeca
pod kierunkiem Pani Organistki Ewe-
liny Koziak, a takze Orkiestra Deta
przy ZGH ,Bolestaw” w Bukownie
pod batutg kapelmistrza Pana Hen-
ryka Jedrzejewskiego.

Pozdrowienia izapewnienie o mod-
litewnej tgcznosci na rece Probosz-
cza Parafii przekazali: ks. kanonik
Witold Iwanowski, proboszcz parafii
polskokatolickiej w Czestochowie,
ks. Andrzej Malicki z Ko$ciota Ewan-
gelicko-Metodystycznego z Katowic
oraz ks. Henryk Szatkowski z Koscio-
ta Adwentystow Dnia Siédmego z Biel-
ska-Biatej, ktorym obowiazki duszpa-
sterskie uniemozliwity udziat w na-
bozenstwie.

Po powitaniu przybytych Gosci,
zostata przeprowadzona Liturgia
Pokutna, a nastepnie Liturgia Sto-
wa. Homilie wygtosit Przewodnicza-
cy Slaskiego Oddzialu Polskiej Ra-
dy Ekumenicznej, ks. radca Jan
Gross z Kosciota Ewangelicko-
-Augsburskiego. Nawigzat on do
tegorocznego hasta Tygodnia Mod-
litw o Jednos$¢ Chrzescijan, zaczer-
pnietego z Psalmu 36, 10: ,U Cie-
bie jest zrodio zycia”. Kaznodzie-
ja mowit, ze w Kosciele jesteSmy
jedng rodzing, chociaz nie zawsze
sobie to uswiadamiamy, nie zawsze
jesteSmy tego pewni. Przez wiare
i Chrzest stajemy sie dzie¢mi Bozy-
mi — jedng rodzing. W tym roku Pan
Jezus prowadzi nas do zrodta, zrédta
jednosci, zrédta mitosci i zrédta po-

jednania; Zrédto to droga do zbawie-
nia wiecznego. Kaznodzieja zache-
catréwniez do tego by wszyscy czer-
pali z tego Zrodta zycie prawdziwe,
ktéorym jest Stowo Boze, ktdrym sg
sakramenty Swiete, z ktérego spltywa
taska uswiecajgca

Ksigdz Radca pozdrowit rowniez
wszystkich obecnych na nabozen-
stwie w imieniu Slaskiego Oddziatu
Polskiej Rady Ekumenicznej, zyczac
jednoczesnie, by Pan Bég wszystkim
btogostawit oraz by wszyscy czerpali
swoje sity iswojg moc z tego zrédta,
ktérym jest Jezus Chrystus, bo tylko
wtedy bedziemy stanowi¢ jedno.

Po homilii wyznano wiare, po czym
przedstawiciele poszczegéinych Ko-
Sciotbw modlili sie w Modlitwie
Powszechnej, zakonczonej najpiek-
niejsza modlitwg ,Ojcze nasz”,
ktéora dat nam Jezus Chrystus,
i ktérg wszysy chrzescijanie za
Nim powtarzajg. Modlitwa ta bo-
wiem zawiera wszystko, czego po-
trzebujemy w naszym zyciu.

Stowo pozdrowienia i szczereg
wdziecznos$ci za udziat w tym nabo-
zenstwie skierowat do wszystkich
zgromadzonych bp Jerzy Szotmil-
ler — Ordynariusz Diecezji Krakow-
sko-Czestochowskiej. Bardzo dobitnie
podkreslit rowniez potrzebe i konie-
czno$é znajomosci Pisma Swietego,
przypominajgc stowa sw. Hieronima,
ktéry powiedziat, ze ,kto nie zna
Pisma Swietego, ten nie zna Chry-
stusa". Ksigdz Biskup zachecat, by



Pismo Swiete stalo sie dla kazdego
Chlebem powszednim, by byto w kaz-
dym domu, by bylo nie tylko na
honorowym miejscu, ale by byto

przede wszystkim znane i czyta-
ne.
Wyrazit zadowolenie, ze dzieki

temu nabozenstwu zostat zrobio-
ny jeszcze jeden krok ku jednos-
ci Kosciota. Mowit réwniez, jak
bardzo jest potrzebny powrét do
zrodta  zbawienia, do Ewangelii
Jezusa Chrystusa, do pokory, mi-
tosci, milosierdzia i do spra-
wiedliwosci. Dziekujagc Bogu w Troj-
cy Jedynemu za to nabozenstwo po-
kutne i nabozenstwo Stowa Bozego,
ktore nazwat ,kapiela oczyszczajg-

Nie wyScie mnie wybrali, aleJa was wybratem’

Seminarium to miejsce, gdzie
powotani przez Chrystusa klery-
cy przez wiele lat ksztattuja swo-
ja osobowo$é. Srodkami ku tym
celom sg: codzienna modlitwa,
uczestnictwo w Eucharystii i nau-
ka.

To z seminarium pochodzi¢ be-
da przyszli biskupi i kaptani. Moz-
na stwierdzi¢, ze jakie seminarium,
taki i Kosciét. Pierwszym Rekto-
rem Seminarium Kosciota Po-
wszechnego byt Jezus Chrystus,
alumnami — Apostotowie. Tych,
ktérych powotat, pézniej wyswie-
cit w czasie Ostatniej Wiecze-
rzy, a nastepnie rozestat, aby
gtosili Jego Ewangelie. Semina-
rium jest przystowiowa Zzrenica

Ksiega

cd. ze str. 3

Bég, ktéry wszystko stworzyt, sam
ustanawia prawo i w sporze z
ludZmi zawsze ma racje. Ksiega nic
nie wyjasnia, brak w niej przejrzy-
stego toku mysli, raczej krazy
wokét problemu. Nic wiec dziw-
nego, ze wcigZz pozostajg bez
odpowiedzi odwieczne pytania,
dlaczego niewinnie cierpi Hiob,
dlaczego w ogodle na Swiecie jest
tyle cierpienia?

Istotng role w tym opowiadaniu
odgrywa szatan. To on oskarza Hio-
ba przed Bogiem, twierdzac, ze

ca”, wyrazit potrzebe ciggtego na-
wracania i zycia w tasce Bozej,
ktorej z catego serca zyczyt wszyst-
kim zebranym.

Po stowie Biskupa Ordynariusza,
przedstawiciele Kosciotéw udzieli-
li blogostawienstwa wszystkim obec-
nym.

Nastepnie zostat od$piewany hymn
.Boze co$ Polske”, po czym — do-
zynkowym zwyczajem — WSZzyscy
obecni na znak mitosci i jednoSci
podzielili sie Chlebem.

Po skonnczonym nabozenstwie za-
proszeni  goscie  spotkali  sie
na plebanii na agapie, by wspol-
nie wymieniaé doswiadczenia

w oku kazdego bisukpa odpowie-
dzialnego za los powierzonej mu
Chrystusowej owczarni.

Szczegllng troska Wyzsze Se-
minarium Duchowne otacza Zwierz-
chnik Kosciota Polskokatolickie-
go bp prof. dr hab. Wiktor Wyso-
czanski, a takze mianowany przez
niego Rektor Seminarium — ks. Hen-
ryk Dabrowski. Ks. Rektor pismem
z dnia 14. stycznia br. zwrdcit sie
o pomoc finansowa, na rzecz
W.S.D., do niektérych parafii Ko-
Sciota Polskokatolickiego, miedzy
innymi do parafii katedralnej
pw. Krélowej Apostotow isw. Willi-
brorda w Czestochowie. Apel ten
uwazamy za nasz obowigzek wobec
Matki Kos$ciota.

Hioba

jego wiara nie jest bezinteresowna;
on zsyta na Hioba cierpienie, ktére
wprowadza nieprzyjazn miedzy Bo-
giem a czlowiekiem i sprowadza
poboznego Hioba na droge roz-
darcia miedzy wiarg a niewiara.
Jednak wiara Hioba wytrzymuje
ten napér, szatan (oskarzyciel)
przegrywa, a Hiob okazuje postu-
szenstwo iwiernos$¢ Bogu.

Ksiega Hioba uczy nas zaufania
do Boga; On jest wszechmocny i
panuje nad wszystkim, takze nad
ztem; nawet moc szatana moze ist-
nie¢ tylko jako narzedzie Boga. W
cierpieniu cztowiek odkrywa Boga,
widzi, ze tylko On moze daé czto-

i cieszy¢ sie wspélng obecnos-
cig.

W przygotowaniu i zorganizowa-
niu tego nabozenstwa wzieta udziat
Rada Parafialna na czele z jej Pre-
zesem Panem J6zefem Januszkiem
oraz wielu parafian, ktérzy nie
szczedzili sit i czasu, angazujac sie
w réznoraki spos6b w przebieg tej
uroczystosci.

Niech Dobry Bo6g wynagrodzi
wszystkim, ktérzy modlitwg i pracag
przyczynili sie do dobrego i godne-
go przezycia tego nabozenstwa eku-
menicznego.

Ks. mgr Tadeusz Budacz
| 6

A oto ofiarodawcy:

1 Pani Irena Rorat 50 zt
2. Bp Jerzy Szotmiller, jako votum
pamieci zmartych rodzicow 150 zt

3. Bogdan Gebu$ 50 zt
4. Marcin, Bartek Kusinscy 50 zt
5. Ks. prob. Witold lwanowski 100 zt
6. Pani Bolestawa Madrzyk 100 zt
7. Pan Zbigniew Podlejski 50 zt
8 Panstwo Wanda i Stefan WozZniak 50 zt
9- Pani Maria tubianska 50 zt
10. Pan Jan Biatek 20 zt
11 Pani Leokadia Grandys 50 zt
12. Pani Aleksandra Grandys 50 zt
13. Pani Janina Wawrzak 50 zt

14 Panstwo Janina i Henryk Bodzinscy 30 zt
15 Panstwo Jan i Maria Adamuszyrscy30 zt

16. Pani Stanistawa Grabowska 10 zt

17 Pan mgr Marian Kotodziejczyk 50 zt
18. Panstwo Zuzanna

i Kazimierz Stepieniowie 20 zt

19 Pan Henryk Gajewski 20 zt

Ks. Witold

wiekowi prawdziwy pokoj i szczes-
cie. On jest najwyzszym dobrem,
najlepszym oparciem. Kto zna
Boga, nie moze by¢ nieszczesliwy;
to jest ogromna sita, ktérej nawet
szatan nie moze zlamac; praw-
dziwe szczesScie polega na zyciu w
przyjazni z Bogiem; na tej drodze
cztowiek znajduje pokéj, nawet
wtedy, gdy spotykaja go cierpienia,
nieszczescia. Wiara cierpiacego
Hioba pozwala mu i nam odrzucié
stereotyp tradycyjnego mysSlenia:
grzech — kara. Ksiega wprawdzie
nie ttumaczy zta i cierpienia, bo
jak cztowiek moze zrozumie¢ plany
Boga; ksiega uczy nas ufnosci do
Boga, zacheca, abySmyw Bogu mieli
nadzieje; pomagazachowaé wiare w
Bogaiuczy, ze przeznaczeniem czio-
wieka nie jest cierpienie, ale mi-
tosierdzie i btogostawieristwo Boga.



Z zycia Kosciota

Dzien skupienia” w Oborkach

Parafia pw. $w. Apostotéw Piotra
i Pawta w Obdérkach — obchodzaca
w tym roku 34-lecie — wchodzi
w sktad Dekanatu Wielkopolskiego
Diecezji Wroctawskiej. Jej probosz-
czem od 3 pazdziernika 2001 roku
jest ks. mgr Marian Kosinski, ktory
rozpoczat swojg dziatalno$¢ od
przeprowadzenia prac zabezpiecza-
jacych zabytkowy (1335 rok), obiekt
sakralny.

Jak we wszystkich parafiach pol-
skokatolickich, tak rowniez w Ob6r-
kach, troskg duszpasterza byto we-
wnetrzne przygotowanie wiernych do
Swiat Zmartwychwstania Panskiego.
W kazdy piatek Wielkiego Postu
wierni uczestniczyli w Drodze Krzy-
zowej, specjalnie ,utozonej” przez
Wiestawa Kota ze Staszowskiego To-
warzystwa Kulturalnego dla parafii
wObérkach. Natomiastwdniu *m ar-
ca, wierni uczestniczyli w ,dniu sku-
pienia”. Mimo, ze byt to dzien po-

wszedni — frekwencja dopisala. modlitwg do Ducha Swigtego. Na-
0 godz. 11 miejscowy duszpasterz stepnie ks. dr Tadeusz Piatek wy-
powitat przybytych duchownych — glosit nauke, przeprowadzit spo-
ks. dziekana dr. Tadeusza Pigtka wiedZ ogdlng oraz odprawit Msze $w.
1ks. proboszcza Wincentego Szew- O godz. 15 uczestniczono w Drodze
czyka — oraz wiernych i sympaty- Krzyzowej i wystuchano drugiej
kéw. Uroczysto$¢ rozpoczeto pies- nauki. Ks. dr Tadeusz Pigtek po-
nig ,Kiedy ranne wstajg zorze” oraz Swiecit Krzyz przed $wiatynia, a ks.

Najstarsza (w naszym KosSciele) Swigtynia
p.w. Swietych Apostotéw: Piotra i Pawta w Obérkach, woj. Opolskie (1335 r.)

proboszcz Wincenty Szewczyk —
pamigtkowe dewocjonalnia.
Uroczysto$¢ zakorniczono nabo-
zenstwem eucharystycznym, odpra-
wionym przez miejscowego duszpa-
sterza, ks. mgr. Mariana Kosin-
skiego.
(Uczestniczka)

DROGA KRZYZOWA

Galilejczyku z Nazaretu rodem

Baranku Bozy i Dobry Pasterzu

Dla Boskich Dziatan poswiecite$ mtodosc¢
spojrzyj jak wielu — dzi$ w Ciebie nie wierzy.

Zmituj sie Panie przez Droge Krzyzowa
Moca mitosci — ogranicz cierpienia
Spraw zeby warto$¢ — odzyskato stowo
niech nas swym S$wiattem taczy
EKUMENIA

Odpowiedzialno$¢ za mysli i czyny
.przewrotnych czaséw” nie miesci sie w gtowie
Czy ptakat Stworca nad Swym Ziemskim Synem
gdy wyrzek Pitat — spojrzcie

OTO CZLOWIEK

Sponiewierany w cierniowej koronie

w szkartatnym ptaszczu itwarzg znekang
wzniecit pochodnie ktéra do dzi$ ptonie
nad Rzeszg zwang Narodem wybranym

Stacja |

Na $mier¢ skazany Bég —Cztowiek ,,Syn Bozy”
dla Sanhedrynu — plama niezmazana

Naréd wybrany — sam sie upokorzyt

zadajac Smierci dla Swojego Pana

Stacja Il

Baranek Bozy — gtadzi grzechy Swiata
dzwigajac drzewo hanby na Golgote
ubiczowany w okrwawionych szatach

idzie Bog — Cztowiek — zetrze¢ Smierci wrota



Stacja Il

TEN KTORY wiatrom —wodom rozkazywat
Wielki Wzgardzony — pod krzyzem upada
miala byé ZIEMIA - SWIETA | SZCZESLIWA
stata sie gniazdem zawisci i zdrady

Stacja IV

Jezus spotyka Matke na swej drodze
rozmowa bedzie tajemnicg wiary

Owoc mitosci umeczony srodze

A mogt mie¢ Wielkg Wiadze nad bezmiarem

Stacja V

Szymon z Cyreny wracat na spoczynek
Jemu kazali — nies$¢ krzyz za Chrystusem
A nam w przestaniu kaze zabra¢ winy
prosba o godnos$¢ —z siebie bez przymusu

Stacja VI

Twarz pozostata w chuscie Weroniki

W dobrym uczynku PRAWDY WIZERUNEK
Kiedy jest mitoS¢ —to cierpienie znika

i piekno wiary napina swe struny

Stacja VI

Gdy po raz drugi pod krzyzem upada

za nasze winy —grzechem nazywane

BOZE w TWEJ MOCY — Cale Ludzkie Stado
Daj nawrécenie —dzieciom zdruzgotanym

Stacja VI

Jezus pociesza — ptaczace niewiasty

niech Was méj widok tak bardzo nie straszy
zabierzcie Swiatto — zapalone jasno

te fzy obmyja was i dzieci wasze

Stacja IX

TEN KTORY grzechu — nie znat od narodzin
juz po raz trzeci — upada po krzyzem

Przez nas niesforne — owieczki w zagrodzie
przeciez nam ludziom zbawienie przyblizyt

Stacja X

Z szat obnazony — niczym suche drzewo
w tym ponizeniu —jest zywe zielone

Bo zamiast hymny SWEMU PANU $piewa¢
ciggneli los o wole spetniong

Stacja XI

Przebodli rece i nogi Mesjasza
grzechami $wiata zabijali mitos¢
Nar6d wybrany tak daleko zaszedt
jakby u Niego rozumu nie byto

Stacja XII

Jezus umiera — postuszny do Smierci
Boze m¢j Boze — powie opuszczony
Czy z gory Czaszki — Jego gtos doleci
wedtug proroctwa —wyrok wypetniony

Stacja XllI

Gdy sie spetnito — ucichty zywioty

jeszcze Mu zotnierz —witocznig bok otworzyt
Stojacy setnik —widzac to zawotat

ludzie naprawde — TEN byt Synem Bozym

Stacja XIV

Jézef maz dobry byt z Arymatei

prosit Pitata — o ciato Chrystusa

Ktadac Go w grobie —zostawit nadzieje
Ze dnia trzeciego —gréb zostanie pusty

Zmituj sie Panie przez Droge Krzyzowa
Moca mitoSci — ogranicz cierpienia

Spraw zeby warto$¢ — odzyskato stowo
niech nas swym Swiattem taczy EKUMENIA

Droga Krzyzowa dla Mies. ,,RODZINA”
z Lewina Brzeskiego

ILUSTRACJE — Jacek Gomulski



Podstawy teologiczne 1 prawne Unii  Utrechckie]

Koscioty starokatolickie — postrzegane niekiedy jako
przejaw sprzeciwu wobec Kosciota rzymskokatolickie-
go — musza ciggle na nowo wskazywac istotne, pozytywne
elementy wlasnej tozsamosci; wymaga to od nich statej
pracy nad wtasna teologiag. Pismo Swiete, Tradycja pierw-
szych wiekéw chrzes$cijanstwa — oto gtowne elementy
tworzace przestrzen, w ktorej powstaje tozsamos¢ staroka-
tolicka i jej my$l teologiczna. Starokatolicy stosunkowo
szybko przekonali sie, iz nie mozna zadowoli¢ sig teologia
zorientowang przede wszystkim negatywnie (przeciw
dogmatom papieskim). Przy prébie zrozumienia postawy
tak wybitnych ,twércow” starokatolicyzmu, jak ks. prof.
Ignacy von Déllinger, (1799-1890) wcigz zbyt stabo podkres-
lany jest okazjonalny charakter tych dogmatéw. Dzi$
przeciez nie ulega juz watpliwosci, ze nie mégt on przypi-
sywaé im takiego znaczenia, jakie miaty one pézniej dla
niektérych starokatolikow. We wszystkich wczesnych
dokumentach starokatolickich podkreslano znaczenie
Tradycji, co wyraznie wskazuje, iz idzie tu o znacznie gteb-
szy problem, niz tylko o opozycje wobec dogmatéow
papieskich.

W dniu 24 wrzes$nia 1889 roku odbyta sie konferencja
biskupow starokatolickich w Utrechcie. Protokoétztej kon-
ferencji pozwala odtworzy¢ przebieg rozméw, ktére dopro-
wadzity do ukonstytuowania sie Miedzynarodowej Kon-
ferencji Biskupéw Starokatolickich (MKBS) i powotania
Unii Utrechckiej Biskupow Starokatolickich. Biskupi
w czasie tego spotkania nie podejmowali wazniejszych
problemoéw teologicznych. Rozmawiano jedynie na temat
funkcji i pozycji papieza, chociaz sam problem nie zostat
sprecyzowany jako problem teologiczny.

Gdy porownamy porzadek obraz z treScig przyjetych
dokumentow (Deklaracja Utrechcka, Umowa Biskupow
Starokatolickich i Regulamin Miedzynarodowej Konferen-
cji Biskupow Starokatolickich), to widzimy, jak mato
ztego, co wtedy opublikowano, omawiano na posiedzeniu.
Bp Josef Hubert Reinkens (1821-1896), i bp Edward
Herzog (1841-1924) przywiezli na konferencje gotowe
projekty trzech dokumentéw, ktdére opracowali w Bonn,
wspolnie z prof. Franzem Heinrichem Reuschem (1825-
-1900). Z przyjetych dokumentéw wynika, ze biskupi ze-
brani w Utrechcie powotali Unie Utrechcka Biskupow
Starokatolickich.

Dla starokatolikow wazny byt postulat powrotu do wiary
i praktyki Kosciota pierwszych wiekoéw. Z tej idei wyrasta
starokatolicyzm, ktéry pragnie — widac¢ to wyraznie nie
tylko u ks. prof. Ignacego von Dollingera — oczyszczenia
chrzescijanstwa z najrézniejszych, obcych wplywow,
przez powro6t do swoich zrdédet, czyli pelne otwarcie sie
w kierunku jednego, $wietego, katolickiego iapostolskiego
Kosciota. Na fundamencie niepodzielonego KosSciota
pierwszego tysigclecia rozwijala sie teologia staro-
katolicka. Oczywiscie, ten ,powrot do zrédet” powinien
by¢ dynamiczny, a nie statyczny, tak aby$my mogli wcigz
na nowo odkrywac igtebiej rozumie¢ naszag wiare. Po dru-
gie, powrot do wspélnych zrédet, wspdlna przesztosc,
powinna umocni¢ nas w przekonaniu, iz — mimo wszel-
kich r6znic — stanowimy czesci jednego Kosciota.

Zrédiem ,normatywnym” teologii starokatolickiej jest
Pismo Swiete oraz Tradycja niepodzielonego Kosciota
pierwszego tysiaclecia, zawarta w artykutach Symbolu
wiary, w orzeczeniach soboréw pierwszego tysiaclecia
inauce Ojcow Kosciota. Natomiast zrodtami teologicznymi
beda dokumenty Unii Urechckiej, wszystkie wazniejsze
dokumenty koscielne i prace teologéw starokatolickich.
W dniu 23 wrzes$nia 1872 roku starokatolicy podjeli Uchwa-
te Komisji do Spraw Unijnych Il Kongresu Starokatoli-

kéw w Kolonii, w ktorej przyjeto zasady pracy teologicz-
nej:
,J,l. Boskos$¢ Chrystusa. 2. Chrystus zatozytjeden Kos-
ci6t. 3. Jako zrodta nalezy przyjaé: a) Pismo Swiete,
b) nauki soboréw ekumenicznych, ¢) nauki Ojcéw Koscio-
ta niepodzielonego (Tradycja zgodna z Pismem Swietym).
4. Kryterium: wypowiedZ sw. Wincentego z Lerynu: Quod
semper, quod ubique, quod ab omnibus creditum est.
5. Jako metode obrano metode historycznag” (U. Kury, Kos-
ciot starokatolicki).

W Liscie Wiary z 1969 roku Miedzynarodowa Konferen-
cja Biskupoéw Starokatolickich o$wiadczyta, ze starokato-
licy trwajg ,przy nieomylnych orzeczeniach dogmaty-
cznych siedmiu uznanych przez caly Kosciét Soborow
ekumenicznych, dzieki ktérym trwale zostato obronione
przed réznymi herezjami Objawienie Tréjjedynego Boga,
Ojca, Syna i Ducha Swietego”. Starokatolicy uznaja za
Sobory powszechne siedem nastepujacych soboréw:
Nicea (325 r.), Kostantynopol (381 r.), Efez (431 r.), Chal-
cedon (451 r.), Konstantynopol (553 r. i 680 r.), a takze
Nicea (787 r.). Na tych soborach zrodzita si¢ wspdlna
sSwiadomos¢ wiary jednego, Swietego, katolickiego i apo-
stolskiego Kosciota i znalazta swoj wyraz jednos¢ wszyst-
kich Kosciotéw lokalnych w jednym $Swietym Ciele
Chrystusa.

Porozumienie z Utrechtu oparto na trzech tekstach (1.
Deklaracja Utrechcka Biskupow Starokatolickich z 24
wrzesnia 1889 roku; 2. Umowa Biskup6w Starokatolickich
Zjednoczonych w Unii Utrechckiej; 3. Regulamin
Miedzynarodowej Konferencji Biskupow Starokatolickich
Unii Utrechckiej), w ktérych zapisano podstawowe zato-
zenia teologii starokatolickiej.

Sposréd tych trzech tekstéw, podstawowym dokumen-
tem jest Deklaracja Utrechcka. Jednak nie ma ona charak-
teru wyznania wiary, poniewaz nie byto to zamiarem jej
autorow. Deklaracja Utrechcka porusza jedynie te prob-
lemy, ktére zagrazajg wspélnocie Kosciotow starokatolic-
kich. Nawet akapit 1, zawierajacy proklamacje, aby trwaé
przy zasadzie $w. Wincentego z Lerynu i przy ,powszech-
nie uznanych dogmatycznych orzeczeniach Soboréw
ekumenicznych niepodzielonego Kosciota pierwszego
tysigclecia”, ma jedynie na celu przezwyciezenie konflik-
tow, ktore dzielity Koscioty starokatolickie. Pisze sie tu
jedynie o wspdlnie przyjetych orzeczeniach dogmaty-
cznych soborow powszechnych pierwszego tysigclecia
oraz o tresci pierwszej, podstawowej zasady swego poste-
powania, zgodnie z ktérg cztonkowie Miedzynarodowej
Konferencji Biskupow Starokatolickich peili dotgd swoj
urzad biskupi i chcg go petni¢ w przysztosci. ,Trzymamy
sie tego, co wszedzie, co zawsze, co przez wszystkich byto
wyznawane, to jest bowiem prawdziwie i rzeczywiscie
katolickie”. Natomiast w punktach 2, 3, 4 wymieniono te
dogmatyczne orzeczenia, ktére zostaly odrzucone, a wiec
przyjeto pewnego rodzaju negatywne wyznanie wiary;
orzeczenia te majg rézne znaczenie. W punkcie 2 odrzuca
sie ,watykanskie dekrety z 18 lipca 1870 roku o nieomyl-
nosci i uniwersalnej jurysdykcji”, uznajgc jednoczesnie
znaczenie ,historycznego prymatu” biskupa Rzymu, jako
primus inter pares. Z tego lakonicznego sformutowa-
nia wynika, ze powiedziano jedynie to, co woéwczas
byto konieczne. Jednak moze nas zastanowi¢ fakt, ze
w 1974 roku nie uzupetniono tego fragmentu Deklara-
cji, mimo ze — pod wplywem ,dzisiejszej sytuacji eku-
menicznej” —wielokrotnie omawiano problem, czego przy-
ktadem moga by¢ Tezy dotyczace prymatu, przyjete przez
Xl Miedzynarodowg Konferencje Teologdw Starokatolickich
(8-13 wrzes$nia 1969 r.) oraz Oswiadczenie Miedzynarodo-

wej Konferencji Biskup6w Starokatolickich z 18 lipca
1970 r. na temat Prymatu w KosSciele.

W punkcie 3 Deklaracji odrzucono ,deklaracje Piusa IX
z 1854 roku o Niepokalanym Poczeciu NajsSwietszej Maryi”,
natomiastw punkcie 4 odrzucono bulle Unigenitus, Aucto-
rem fidei, Syllabus i (w punkcie 5) te orzeczenia Soboru
Trydenckiego, ktore nie sg zgodne z naukg Kosciota pierw-
szego tysigclecia.

W drugim dokumencie, zatytutowanym Umowa Bisku-
pow Starokatolickich, we wstepie ustalono zasady regulu-
jace stosunki miedzy biskupami oraz stosunki koscielne
.miedzy kierowanymi i reprezentowanymi przez nich Kos-
ciotami”. Artykut 1 powiada, ze ,Koscioty kierowane i re-
prezentowane przez biskup6w zjednoczonych w Unii
Utrechckiej pozostajg ze sobg w pelnej wspélnocie kos-
cielnej”. Natomiast w artykule 2 podkreslano pewng dwoi-
stos¢: ,wspolnoty biskupéw i ich Kosciotow”, a za-
konnczenie artykutu 5, punkt 4, stwierdza: ,W tych
sprawach biskupi bedg dziata¢ za zgodg swoich Koscio-
téw”.Z tego wynika, ze biskup wraz ze swym prezbiterium
wyraza tak dalece jednos¢, ze nie mozna oddzieli¢ biskupa
od Kosciota. A wiec wspélnota biskupow nie jest mozliwa
bez wspélnoty ich Kosciotdw, a stosunki panujgce miedzy
biskupami sg definiowane przez stosunki panujgce miedzy
ich Kosciotami. Dokument powiada, ze biskupi sa
zwierzchnikami i reprezentantami swych Kosciotow, ale
nie mowi nic o tym, jak nalezy to zwierzchnictwo rozumiecg.

Natomiast w artykutach 2-6 Umowa Biskupow Staro-
katolickich ustala, w jaki sposéb powinna by¢ praktyko-
wana wspolnota koscielna. Umowa okresla np. sposo6b
postepowania przy przechodzeniu ksiezy z jednego Kos-
ciota do drugiego, a takze zasady dotyczace wzajemnej
pomocy w sprawach ksztatcenia ksiezy oraz wymiane
urzedowych pism, rozporzadzen, dokumentow i ksiag.
Przyjeto tez zasade, ze zaden Kosciot— bez jednomysinej
zgody wszystkich innych Kosciotow cztonkowskich — nie
podejmie ,stosunkdéw z innymi Kosciotami”. W artykule 5
Umowa Biskupéw Starokatolickich postanawia, ze kazdy
biskup zobowigzany jest na swoim terytorium jurysdyk-
cyjnym do przestrzegania i realizowania postanowien
Miedzynarodowej Konferencji Biskupow Starokatolickich
(Internationale Altkatholische Bischofskonferenz). A jesli
sam — w ramach struktury organizacyjnej swego Koscio-
ta — nie jest w stanie tego zrobi¢, wowczas winien przy-
najmniej interweniowac¢ u kompetentnych organow.

Umowa w artykutach 4 i 5 powiada, ze ,dla utrzymania
wspolnoty kosScielnej”, ktéra zostata ustanowiona miedzy
cztonkami Unii, podejmowane sa okre$lone zadania
wymienione w artykule 5. Zadania Miedzynarodowej Kon-
ferencji Biskupow Starokatolickich nie sga narzucane ani
przekazywane przez Koscioty. Zadania biskupow sa uza-
sadnione wzadaniach MKBS, to jest w zachowaniu wspol-
noty jako takiej. W artykule 5 pkt 1 powiedziano, ze ,do
kompetencji MKBS naleza wszystkie zagadnienia doty-
czgce utrzymania wspolnoty Kosciotéw starokatplickich
orazstosunkOwz innymi Kosciotami”.W punkcie4 zostaty
omoéwione sporne kwestie ,wiary i moralnosci”, ktore
wymagajg — w konkretnych przypadkach — zajecia
odpowiedniego stanowiska. W punktach 2,3 i5 podano, ze
takie stanowiska maja by¢ potwierdzone przez Koscioty
cztonkowskie; ,powinny by¢ podane do publicznej wia-
domosci w Kosciotach kierowanych i reprezentowanych
przez biskupow zjednoczonych w Miedzynarodowej Konfe-
rencji Biskupéw, jako ich orzeczenia doktrynalne”. Istot-
ne znaczenie ma pkt. 2 artykutu 5, w ktérym czytamy, ze
MKBS ,nie sprawuje samodzielnej jurysdykcji w poszcze-
go6lnych Kosciotach”. A wiec nie moze by¢é wobec tej

wspolnoty zadnej nadrzednej instancji jurysdykcyjnej.
Jednak kazdy Kosciét musi zachowa¢ wspoélnote z innym
Kosciotem lokalnym, musi tworzy¢ z nim jeden Kosciot.
Jesli chce tego dokona¢ musi on podja¢ wspétodpowie-
dzialnos$¢ za te jednos¢. W przypadku Kosciotow staroka-
tolickich dzieje sie to przez MKBS. Dlatego ,kazdy biskup
jest zobowigzany do realizacji w zakresie swojej jurysdyk-
cji postanowien Miedzynarodowej Konferencji Biskupow”.

Regulamin MKBS uchwalony w dniu 12 wrze$nia 1974 r.
nie zawiera tekstow, ktére miatyby znaczenie dla teologii
starokatolickiej. Na uwage zastuguje jedynie stwierdze-
nie, ze Arcybiskup Utrechtu jest prezydentem MKBS. Moze
ztego wynikac bledne przekonanie, ze Arcybiskup Utrechtu
jest przetlozonym biskupéw starokatolickich, jakby arcy-
biskupem wszystkich Kosciotdw starokatolickich. A tak
nie jest. Jego jurysdykcja metropolitalna odnosi sie jedy-
nie do biskupéw holenderskich. ,Przewodniczy on Konfe-
rencji”, poniewaz swoj urzad sprawuje w najstarszej histo-
rycznie siedzibie biskupiej Unii.

Dokumenty Unii Utrechckiej zostaly trzykrotnie zmie-
niane — pierwszy raz w dniu 15 pazdziernika 1952 ro-
ku, drugi raz w dniu 12 wrzes$nia 1974 roku, a trzeci —
w 2000 roku. Wszystkie te zmiany dotyczyty Umowy Bi-
skup6éw Starokatolickich i Regulaminu MKBS, nie doko-
nano zmian w Deklaracji Utrechckiej. Pierwsza zmia-
na — niezaleznie od lepszego podziatu tekstu na Umowe
i Regulamin, wprowadza — jako rzecz nowg — uchwate
o sktadkach finansowych io przygotowaniu teologicznym
do swiecen kaptanskich. Powazniejsze zmiany wprowadzo-
now 1974 roku: nowe teksty Umowy Biskup6w i Regulami-
nu MKBS sa dluzsze niz pierwsza ich wersja, pierwszy
mniej wiecej siedem razy, a drugi — cztery razy. Mozna
jednak stwierdzi¢, ze nie dokonano zmian zasadniczych,
lecz chodzito jedynie o prezycyjne ujecie opisanych za-
gadnien. Poprzez zmiany w Umowie Biskupéw Starokato-
lickich wyraznie stwierdzono, ze MKBS uwaza sie za
kierownictwo Kosciotéw starokatolickich. W tej wer-
sji bowiem Umowa przyznaje MKBS kompetencje za-
tatwiania spraw dotyczgcych ,utrzymania wspdélnoty Ko-
Sciotow starokatolickich oraz stosunkéw z innymi Ko-
Sciotami”, o czym jedynie wspomina tekst z 1889 r.,
a takze naklada obowigzek ,zajmowania stanowiska
w spornych kwestiach wiary i moralnosci” oraz zada-
nie ,skladania w imieniu Wspoélnoty Kos$ciotow Staroka-
tolickich deklaracji w sprawach zasad wiary wobec
innych Kosciotow”. A zgodnie z artykutem 5, pkt 5:
.Deklaracje w kwestiach wiary i moralnosci powinny
by¢ podane do publicznej wiadomosci w Kosciotach
kierowanych i reprezentowanych przez biskupéw zjedno-
czonych w Miedzynarodowej Konferencji Biskupéw Sta-
rokatolickich, jako ich orzeczenia doktrynalne”. Zadania,
przyznane MKBS, odpowiadaja wiec w zasadzie zadaniom
soboru.

Bp Urs Kury pisat, ze Unia Utrechcka nie jest ,wspoélnotg
prawng” i nie posiada ,petnomocnictw jurysdykcyjnych”,
lecz pragnie by¢ ,swobodnym zwigzkiem samodzielnych
starokatolickich Kosciotow krajowych”. Podobnie pisat na
temat struktury prawnej Unii Utrechckiej inny teolog sta-
rokatolicki, Kurt Stalder. Takie stanowisko wynika przede
wszystkim z faktu, ze w dokumentajch Unii Utrechckiej nie
ustanowiono zadnej instancji prawnej, stanowigcej nad-
budowe Kosciotéw cztonkowskich, a MKBS nigdy sie za
taka nie uwazata. Biskupi, ktérzy zebrali sie w dniu 24
wrzes$nia 1889 roku w Utrechcie na swej pierwszej konfe-
rencji, pragneli przede wszystkim stwierdzi¢ i umocnié
swojg wspdlnote, natomiast prawna strona tego aktu nie
miata dla nich wiekszego znaczenia. Jednak kazde ich
poczynanie miato z przyczyn eklezjologicznych réwniez
charakter prawny. Potwierdzily to zadania, jakie p6zniej
stawiano Miedzynarodowej Konferencji Biskupéw Staro-
katolickich.



Archeologia biblijna przedstawia Nazaret
— miejsce Zwiastowania

W marcu obchodziliSmy Swieto Zwiastowania Naj-
Swietszej Maryi Pannie. Pamietamy opis tego wyda-
rzenia zawarty w Pismie Swietym. Widzimy piekne
obrazy wybitnych mistrzéw przedstawiajace te cudow-
na scene.

Postuchajmy, co na ten temat pisze wybitny znawca
archeologii biblijnej. W rozdziale jego ksigzki poswie-
conym wspomnianemu wydarzeniu ewangelicznemu
czytamy: ,Aniot wchodzi do komnaty Dziewicy zato-

pionej w modlitwie. Na wszystkich (za$S) obrazach
przedstawiajgcych Zwiastowanie widnieje komnata
o kosztownych kotarach zawieszonych u duzych

okien, o wspaniatych dywanach, ostaniajacych I$nig-
ca jak lustro, mozaikowg posadzke. Niezawodnie,
NajSwietsza Dziewica godna byta najdostojniejszych
komnat — ale przedstawienie to nie odpowiada rze-
czywistosci. (Bo) jezeli dom zamieszkaly przez
Maryje podobny byt do przecietnych mieszkahn Pale-
styny, przyczepionych niejako do skalnych $cian,
byta to wlasciwie pieczara, zaopatrzona jedynie
u wejscia przedsionkiem; zamiast okna, posiadata
obok drzwi otwor dla dostepu powietrza, a zamiast
tafli mozaikowych, okrytych wzorzystym dywanem —
klepisko z gliny,'na ktérym lezata mata upleciona ze
stomy” (F. Wiliam: ,Zycie Jezusa na tle kraju i narodu
izraelskiego” — Krakéw 1936, s. 18).

W takim to domu, ws$réd prymitywnych lepianek
Nazaretu zyta Maryja. Przeprowadzone w latach mie-
dzywojennych — jak relacjonuje inny znawca tema-
tyki biblijnej — ,badania archeologiczne oraz wykopa-
liska wokét miejscowej (czwartej z rzedu) Swiatyni
Zwiastowania przyniosty niespodziewane odkrycie,
a mianowicie caly szereg podziemnych grot majacych
sztuczne wejscia od strony zbocza goéry; groty te
czesciowo stuzyly jako sklady zywnosci, a czesciowo,
przystosowane przez ludzi, byly zamieszkane” (G. Ri-
ccioti: Zycie Jezusa Chrystusa — Warszawa 1954,
S. 241).

Do tej pory, w oparciu o opis Ewangelisty, moglismy
przedledzi¢ scene Zwiastowania. Nastepnie, wstuchu-
jac sie w relacje archeologa, mamy moznos¢ zweryfi-
kowa¢ btedne poglady dotyczgce miejsca, gdzie u pro-
gu naszej ery ,Stowo Cialem sie stalo”. Obecnie
przyjrzyjmy sie dziejom miejsca Zwiastowania Wcie-
lenia Syna Bozego na przestrzeni wiekéw.

Wiadomo na pewno, ze od czas6w apostolskich ist-
niata w Nazarecie gmina chrzescijanska, ktérej czton-
kowie otaczali szczegblng czcig dom-grote rodzicéw
Maryi, Joachima i Anny. Stosunkowo wczes$nie zbu-
dowali oni nad Grotg Zwiastowania niewielka $wig-
tynie, w stylu zydowskich budowli sakralnych. Do-
wiodly tego prace wykopaliskowe, przeprowadzo-
ne tam w drugiej potowie lat piecdziesiatych,
w zwigzku z budowag obecnie istniejgcej Swigtyni
Zwiastowania. Gdy bowiem robotnicy przystgpili do
podnoszenia ptyty mozaiki bizantyjskiej okazato sie,
ze spoczywa ona na gruzach budynku, o ktérym nikt
do tej pory nie styszat. Wydobyto woéwczas wiele detali
kamiennych, pochodzgcych z tej wiasnie Swiatyni.
Niektére pokryte byty tynkiem, a na ich powierzchni
znajdowaly sie wykonane weglem lub ryte ostrym na-
rzedziem rysunki przedstawiajgce chrzescijanskie sym-
bole religijne. Jednak najwiekszg niespodziankg by-

to wydobycie kamienia z napisem: E MAPIA. Jest ona
skrotem wyrazenia greckiego: ,Chaire Maria” = ,Badz
pozdrowiona Maryjo”. Otrzymatlo wowczas chrzesci-
janstwo jeden z najstarszych dowodéw czci oddawa-
nej Maryi, Matce Jezusa Chrystusa. Po przeprowa-
dzeniu za$ wnikliwych badahn archeolodzy i history-
cy sztuki doszli do wniosku, ze znaleziska te sa
fragmentami najstarszej (pierwszej na miejscu Zwia-
stowania) swiagtyni chrzescijanskiej w Nazarecie.

Nastepna $wigtynia (druga z rzedu) pochodzita
z czasow Konstantyna Wielkiego. Gdy bowiem cesarz
ten, mocg ,edyktu mediolanskiego” przyznat chrzesci-
janom w roku 313 swobody religijne, dotychczasowa
Swigtynia nazaretanska nie zaspokajata ich aspiracji.
Byta réwniez za mata na éwczesne potrzeby. Dlatego
tez zostata zburzona, a pozostate z niej grupy postu-
zyty do wyréwnania terenu. W tym samym miejscu
wzniesiono wspanialg bazylike w stylu bizantyjskim.
Z tej wiasnie Swiatyni pochodzi — znaleziony podczas
prac archeologicznych w latach 1907-1910 — mozai-
kowy napis: ,Diakonowi Kononowi jerozolimskiemu”.

Kolejna (trzecia z rzedu) $wiatynia zbudowana
zostata nad Grotg Zwiastowania w XlIl wieku, w okresie
wojen krzyzowych. Jednak i ona sie nie ostala.

Na jej gruzach Franciszkanie — sprawujgcy od roku
1320 opieke nad miejscami $wietymi w Palestynie — po-
budowali nastepny (czwarty z kolei) obiekt sakralny. Mia-
to to miejsce w roku 1730. Jako ciekawostke mozna przy-
toczy¢ fakt, ze wzniesiony on zostat w iScie rekordowym
czasie. Ale taka byta konieczno$é. Bowiem dekret kalifa
(jestto tytutduchownego zwierzchnika wyznawcow Alla-
cha, uwazanego za nastepce Mahometa) zezwalajacy na bu-
dowe gtlosit, iz prace muszg by¢ zakonczone w ciggu szes-
ciu miesiecy. Tyle bowiem czasu przeznaczali muzutmanie
na pielgrzymke do swego ,$wietego miasta” — Mekki.

Swiatynia grozita zawaleniem. Zdecydowano sie na
rozbiérke obiektu oraz budowe nowej okazatej Swia-
tyni. Prace rozbiérkowe, archeologiczne i budowla-
ne trwaly pie¢ lat (1955-60). Obecnie nad Grotg
Zwiastowania wznosi sie potezna, dwukondygnacyjna
Swigtynia, godna miejsca, ktére swa brylg ostania.

Odkrycia archeologiczne dokonane w Nazarecie sa
dowodem trwajgcego od wiekéw kultu Matki Boga-
Czilowieka i Jej czci w miejscu, gdzie uslyszata Ona
stowa pozdrowienia anielskiego.



Sprawcy globalnego ocieplenia
Czyzby apokalipsa
na zamowienie?

Jak podata ostatnio prasa, we wschodniej czesci Polwyspu Antarktycznego
zapadfa sie duza cze$¢ lodowej platformy Larsen B., ktéra rozpoczeta sie
formowac¢ 12 tysiecy lat temu. Jej grubos$¢ siega 220 metréw. Jest to naj-
wieksze osuniecie lodu na Antarktydzie od trzydziestu lat. Objeto obszar
3250 km kw. i 720 miliardéw ton lodu. W ciggu minionych pieciu lat platforma
Larsen B. utracita 5700 kilometréow kwadratowych lodu.

Tegoroczne zjawisko rozpoczeto sie 31 stycznia br. Jest spowodowane
ociepleniem klimatu. Z osunigtego lodu powstaty tysigce goér lodowych dryfu-
jacych po Morzu Weddela. Ocieplenie dochodzi do 0,5 st. C. Od 1974 r. wokét
Potwyspu Antarktycznego #gczna powierzchnia siedmiu lodowych platform
skurczyta sie o 13500 km kw. Tegoroczne osuniecie spowoduje widoczne
podniesienie poziomu oceanéw oraz moze wywota¢ nieobliczalng cyrkulacje
lodéw wokét kontyntentu Antarktydy.

Lodowe platformy dziataja jak przypory — powstrzymuja, hamuja prze-
suwanie sie lodowcéw. Utrzymuja od nich z daleka cieplejsze morskie po-
wietrze i opo6zniajg topnienie. Znikanie buforowych platform przyspieszy
proces erozji i zanikania lodowcoéw antarktycznych, co z kolei wywrze wplyw

na klimat catej kuli ziemskiej.

Efekt cieplarniany to zjawisko
naturalne. Gazowa atmosfera Zie-
mi pochtania ciepto niesione przez
promieniowanie stoneczne— gdyby jej
nie bylo, ciepto zostatoby z powro-
tem wypromieniowane w Kosmos.

Niestety, cztowiek wzmocnitdziata-
nieefektu cieplarnianego. Dzieki ludz-
kiej dziatalnosci, do atmosfery do-
staje sie coraz wiecej dwutlenku weg-
la (np. z kominéw fabrycznych) i in-
nych gazéw. Powoduje to grozny dla
zycia Swiata wzrost temperatury, kto-
ry nazywany globalnym ociepleniem.

Skad naukowcy wiedzg, ze klimat
sie ociepla? Od mniej wiecej 140 lat
prowadzone sg regularne i wiary-
godne pomiary temperatury. Oczy-
wiscie, na poczatku badano jg w nie-
wielu miejscach naswiecie — przede
wszystkim tam, gdzie na state osied-
lali sie Europejczycy. Obecnie dane
sg zbierane z ponad tysigca stacji
pomiarowych, siedmiu tysiecy stat-
kéw, tysigca specjalnych boi umiesz-
czonych w morzach i oceanach, atak-
ze z pomiaréw satelitarnych. Te in-
formacje opracowywane sg kompu-
terowo w instytucjach meteorologicz-
nych. Obserwacje biologéw dowo-
dzg np. ze cieptolubne rosliny zaczy-
najg coraz czesciej wystepowac na
péinocy, a glacjolodzy od wielu lat
obserwujg topnienie lodowcow.

Przyktadem skutkéw globalnego
ocieplenia moze by¢ Tuvalu — dzie-
wie¢ koralowych atoli na Pacyfiku,
o0 powierzchni 26 km kw. i ludnosci
mniejszej niz Watykan. Rzad Tuvalu
zawartjuz z Nowag Zelandig pierwsza
w dziejach umowe na catkowitg

ewakuacje panstwa, jesli poziom
oceanu podniesie sie niebezpiecz-
nie, wtedy wszyscy obywatele wy-
emigrujg. Pomimo ze wyspy wystajg
ponad powierzchnie oceanu o 2-5
metrow, to jednak przy wyzszym po-
ziomie wody zniszcza je sztormy
i fale. Chociaz nikt nie wie, o ile
poziom mérz sie podniesie w naj-
blizszym czasie, to jednak wiadomo
jest, ze to miniaturowe wyspiarskie
panstwo na Pacyfiku zniknie w ciggu
najblizszych 50 lat. Jego losy staty
sie symbolem zagrozenia, ktore
przynosza nam zmiany klimatu.

Chociaz tylko nieliczni uczeni
kwestionujg zwigzek pomiedzy zwiek-
szeniem emisji gazow cieplarnia-
nych do atmosfery a globalnym
ociepleniem, znacznie wigksze kon-
trowersje dotycza tego, w jaki spo-
sO6b odczujemy jego skutki. Miedzy-
rzgdowy Panel ds. Zmian Klimatu
(miedzynarodowa organizacja po-
wotana do oceny zjawiska i jego
skutkéw) wylicza bardzo dtuga liste
zagrozen zwigzanych ze wzrostem
temperatury. Oto najwazniejsze:

¢« Morzaioceanypodniosasiewcig-
gu 100 lat co najmniej o 12, amaksymal-
nie 045 cm. Oznacza to zalanie milio-
néw kilometréw kwadratowych lgdu.

¢ Ocieplenie spowoduje takze
przesuniecie stref klimatycznych na
poétnoc. Dla krajow potozonych w stre-
fie rownikowej oznacza to inwazje
pustyni. Znacznie bardziej suche
stanie sie potudnie Europy. Zmieni
sie klimat w Polsce ($rednia tempe-
ratura wzro$nie w zimie o ok. 3 stop-
nie, a latem o 1,5). Snieg prawdo-

podobnie zastgpig zimowe deszcze.
W zwigzku ze zwiekszonym parowaniem
w niektdrych czesciach Polski zaczng
sie powazne ktopoty zwodg. Na Swie-
cie ocieplenie spowoduje, ze wiele de-
likatnych ekosystemow zniknie. Wystar-
czyto podniesienie temperatury o uta-
mek stopnia Celsjusza, aby pod ko-
niec XXwieku zaczety masowo obumie-
rac rafy koralowe. Konsekwencji gospo-
darczych dzi$ nie da sie oszacowac.
Wiadomo tylko, ze bedg ogromne.

« Wyzsze temperatury sprzyjaja
chorobom tropikalnym, ktére zaczng
pojawiac sie rowniez na pétnocy. Do
Europy i Ameryki Po6inocnej moze
np. powroci¢ malaria.

e Burze i cyklony coraz czesciej
beda nawiedza¢ pétnocne rejony
Swiata. Wielu klimatologow uwaza,
ze wraz ze wzrostem S$redniej tem-
peratury zjawiska te moga stac sie
bardziej intensywne.

Czy globalnemu ociepleniu da sie
zapobiec? Raczej nie, cho¢by dlate-
go, ze oceany (zajmujace dwie trze-
cie powierzchni Ziemi) bardzo powo-
liakumulujg ciepto i bardzo powoli je
oddajg. Nawet radykalne zmniejsze-
nie ilosci wydzielanych do atmosfery
gazow cieplarnianych przyniesie efek-
ty dopiero za wiele, wiele lat.

Nie oznacza to jednak, ze klimat
nie zgotuje nam jeszcze niespodzia-
nek. Moze sie np. wydarzy¢, ze top-
nienie czapy lodowej na biegunach
spowoduje zmiany cyrkulacji wéd
w Atlantyku iw konsekwencji zaniku
cieptego pradu zatokowego (Golfstro-
mu), ktory sprawia, ze Europa jest
Srednio o 10 st. C cieplejsza niz inne
obszary potozone natej samej szero-
kosci geograficznej. Wtedy zamiast
ocieplenia czekaloby nas oziebienie.

Jedno jestwiadomo. Jeszcze za na-
szego zycia doswiadczymy gwattow-
nych zmian klimatu, ktére to zmiany
sami spowodowalismy.

Morze Czukockie. Ze wzgledu na

zmiane klimatu, $rodowisko do zycia

tracg zwierzeta w rejonach polarnych —
takie jak ten mors



Z polskich tradycji

Dziady wiosenne [ witanie wiosny w dzien sw. Jerzeqo

Trzy razy do roku, w dnie Scisle
okreslone wiekowa tradycja, Ilud
wspominat swoich umartych. Naj-
pierw pOzna jesienig, gdy prace
w polu byly zakornczone i cata
natura szykowata sie do dtugiego
zimowego spoczynku, Swietowano
Dziady, darzac ich kotaczem i ka-
szg oraz odprawiajac modly. Gdy
skonczyly sie zapusty, ludzie zno-
wu odprawiali Dziady, dzielgc sie
z nimi sytoscig jadta i napitku.
Zastawiano woéwczas wieczorem
stoly, zapalano poswiecong Swiece
i uroczyscie wszyscy domownicy
zasiadali do stolu. Gospodyni
otwierata okno i trzykrotnie nawo-
tywata: ,Dziady, dziady, chodzcie
wieczerzac¢!” Biesiadnicy, wpatrze-
ni w gromnice, w milczeniu ocze-
kiwali wizyty duchéw. Wierzono
Swiecie, ze dusze zmarlych przy-
chodzg biesiadowaé razem z zy-
wymi. Po migotaniu gromnicy
liczono, ile to duchéw weszio do
izby.

Trzeci raz, na wiosne, w czwartek
po Wielkiejnocy, staropolska tra-
dycja nakazywata obchodzi¢ Dzia-
dy. Kto przezimowat, kogo nie
zmorzyt rzetelny post, ktéry wow-
czas mato sie roznit od gtodu, kto
spokojnie wytrzymat zaduch i brud
chaty, ten radowat sie Chrystuso-
wym Zmartwychwstaniem, szczy-
cit sie zyciem i triumfowat nad
Smiercig. Skoro stonce wzeszio,
w kazdej chacie jedna Iub dwie
kobiety szykowaty sie w tzw. dusz-
ne odwiedziny. Kobiety ubieraly
sie odswietnie w biate, ptocienne
ubrania, ze spizarni wynosily za-
chowane umys$lnie na ten cel
resztki Swieconego i zawingwszy je
w fartuch mowity rodzinie, ze idg
teraz na Dziady!

Wczesnym rankiem biate posta-
cie ubranych odswietnie kobiet
udawaty sie za wie$, na piaski
cmentarne. Szly uroczyscie sku-
pione, spetniajac odwieczny obrza-
dek. Zwykle opuszczony cmentarz
zaludniat sie wéwczas biatymi
postaciami, jak ttumem widm. Ko-
biety biadzity po cmentarzu, szu-
kajac grobow swoich bliskich. Na-
grobkéw tam nie bylo, ani tez na-
piséw (kobiety wéwczas nie umia-
ty zresztg czytac).

Kiedy nieboszczyka tu chowano,
robiono niewielki kopczyk z pia-
chu, ktéry znaczono malutkim
drewnianym krzyzykiem wetknietym
w piasek. Po kilku dniach wiatr

Pastuszek na tle wiosennego krajobrazu — rys. Wojciech Grabowski

kopczyk rozdmuchiwat, po kilku
miesigcach krzyzyk sie przewracat
i mogita niczym nie oznaczona nie
réznita sie od innych. Nic wiec
dziwnego, ze kobiety btadzity po
cmentarzu i szukaly sobie tylko
wiadomych znakéw. Jedna na
grobie syna powiesita na krzyzyku
kilka paciorkow, druga na grobie
matki obwigzata krzyzyk czerwong
nicig, inna za$ na mezowskiej
mogile zawiesita fartuszek z wyszy-
tymi na rogach krzyzami. Pastusz-
kowie i wibczegi wiejskie czesto
zabierali te pamigtki, totez kobie-
ty zbieraly sie i wspélnie przy-
pominaly sobie, gdzie kogo cho-
wano. Wtedy zgarnialy znowu pia-
sek na kopczyk, zbieralty utomki
krzyza, zawieszaly nowy fartu-
szek.

Po zrobieniu porzadkéw, rozpo-
czynaty wiasciwg ceremonie. Obru-
sami zascielaty kopczyki mogilne
i sktadaty na nich kotacze, jaja, ser,
kietbase i butelke wodki. Nastepnie
siadaly naprzeciw siebie, podpie-
raly brode piagstkg i zaczynaly za-
wodzi¢. Wreszcie ktéra$ z kobiet
podnosita sie, nalewata czarke wod-
ki, zegnata sie méwita:

— Pije ja do ciebie, doniu serde-
czna, zebys$ wiedziata, ze ci nic nie
zaluje, 1 Swiatto Boze niech ci
Swieci.

| wylewata czarke na piasek. Za-
czynata sie biesiada.

Kobiety tamaty kotacze na kesy
i pytaly zmarlych, czy pamietajg
zagony, ktére opuscili. Opowia-
daly tez o bujnych trawach i trudu
zniwa, ktérego z nimi juz nie



podziela. Kruszyly ser i wspomi-
naty bydto, ktore nieboszczyk
chowat, opowiadajgc o wszystkim,
co dotyczylo zwierzat.

Spozywajgc te uczte kobiety
ktadly na piasek mogity czgsteczke
kazdego positku — dla ducha
wspotbiesiadnika. Potem, pod wpty-
wem libacji, rozczulaly sie nad
swymi wspomnieniami, zbieraly sie
w gromadki i gwar rozmoéw sta-
wat sie zywszy. Wspominaty rézne
strachy, duchy, dziwy. Wreszcie
smutek i zawodzenie zmieniato sie
w jaka$ dzikg rados¢ z wiosny i zy-
cia. Kobiety zaczynaly roi¢ o swa-

A to ciekawe

tach i weselach, zaczynaly $miac
sie i Spiewa¢. Dziady zblizaly sie
do konca. Kobiety wracaly do

wsi gwarnym ttumem, nie przypo-
minajacym juz zalobnego pocho-
du.

Gdy zapadat wiecz6r pastusz-
kowie i widczegi wiejscy odwie-
dzali cmentarze, rabujac po tro-
sze nowe paciorki i fartuszki
ofiarne, szperajgc tez w ziemi
w poszukiwaniu kawatkow kotaczy
i sera. Po ich przejsciu mogi-
ty znowu zostawaly opuszczone
i nikt juz nieboszczykéw nie odwie-
dzat — az do nastepnych Dziad6w.

W dawnej Rusi powszechny byt
zwyczaj witania wiosny w dniu
Sw. Jerzego. Rano — skoro Swit —
ludzie wychodzili w pole ,na rose”
i na rogach swoich pdél zakopywali
do ziemi rézne Swietosci, a wiec:
kostki z wielkanocnego baranka,
badz na kartkach spisane Swie-
te Ewangelie, wierzac, ze zabez-
pieczy to ich mienie od gradow
i grzmotow. Niekiedy podrzucano
przy tym do goéry jaja wielkanoc-
ne, mowigc: ,aby tak wysoko wy-
rosto zboze i skakal wesoty do-
bytek, jak podrzucane sg te ja-
ja”.

Wiosnha budzi barwy — czyli otaczajmy sie ulubionymi kolorami

Nauka dowodzi, ze kazdy czto-
wiek, a wiasciwie kazdy zyjacy
organizm emituje réznej dtugosci
fale. Jest ich tyle, ile poszczegol-
nych barw widma stonecznego:
kazdej dlugosci fali odpowiada
inny kolor widma.

Cytryna np. emituje fale réwne
diugosci fal koloru niebieskiego,
topola — fioletu, trawa — rdéznych
odcieni czerwieni. Jest to jeden
z najmocniejszych koloréw o diu-
gosci fali, ktérej ludziom brak, dla-
tego tak chetnie przebywamy w le-
sie czy natace.

Cziowiek tez posiada wiasny
kolor. Moze to byé: podczerwony,
czerwony, pomaranczowy, zotty,
zielony, niebieski, indygo, fiolet,
ultrafiolet, biel i tzw. szara zielen.
Warto wiedzie¢, jaka dtugosé fal
emitujemy. Czy jesteSmy ,witasci-
cielami” barwy niebieskiej, poma-
ranczowej, zielonej czy innej, moze
to by¢ bowiem pomocne w wielu

Przystowia ludowe na kwiecien

Gdy w kwietniu cieple deszcze padaja,
pogodna jesien zapowiadaja.
*

zyciowych sytuacjach. Np. czeka
nas wazna rozmowa, a mamy zie
samopoczucie — mozemy wowczas
poméc sobie wiasnym kolorem,
ktéry — promieniujac — podnosi
napiecie naszych biopragdow. Wia-
Sciciel niebieskiego moze sie po-
czu¢ lepiej, jezeli wiozy jakgs czesc
garderoby (tylko z surowca natu-
ralnego!) witasnie w kolorze nie-

bieskim. Wiasciciel pomaranczo-
wego — w kolorze pomaranczo-
wym.

Na polepszenie naszego samo-
poczucia maja tez wplyw metale,
ktérych promieniowanie odpowia-
da promieniowaniu poszczegol-
nych kolorow. Czerwonemu —
zelazo, pomaranczowemu — zitoto,
z6temu — miedz, fiolet tgczy sie
z otowiem, niebieski — ze srebrem.
O tym zas, czy jestesmy ,nie-
biescy” czy np. ,zieloni” (pod
wzgledem emitowanych fal) infor-
muje wahadetko radiestetyczne.

Juz w starozytnosci, kiedy mo-
wiono o0 promieniowaniu, ktére
umiejscowione jest wokdét zywych
organizméw, okreslano je kolo-
rami. Najczesciej przedstawiano
owg poswiate woko4t postaci Swie-
tych jako Swietlista czy zlocists...
W czasach nam blizszych, uznany
za jasnowidza nasz rodak Stefan
Ossowiecki utrzymywatl, iz widzac
wokot cztowieka okreslong barwe
(biopole, emanacje czy aureole),
dostrzega zmiany jej koloru, w za-
leznosci od czynnosci, ktore wyko-
nywat dany osobnik. | tak — po-
Swiate zielonkawag dostrzegt wo-
kot gtéw ludzi oddajacych sie
pracy umystowej. Wytezona dzia-
talno$¢ tworcza powodowata pro-
mieniowanie jawigce sie jako kolor
btekitny. Czerwona poswiata byta

wyrazem odczuwania gorgcych
uczu¢ do kogo$. Osoby chore
miaty — zdaniem jasnowidza —

wokot glowy z6tta poswiate.

Na Tymona (19.V.) siejjeczmiona,
bys do $w. Katarzyny poobsiewal koniczyny.

*

Gdy kwiecien chmurny, a maj z wiatrami,
dobry rok przed nami.

Kwiecien — plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata.

*

*

Gdy tukasza (22.IV.) przybedzie, zielono juz wszedzie.

Jak skowronek zaswiergoli, mysla chtopi o roli.

*

Grzmotwkwietniu—dobra nowina, juzszron roslin nieposcina.

*

Choc i w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $nieg zawieje.

*

Kwiecien, gdy deszczem plecie, mniej wystroi w kwiecie.

*

Kwiecien, kiedy jest suchy, nie daje rolnikowi otuchy.

*

lle razy przed Wojciechem (23.1V.) zagrzmig pola,

tyle razy po Woijciechu zabieli sie rola.

*

Deszcz w $w. Marek (25.1V.), to ziemia jak skwarek.

*

Po Marku, gdy storice dogrzewa, zwykle potem ulewa.

*

Za kwietniem cieptym, idzie maj chtodny.



STUDIA W CHRZESCIJANSKIEJ AKADEMI|
TEOLOGICZNEJ W WARSZAWIE

Informator dla kandydatéw na rok akademicki 2002/2003

Jak co roku przed mtodzieza staje problem, jakie
wybraé¢ studia i uczelnie. Proponujemy studia w
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej (ChAT).

Chrzescijanska Akademia Teologiczna jest pan-
stwowg i ekumeniczng szkotg wyzszg. Uczelnia ksz-
tatci studentow w zakresie nauk teologicznych i peda-
gogicznych, przygotowujgc pracownikow duchow-
nych i swieckich dla Kosciotéw chrzescijanskich w
Polsce, a takze dla administracji panstwowej i samo-
rzadowej oraz innych instytucji, w szczegélnosci
oswiatowych iopiekunczych. ChAT prowadzi rowniez
dziatalno$¢ naukowo-badawczg oraz przygotowuje
kandydatéw do tego charakteru pracy. Akademia jest
jedyna w Europie uczelnig teologiczng, ktdra skupia
studentow z tak wielu r6znych Kosciotdw. Ekumeni-
czny charakter ChAT decyduje otym, ze uczelnia rea-
lizuje swoje zadania w oparciu o zasade rGwnoupraw-
nienia, poszanowania warto$ci duchowych wszystkich
wyznan, kultur i tradycji oraz w poczuciu odpowie-
dzialnosci chrzes$cijanskiej i obywatelskiej.

O przyjecie na studia w ChAT moga ubiegac sie

wszyscy absolwenci szko6t Srednich  (Swieccy i
duchowni). Studenci otrzymujg, tak jak na innych
uczelniach, stypendium panstwowe.

ChAT jako uczelnia jednowydzialowa, obok stu-
diéw teologicznych oferuje zawodowe studia licen-
cjackie z pedagogiki w zakresie pracy socjalnej oraz
pedagogiki szkolnej i korekcyjnej. Ponadto prowadzi
sie 2-letnie uzupetniajgce studia magisterskie w
zakresie pedagogiki religijnej i etyki. We wszystkich
przypadkach mozna wybraé¢ stacjonarng (dzienna)
lub zaoczng forme studidw (studia zaoczne sa ptatne).

STUDIA MAGISTERSKIE
NA KIERUNKU TEOLOGIA

W ZAKRESIE

TEOLOGII STAROKATOLICKIEJ:
Studia trwajg pie¢ lat (dziesie¢ semestrow).

Absolwenci otrzymujg tytut magistra — w zakresie

teologii. Studenci przygotowujg sie do szeroko pojetej

pracy duszpasterskiej w Kosciele. Blok zaje¢ pedago-

gicznych, ktory jest integralng czescig studidow, umoz-

liwia zdobycie kwalifikacji nauczycielskich w zakresie
nauczania religii i etyki.

WYZSZE STUDIA ZAWODOWE
LICENCJACKIE NA KIERUNKU

PEDAGOGIKA W ZAKRESIE
PRACY SOCJALNEJ:

Studia trwajg trzy lata (sze$¢ semestréw). Absol-
wenci otrzymuja tytutzawodowy licencjata w zakresie

pracy socjalnej, ktéry daje rownoprawne kwalifikacje
z absolwentami uczelni $wieckich, tj. umozliwia m.in.
prace w placéwkach socjalnych i opiekuhczych, a
takze w administracji samorzagdowej. Studia te moga
by¢ interesujgce m.in. dla kandydatéw zajmujacych
sie praca diakonijng, praca z ludzmi starszymi i nie-
petnosprawnymi czy poradnictwem pastoralnym.
Struktura studiow jest pomys$lana pod katem prakty-
cznego prowadzenia pracy socjalnej i zarzgdzania
placowkami socjalnymi.

WYZSZE STUDIA ZAWODOWE
(LICENCJACKIE) NA KIERUNKU

PEDAGOGIKA W ZAKRESIE
PEDAGOGIKI SZKOLNEJ
| KOREKCYJNEJ:

Studia trwajg trzy lata (szes¢ semestrow). Absol-
wenci otrzymujg tytutzawodowy licencjata w zakresie
pedagogiki szkolnej i korekcyjnej, ktdéry daje ré6wno-
prawne kwalifikacje zabsolwentami uczelni S$wieckich,
tj. umozliwia prace zaréwno w koscielnych, jak i
Swieckich instytucjach edukacyjnych. Studia te sa
przeznaczone dla oséb zainteresowanych wspoma-
ganiem i korygowaniem rozwoju intelektualnego i
psychicznego dzieci.

UZUPEELNIAJACE STUDIA
MAGISTERSKIE W ZAKRESIE
PEDAGOGIKIRELIGIINEJ I ETYKI:

Studiatrwajg dwa lata (cztery semestry). Przeznaczone
sa w pierwszym rzedzie dla absolwentéw Wyzszych
Studiow Zawodowych ChAT oraz Wyzszych Seminariow
Teologicznych (z uprawnieniami licencjackimi).

TRYB PRZYJEC NA STUDIA

Kandydatow na dzienne i zaoczne piecioletnie
studia magisterskie na kierunku teologia obowigzuje
rozmowa kwalifikacyjna, ktérej celem jest ocena
wiadomos$ci z zakresu wiedzy konfesyjnejw oparciu o
m ateriatlekcijii religii dlaszkotsrednich, predyspozyciji
kandydata do tego typu studibw oraz znajomos¢
ponizszych lektur:

Kury Urs, Kosciét starokatolicki. Historia, nauka,

dazenia, Warszawa 1996

1. rozdz. Historia KosSciota

s. 23-135;

starokatolickiego,



2. rozdz. Nauka Kosciota starokatolickiego, s. 139-
-175;

3. rozdz. Kosciéti urzad, s. 241-342.
4. rozdz. Trzy postacie ekumenii, s. 378-398.

5. rozdz. Polskokatolicyzm (ks. dr hab.

Wiktor Wysoczanski), s. 425-459

bp prof.

*

Kandydatéw na dzienne i zaoczne wyzsze studia
zawodowe obowigzuje rozmowa kwalifikacyjna, kto-

rej celem jest ocena przydatnosci kandydata do
pracy socjalnej oraz pracy pedagogicznej z dzie¢mi
i miodzieza.

Tresci rozmowy dotycza:

— znajomosci lekturzzakresu pedagogiki, ktérych
lista jest udostepniona w sekretariacie Uczelni,

— znajomosci problemow socjalnych w Srodowi-
sku lokalnym iwyznaniowym kandydata,

— problemoéw wychowawczych w rodzinie, szkole
oraz grupie wyznaniowej kandydata,

— zagadnien patologii spotecznych,

— postaw wobec dzieci specjalnej troski oraz oséb
niepetnosprawnych.,

— refleksji nad mozliwoSciami rozwigzan obser-

wowanych probleméw pedagogicznych i spote-
cznych,
— refleksji nad spoteczng i wychowawcza rolg

Kosciotéw i wspdlnot wyznaniowych.

Podstawag przyje¢ na 2-letnie uzupetniajgce studia
magisterskie w zakresie pedagogiki religijnej i etyki
jest konkurs dyplomoéw.

Kandydaci na studia teologiczne i wyzsze studia
zawodowe na rok akademicki 2002/2003 skiadajg
dokumenty do 21 czerwca 2002 r. Natomiast dla
kandydatéw na 2-letnie uzupetniajace studia ma-
gisterskie termin sktadania dokumentow uptywa
20 wrzesnia 2002 r.

Rozmowa kwalifikacyjna na studia magisterskie
dzienne i zaoczne na kierunku teologia odbedzie sie
1 lipca, rozmowa kwalifikacyjna na wyzsze dzienne

studia zawodowe (licencjackie) odbedzie sie 1lipca

rodzina

MIESIECZNIK KATOLICKI

Wydawca: Spoteczne Towarzystwo
Polskich Katolikéw. Instytut Wydawniczy
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
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Holding” Sp. z 0.0. Zam. 68/2002.

a 2 lipca na zaoczne wyzsze studia zawodowe. Lista

przyjetych na uzupetniajagce studia magisterskie zos-
tanie ogtoszona 28 wrze$nia 2002 r. Wszyscy kandy-

daci zobowiazani
dokumentow;

— kwestionariusza osobowego,

— Swiadectwa dojrzatosci,

— dyplomu ukoniczenia wyzszych studibw zawodo-
wych (dotyczy kandydatow na uzupetniajgce studia
magisterskie),

— wypisu z dowodu osobistego i ksigzeczki wojsko-
wej lub kserokopii stron z adnotacjami,

— orzeczenia lekarskiego dotyczgcego ksztatcenia i
zawodu,

— 3 zdje¢ o wymiarach 37 mm x 52 mm,

— dowodu optaty manipulacyjnej,

— pisma polecajacego ze swojego Kosciota (dotyczy
kandydatéw na 5-letnie studia magisterskie na kie-
runku teologia).

sa do zlozenia nastepujacych

Optate egzaminacyjna (manipulacyjng réwniez w
przypadku przyjecia bez egzaminéw wstepnych)
ustala sie na 75, — zt. (wptata w kasie uczelni).

Rekrutacja jesienna — wediug powyzszych za-
sad i w miare wolnych miejsc — odbedzie sie
12 i 13 wrzes$nia 2002 r.

1. LITERATURA — Egzamin wstepny
PRACA SOCJALNA

Adam Zych, Cztowiek wobec staro$ci, Warszawa 1995

Matgorzata Baranowska, To jest wasze zycie, Krakow
1994

Joni, Joni Eareckson, Warszawa 1991

Ruth Maxwell, Dzieci, alkohol, narkotyki, Gdansk
1994 '

2. LITERATURA —
PEDAGOGIKA SZKOLNA
| KOREKCYJNA

Obuchowska |.: Kocha¢ i rozumieé. Jak poméc swo-
jemu dziecku przezy¢ szczesliwe dziecinstwo, Wy-
dawnictwo ,Media Rodzina of Poznan”, Poznarn 1996
Seligman D.: O inteligencji prawie wszystko. Kontrwowe-
rsje wokot ilorazu inteligencji, PWN, Warszawa 1995
Strelau J.: O inteligencji cztowieka, Wydawnictwo
,Wiedza Powszechna”, Warszawa 1987

Moir A. Jessel D.: Pte¢ mézgu. O prawdziwej réznicy
miedzy mezczyzne a kobietg, Panstwowy Instytut
Wydwniczy, Warszawa 1993

Gruszczyk-Kolczynska E.: Dlaczego dzieci nie potra-
fig uczy¢ sie matematyki, Instytut Wydawniczy Zwigz-
kéw Zawodowych, Warszawa 1989

Opowiesci terapeutéw. Komentuje H. Olechnowicz,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1997

Olechnowicz H.: Dziecko wiasnym terapeuts, Pan-
stwowe Wydawnictwa Naukowe, Warszawa 1995.
Uczymy sie zy¢ razem. Niepetnosprawne dzieci w
przedszkolu, red. G. Hundertmarck, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1993
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Czy dobrze
sie odzywiasz?

Odpowiedz szczerze
ponizszych pytan:

e Czy jadasz codziennie grubo-
ziarniste pieczywo zamiast buteczek?

e Czy czesto zastepujesz wo-
towine i wieprzowine drobiem, ry-
bami, biatym serem i warzywami
strgczkowymi?

e Czy kazdego dnia fundujesz
sobie 100g twarogu, 2 szklanki mle-
ka i — jesli nie masz wysokiego cho-
lesterolu — plasterek z6ttego sera?

e Czy zjadasz codziennie choc¢-
by 400g warzyw i owocow, najlepiej
surowych albo gotowanych na parze?

¢« Czy pijesz co najmniej 2 | ply-
néw kazdego dnia — najlepiej wody
niegazowanej, ktéra wyptukuje toksy-
ny i rozpuszcza kamienie nerkowe?

Jesli nie na wszystkie pytania
odpowiedziate$ twierdzgco, to jesz-
cze nie tragedia. Przyzwyczajenia
kulinarne trudno zmieni¢, ale jest
to mozliwe. Im szybciej to zrobisz,
tym lepiej dla Twojego zdrowia.

na szesé

Nie bojmy sie
nlsklego cisnienia

W przeciwienstwie do nadcisnie-
nia, przewlekie niskie cisnienie
tetnicze nie powoduje zadnych
szczegllnych zagrozen dla zycia.
Zwykle jest cechg wrodzong orga-
nizmu, wystepujaca od dziecin-
stwa. Takie osoby z wielkim tru-
dem wstajg rano, majg uczucie
Jrozbicia”, zawroty gtowy, mdtos-
ci. Ale to one wiadnie — stabe, na-
rzekajace, pozbawione kondycji i
wigoru zyciowego — najczesciej
nie cierpia na schorzenia serca,
rzadziej zapadaja na zawaly, zatory
mozgu i... zyjg diuzej!

Medycyna wtasciwie nie rozporza-
dza lekami, ktéore mozna stale sto-
sowa¢ u takich oso6b. Nie poleca
sie im przyjmowanie kofeiny czy
kardiamidu. Lepiej juz wypié
filizanke mocnej kawy czy herbaty,
ale nie wiecej, gdyz napoje te —
pite w nadmiarze — niekorzystnie
wptywajg na przewéd pokarmowy.

Pewien wzrost cisnienia tetni-
czego mozna uzyskac lekkimi ¢wi-
czeniami sportowymi, gimnastyka
czy biegami na krétkich dystansach.

Brokuty chronig
przed rakiem

Zanim pojawig sie Swieze warzy-
wa, ratujemy nasze deficyty wita-
minowe mrozonkami i zeszioro-
cznymi warzywami, ktére dobrze

sie przechowaty. Godne polecenia
sg brokuty — paczki kwiatowe rosliny
blisko spokrewnionej z kalafiorem.
Dostarczajg duzo witaminy C, troche
witaminy A inieco mniej—witaminy E,
kwasu foliowego, wapnia, zelaza.

Jedna ,rozyczka" zaspokaja w
potowie dzienne zapotrzebowanie
organizmu cztowieka na potas.

Brokuty maja wtasciwosci lecz-
niczce — sa skuteczng bronig do
walki z nowotworami. Dostarczajg
selenu regulujagcego prace komo-
rek mézgowych.

Gotujemy je na parze, gdyz wow-
czas zachowujg najwiecej warto-
Sciowych sktadnikéw, naturalny smak
i zapach. Zalewamy je osolonym
wrzagtkiem, tak, by ,kwiatki” wy-
stawaly nieco ponad powierzchnie.
Po okoto 5 minutach gtgby zmiek-
na, a kwiaty dojda w parze. Mozna
je skropi¢ oliwg, doprawi¢ czosn-
kiem i sokiem z cytryny, aby btyska-
wicznie otrzymaé doskonate danie.

Jesli ostro reagujesz
na gwattowne
zmiany pogody...

— Nie zrywaj sie z t6zka od razu,
gdy zadzwoni budzik, polez chwil-
ke, aby mie¢ czas na rozbudzenie.

— Przy kilopotach z krgzeniem
nie zaszkodzi wypicie kawy, ktéra
rozszerzy naczynia krwionosne.

— Pierwszg pomoca przy dolegliwo-
Sciach klimatycznych moze by¢ diu-
gi spacer, w niezbyt szybkim tempie.

— Przy zmianach pogody nie
obcigzaj przewodu pokarmowego
ciezkimi, sutymi positkami — lep-
sza bedzie lekkostrawna dieta, spo-
zywanie matych porcji 5-6 razy
dziennie oraz picie duzo pltynow:
sokéw, wody mineralnej i herbat
ziotowych (szczegOlnie mietowej
oraz naparéw z melisy).

— Sprébujmy lekéw homeopa-
tycznych. Nie powodujg one dzia-
tan ubocznych, nie wchodzg tez
w reakcje z innymi lekami i sag
dobrze tolerowane nawet u kobiet
w cigzy i u osob w podeszltym wie-
ku.

Co zawierajg
I na co pomagaja
wody mineralne?

Zelazo — leczeniu
anemii.

Magnez — wplywa korzystnie na
system nerwowy, aktywizuje przemia-
ne materii, dziata przeciwzawatowo.

Wapn — przynosi ulge alergi-
kom, wzmacnia kos$ci i zeby,

pomaga w

wplywa na prace miesni, poprawia
krzepliwos$¢ krwi, chroni ukfad kra-
zenia.

Siarka — odtruwa watrobe, przy-
spiesza trawienie, wptywa na wzrost
paznokci.

Jod — poprawia prace tarczycy.

Potas — odgrywa wazna role w
gospodarce wodnej organizmu,
wplywa na prawidtowe funkcjowa-
nie krwi.

S6éd — wazny dla gospodarki
wodnej organizmu, prawidtowej
czynnosci miesni i regulacji cis-
nienia krwi.

Fluor — wzmacnia kosci i zeby,
zapobiega préchnicy.

Zelazo — zaopatruje organizm w
tlen, wchodzi w sktad krwi.

Selen — dziala antynowotwo-
rowo, chroni przed reumatyzmem,
chorobami serca i uktadu kraze-
nia.

Jakie pieczywo
dla kogo

llos¢ rodzajow i gatunkow Chle-
ba, butek, buteczek jest ogromna.
Trzeba podjg¢ decyzje, co kupic,
kierujac sie wptywem roznych
wyrobOw na organizm.

Chleb Grahama — wypiekany z
maki razowej albo pszenno-zytniej
pobudza prace jelit, wzbogaca
organizm w witaminy B. Polecany
jest dla os6b ze skionnosciami do
zaparé, os6b nerwowych i maja-
cych ktopoty z cera.

Chleb litewski - jest ciemny,
wzbogacany syropem buraczanym
i przyprawiony kminkiem. Przyspie-
sza trawienie, regulujgc procesy
fermentacji jelitowej. Jesli odczu-
wasz ,ghiecenie w dotku”, zrezygnuj
Z niego na rzecz biatego pieczy-
wa.

Pieczywo z ziarnami soi —
zawiera sporo biatka roslinnego,
tluszczu i sktadnikbw mineralnych.
Polecany gtéwnie dla kobiet, ze
wzgledu na obecnos$¢ fitoestroge-
néw.

Pieczywo z siemieniem Inia-
nym — koi btone Sluzowg zotgdka
i jelit.

Jasne pieczywo, zwilaszcza but-
ki — powinni jes¢ chorzy w ostrym
stanie niezytu przewodu pokar-
mowego, przy biegunce zas i skur-
czowych boélach brzucha — zale-
cane sa czerstwe buteczki.

MysIl miesigca

Zyje sie za pieniadze,
ale nie nalezy zy¢ dla pieniedzy.



