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LIST PASTERSKI
Biskupow Polskokatolickich na Wielkanoc 2002 R.P.

»Jam jest zmartwychwstanie i zywot,

kto we Mnie wierzy, chocby i umart, zy¢ bedzie,
a kazdy kto zyje i wierzy we Mnie,

nie umrze na wieki —

czy wierzysz wto?” (J 11,25-26)

Umitowani w Zmartwychwstatym Jezusie, Panu
naszym Zbawicielu!

Wielkanoc — radosne Swieto, po dniach Wiel-
kiego Postu, w ktorym przez przezywanie tego
okresu i Swiete rekolekcje mobilizowaliSmy sie do
naszej duchowej odnowy — dzi§ z serc naszych
wyrywa sie piesn radosnego uwielbienia: ,Otrzyj-
cie juz tzy ptaczacy, zale z serca wyzujcie. Wszyscy
w Chrystusa wierzgcy weselcie sie, radujcie. Bo
zmartwychwstat samowitadnie, jak przepowiedziat
doktadnie. Alleluja, Alleluja!”

Ten autentyzm rados$ci uzewnetrznia sie w wiel-
kanocnych piesniach, w spotkaniach rodzinnych
i wielkanocnej tradycji. Ale w tym przezywaniu
Wielkanocy najwazniejsze jest nasze wewnetrzne
usposobienie i przyjrzenie sie naszemu chrzesci-
janskiemu zyciu i postepowaniu. Przez Chrzest
Swiety zostali$my wiaczeni w zywy organizm Chry-
stusowego Ciata, ktérym jest Swiety Kosciét. Sta-
liSmy sie dzie¢mi Bozymi, ,prawdziwie nimi
jestesmy” — jak moéwi sw. Jan Apostot (1J 3, 1);
staliSmy sie dziedzicami Nieba.

Dlatego w S$wietle cudu Zmartwychwstania
Panskiego przypatrzmy sie naszemu sercu i dajmy
dzi§ Bogu — naszemu Zbawicielowi — odpowiedz,
czy jestesmy bujnag latoroslg w drzewie Jego Kos-
ciota, wydajaca obfity owoc, czy moze uschnietg
gatezig, do ktérej przez tame naszych grzechow nie
doptywaja ozywcze soki sakramentalnych ftask?
Czy nie jesteSmy dzie¢mi marnotrawnymi, jak mar-
notrawny syn, o ktérym znamy przypowie$¢ ewan-
geliczna, i trzeba nam wréci¢ do domu Ojca i za-
wotac¢: Ojcze, zgrzeszytem przeciwko Tobie.

Jesli czas taski Wielkiego Postu wykorzystaliSmy
do naszej odnowy i poprawy zycia zgodnego z Bo-
zymi Przykazaniami, $piewajmy rados$nie: ,Zwy-
ciezca $Smierci, piekta i szatana, wychodzi z grobu
dnia trzeciego z rana. Alleluja!”.

»Jam jest zmartwychwstanie i zycie” — wota dzi$
do nas zwycieski Chrystus, Ukrzyzowany i Zmart-

NASZA OKLADKA:

Zmartwychwstanie Chrystusa — mal. Piero Della Francesca
(1463-1465)

wychwstaty. | stawia nam dzi§ pytanie, jak kiedy$
Marcie przed wskrzeszeniem tazarza — ,czy wie-
rzysz?”. 1 my, kazdy z nas ma da¢ odpowiedz Chry-
stusowi: ,Tak, Panie, wierze, ze Tys$ jest Chrystus,
Syn Boga zywego, ktéry na ten Swiat przyszed!
(J 11, 27), co wyrazamy $piewem wielkanocnych,
radosnych piesni i eucharystyczng 1gcznoscia
z Toba.

Liturgia Swieta Zmartwychwstania Chrystusa
koncentruje sie wokot faktu Jego Zmartwychwsta-
nia i wyptywajacej stad konsekwencji dla zycia
chrzescijanskiego, bo jak pisat $w. Pawet do Koryn-
tian: ,Jesli Chrystus nie zmartwychwstatl, daremne
jest nasze nauczanie, daremna jest takze wasza
wiara” (1 Kor 15, 14). Bez Zmartwychwstania Jezus
by nie dokonal dzieta zbawienia ludzi i Jego Smieré
bytaby fiaskiem, bytaby rzeczywiscie petnym kleski
koncem — tak jak mysleli ci, ktérzy spowodowali
Jego ukrzyzowanie.

Dowodem Chrystusowego Zmartwychwstania
sg dla nas opisy biblijne i wzmianki historyczne
niechrzescijanskich pisarzy oraz swiadczy bujny
rozw6j Jego Kosciota. Opisy biblijne przytaczane
takze na dzisiejsze Swieto niedwuznacznie wska-



zujg na fakt Zmartwychwstania. Sw.Jan w Ewangelii
(J 20, 1-9), pisze o Marii Magdalenie, o Apostotach,
o Sw. Piotrze i o sobie samym, gdy stwierdzili, ze
grob jest pusty. Ale sam fakt pustego grobu jesz-
cze nie jest dowodem na to, co gtosili Apostotowie.
Dowodem, ze Ukrzyzowany Jezus zyje, ze Zmartwych-
wstal jest to, ze Go po fakcie ukrzyzowania i zto-
zenia do grobu po6zniej ujrzeli, gdy im sie ukazy-
wat. Otworzyty sie ich oczy izrozumieli Pisma, kto-
re przepowiadaty, ze On bedzie cierpiat i umrze, ale
zmartwychwstanie. Przez te zapowiedziane fakty mozna
zrozumie¢ calg dotychczasowa historie zbawienia.

Objawienie Boze przepowiada, ze zycie duchowe
cztowieka bedzie czerpaniem owocow z faktu
Zmartwychwstania Chrystusa. Totez oni, Swiadkowie
Zmartwychwstania, Apostotowie szli i gtosili Ewan-
gelie wszystkim narodom. Gtosili, ze ,B6g wskrze-
sit Jezusa dnia trzeciego i pozwolit Mu ukazaé sie
nie catemu ludowi, ale nam, wybranym uprzednio przez
Boga na sSwiadkéw, ktorzySmy z Nim jedli i pili po
Jego Zmartwychwstaniu” (Dz 10, 40-41).

Za Zmartwychwstatego Pana oddawali zy-
cie, czesto w meczenskiej $mierci. Wiara zatem
w Zmartwychwstanie Chrystusa jest warunkiem,
ktory jest tytutem do nagrody. Jak powiedziat
Zmartwychwstaly: ,Uwierzyle$ dlatego, ze$ Mnie
ujrzal, Tomaszu, ale btogostawieni, ktérzy Mnie nie
widzieli, a uwierzyli" (J 20, 29). Wiara w Zmart-
wychwstatego jest konieczna do odpuszcze-
nia grzechow iotrzymania Bozej taski, ktora
czyni cztowieka dzieckiem Boga. Wszystko to
dzieje sie dzieki Imieniu Jezusa, dzieki Jego osobie
i czynom Jezusa Chrystusa. Etyka chrzescijanska
opiera sie na zasadzie naszej solidarnosci z Chry-
stusem w Jego Mece i Zmartwychwstaniu dzieki
przyjeciu Chrztu Swietego.

Ta solidarno$¢ wymaga od nas, abySmy w ocenie
wartos$ci, w planowaniu i dziataniu szukali Osoby
Jezusa ,zasiadajgcego po prawicy Ojca” (Mt 26,
64), czyli Zmartwychwstatego i Uwielbionego. Bo,
jak pisat sw. Apostot do Rzymian; ,Jezus Chrystus,
ktory umart, ale i zmartwychwstat, bedac na prawicy
Bozej przyczyni sie za nami” (Rz 8, 34), oraz w Li-
Scie do Kolosan: ,Jesliscie tedy powstali z Chry-
stusem, zdazajcie do tego, co jest wznioste, gdzie
i Chrystus zasiadt na prawicy Bozej” (Kol 3, 1).

Zmartwychwstaty Pan musi sta¢ sie naszg naj-
wyzsza wartoscig i do Niego mamy dazy¢ przez
wiare. Pomys$l wiec dzi§, jaka sie okazuje two-
ja wiara w fakt Zmartwychwstania Chrystusa.
Jak wyglada twoje dazenie do tego ,co w goérze”,
gdzie jest Chrystus jako zasiadajacy po prawi-
cy Boga. Zmartwychwstanie Chrystusa jest pod-
stawowym argumentem ifundamentem naszej wiary.

Przezywaé Swieta Wielkanocne to znaczy pogle-
biaé wiare zapoczatkowang na Chrzcie Swietym,

wiare, ze On nadal zyje. Wiara paschalna jednoczy
nas z Chrystusem, wprowadza w Jego tajemnice,
da nam udziat w Jego zyciu. Pogtebiajmy jg i reali-
zujmy w Eucharystii.

Ten cijest dzien, ktéry uczynit Pan: radujmy sie
i weselmy sie wen. Wystawiajcie Pana, bo dobry, bo
na wieki mitosierdzie Jego” (Ps 117, 24).

Spiewajmy wiec pie$n uwielbienia: O, dniu ra-
dosny, peten chwat, dzi$§ Jezus Chrystus z grobu
wstat, nam zmartwychwstania przykiad dat. Alle-
lujal!”.

Wszystkim polskokatolikom i ludziom dobrej
woli zyczymy staropolskim stowem WESOLEGO
ALLELUJA! Niech Zmartwychwstaty Chrystus bto-
gostawi Wam i obdarzy Was Swa taska.

W imieniu Kolegium Biskupéw

+ bp prof. dr hab. Wiktor Wysoczanski
Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego w RP

Warszawa — Wielkanoc Roku Panskiego 2002

WIELKANOC 2002 R.P.

DRODZY BRACIA W POSLUDZE KAPLANSKIEJ!

W przezywaniu liturgii Wielkiego Czwartku
wspominamy fakt ustanowienia przez Pana, Sa-
kramentéw: Kaplainstwa i Eucharysti. W Swieto
Paschy umacniamy naszg wiare w Zmartwychwsta-
tego Chrystusa.

Niech serca nasze napeini wdzieczna i gorgca
modlitwa, bySmy umocnieni taskg Zmartwychwsta-
tego odwaznie siali ewangeliczne przestania
w dusze pragnacych Boga, radosci, mitoSci i po-
koju.

WESOLEGO ALLELUJA
zycze Wam i Waszym Rodzinom.

Szczerze oddany

Biskup prof. dr hab. WIKTOR WYSOCZANSKI
IWIERZCHNIK
KOSCIOLA POLSKOKATOLICKIEGO w RP



Z zycia naszych parafii
.U Ciebie jest zrodto zycia”

Panie! Twa taska siega az do niebios,

a Twoja wiernos¢ do samych obtokow.
Twoja sprawiedliwo$¢ - jak najwyzsze gory,
Twoje Prawo — niczym wielka gitebia,

ocalasz, Panie, ludziizwierzeta.

Boze, jakze cenna jest Twoja taskawos$¢!
Dlatego ludzie chronig sie w cieniu

Syca sie obfitoSciag Twego domu,
poisz ich strumieniamirozkoszy,

bo u Ciebie jest zrédto zycia,

Twoich skrzydet.

aw TwojejSwiatlosci ogladamy Swiatto.
Zachowaj Twoja taske dla znajgcych Ciebie,

a Twoja sprawiedliwos$¢ dla prawych sercem.

(Psalm 36 (35), 6-11)

Temat tegorocznego Tygodnia
Modlitwy o Jednos$¢ Chrzescijan
.U Ciebie jest zrédlo zycia”, za-
czerpniety z Psalmu 36, wskazuje na
zrédto zycia — wskazuje na Boga,
ktérego ,taska siega az do niebios”.
Idgc razem chrzescijanie powinni
by¢ postuszni Stowu Bozemu. Wpa-
trzeni w oblicze Boze, objawione
w Jezusie Chrystusie, odnowieni
moca Ducha Swietego, winni odkryé
mito$¢ Boga. Bez Swiatta pochodza-
cego ze zrédta wszelkiej $wiattosci,
problemy jakie napotykamy na tej
drodze pograzajg nas w ciemnosci.

Wszyscy czerpiemy zycie z jedne-
go zrédta — z zyciodajnego Trojje-
dynego Boga. Poprzez calg historie
zbawienia Bog objawia mitos¢ do swego
stworzenia. Jako zrodto zycia i Swia-
ttosci, Bog objawia gtebie swojej mi-
tosci w Jezusie Chrystusie, ktory
przyszedt, aby da¢ Boze zycie tym
wszystkim, ktorzy w Niego uwierza,.
Bezgraniczna mitos¢ Jezusa Chrystu-
sa, wyrazona w Jego $smierci krzyzo-
wej, ogarnia cale grzeszne stworze-
nie. W zmartwychwstaniu Chrystusa
Bdg ofiaruje zycie wieczne tym wszyst-
kim, ktorzy przyjmujg Jego Syna jako

Nabozenstwo EKumeniczne w

Do wydarzen godnych odnotowa-
nia w czterdziestoletniej historii pa-
rafii polskokatolickiej pw. $w. Anny
w Bielsku-Bialej zaliczy¢ mozna na
pewnotegoroczne nabozenstwoekume-
niczne, jakie odbyto sie w ramach
Tygodnia Modlitwy o Jedno$¢ Chrze-
Scijan (w sobote, 26 stycznia br.).

Pana i Zbawiciela. Zgodnie z Bozg
obietnica, jestedSmy jednoscig w Chry-
stusie, zanurzeni przez chrzest w Je-
go Smierci i zmartwychwstaniu.

Tydzien Modlitwy o Jednosé
Chrzescijan przypada w dniach od
18 do 25 stycznia. Jednakze dgze-
nie do jednosci chrzescijan nie
ogranicza sie do jednego tygodnia
w roku. Od wielu juz lat w Zielonej
Gorze Tydzien Modlitwy obchodzony
jest bardzo uroczyscie w tygodniu
poprzedzajacym Zestanie Ducha Swie-
tego. Réwniez w ramach styczniowe-
go Tygodnia Modlitwy odbywajg sie
nabozenstwa ekumeniczne. Wtym roku
w Zielonej Goérze odbyly sie dwa.
W dniu 24 stycznia (czwartek) orga-
nizatorem wspolnej ekumenicznej mod-
litwy byla nasza, polskokatolicka
parafia pw. Matki Bozej Krélowej
Polski. Natomiast w dniu 25 stycz-
nia (piatek) nabozenstwo ekume-
niczne odbylo sie w parafii rzym-
skokatolickiej. Zaréwno w naszej
parafii, jak tez w parafii rzymsko-
katolickiej, uczestniczyli przedsta-
wiciele Kosciotéw zrzeszonych w Pol-
skiej Radzie Ekumenicznej, Oddzia-
tu Zielonogorskiego oraz Kosciota

W nabozenstwie tym uczestni-
czyli duchowni oraz wierni z roz-
nych Kosciotow. Ws$réd znacza-
cych gosci wymieni¢ nalezy ksie-
zy biskupéw: Tadeusza Rakocze-
go — Ordynariusza Diecezji Biel-
sko-Zywieckiej Kosciota Rzymsko-
-katolickiego i Pawla Anweile-

Parafia polskokatolicka pw. Matki Bozej Krélowej Polski
w Zielonej Gérze (wystréj Bozonarodzeniowy ottarzy)

Rzymskokatolickiego. Warto rowniez
zauwazy¢, ze pozawymienionymi Ko-
Sciotami — po raz pierwszy w nabo-
zenstwie ekumenicznym uczestniczy-
li duchowni i wierni z Kosciota Zie-
lonoswigtkowego. Wida¢ juz teraz
owoce Ducha Swietego, za przyczyng
Ktérego coraz wiecej Kosciotow iwier-
nych uczestniczy we wspoélnej modlit-
wie ,aby wszyscy byli jedno”.

Pragne zwrdci¢ sie z prosbg do
Czytelnikéw ,,Rodziny”, aby razem
ze swoimi duszpasterzami nie
przestawali sie modli¢ w tej wielkiej
i tak potrzebnej w dzisiejszym roz-
dartym Swiecie intencji. Niech
przyktad Oddziatlu Polskiej Rady
Ekumenicznej w Zielonej Gorze
zacheci wszystkie Koscioty do
poszukiwania drég prowadzacych
do jednosci chrzescijan.

Chcialbym réwniez podzieko-
waé wszystkim Braciom Kapta-
nom, Pastorom oraz Wyznawcom
tych Kosciotéw, ktorzy zechcieli
sie razem modli¢ w Kosciele Pol-
skokatolickim w Zielonej Gorze.
Bog zaptad.

Ks. Stanistaw Stawowczyk

Bielsku-Biate]

ra — Zwierzchnika Diecezji Cie-
szynskiej Kosciota Ewangelicko-
-Augsburskiego. Obecni byli tak-
ze: z Kosciota Rzymskokatolickie-
go — ks. dr Jozef Budniak — diece-
zjalny referent d/s ekumenizmu, z Ko-
Sciota Ewangelicko-Augsburskiego—
ks. radcaJan Gross-Przewodniczg-



cy Slaskiego Oddziatu Polskiej Rady Eku-
menicznej iks. Jan Szklorz, z KoSciota
Polskokatolickiego — ks. Adam Stel-
mach — proboszcz parafii w Sosnowcu,
az Kosciota Adwentystéw Dnia Siodme-
go — pastor Henryk Szatkowski.

W stowach powitania gospodarz uro-
czystosci —ks. inf. Henryk Buszka —
proboszcz bielskiej parafii, wyrazit
swe zadowolenie: ,W pokorze ducha,
zwdziecznoscigw sercu wzgledem Bo-
gaiMatki Kosciota, Maryi, stoje w tym
miejscu, wjesieni mego zycia, cieszac
sie z dzisiejszej modlitwy ekumenicz-
nej i ozywienia kontaktow miedzywy-
znaniowych, o ktére przez trzydziesci
lat sie modlitem izabiegatem”.

Homilie wygtosit ks. bp Tadeusz Ra-
koczy. Kaznodzieja podkreslitznacze-
nie modlitwy o jedno$¢ podzielonych
chrzescijan wyptywajgcej z pragnie-
nia Chrystusa, aby ci, ktérzy w Niego
wierza byli jednoscia.

Ks. bp Pawet Anweiler przedstawit
gltebokg refleksje o uzdrowieniu
przez Pana Jezusa $lepego Bartymeu-
sza.

Krétkie pozdrowienie przekazat
tez pastor Henryk Szatkowski.

Dwie piesni solowe zaspiewata
parafianka pani lwona Handzlik (stu-
dentka Akademii Muzycznej).

Btogostawienstwa udzielili Ks. Biskupi oraz Ks. Infutat

Jakze wspaniale bytoby, gdyby
cudowna atmosfera jednosci trwa-
ta nie tylko w czasie jednego nabo-
zenstwa, a przekazany sobie wza-
jemnie przez jego uczestnikéw
znak pokoju byt czym$ wiecej niz
tylko mitym gestem. Oby nabozen-
stwo ekumeniczne w bielskiej
parafii bylo znakiem proroczym dla
podzielonych chrzescijan, zgod-
nie z zyczeniem wyrazonym przez
ks. inf. Henryk Buszke: ,Jednos¢

Duszpasterstwo Osamotnionych

B0q aat kazdemu czowiekowi mozliwost
uszczesliwiania innyeh!” (Phil Bosman

Zyjemy w czasach chaosu, relaty-
wizmu i ciggtego zagrozenia naszego
bytu materialnego. Ludzie czujg sie
zmeczeni, upokorzeni przez zycie,
opuszczeni przez bliskich i przyjaciot.
Wielu traci nadzieje najakakolwiek po-
prawe. A przeciez zycie ludzkie jest
czyms szczegolnym, zagadkowym, nie-
pojetym. Bywajadni stoneczne, wszyst-
kowiedziesiewtedyjaknajlepiej i na-
wet nie wiemy dlaczego. Zycie ukazu-
je sie nam z tej lepszej strony, praca
udaje nam sie i wszystko idzie ,jak
z ptatka”. Otoczenie jest mite i uprzej-
me. | tu nagle, jak piorun z jasnego
nieba, wszystko odwraca sie do gory
nogami.Czarna chmura zakrywa ston-
ce naszej radosci, spokoju i zadowole-
nia. Ogarnia nas gteboki smutek. Ma-
my wrazenie, ze otoczenie zaczyna od
nas stronic.

Ludzie czesto pytaja: Jak zy¢, aby
by¢ szczesliwymi? Szukaja uniwersal-
nej recepty na wyjscie z kryzysu, na
przemiane sytuacji ekonomicznej i spo-
tecznej, na lepsze i wygodniejsze zy-
cie.

Co mamy czyni¢ — pytajg — aby
by¢ szczesliwymi w zyciu matzenskim
irodzinnym? Co czyni¢, aby wyciag-
nag¢ bliskich z uzaleznienia od alkoho-
lu czy narkotykéw? Co czynic, gdy wo-
kot siebie spotykaja obojetnych i nie-
przyjaznych ludzi?

Pytaja, co majg czynic, ale czesto py-
taniate nie siegajg istoty i gtebi proble-
mu. Chcieliby, aby zmiana przyszia na-
tychmiast ito zzewnatrz, aby inni lu-
dzie zmienili swojg postawe wobec
nich. Stad w ich wlasnych postawach
jesttyle postulatéw, zadan, wymagan
i oczekiwan.

Juz si6dmy rok funkcjonuje w Lesz-
nie Duszpasterstwo Osamotnionych.
Naptywa tu wiele listéw wiasnie z tego
rodzaju pytaniami, jakie przytoczylis-
my na wstepie. Piszg ludzie miodzi,
w $rednim wieku i w wieku podesz-
tym. Piszg zdrowi i niepetnosprawni.
Piszg ludzie z miast, miasteczek iwsi.
Duszpasterstwo podejmuje prébe za-
radzeniatym ludzkim problemom, wy-
ciszenia bélu iupokorzenia, poprawy
samopoczucia.

nie tylko umacnia Kosciot, ale warun-
kuje Jego wiarygodnos¢. Jezus Chry-
stus przewidziat owe trudnosci z za-
chowaniem jednosci Kosciota, dlate-
gow przepieknej Modlitwie Arcykaptan-
skiej znalazly sie stowa prosby o to,
~abywszyscy bylijedno, jak Ty, Ojcze,
we Mnie, a Jaw Tobie, aby i oni stano-
wili w Nas jedno, aby Swiat uwierzyt,
ze$ Ty mnie postat” (J 17, 21).

Uczestnik

Duszpasterstwo Osamotnionych
w Lesznie funkcjonuje na zasadzie
kontaktow korespondencyjnych. Zainte-
resowani przedstawiajg listownie swo-
je problemy, aduszpasterz udziela rad
bezposrednio listownie lubwwydawanym
raz w miesigcu biuletynie ANCORA.

Jedngzform pracy Duszpasterstwa
Osamotnionych jest korespondencyj-
ne kontaktowanie ze sobg ludzi, kt6-
rzy majg podobne czy zblizone proble-
my zyciowe lubzainteresowania. Z nad-
chodzacych listéw wynika, ze taforma
duszpasterska wzbudzita zaintereso-
wanie licznych —szczegolnie chorych
i niepeinosprawnych — osamotnio-
nych. Dowodzi to, ze taka forma pra-
cy duszpasterskiej moze przyczynic¢
sie do uszczesliwiania ludzi zagubio-
nych, samotnych, cierpigcych.

Ks. dr Tadeusz Pigtek duszpasterz
Duszpasterstwa Osamotnionych



1. Modlitwa w Ogrojcu 2. Biczowanie Chrystusa

(kwatera poliptyku z Szanca, ok. 1488r.) (pontyfikat Erazma Ciotka, ok. 1505-1510 r.)
\ b 1
5. Ukrzyzowanie 6. Zdjecie z krzyza

(mal. Wojciech Gerson, 1874 r.) (Torun 1495r.)



3. Cierniem koronowanie 4. Dzwiganie krzyza

(kwatera tryptyku w Niedzicy, ok. 1539 r.) (ok. 1450 r., Wioctawek)
d h polskich mistrzow
7. Optakiwanie Chrystusa 8. Ztozenie do grobu

(pocz. XVI w., Szydtowiec) (mal. Szymon Czechowicz, przed 1791 r.)



SMIERC i ZMARTWYCHWSTANIE

Jezus Chrystus
umart za nasze grzechy

Sw. Pawet nauczat Koryntian:
.postanowitem bowiem, bedac
wsréd was, nie znaé¢ niczego
wiecej, jak tylko Jezusa Chrystusa
ito ukrzyzowanego” (1 Kor2,2). Ta
mys$| stanowita podstawowg tresé
Ewangelii. ,Przypominam wam,
bracia, Ewangelie, ktéra wam gto-
sitem (...). Przekazalem wam bo-
wiem na poczatku, co i mnie prze-
kazano, ze Chrystus umart (...), ze
zostatl pogrzebany, ze zmartwych-
wstat (...), ze ukazal sie Kefasowi,
apotem Dwunastu” (1 Kor 15,1-5).
Chrystus ukrzyzowany jest fun-
damentem naszej wiary; On jeden
umart za nasze grzechy i w Jego
imie zostaliSmy ochrzczeni (1 Kor
1,13).

,Gdy przyszli na miejsce, zwane
Czaszka ukrzyzowali tam Jego
i zloczyncoéw, jednego po prawej,
drugiego po lewej Jego stronie.
Lecz Jezus moéwit: Ojcze, przebacz
im, bo nie wiedza, co czynig. Potem
rozdzielili miedzy siebie Jego
szaty, rzucajac losy.

A lud stal i patrzyt. Lecz czion-
kowie Wysokiej Rady drwigco
moéwili: Innych wybawiat, niechze
teraz siebie wybawi, jesli On jest
Mesjaszem, Wybrancem Bozym.
Szydzili z Niego i zotnierze; pod-
chodzili do Niego i podawali Mu
ocet, méwigc: Jesli Ty jeste$ kro-
lem zydowskim, wybaw sam siebie.

Byt takze nad Nim napis [w je-
zyku greckim, tacinskim i hebraj-
skim]: To jest Krdl Zydowski.

Jeden ze zloczyncow, ktérych
[tam] powieszono, urggat Mu: Czy
Ty nie jeste$ Mesjaszem? Wybaw
wiec siebie i nas. Lecz drugi, kar-
cac go, rzekk Tynawet Boga sie nie
boisz, chociaz te samg kare pono-
sisz? My przeciez — sprawiedliwie,
odbieramy bowiem stuszng kare za
nasze uczynki, ale On nic ztego nie
uczynit. | dodat: Jezu, wspomnijna
mnie, gdy przyjdziesz do swego
krélestwa. Jezus mu odpowiedziat:
Zaprawde, powiadam ci: Dzi$ ze
Mna bedziesz w raju” (kk 23, 33-
-43).

»A gdy nadeszta godzina szésta,
mrok ogarnat cala ziemie az do
godziny dziewigtej. O godzinie
dziewigtej Jezus zawotat donos-
nym gtosem: Eloi, Eloi, lama

sabachthani, to znaczy: Boze mdj,
Boze mdj, czemu$ Mnie opuscit?
Niektérzy ze stojgcych obok, sty-
szgc to, mowili: Patrz, wota Eliasza.
Kto$ pobiegt i napetniwszy gabke
octem, wiozyt natrzcine idawal Mu
pi¢, moéwiagc: Poczekajcie, zoba-
czymy, czy przyjdzie Eliasz, zeby
Gozdja¢|[z krzyza] (Mk 15,33-36).

»A obok krzyza Jezusowego sta-
ty: Matka Jego isiostra Matki Jego,
Maria, zona Kelofasa, i Maria Mag-
dalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat
Matke i stojgcego obok Niej
ucznia, ktérego mitowat, rzekt do
Matki: Niewiasto, oto syn Twodj.
Nastepnie rzekt do ucznia: Oto
Matka twoja. lod tej godziny uczen
wzigt Jg do siebie.

Potem Jezus Swiadom, ze juz
wszystko sie dokonato — aby sie
wypetnito Pismo, rzekk Pragne.
Stalo tam naczynie peine octu.
Natozono wiec na hizop gabke
petng octu i do ust Mu podano.
A gdy Jezus skosztowat octu, rzekt:
Wykonato sie! (J 19, 25-30).

.Stonce sie zaémito i zastona
przybytku rozdarta sie przez Sro-
dek. Wtedy Jezus zawotat donos-
nym gtosem: Ojcze, w Twoje rece
powierzam ducha mojego. Po tych
stowach wyziongt ducha” (Lk 23,
45-46).

W Chrystusie spetnity sie na-
dzieje mesjanskie, podtrzymywa-
ne w ciggu wiekéw przez proro-
kéw. W Nim zostata ustanowiona
nowa, doskonata ofiara. To miste-
rium paschalne stato sie zrodiem
zycia Kosciota. Jezus Chrystus
powierzyt Kosciolowi pamigtke
swej Meki i Zmartwychwstania:
sakrament mitosierdzia, znak jed-
nosci, wezet mitosci. Koscioét zyje
tymi mocami nadprzyrodzonymi,
ktére symbolicznie przedstawia
krew i woda wyptywajgca z przebi-
tego boku Jezusa Chrystusa (J 19,
34). Zadaniem tego Kosciota jest
uobecnienie zbawienia ws$rdod lu-
dzi. Kosciét troszczy sie o to,
aby chrzesScijanie posilali sie
przy stole Panskim i przez po-
Srednictwo Jezusa Chrystusa do-
skonalili sie w zjednoczeniu

z Bogiem i wzajemnie ze so-
ba.

Zdaniem $w. Pawila, Kosciot
jest powigzany z tajemnica zy-
cia, Smierci i zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa. Te mysl wy-
razal Apostot Narodow w liscie
do Efezjan (5, 25-30), w liscie
do Galatow (1, 4), do Kolosan
(2, 21-22), do Tytusa: Jezus
Chrystus ,wydat samego siebie za
nas, aby odkupi¢ nas od wszelkiej
nieprawosci i oczysci¢ sobie lud
wybrany na wiasnos¢é” (2, 14).

~Wypetnit sie czas i przyblizyto
Krolestwo Boze” (Mk 1, 15). Jego
stowo mozna poréwnac¢ do ziarna,
.Ci, ktorzy stuchajg stowa, przyj-
mujg je i wydajg owoc: trzydzie-
stokrotny, szes$cédziesieciokrotny
i stokrotny” (Mk 4, 20). 1to wiasnie
oni tworzg wspélnote wierzacych
w Chrystusa. Innym waznym ele-
mentem eklezjologii jest fakt, ze
Jezus ,przywotat do siebie tych,
ktorych sam chciat, a oni przyszli
do Niego. | ustanowit Dwunastu,
aby Mu towarzyszyli, by mogt
wysyta¢ ich na gtoszenie nauki”
(Mk 3, 13-14). Jezus stanagt u pod-
staw nowego zgromadzenia Boze-
go, dajagc mu konkretng strukture
i petnomocnictwo, aby urzeczy-
wistniat Krélestwo Boze na ziemi
(por. £k 11, 20). Jest to Krolestwo
powszechne. W czasie Ostatniej
Wieczerzy Jezus wyraznie zinter-
pretowat swojg $mier¢ jako wyda-
rzenie uniwersalistyczne: ,Bierz-
cie, to jest Cialo moje (...). To
jest moja Krew Przymierza, ktéra
za wielu bedzie wylana” (Mk 14,
22-24).

Przez Jezusa Chrystusa, ktory
umart na krzyzu, Bég pojednat
Swiat ze sobg. W Nim dal On
ludziom udziat we wlasnym zyciu
Bozym, a wiec w zyciu pojedna-
nym z Bogiem oraz ze wszystkimi
innymi ludzmi oraz z calym stwo-
rzeniem. Chrystus, prawdziwy Bdog
i prawdziwy Czlowiek, umart na
krzyzu dla naszego zbawienia.
Kosciét jest w Chrystusie nie-
jako sakramentem, w ktérym na-
stepuje wewnetrzne zjednoczenie
z Bogiem i catym rodzajem ludz-
kim. Bog chce odnowi¢ wszystko
w Chrystusie (por. Ef 1, 4-5 i 10).
Kosciot — Krolestwo Chrystusa —
zostalo zapoczatkowane i wzrasta
dzieki ofierze  ukrzyzowanego
Chrystusa (J 19, 34). Wczesniej
zapowiedziat to Jezus Chrystus,
gdy moéwit: ,A Ja, gdy wywyzszony
zostane ponad ziemie, wszystkich
do siebie pociggne” (J 12, 32).



Ukrzyzowany Jezus z Nazaretu
Zmartwychwstat!

Najstarsze $wiadectwo wiary
w zmartwychwstanie Jezusa Chry-
stusa przekazat nam $Sw. Pa-
wet w Pierwszym Liscie do Ko-
ryntian: ,Przede wszystkim prze-
kazatem wam nauke, ktorg przyja-
tem z tradycji, a mianowicie, ze
Chrystus umart za nasze grzechy,
zgodnie z zapowiedzig Pisma, zo-
stat pogrzebany, trzeciego dnia
zmartwychwstat, zgodnie z zapo-
wiedzig Pisma, ukazat sie Kefa-
sowi, potem Dwunastu, nastepnie
przeszio pieciuset braciom, z kt6-
rych wiekszos$¢ zyje dotad, a nie-
ktérzy pomarli. Potem ukazat sie
Jakubowi, nastepnie wszystkim
apostotom, a na koniec mnie jako
poronionemu ptodowi” (1 Kor 15,
3-8).

Te radosng prawde poranka
wielkanocnego potwierdzili takze
Autorzy pozostatych ksigg Nowe-
go Testamentu; uczg nas oni, ze
.wstat Pan prawdziwie” (Lk 24,34)
trzeciego dnia po swojej Smierci na
krzyzu. Tak opisat to wydarzenie
Sw. Marek Ewangelista: ,A gdy
mingt szabat, Maria Magdalena
i Maria Jakubowa, i Salome naku-
pity wonnosci, aby p6js¢ i namas-
ci¢ (Jezusa). Wczesnym rankiem
w pierwszy dzien tygodnia przyszly
do grobu, gdy storice wzeszio.
A moéwilty miedzy soba: Kto nam
odsunie kamien od wejscia do
grobu? Ale gdy spojrzaly, zauwa-
zyly, ze kamien (od drzwi gro-
bu) byt odwalony, byt bowiem bar-
dzo wielki. Weszly wiec do grobu
i ujrzaly miodzienca, siedzacego
po prawej stronie, ubranego w bia-
ta szate; | bardzo sie przestraszyty.
Lecz on rzekt do nich: Nie bojcie
sie. Szukacie Jezusa z Nazaretu,
ukrzyzowanego; powstal, nie ma
Go tu. Oto miejsce gdzie Go zto-
zyli. Lecz idzcie, powiedzcie Jego
uczniom i Piotrowi: Idzie przed
wami do Galilei, tam Go ujrzycie,
jak wam powiedziat. One wyszly
i uciekly od grobu: ogarneto je
bowiem zdumienie i przestrach.
Nikomu tez nic nie oznajmity, bo
sie baly” (Mk 16, 1-8).

Nikt nie bytswiadkiem zmartwych-
wstania Jezusa. Niewiasty dowie-
dzialy sie o zmartwychwstaniu

Jezusa od aniota. Ewangelisci
pisza, iz spotkanie =z aniotem
napetnito  niewiasty strachem:

.0garneto je bowiem zdumienie
i przestrach”. W tym stanie du-

cha potrzebowaty one umocnienia.
Moze dlatego Jezus ukazal sie
ptaczgcej Marii Magdalenie we
wiasnej osobie. ,Jezus rzekt do
niej: Mario! A ona obréciwszy sie,
powiedziata do Niego po hebraj-
sku: Rabbuni, to znaczy Nauczy-
cielu. Rzekt do niej Jezus: Nie
zatrzymuj Mnie, jeszcze bowiem
nie wstgpitem do Ojca. Natomiast
udaj sie do moich braci i powiedz
im: Wstepuje do Ojca mego i Ojca
waszego oraz Boga mego i Boga
waszego” (J 20, 15-17).
Wiadomos¢ o pustym grobie
dotarta do Szymona Piotra ,i do
drugiego ucznia, ktérego Jezus
kochat (...). Wyszedt wiec Piotr
i 6w drugi uczen i szli do grobu.
Biegli oni obydwaj razem, lecz 6w
drugi uczen wyprzedzit Piotra
i przybyt pierwszy do grobu. A kie-
dy sie nachylit, zobaczyt lezace
ptotna, jednakze nie wszed! do
Srodka. Nadszedt potem takze
Szymon Piotr, idgcy za nim.
Wszedt on do wnetrza i ujrzat

lezgce plotna oraz chuste, ktéra
byta na Jego glowie, lezgca nie
razem z ptétnami, ale oddzielnie
zwinietg najednym miejscu. Wtedy
wszedtdo wnetrza takze i 6w drugi
uczen, ktory przybyt pierwszy do
grobu. Ujrzat i uwierzyt. Dotad
bowiem nie rozumieli jeszcze
Pisma, [ktére mdwi], ze On ma
powstac¢ z martwych” (J 20, 2-9).

Piotr wielokrotnie powotuje sie
na to, ze on i inni apostotowie
sg Swiadkami zmartwychwstania
(por. Dz 2, 32; 3, 15; 5, 32). Naj-
jasniej wypowiada sie w przeméwie-
niu do Korneliusza w Cezarei. M6-
wi wtedy: ,Bog wskrzesit Go trze-
ciego dnia i dozwolit Mu ukazywac
sie nie catemu ludowi, ale wybra-
nym przez Boga $wiadkom, nam, kto-
rzy$Smy z Nim jedli i pili po Jego
zmartwychwstaniu” (Dz 10,40-41).
Ostatnie stowa nawigzujg niewat-
pliwie do opisanego przez tukasza
ukazaniasie Jezusajedenastu apo-
stolom w dniu zmartwychwstania.
»A gdy rozmawiali o tym, On sam sta-
nat posrdod nich i rzekt do nich:
Pok6j wam! Zatrwozonym i wy-
lektym zdawato sie, ze widzg ducha.
Lecz On rzekt do nich: Czemu je-
ste$cie zmieszaniidlaczego watpli-
woscibudza sie wwaszych sercach?
Popatrzcie na moje rece i nogi: to
Ja jestem” (Lk 24, 36-39).

Zmartwychwstanie Chrystusa — witraz, dzieto Ocella (1443-1444), jedno z arcydziet
witrazu, a zarazem arcydzieto sztuki florenckiej



Z podrézy po Ziemi Swietej

W Ewangelii wedlug $w. Jana Apostola czytamy:
»Trzeciego dnia bylo wesele w Kanie Galilejskiej i byta
tam matka Jezusa. Zaproszono tez Jezusa wraz z Jego
uczniami na to wesele” (J 2, 1-2). Uroczystos$¢ we-
selna w Kanie Galilejskiej to fakt historyczny, kto6-
rego Swiadkiem byt m.in. Apostot Jan, autor czwartej
Ewangelii, ktéry opisat to zdarzenie w drugim roz-
dziale, w wierszach od 2 do 12.

Kana Galilejska dzisiaj nosi nazwe Kafr Kenna i lezy
10 km w kierunku potnocno-wschodnim od Nazaretu.
W tamtych czasach uroczystosci weselne z racji
zaslubin panny trwaty 7 dni, a wdowy — 3 dni. Zazwy-
czaj mialy one miejsce w miesigcu marcu, z uwagi
zar6wno na uczestnikéw, ktdrzy w tym czasie mieli
mniej zaje¢ w polu, jak i ze wzgledu na panujgcy kli-
mat. Zwyczajowo uroczystosci te rozpoczynaly sie
w $rode. We wtorek wieczorem rodzice i przyjacioiki
panny miodej przygotowywali jg do tej uroczystosci.
Nie bylo to rzeczg btachg, bowiem ubieranie panny
miodej wymagato zachowania wielu ceremonii, zgod-
nie z 6wczesnymi przepisami. Panna mioda wygladata
wspaniale, w wieficu na gtowie i z umalowang twarza.
Oczy jej blyszczaly od zapuszczonych w nie kropli,
wiosy i paznokcie byly pomalowane, zdobily jg
naszyjniki, mnéstwo bransolet i innej bizuterii (czesto
pozyczonej). Pan miody réwniez tadnie ubrany, w wien-
cu na gtowie, w otoczeniu swych przyjaciét szedt pod
wieczér do domu narzeczonej, by przyprowadzi¢ jg do
swego domu. Dziewczyna oczekiwala go w gronie
przyjaciétek, ktére trzymaly zapalone lampy, witajac
przybywajgcego oblubierica radosnymi okrzykami.

Z domu panny miodej do domu pana miodego
wyruszano procesjg. Brata w niej udziat cata wies$ z po-
chodniami, muzyka, $piewem, tancami wsréd wesel-
nych okrzykéw. Orszak ten cieszyt sie tak duza
powaga, ze nawet rabini przerywali wyktady Prawa
w swej szkole i wraz z uczniami uswietniali go swojg
obecnosciag. W domu narzeczonego odbywata sie
uczta przerywana spiewem, toastami i mowami.

Zydzi, zazwyczaj wstrzemiezliwi, w takich okoli-
cznos$ciach kochali sie w zbytku. | rzeczywiscie, wino
lato sie strumieniami, bo dla ludzi, kt6rzy catymi latami
zyli w bardzo skromnych warunkach lub nawet w nie-
dostatku, byta to rzadka i jedyna okazja. Pito wina
specjalne, przechowywane od dawna na te uroczy-
stos€. Jeszcze dzi§ mozna dostrzec w ciemnych
zakatkach arabskiego domu rzedy tajemniczych
konwi, a pan domu moéwi, ze nie mozna ich ruszyc,
poniewaz zawierajg wino na uroczysto$¢ weselna.
Zresztg w starych biblijnych pismach czytano, ze wino
rozwesela serce cztowiecze, a ludzie éwczes$ni chetnie
stosowali sie do powyzszych stéw, przynajmniej
w czasie radosnego Swieta godow weselnych.

Na taka to uroczysto$¢ zostat zaproszony Jezus ze
swymi uczniami, podobnie zresztg jak Maryja, Jego
Matka, ktéra zapewne przybyta wczesniej do domu panny
mtodej i przyczynita sie do odswietnego ubrania na-
rzeczonej. Jezus uczestniczyt w zaslubinach miodej pa-
ry pod koniec swego ukrytego zycia, a przed rozpocze-
ciem swej publicznej dziatalnosci, pragngc w ten spo-
séb nie tylko zaszczyci¢ swag obecnoscig dom weselny,
ale przede wszystkim uswieci¢ matzonkow i rodzine.

Ewangelia nie wymienia osoby, ktéra zaprosita na te
uroczystos¢ Jezusa, Jego ucznidow oraz Jego Matke.

w Kanie Galilejskie)

Jozef juz prawdopodobnie nie zyt, gdyz Ewangelia nie
wymienia go w tym miejscu. i

W czasie swej pielgrzymki po Ziemi Swietej w 2000
roku bytem takze w Kanie Galilejskiej i tam dowiedzie-
lismy sie od naszej przewodniczki, ze tym czlowie-
kiem, ktory zaprosit Jezusa i Jego ucznidbw na swoje
wesele byt Szymon Kananejczyk, a wiec cztowiek
pochodzacy z Kany Galilejskiej, ktory po tym weselu
zostat powotany przez Jezusa na apostota. Szymon
jest wymieniany przez Ewangelistéw w gronie dwuna-
stu apostotow (Mt 10, 4; Mk 3, 18; £k 6, 15; Dz 1, 13),
a jego imie znaczy: Bog styszy. U Mateusza i Marka
nosi przydomek Zeloty, tzn. Gorliwca, bo zapewne
przylgnat do Chrystusa z niezwyklg gorliwoscig. Po ze-
staniu Ducha Swietego glosit Ewangelie w Egipcie, po-
tem razem z Apostotem Juda Tadeuszem — w Persji,
gdzie najprawdopodobniej poniést Smier¢ meczenska
na krzyzu, a wedlug innej wersji, zostat przepitowany,
stgd na obrazach przedstawiany jest z pita.

W tej weselnej uroczystosci w Kanie Galilejskiej —
oprécz wspomnianego juz Jana i Natanaela — brali
udziat: Szymon, zwany Piotrem, i brat jego Andrzej,
obaj pochodzacy z Betsaidy (J 1, 44), lezacej nad
Jeziorem Genezaret, niedaleko Kafarnaum i Kany
Galilejskiej. Z tej samej Betsaidy pochodzit réwniez
Apostot Filip. Obecnie to miasto nie istnieje. A Kana
Galilejska (Kafr Kenna) jest osiedlem liczagcym 5 tys.
mieszkancow, z czego dwie trzecie stanowia chrzesci-
janie, a jedng trzecia — muzutmanie. W$réd chrzesci-
jan sa trzy grupy, z ktérych kazda posiada wiasny Kos-
ciot: katolicy obrzadku facinskiego i melchickiego
oraz prawostawni Grecy.

Pod koniec uroczystosci weselnej w Kanie Galilej-
skiej zabraklo wina. Gdy Maryja to zauwazyta, zwré-
cita sie do swego Syna stowami: ,Wina nie majg”.
W tych slowach zawierata sie Jej prosba, by Jezus
dokonat cudu. Byla pewna, ze Jezus speni Jej prosbe.

Kana Galilejska (widok wspotczesny)



Dlatego bezzwlocznie zwrdcita sie do stug: ,Uczyncie
cokolwiek wam powie”. W przedsionku domu wesel-
nego statlo szes¢ duzych stagwi kamiennych, prze-
znaczonych do rytualnych obmy¢ ragk i naczyn, naka-
zanych przez przepisy zydowskie. Stggwie te byly
kamienne, bo wedlug opinii rabinédw kamien nie
przyjmowat tak tatwo nieczystosci, jak np. naczynia
wypalane z gliny. Kazda z nich mogta pomiesci¢ dwie
lub trzy ,miary” zydowskie. Taka za$ ,miara” miata
okoto 39 litrow. Wszystkie razem latwo mogty
pomiesci¢ okoto 600 litrow. Uczta przeciggala sie,
gosci byto duzo, a wiec zuzyto do rytualnych obmy¢
zydowskich caly zapas wody, i dlatego stagwie byty
puste. Jezus nakazat napetni¢ je woda: ,| napehnili je
az po brzegi. Potem rzekt do nich: Zaczerpnijcie teraz
i zanieScie gospodarzowi wesela! | zanie$li. A gdy
gospodarz wesela skosztowat wody, ktora stata sie
winem (a nie wiedzial, skad jest, lecz studzy, ktérzy
napehili stagwie woda, wiedzieli) przywotat oblu-
bienca i rzekt do niego: Kazdy cztowiek podaje naj-
pierw dobre wino, a gdy sobie podpijg, wtedy gorsze;
aty$ dobre wino zachowat az do tej pory” (J 2, 7-10).
Przy wijezdzie do Kany Galilejskiej od strony
Nazaretu znajduje sie zZrodio, z ktérego miata pocho-

dzi¢ woda zamieniona przez Jezusa w wino. Jeszcze
dzisiaj wielu mieszkancow czerpie z niego wode.

Przez ten pierwszy cud w Kanie Galilejskiej, powiada
Sw. Jan ewangelista, Jezus ,okazal chwate swojg i uwie-
rzyli wen uczniowie Jego” (J 2, 11). ,Potem udat
sie do Kafarnaum wraz z matkg swojg i braémi,
i uczniami swoimi, i tam pozostali kilka dni” (3 2
12).

Dla upamietnienia cudu przemiany wody w wino na
przyjeciu weselnym w Kanie Galilejskiej, bizantyn-
czycy wystawili w V wieku kosciét, na miejscu po-
przedniego kosciota-synagogi, nalezacego do chrze-
Scijan pochodzenia zydowskiego. Ojcowie Francisz-
kanie, prowadzgc wykopaliska archeologiczne, na-
trafili na $lady tego pierwotnego kosciota-synago-
gi. Wtym grecko-prawostawnym kosciele przechowywa-
ne sa dwa duze naczynia kamienne, wskazywane jako
stagwie, ktére mialy rzekomo by¢ uzyte w czasie
wesela opisanego w Ewangelii wedlug $w. Jana (2,
1-12). W rzeczywistosci jednak byly one niegdys
uzywane do udzielania sakramentu chrztu Swiete-
go.

Ks. Stanistaw Muchewicz

25 marca — Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

O Anastonan

Gdy rozmyslamy o tajemnicach iscenach zzycia Zbawi-
ciela, pierwszym wydarzeniem, najakie natrafiamy, jest po-
selstwo aniota do Najswietszej Maryi Panny.

Sw. kukasz pisze: ,W sz6stym miesigcu postat Bog anio-
ta Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dzie-
wicy poslubionej mezowi, imieniem Jézef, z rodu Dawida;
a Dziewicy byto naimie Maryja. Aniotwszedtdo Niej i rzekk:
Badz pozdrowiona, petnataski, Pan z Toba, btogostawio-
na jeste$ miedzy niewiastami.

Onazmieszala sie nate stowa i rozwazata, co miatloby zna-
czyc to pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do Niej: Nie bgjsie,
Maryjo, znalaztas bowiemtaske uBoga. Oto pocznieszipo-
rodzisz Syna, ktéremu nadasz imie Jezus. Bedzie On wielki
i bedzie nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bog da Mu
tron Jego ojca, Dawida. Bedzie panowat nad domem Ja-
kuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie konca.

Ten fragment Ewangelii wedtug $w. tukasza, znany pod
nazwa Zwiastowania Najswietszej Maryi Pannie, przekazu-
je nam odwieczne plany Boga wzgledem Maryi. Te plany
sg proste, ale jakze bogate wtresc¢ i brzemienne w nastep-
stwa. Obwieszcza nam je archaniot Gabriel: Oto poczniesz
i porodzisz Syna i nadasz Mu imie Jezus. Inaczej moéwiac
Syn Bozy znizy sie izblizy do Ciebie, a Ty wybudujesz Mu
w swoim sercu Dom! Ten dom bedzie Jego domem iwspol-
nym domem wszystkich ludzi.

Ale kim On wiasciwie bedzie? Maryja w swojej pokorze
i glebokim pragnieniu stuzenia Bogu, nie postawita tego
pytania aniotowi, ale on je wyczytatw Jej oczach. Dlatego
nie czekajgc na moment, w ktérym Onato pytanie wypowie,
powiedziat: On bedzie wielkim i bedzie nazwany Synem
Najwyzszego, a Pan B6g da Mu tron Jego ojca Dawida. Be-
dziesz zatem matka Syna Bozego. Syn Twéj bedzie panowat
na tronie Dawida, a panowanie Jego bedzie bez konca.

Maryja pragnie nazawsze pozosta¢ pokorng stuzebnicag
Panska. Jej marzeniem jest wypelni¢ zawsze wole Boza.
Dlatego to jedynie majac na wzgledzie, nie wnikajac w ta-
jemnice planéw Bozych, odpowiada aniotowi: Otoja stu-
zebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug stowa twe-
go.

W takiej postawie jest nie tylko pokora i wiara, na-
dzieja i mito$¢, ale przede wszystkim gotowos$¢ ustuze-
nia Bogu. Maryja stuzy Bogu najpierw swoim sercem,
a potem petnig swej mitosci. Dlatego mozna powiedzie¢,
Ze serce Jej stalo sie najgodniejszym domem i mieszka-
niem dla Zbawiciela $wiata.

W Ewangelii wedtug $w. tukasza aniot wyjasnia Ma-
ryi, jak sie to stanie, ze Chrystus w Niej zamieszka.
Stanie sie to nie ludzka, ale Bozg mocg. taska Boza
jest wszechmocna i dokonuje cudéw, ktore sg potwier-
dzeniem tezy, ze dla Boga nie ma nic niemozliwego.

.| odpowiadajac aniot, rzekt Jej: Duch Swiety zsta-
pi na Ciebie i moc Najwyzszego zacieni Cie. Dlatego
tez to, co sie narodzi, bedzie Swiete i bedzie nazwa-
ne Synem Bozym. | oto Elzbieta, krewna Twoja, kto-
ra nazywajg nieptodna, takze poczeta syna w starosci
swojej, ajest juz w széstym miesiacu. Bo u Boga zadna
rzecz nie jest niemozliwa” (Lk 26-38).

Jesli zatem bedziemy gorgco prosi¢ Boga, aby w nas
zamieszkal, niewatpliwie Pan Bég wystucha naszych
prosb. On bowiem sam tego pragnie, aby serca ludz-
kie byly peilne Boga. Trwajmy zatem razem z Maryjg
na modlitwie, gorgco pragnac tylko jednego, by Chry-
stus, tak jak kiedy$ upodobat sobie w Maryi, tak by
dzi$ upodobat sobie w naszych sercach.



Polskie zwyczaje

Uroczystosci
wielkanocne

Tydzien przed Wielkanoca, a wiec
w Niedziele Palmowg (dawniej zwang
Kwietnig), rozpoczynaly sie zawsze
uroczystosci zwigzane z pamiatka
Meki Panskiej i Wielkanoca.

Mikotaj Rej pisat: ,W Kwietnig Nie-
dziele kto bagnigtka nie potknat,
a debowego Chrystusa do miasta nie
doprowadzit, to juz dusznego zbawie-
nia nie otrzymal”. Potykano wiec ba-
zie wierzbowe, albo uderzano sie
mtodymi gatazkami wierzbowymi na pa-
migtke palm, ktérymi witano Chry-
stusa przy wjezdzie do Jerozolimy.
L.Doprowadzenie debowego Chrystusa
do miasta” — czyli procesjonalne
oprowadzenie drewnianej postaci
Chrystusa (jadacego na osle) umie-
szczonej na wézku, to zwyczaj, ktory
przedostat sie z Niemiec do Polski.

Powszechng zabawg miodziezy
szkolnej i wiejskiej byto tzw. zrzu-
canie, palenie lub topienie Juda-
sza — praktykowane zazwyczaj
w Wielkg Srode. Robiono wiec
kukle ze starych gatganéw lub tez
balwana ze stomy, wkladano mu do
kieszeni 30 kawalkéw tluczonego
szkia (symbolizujgcych 30 srebrni-
kéw), wynoszono go na wieze ko-
Scielna, skad zrzucano na doi,

gdzie juz czekata gawiedz uzbrojona
w kije. Nastepnie kukte Judasza cigg-
nieto przez miasto, aby jg na koniec
spali¢ lub tez utopi¢ w stawie.

W Wielkg Srode, po ciemnej jutrzni,
przy ktorej gasi sie po jednej Swiecy po
kazdym ods$piewanym psalmie, ksieza psat-
terzami i brewiarzami uderzali kilka ra-
zy wiawki, niby naznakzamieszania, co
dawato hasto do powszechnego hatasu.

W Wielki Czwartek niektorzy biskupi
i magnaci na znak pokory umywali
nogi dwunastu wybranym starcom, kto-
rych potem suto obdarzano. Zwyczaj to
dawny, znany juz w Sredniowieczu isto-
sowany takze i na dworze krélewskim.

W Wielki Pigtek i Sobote zwiedzano
.groby Chrystusowe” w kosciotach.
Byly to figury Chrystusa lezacego
w grobie ws$rod kwiatéw i Swiatet.
Zwyczaj ten przyszedt do Polski pra-
wdopodobniez Wioch. Przy grobach za-
ciggano warty wojskowe ztozone z pra-
wdziwych lub przebranych Zotnierzy.

W Wielki Pigtek odbywaly sie tez
procesje kapnikoéw, obchodzace
wszystkie stacje i Spiewajgce piesni
o mece Panskiej. Kapnicy ci, ukryci
w wielkich kapturach, w ktérych jedynie
otwory na oczy i usta byly, biczowali
sie przy kazdej stacji. Jeden z kapni-

Z zagadnien wychowawczych

Badzmy ze soba

Gdzie te czasy, gdy mezczyzna
miat teSciowa, a kobieta Swiekre
(stowo: Swiekr, czyli ojciec meza,
juz dawno wyszto z uzycia). Mie-
liSmy tez, précz ciotek, stryjenki,
ktére nas mialy za bratankéw, bra-
tanice. MieliSmy stryjecznych i cio-
tecznych dziadkéw i babcie, mie-
lismy nie tylko krewnych, lecz
i powinowatych. Legion oséb two-
rzagcych rozlegta familie, z jej
hierarchig i precyzyjnym nazew-
nictwem. W ciggu ostatnich dzie-
siecioleci rodzina skurczyta sie do
0s6b najblizszych. Odpadto wiele
nazw wyr6zniajgcych stopnie po-
krewieAstwa czy powinowactwa.
Rodzina dalsza przedstawia sie
jako grupa jednolita, stad ciotka —
okres$lajgca i ciotke i stryjenke, tes-

ciowa — na okres$lenie obu matek
stadla, siostrzeniec — na okreSle-
nie réwniez bratanka, szwagier —
na okreslenie i meza siostry, i brata
zony (co prawda, o dziewierzu
zapomniano juz bardzo dawno).
Ostata sie bratowa, ale mato kto
odréznia takowag od szwagierki.
Kum, kuma (dawniej familijne mia-
na) utrzymujg sie juz tylko w folk-
lorze w takim sensie, a potocznie
oznaczajg osoby zaprzyjaznione.
Wuj, ciotka — oto dla miodych
krewni starszego pokolenia, bez
rozré6znien. Nazwy zredukowaly
sie, natomiast powiekszyt sie ich
zasieg. Osoby blisko zaprzyja-
znione z rodzicami sg czesto
nazywane przez miodych ciotkami
i wujami. Rodzina bowiem, utra-

kow przedstawiat Chrystusa, w komzy
i kapie, z wiericem cierniowym na gto-
wie, dzwigat wielki krzyz, przyklekajac
wcigz po drodze; bito go tancuchem
od krzyza, wotajgc: ,Postepuj! Jezu!”.
Pochody te zmienialy sie ‘fatwo
w przedstawienia teatralne, majgce
nacelu przypomnieniezebranymwazniej-
szych etapéw meki Panskiej. Czasami
jednak pochody te rozwijaly sie w bar-
dziej ascetycznym niz teatralnym kie-
runku, bowiem procesje biczownikow by-
waly nieraz okrutne i krwawe — biczo-
wano sie az do krwi po gotych plecach.

W Wielki Pigtek rodzice, czasem
réwniez mistrzowie, uderzali dzieci
i czeladnikbw rézgami, mowiac przy
tym: ,ktoérys cierpiat za nas rany, Jezu
Chryste, zmituj sie nad nami”.

Od Wielkiego Czwartku milkly dzwo-
ny i az do rezurekcji postugiwano
sie wielkim ,klekotem”, drewnianym
instrumentem, wydajgcym gtuchy stuk,
obwozonym po wsi czy miescie przed
nabozenstwem. Mtodziez postugiwata sie
grzechotkami. To bieganie z grzechot-
kami symbolizowaé¢ miato réwniez ,prze-
pedzanie Judasza”.

Inne zabawy ztgczone byly zsymbo-
licznym Zzegnaniem postnych potraw.
Urzgdzano wiec w Wielki Pigtek lub
Sobote pogrzeb zuru, przy czym zwyk-
le jakiej$ nieswiadomej zartu ofie-
rze zur ten wylewano na gtowe; wie-
szano tez S$ledzia na drzewie, ku
wielkiej uciesze gawiedzi.

W sobote wieczoér lub niedziele ra-
no odbywala sie uroczyscie rezu-
rekcja, przy wielkiej asyscie tlumu,
z muzyka i zapalonymi Swiecami.
Miejscowi dygnitarze prowadzili pro-
cesjonalnie ksiedza pod baldachi-
mem. Rezurekcja oznaczata poczatek

ciwszy duzo z poczucia wiezéw
krwi, rozszerzyta sie o kolegow
i kolezanki wspo6tmatzonkéw. Ko-
ledzy z pracy to blizsze osoby
niz cioteczne czy stryjeczne ro-
dzenstwo. Z kolegami spedza sie
duzo czasu w pracy, i poza pra-
ca, a z ciotecznym rodzenstwem
jaki§ — od czasu do czasu — wie-
cz6r imieninowy czy S$wigteczny.
Bywa i tak, ze maitzonkowie wiecej



wesotosci i ucztowania Swigtecznego.
Po nabozenstwie proboszcz przyjmo-
wat zyczenia od obywatelstwa, a lud
do dworu przynosit wraz z zyczeniami
zwyczajowe podarki, najczesciej pisan-
ki. Miodziez wiejska chodzita od chaty
do chaty $piewajgc piesni z zyczenia-
mi pomysInosci, za co otrzymywata po-
czestunek lub datki. W niektérych
okolicach dziedzic, przyjmujgc zycze-
nia, zapraszatwioscian nazabawe: bu-
dowano wiec hustawki, stawiano stupy,
na ktére mtodziez sie wdrapywata.

Po procesji rezurekcyjnej lud na
Rusi sktadat ksiedzu pisanki pieknie,
kolorowo barwione, méwigc: Chrystos
woskres.

Punktem kulminacyjnym uroczy-
stosci wielkanocnych byto $wiecenie
jadta, po ktérym zaczynala sie wesota
uczta, przeciggajaca sie nieraz bardzo
diugo, otwarta dla wszystkich, jakby
ogo6lne Swieto radosci i zbratania.
Nabozenstwo w ten dzien byto szcze-
g6lnie uroczyste.

Jadio Swigteczne bylo rozmaite
w réznych okolicach i r6znych sferach,
w kazdym jednak razie winno byto by¢
obfite. Przewazaly wedliny i ciasta.
W niektérych domach w ogéle ognia
w te dni nie rozpalano i jedynie
zimnym miesiwem sie zywiono. Nie-
zbedne byly tu zawsze jaja, najczes-
ciej malowane ijeszcze wzorami zdo-
bione, zwane pisankami lub kraszan-
kami. Swieconym jajkiem dzielono sie
najpierw wsréd domownikéw, potem
z kazdym przybytym, skladajac sobie
wzajemnie zyczenia. ,Majg wszyscy
tego dnia — notowat osiemnastowie-
czny kronikarz — baranka $wieconego
na stole, suto pieczonego, z plackami

czasu spedzajg ze swoimi kole-
gami i kolezankami niz ze sobg
i swoimi dzieémi. | nie jest to tylko
sprawa czasu, liczac na godziny,
ale wiezy pracy bywajg bardziej
realne, zyciowo wazne i intere-
sujgce, gdyz pociagajag okreslone
konsekwencje na co dzien i w per-
spektywie.

Osrodkiem rodziny jest para mal-
zenska. Jak sie do siebie zwracajg?
Byly czasy w staropolszczyznie, ze
bardzo ceremonialnie. W starych
utworach literackich, w stylizowa-
nych historycznych, znajdujemy zwro-
ty w rodzaju: panie mezu, pani zo-
no, waszmos¢ pani, dobrodzieju,
niech asan daruje, as¢ka niech sie
nie gniewa itd. Méwigc o matzonku
wobec o0s6b trzecich nie okreslato
sie tej osoby imieniem, tylko tytu-
tem: moj matzonek, moja magnifika.
Gdy juz nastalo mowienie sobie
przez malzonkéw na ty, utrzymywat
sie zwyczaj, ze stowo ,ty” moglo
zabrzmie¢ dopiero po S$lubie. Dzis,
oczywiscie, juz taka kwestia nie
istnieje. Matzonkowie méwig sobie po

peinymi szafranu i rodzynkéw; kosz-
tujg po trosze wszystkiego, reszte zos-
tawiajgc stuzacym, po czym stét, jak
zwykle bywa zastawiany”.

Najczesciej jednak stawiano na sto-
le baranka wielkanocnego, misternie
wyrobionego z masta. Z ciast na pierw-
szym miejscu staty okazate baby wielka-
nocne; wrézono czasem z ich wygladu.

W poniedzialek wielkanocny oble-
wano sie wzajemnie wodg. Byta to
swawola znana w catym kraju. Formy
dyngusu — lub inaczej: $migusu —
byly rozmaite — od dyskretnego kro-
pienia pachngaca woda, az do wylewa-
nia catych wiader na gtowe ofiary,
a nawet iwrzucania do stawu czy rzeki.
Kobiety nie pozostawaly dluzne
i zazwyczaj zmawialy sie, aby wspol-
nie sumiennie wymoczy¢ schwytanego
delikwenta. Oblewanie wodg ucho-
dzito jednak za zart, na ktory mozna
bylo sobie pozwoli¢ jedynie w sto-
sunku do réwnych.

Byly jeszcze inne tradycyjne ob-
chody i zabawy wielkanocne, np. kra-
kowska Rekawka, w czasie ktorej
pisanki z gOry zrzucano gawiedzi,
ktéra sie o nie bita; mtodziez obcho-
dzita grupami domy, Spiewajac piesni
0 maiku i o nowym lecie, obnoszac
zielong gataz, przystrojong wstgzkami
i Swiecidetkami. Bywalto, ze obwozita
koguta, sztucznie z drzewa wyrobio-
nego albo nawet i zywego, $piewajgc
piesni wielkanocne. Zdarzaty sie tez
i przebierania, tak jak w czasie Swiat
Bozego Narodzenia izapustow. A przy
tym wszystkim ucztowano i ucztowa-
no.

Trudno oddac lepiej w kilku stowach
nastréj tego Swieta Wielkiejnocy,

imieniu, cho¢ zdarza sie czesto, ze
zwracajg sie do siebie: mamusiu,
tatusiu. Nie jest to mite, a czasem
wrecz niezreczne. Nie mozna wiec
pochwala¢ zwracanie sie meza do
zony i okres$lania jej wobec o0s6b
trzecich, stowem mamusia. Nie uatrak-
cyjnia to jej osoby i wzajemnie,
zona niech nie tytuluje meza tatu-
siem, bo przez to jakby podkresla-
ta, ze jest on podtatusialy (przy-
m)iotnik ten nie zawiera komplemen-
tu).

Podobny problem pojawia sie
przy zwracaniu sie matzonkéw do
swoich rodzicow i tescibw nazwa-
mi: dziadek, babcia. Dziadkami
i babciami sg oni dla swoich wnu-
kéw, nigdy za$ dla wiasnych dzieci
i wspotmatzonkéw. Podkresla to
jedynie dystans wiekowy i tego
typu zwroty sg przejawem niefra-
sobliwego, troche lekcewazgcego
stosunku do wihasnych rodzicéw
czy tez wspotmatzonkow.

Od jakiego$ czasu pojawita sie
jakby moda nazywania rodzicow
przez dzieci po imieniu, nie tylko

jak to uczynit Mikotaj Rej: ,W dzien
wielkanocny kto $wieconego nie
je, a kietbasy dla weza, chrzanu dla
pchel, jarzabka dla wiezienia, juz
zty krzescijanin. A iz w poniedzia-
tek i z panig po uszy w biloto nie
wpadnie, a we wtorek kiczkg w teb,
az oko wylezie, nie wezmie, to juz
nie uczynit dosy¢ powinnosci swo-
jej”.

na ty. Dzieci zwracaja sie do swych
ojcow: Stasiu, Mieciu itp. Wielu obser-
watoréw takich zjawisk zadaje sobie
pytanie: co z takich dzieci wyrosnie?
Swiadczy to bowiem o nieposzanowa-
niu rodzicéw. Czy tak jest rzeczy-
wiscie?

Wazne sg tu zwigzki emocjonalne,
jakie panujg w rodzinach, a zwtasz-
cza wzajemna mito$¢, zrozumienie,
a wiec — jednym stowem — uczucie,
i jeszcze raz uczucie! Tego nie zasta-
pi zadne nazewnictwo. Okazato sie
bowiem, ze w wielu przypadkach,
gdzie dzieci zwracaly sie do swoich
rodzicéw po imieniu, byly tak mocne
wiezi emocjonalne, ze po latach ro-
dziny te mogtly Swieci¢ przykltadem.

Sajeszcze rodziny, w ktérych przestrze-
ga sie uzywania zwrotdw w trzeciej
osobie, np.: prosze, niech ojciec wez-
mie; prosze, niech mama wejdzie itp.

W kazdym razie wzajemne relacje
wewnatrz rodziny opierac sie winny na
doswiadczeniu wzajemnego zrozumie-
nia, Swiezosci postrzegania oraz reak-
cji i — z obu stron — na szczesciu
bycia ze soba.
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Kusy wtorek
w Jedlinsku

Kusy wtorek, a wiec karnawa-
towe Ostatki, jest co roku barwnym
widowiskiem w Jedlinsku. Tego
dnia kazdy samocho6d wjezdzajacy
do wioski jest zatrzymywany przez
przebierancow. ,Dusza, wrzu¢ do
kapelusza!” — zachecali do ztoze-
nia datku kominiarze, cyganki
w zamaszystych spddnicach oraz
diably. Piesi tez nie mogli przejs¢
spokojnie, bo droge zagradzaly
im czesto diably ttlukgce kotatka-
mi do momentu otrzymania drobnej
kwoty.

Zgodnie z tradycjg, wszystkie
postacie, takze role kobiece, byly
grane przez chiopcéw, ktorzy
pozyczyli od swoich mam szminki,
tworzac najwymysiniejsze maki-
jaze.

Najwazniejszym momentem te-
go dnia bylo przedstawienie,
odgrywane wedtug wierszowane-
go, dziewietnastowiecznego opi-
su autorstwa Owczesnego pro-
boszcza miejscowej parafii, Ja-
na Kloczkowskiego. Gdy orszak
przebierancow, idacy w rytm mar-
sza granego przez orkiestre stra-
zacka, dotart do rynku, rozpoczeto
spektakl.

Rzecz dotyczy Smierci. Oto w za-
pustny wtorek Smieré sie upita
i zgubiwszy kose zasneta pod Spa-
long Grobla. Poniewaz byta bez
swego oreza, zostata pojmana iza-
prowadzona przed oblicze trybu-
natlu. Na specjalnie wzniesionej
scenie nastgpita rozprawa sgdowa,
w czasie ktérej Smieré zostata
oskarzona przez burmistrza itaw-
nikbw ubranych w stosowne, szla-
checkie kapelusze. Po kazdej
przemowie, wytykajagcej Smierci
zte uczynki, diablty wality kotat-
kami. Cyganki przescigaly sie,
ktora gtosniej zagra na tambury-
nie. Wreszcie zapadi niezwykly
wyrok: Smieré skazano na $cie-
cie, a egzekucje przeprowadzit
zawezwany kat. W groznej prze-
mowie przypomniat wszystkim ze-
branym, by przestrzegali prawa,
po czym jednym machnieciem mie-
cza pozbawit Smieré zycia.

Wedle tradycji, w tym momencie
z faldéw szat $cietej Smierci powi-
nien wyskoczy¢ czarny kot, beda-
cy wyobrazeniem duszy, jednakze
dla dobra okolicznych kotéw od lat
zaniechano tego zwyczaju. Po
egzekucji pojawit sie na scenie
aniot, by basem przestrzec zebra-
ny tlum, iz triumf nad $miercig

jednak ma swoj kres i kazdego mo-
ze wkrétce dopas¢, trzeba wiec
zy¢ godnie i uczciwie. Nastepnie
Smieré zostata zlozona na wéz
drabiniasty i zawieziona przez catg
wioske az do ksiedza, ktéry po
sprawdzeniu, czy wyrok wydano
sprawiedliwie, wydat zgode na
pochowanie Smierci. Na koniec
barwny korowd6d w towarzystwie
muzyki strazackiej orkiestry poda-
zyt ku remizie, gdzie az do péinocy
hucznie sie bawiono.

Z wybiciem po6inocy rozpoczat
sie post, a mieszkafncom iturystom
pozostalo czeka¢ na nastepne
widowisko w Jedlinsku w przy-
sztym roku.

Polscy
astronomowie
dokonali pomiaru
wieku

wszechswiata

Naukowcom udato sie znalezé
potwierdzenie wieku wszechs$wia-
ta. Dzi$ ocenia sie go na mniej wie-
cej 14 miliardéw lat. W osiggnieciu
tym maja réwniez swoj udziat
polscy badacze z Centrum Astro-
nomicznego im. Mikotaja Koper-
nika PAN w Warszawie, ktorzy
wykorzystali dane z obserwacji
podwéjnego uktadu w gromadzie
kulistej Omega Centauri.

Odkad okazalo sie, ze wszech-
Swiat miat swoj fizyczny poczatek,
nazywany Wielkim Wybuchem,
astronomowie starajg sie ustali¢,
jak dawno temu to sie wydarzyto.
Z pomiarow predkosci ucieczki
galaktyk wynika, ze wszechswiat
zaczat sie rozszerza¢é — a zatem
powstal — w przyblizeniu przed 14
miliardami lat.

Wedtug naszej obecnej wiedzy,
W momencie swojego powstania
okoto 13-14 miliardéw lat temu
wszechswiat byt nieskonczenie
gesty i nieskonczenie goracy.
Z tego osobliwego stanu zaczat sie
rozszerzac, stygnac¢ i zmniejszac
swojg gestos¢é. Gwaltowny poczag-
tek tego procesu okreslany jest
jako Wielki Wybuch. Na skutek
rozszerzania sie wszechs$wiata
wszystkie znajdujagcego sie w nim
galatyki oddalajg sie od sie-
bie. Mierzac predkos¢ ucieczki ga-
laktyk, jesteSmy w stanie obliczy¢
tempo rozszerzania sie wszech-
Swiata. Jezeli wszech$wiat rozsze-

rza sie szybko, oznacza to, ze
wszystkie znajdujgce sie w nim
obiekty jeszcze niedawno byly
bardzo blisko siebie. Jezeli tem-
po rozszerzania sie jest male,
galaktyki musialy diugo uciekac¢
od siebie, by znalez¢ sie w obec-
nych odlegtosciach.

Jedynymi pierwiastkami, ktore
powstaty w pierwszych kilku mi-
nutach po Wielkim Wybuchu, byly

wodor i hel. Pierwsze gwiazdy
byly bardzo masywne i zyly bar-
dzo kréotko — kilkadziesigt mi-
lionow lat. Najdtuzej trwajacg

czescig ich ewolucji byt etap, pod-
czas ktérego w ich wnetrzu prze-

biegata reakcja taczenia jader
wodoru w hel. P6zniej z helu po-
wstaly wegiel, tlen i inne cigz-

sze pierwiastki. Zycie pierwszych
gwiazd zakonczylo sie gwaltow-
nymi eksplozjami, ktére wyrzucity
czasteczki w przestrzen kosmicz-
ng. Gwiazdy powstale pbzniej
zawieraly zatem, oprécz wodoru
i helu, réwniez ciezsze pierwiastki.

Jak poinformowata prasa, Pol-
ska bierze udziat w budowie tele-
skopu SALT o 11-metrowej $red-
nicy zwierciadta, montowanego na
terenie Potudniowej Afryki. Polski
wkiad w budowe jest finansowany
dzieki funduszom wyasygnowa-
nym przez KBN. Po zakonczeniu
budowy w 2004 roku astrono-
mowie polscy bedg dysponowali
10 proc. czasu obserwacyjnego na
tym teleskopie.

Bakteria
przeciw starosci

Bakterie zyjagce w obrebie Wiel-
kiej Rafy Koralowej na Pacyfi-
ku pozwolg skuteczniej walczyé
zchorobami degenerujgcymi czto-
wieka, takimi jak choroby Alzhei-
mera czy Parkinsona.

Zyjace na powierzchni koralow-
cow bakterie wystawione sa na
dziatanie promieni ultrafioleto-
wych, co sprzyja rozwojowi enzy-
mu Q, dziatajgcego antyutlenia-
jaco. Enzym ten wytwarzajg wszyst-
kie zywe komorki. Wiasnie zja-
wisko utleniania jest jednym
z elementéw procesu starzenia
sie. Odkrycia dokonali naukowcy
z Australijskiego Instytutu Dyscyp-
lin Morskich w Sydney. Jesli uda
sie okresli¢, w jaki sposdb bakterie
reguluja funkcje enzymu, mozliwe
bedzie zwielokrotnienie tego ko-
rzystnego dziatania w organizmie
ludzkim, a tym samym spowolnie-



nie procesu starzenia, co nie tylko
przedtuzy zycie, ale réwniez po-
prawi jego jako$¢ w podesziym
wieku. Enzym Q niszczy tzw. wolne
rodniki itoksyny wytwarzane przez
komorki.

Wino stawia
na nogi — ale
tylko kobiety

Jesli jestes kobietg, nie palisz
i pijesz dwa kieliszki wina dzien-
nie, w naczyniach krwionosnych
twoich nég nie beda sie odktadac
ztogi miazdzycowe i prawdopo-
dobnie nigdy nie dowiesz sie, co to
takiego arterioskleroza. Taki wnio-
sek wyptywa z badan naukowcow
z Uniwersytetu Erazma w Holandii.

Niestety, 6w zbawienny wplyw
alkoholu na nogi nie dotyczy mez-
czyzn. By¢ moze dzieje sie tak dla-
tego, ze kobiety i mezczyzni prefe-
rujg inne alkohole. Kobiety pijg
zwykle wino i likiery, mezczyzni
za$ preferuja piwo.

Warstewka
nadzwyczaj
czystego
powietrza

Na gérze smog, na dole smog,
a w Srodku warstewka nadzwyczaj
czystego powietrza — takie nieco-
dzienne zjawisko opisuje jeden
z ostatnich numeréw ,Nature”.
Odkrycia dokonat profesor amery-
kanskiego Uniwersytetu Stanu Wa-
szyngton w Seattle, gdy prowadzit
badania w potudniowej Afryce.

rodzina
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Kiedy jego samolot wznidst sie
powyzej 2 km, naukowiec znalazt
sie nagle w ,poduszce” czystego
powietrza. Ponizej niego atmo-
sfera byta silnie zabrudzona popio-
tem z licznych w porze suchej
pozaréw oraz dymem z kominow
przemystowych. Powyzej ponow-
nie stawatla sie zanieczyszczona —
prawdopodobnie przez przynie-
sione przez wiatr pyly z innych
rejonéw. Goérna i dolna granica
czystej warstwy byta przy tym bar-
dzo ostra — powietrze w ogdle sie
nie mieszato. W czasie 26 lotow
badaczowi udato sie zaobserwo-
wac to zjawisko 12 razy. Najczes-
ciej w porze suchej — sierpniu
i wrzeséniu.

Wytlumaczenie tego fenomenu
przyniosty pomiary temperatury
poszczeg6lnych warstw atmosfe-
ry. Zazwyczaj im wyzej, tym powie-
trze jest zimniejsze. Od czasu do
czasu moze sie jednak zdarzy¢
odwrdcenie — naukowo zwane
inwersjg — zamiast male¢, tempe-
ratura wraz z wysokoscig zaczyna
rosngé. Tak wiec atmosfera poni-
zej i powyzej czystej warstwy ozie-
bia sie wraz zwysokoscig, aw $rod-
ku temperatura rosnie. Chroni to
poduszke” przed wszelkiego ro-
dzaju pytami. Takie warstewki
czystego powietrza moga utrzymy-
wac sie przez wiele dni na obsza-
rze tysiecy kilometréw kwadrato-
wych.

Przystowia ludowe na marzec i Wielkanoc

Suchy marzec, maj za$ chtodny, kwiecienn mokry, rok niegtodny.

*

Kiedy w marcu plucha, to w maju posucha.
*

Jezeli na $w. Kazimierza (4.111.) pogoda, to na kartofle uroda.
*

Gdy w marcu grzmoty, to w maju $niegi.

*

Kiedy starzec przezyt marzec, bedzie zdréw,
lecz gdy baba w maju staba, pacierz zmow.

*

W marcu jak w garncu.

*

Na sw. Grzegorza (12.111.) idg lody do morza.
*

W marcu kto sia¢ nie zaczyna, dobra swego zapomina.
*

Jak na $w. J6zefa (19.111.) chmurki, to sadz ziemniaki gdzie gorki,
a jak pogoda, to sadz gdzie woda.

*

Od dnia dwudziestego marca, stornce zagrzewa nawet starca.
*

Gdy w Palmowa Niedziele storice swieci,
beda petne stodoty, beczki i sieci.
*

Kto w Wielki Tydzienh sieje, bedzie miatz tego nadzieje.
*

Jezeli w Wielki Piatek deszcz kropi, radujcie sie chtopi.
*

W Wielkg Niedziele pogoda, duza w polu uroda.
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Jedz kieitki

W okresie przesilenia zimowo-
-wiosennego nasz organizm cierpi
na niedobdr witamin. Czujemy sie
ciggle zmeczeni, ostabieni i nie-
wyspani, a nasza cera jest blada
lub wrecz szara. Kiepskim wygla-
dem iztym samopoczuciem ptacimy
za bledy popetnione zimg. Zbyt ma-
to ruchu na $wiezym powietrzu, za
mato w diecie owocow iwarzyw, wy-
pijanie nadmiernej ilosci kawy oraz
mocnej herbaty, palenie tytoniu,
wszystko to daje o sobie znac.

Doskonale wzmacniajg i witami-
nizujg organizm kietki z réznych
nasion. W 100 g suchych nasion
znajduje sie 25 mg witaminy C,
11 mg magnezu, 0,1 mg cynku,
0,9 mg zelaza, natomiast w 100 g
kietkow tej rosliny jest az 61,2 mg
witaminy C, 44,5 mg magnezu,
1,16 mg zelaza, 1,21 mg cynku,
natomiast ich warto$¢ energetycz-
na wzrasta z 1 do 62 kcal.

Do kietkowania najbardziej na-
dajg sie nasiona: pszenicy, kuku-
rydzy, stonecznika, fasoli Mung,
soczewicy, soi, lucerny, rzezuchy,
rzodkiewki.

2-3tyzeczki optukanych nasion na-
lezy wsypac¢ do matego stoika, zala¢
woda, najlepiej oligocenska, przy-
kry¢ kawatkiem gazy iprzymocowac
gumka. Kietki mozemy stosowac do
kanapek, satatek, a nawet posypy-
wacé nimi ziemniaki. Smacznego!

Jesli chcesz miec¢
elastyczne naczynia
krwionosne musisz
sie ruszac

Jesli chcesz mie¢ elastyczne
naczynia krwionosne —takie, ktore
chronig przed nadci$nieniem i nie
dajg sie miazdzycy — musisz sie
rusza¢, nawet w starszym wieku!

Korzysci z aktywnosci odnoszg
nawet dziewigeédziesieciolatkowie,
i nie musi to by¢ od razu wizyta na
sitowni. Wystarczy, po prostu, kre-
ci¢ sie duzo po domu ispacerowac.

Z badan wynika, ze z wiekiem
naczynia krwionosne (zwlaszcza
tetnice) zaczynajg powoli sztyw-
nie¢ i nie ma to nic wspolnego
z miazdzycg. Odkiadanie choleste-
rolowych blaszek we wnetrzu
naczyn moze najwyzej nakladac
sie na ten fizjologiczny proces
i sprawiac, ze tetnice sa jeszcze
mniej podatne na odksztatcenia.
Tymczasem uktad duzych tetnic
dziata troche jak zbiornik reten-

cyjny. W momencie wypychania
krwi z serca rozciggaja sie one,
tagodzac poczatkowy napor krwi.
A w czasie, gdy serce sie rozkur-
cza — przeciwnie, dzieki sprezy-
stym wiéknom powracajg do pier-
wotnej Srednicy, pomagajgc krwi
pltynaé. Tej wilasnie wiasciwosci
tetnic zawdzieczamy, ze przeplyw
krwi w organizmie jest staly,
a jej cisnienie waha sie w roz-
sadnych granicach. Gdyby bytly
sztywnymi rurami, przy skurczu
serca krew walitaby ,z sitg wodo-
spadu” i ciSnieniem przekraczajg-
cym 220 mmHg. W czasie rozkurczu
przeptyw (i cisSnienie) spadatby do
zera. Niestety, zwiekiem w tetnicach
coraz mniej jest elastycznych wito-
kien kolagenowych icoraz bardziej
zaczynajg one przypominac plasti-
kowe kable. To m.in. dlatego uwie-
lu 0s6b po 40. roku zycia skurczo-
we (wyzsze) cisnienie krwi ,ma pra-
wo” wzrasta¢ powyzej 140 mmHg.

Czy musi? Okazuje sie, ze nie.
Na podstawie badan tetnic u kobiet
i mezczyzn w wieku od 70 do 96 lat
stwierdzono, ze najstarsi wcale nie
mieli najsztywniejszych naczyn.
Sprezystosc¢ tetnic wigzata sie za to
Scisle z iloscig fizycznej aktywnos-
ci, jakg wykazywatibadani. Najwiek-
sza byta u najaktywniejszych.

A wiec panowie i panie — ru-
szajmy sie, spacerujmy do p6znej
starosci! W ten sposob bedziemy
dtuzej miodzi.

Smiech i taniec
moga zdziatac
wiecej niz drogie
lekarstwa

Podczas$miechuitanca organizm
wydziela endorfiny, czyli substan-
cje ktére poprawiajg nastroj,
anawet majgzdolnos$¢ usmierzania
bélu. Kto jest pogodny, rozeSmia-
ny, tego nie imajg sie choroby.

Smiech dziata skuteczniej niz
wiele drogich lekéw. Dzieki niemu
najtatwiej pozby¢ sie stesu. ,Tre-
nujgc” wszystkie miesnie, czes-
ciowo zastepuje ruch i dlatego ma
dobroczynny wptyw nacaty organizm,
dodaje energii, poprawia prace
serca, dotlenia wszystkie narzag-
dy. Pomagatez w klopotach z zasy-
pianiem. Wykorzystuj kazdg okazje,
by $mia¢ sie albo przynajmniej
usmiechac. Przebywaj w towarzystwie
wesotych ludzi, ogladaj komedie.

Takze taniec jest korzystny dla
naszego zdrowia — poprawia kon-
dycje i sylwetke, odpreza, chroni

przed chorobami serca i osteopo-
roza, zwieksza odpornos¢. Popra-
wia tez przemiane materii i oczy-
wiscie ,pochtania” sporo kalorii.
Dzwieki muzyki docieraja do
wszystkich organéw wewnetrznych
cztowieka poprzez system ner-
wowy. Moga wiec dziata¢ albo
uspokajajgco, albo pobudzajgco.
To zalezy, jakie utwory wybieramy.

Spij dobrze

Odpowiednia ilos¢ godzin snu to
dla kobiety najlepszy kosmetyk.
Azeby dobrze spaé, nalezy:

— Na 4 godziny przed p6jsciem
spac nie pi¢ kawy ani herbaty.

— Przed potozeniem sie spac,
nie prowadz ozywionych dyskusiji,
nie kt6¢ sie z domownikami, nie
ogladaj programow telewizyjnych,
ktére moga Cie denerwowac.

— Tuz przed snem dobrze wy-
wietrz sypialnie. Swieze powietrze
poprawia jakos$¢ snu (jest on gteb-
szy) i pozwala lepiej wypoczgac.

— Lezac juz w t6zku, staraj sie
mys$le¢ pozytywnie. Pomysl o czym$
mitym.

Jak chronic¢
wrzodowcow

Dolegliwosci towarzyszace chorobie
wrzodowej zotagdka i dwunastnicy
sg ucigzliwe. Mozna je ztagodzi¢.

e Zwré¢ wiekszg uwage na to,
co jesz. Nalezy po prostu zre-
zygnowac z tych potraw, po kto-
rych Zle sie czujesz — wszystko
jedno, czy bedg to lody z kremem,
czy tez pizza z kietbasa.

e Jadaj positki czesto, ale
w niewielkich ilosciach. Pokarm
neutralizuje kwasy zotgdkowe,
dlatego najlepiej zjada¢ mate por-

cje — pie¢, a nawet szes$¢ razy
dziennie.
 Uwazaj na mleko. Pobudza

ono wydzielanie kwasu solnego
i w krétkim czasie powoduje nasi-
lenie dolegliwosci.

» Ostroznie siegaj po tabletki.
Aspiryna, czyli kwas acetylosalicy-
lowy, a takze zelazo, podrazniajg
Sluzéwke zotadka. Dlatego nalezy
unika¢ preparatow zawierajgcych
te sktadniki. Natomiast Srodki prze-
ciwzapalne i przeciwbélowe najle-
piej stosowa¢ w postaci czopkow.

e« Zazywaj leki zobojetniajgce
kwas. Cho¢ nie leczg owrzodzenia,
to jednak tagodza dolegliwosci.



