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ROZWAZANI A BIBLIJINE

,Nie samym chlebem zyje cztowiek”

Rozpoczynamy okres Wielkiego Po-
stu (12 lutego — Sroda Popielcowa).
W tym czasie powinni$my przygotowaé
sie do wlasciwego przezycia tajemnicy
paschalnej. W jezyku polskim nazwa
~Wielki Post” przede wszystkim pod-
kresla umartwienie, post, pokute czto-
wieka, ktéry — rezygnujac zwielu przy-
jemnos$ci — przygotowuje sie do tego,
aby w Swietle wiary spojrze¢ na swoje
zycie. Potrzebujemy tego skupienia, re-
fleksji, po dniach petnych trudnych
sprawi problemoéw, aby odnalez¢ sens
tej codziennej krzgtaniny, aby umocnic
swawiare, nadzieje i mitos¢. Pomagajg
nam w tym teksty Ewangelii, ktére czy-
tamy w okresie Wielkiego Postu. W pierw-
szg niedziele Wielkiego Postu w na-
szych kosciotach styszymy opis kusze-
nia Pana Jezusa na pustyni (Mt4,1-11;
Mk 1, 12-13; £k 4, 1-13):

,Potem Duch zaprowadzitJezusa na
pustynie, abyzostatprzezdiabta podda-
ny prébie. Po czterdziestu dniach ino-
cach postu Jezus poczut gtéd. Wtedy
zblizyt sie do Niego kusiciel i powie-
dziat: JeSlijeste$s Synem Bozym, roz-
kaz, aby tekamienie zamienity sie wchle-
by. Lecz On odpart: Nie samym chle-
bem zyje czlowiek, lecz kazdym sto-
wem, ktére pochodzi z ust Boga.

Potem diabetzabrat Go do Swietego
miasta, postawit na szczycie Swigtyni
i powiedziat: Jeslijestes Synem Boga,
rzuc sie w dét. Napisane jestbowiem:
Aniotom swoim rozkaze i bedg Cie no-
si¢ na rekach, abys$ nie uderzytnoga
o kamien. Jezus mu odpowiedziat: Jest
tez napisane: Nie bedziesz wystawiat
naprébe Pana, Boga swego. W korcu
diabetwzigtGo na bardzo wysokg gore
i pokazat Mu wszystkie krélestwa Swia-
ta oraz calg ich wspaniatos¢, i oznaj-
mit: Dam Ci to wszystko, jesli upad-
niesz na twarziztozysz mihotd. Nato
Jezus mu odpowiedziat: Odejdz, sza-
tanie! Jestbowiem napisane: Panu, Bo-
gu twemu, bedziesz oddawathotd i Je-
musamemu bedziesz stuzyt. Wtedy dia-
betodstgpitod Jezusa, aniotowie za$
zblizyli sie i Mu ustugiwali”.

Jezusdobrowolniepoddatsie poku-
sie; chciatnam wten sposéb pokazac,
ze jestz namiw kazdej sytuaciji, nawet
wtedy, gdy jesteSmy kuszeni. On stat
sie do nas podobny we wszystkim,
précz grzechu. Czytajac ten tekst wi-
dzimy, ze Jezus jestz nami takze w sy-

NASZA OKLADKA:

tuacjach trudnych ibolesnych. On dzwi-
gaz namiciezar naszego zycia. To daje
nam nadzieje, o ktorej czytamy w drugg
niedziele Wielkiego Postu, w Ewangelii
o Przemienieniu Panskim (Mt 17,1-9).
Jesli bedziemy szli przez zycie razem
z Jezusem Chrystusem, to czeka nas
co$wspaniatego: uczestnictwo w chwa-
le Boga Ojca. Przygotowana jest dla
nas nagroda wieczna, bo jesteSmy
wszczepieni przez chrzest w zycie,
Smieré¢ i zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa.

W dzisiejszej Ewangelii czytamy, ze
pojscie Jezusa na pustynie i proby, kté-
rych Ontam doswiadczyt, sgwynikiem
woli Boga. ,Potem Duch zaprowadzit
Jezusa na pustynie, aby zostat przez
diabta poddany proébie” (4,1).Zwyrazu
Lpotem” nie potrafimy doktadnie okre-
$li¢ czasu opisywanego wydarzenia.
Najprawdopodobniej stato sieto po epi-
fanii nad Jordanem, gdzie Chrystus ,,zo-
baczyt Ducha Bozego, ktéry zstapitjak-
by gotebica i spoczat na Nim” (Mt 3,
16). Ten Duch bedzie kierowat Jezu-
sem podczas petnienia Jego zbawcze-
go postannictwa.

,Po czterdziestu dniach inocach po-
stu Jezus poczutgtdéd”.Z tego wynika,
ze Jezus nie odczuwat gtodu réwno-
czesniez poszczeniem, adopiero ,po
czterdziestu dniach inocach”, ,poczut
gtdéd” . Mateusz chce wten sposéb zwro-
ci¢ nam uwage, ze Chrystus tak gtebo-
ko przezywatmodlitwe, obcowaniez Bo-
giem, ze gtdd nie miatdo Niego doste-
pu; uswiadomitgo sobie dopiero pod
koniec swego pobytu na pustyni. Tekst
ten jesttakze przygotowaniem do pierw-
szej pokusy, ktéra ma by¢ dalekim
wspomnieniem czterdziestoletniej we-
drowki Izraelitow przez pustynie, kiedy
to lud wybrany takze byt poddawany
prébie gtodu. Mojzesz pod koniecswe-
go zycia mowitdo swego narodu: ,Pa-
mietaj nawszystkie drogi, ktérymi cie
wiodttwéj Bog, Jahwe, przezte czter-
dziesci lat na pustyni, aby cie utrapic,
wyprébowac i poznaé, co jest w twym
sercu; czy strzezesz Jego nakazow,
czy tez nie. Utrapit cie, datci odczuc¢
gtéd (...)". (Pwt 8, 2 n.). Jezus repre-
zentuje nowy lud wybrany, dlatego zo-
stat postawiony wobec takich samych
sytuacji, wobec ktérych stawat Izrael.

Nastepny wiersz zawiera pierwszg po-
kuse, ktdra — podobnie jak i nastep-

Matka Boska Gromniczna — akwarela, mal. Elzbieta Magner (r. 1984)

ne —dotyczy wiary i postuszenstwa Sy-
na Bozego. Przez forme warunkowa:
LJeslijestes Synem Boga” — szatan pod-
daje wwatpliwo$¢ stowa Boze, docho-
dzace z nieba podczas teofanii. A wiec
Jezus powinien sprawdzi¢, czy byly
one prawdziwe. Chodzito oto, aby Je-
zus za posrednictwem cudu upewnitsie

swej godnosci, ajednoczesnie wyko-
rzystat posiadang moc.

Odpowiedz Jezusajest zmodyfiko-
wang wersja tekstu Pwt 8, 3, ktory
brzmi: Bég ,zywit cie manna, ktérej nie
znate$ ani ty, ani twoi ojcowie, bo
chciatci da¢ poznac, ze nie samym tyl-
ko chlebem zyje cztowiek, ale cztowiek
zyje wszystkim, co pochodzi z ust Pa-
na”.Mojzesz méwitwiec nie tylko o sto-
wie Bozym, ktére ma byé pokarmem
cztowieka wierzagcego w Boga, ale
tez o zywigcej lIzraelitbw mannie,
tzn. o Opatrznosci. Inaczej na te po-
kuse odpowiada Jezus w Kafarnaum,
gdzie poucza, ze nie nalezy starac sie
,0 pokarm, ktéry ginie, lecz o pokarm,
ktéry trwa na wieki, a ktory da wam
Syn Cztowieczy. Jego bowiem Ojciec,
Bog, naznaczytswoja pieczecia” (J 6,
27).

.Potem diabetzabratGo do $wietego
miasta (...)".Jezusznalazisie na Swie-
tym terenie. Cel pokusy, podobnie jak
w pierwszym przypadku, zmierza do
sprawdzenia prawdziwosci stowa Bo-
zego. Na podstawie Ps91.11 n., inter-
pretowanego w sposob dostowny, pa-
dta propozycja skoczenia na ziemie.
Natomiast Psalm wychwala Boga za
opieke sprawowang nad sprawiedli-
wym, ktéry zyje wiarg i nie poddaje
probie dobroci Boga. W tym wierszu
kusiciel zostat nazwany diabtem, awiec
tym, ktory oskarza cztowieka przed Bo-
giem (diabolus — fatszywy oskarzy-
ciel), pragnac zerwac dobre stosunki
miedzy Bogiem a cztowiekiem.

Jezus odpowiedziatcytatem z Pwt 6,
18: ,Nie bedziecie kusili waszego Bo-
ga, Jahwe, jak kusiliscie Gow Massa”.
Nasz stosunek do Boga powinien wiec
opiera¢ sie nawierze, anie nawidzial-
nych znakach.

Trzecia pokusa zwraca sie przeciw
mesjanizmowi duchowemu, proponu-
jac mesjanizm polityczny. Pokusata,
zachecajac do panowania w katego-
riach politycznych i materialnych,
znieksztatca uniwersalny mesjanizm,
zapowiedzi prorockie o Studze Bo-

cd. na str. 4



Dzien Judaizmu

,Jedni drugich ciezary noscie”

W dniu 17 stycznia, przed Tygodniem Modlitw o Jednos¢ Chrze-
Scijan, obchodzimy ,,Dzien Judaizmu”. W tym roku centralne uro-
czystosci Pigtego Dnia Judaizmu odbyty sie w Lublinie; rozpocze-
ty sie modlitwg na Majdanku, ktorg poprowadzit rabin Hajfy,
Yeshuv Cohen, cztowiek zastuzony dla dialogu miedzyreligijnego.
We wspéblnej modlitwie uczestniczyli goscie z Izraela, ambasador
Izraelaw Polsce prof. Szewah Weiss, rabin Michael Schudrich oraz
arcybp Jozef Zycinski; w modlitwie wzieli udziat rowniez mieszkan-
cy Lublina, miodziez, prezydent miasta i parlamentarzysci.
Arcybp Joézef Zycinski powiedziat, ze cieszy sie, iz moze wspot-
tworzy¢ swiadomos¢é otwarcia na wielkie i piekne wartosci ju-
daizmu.

Tego dniawieczorem odbyta sie w Seminarium Metropolitalnym
w Lublinie dyskusja panelowa na temat teologicznego sensu ofia-
ry lzaaka. Po niej zaplanowano nabozenstwo biblijne: wspdlng
modlitwe z udziatem Zydow i chrzescijan.

Obchody Dnia Judaizmu spotkaly sie takze z duzym zaintere-
sowaniem w Austrii. W dniu 17 stycznia 2002 roku wieczorem,
w centralnie potozonym kosciele starokatolickim pod wezwaniem
Najswietszego Zbawiciela w Wiedniu, odbyto sie po raz trzeci na-
bozenstwo zorganizowane przez Austriackg Rade Ekumenicznag.
Podczas tych modlitw wspomniano 65 tysiecy austriackich Zydow
zamordowanych w czasie Il wojny Swiatowej. Modlitwie, w nawig-
zaniu do aktualnej sytuacji w Ziemi Swietej, przewodniczyt
bp Helmut Kratzl.

* Ewangelia wolnosci i mitosci:

.Bracia, zostaliscie powo-

Wtym roku wWarszawie Mszasw. j13ni do wolnosci” dlatego
w intencjach dialogu chrzescijan .przez mitos¢ stuzcie sobie

nawzajem”. Natomiast w dzi-
siejszym czytaniu Pawet nau-
cza: ,Bracia, jeSliby kogos
przytapano na jakims$ przewi-
nieniu, to wy, ktérzy otrzy-
maliScie Ducha, w duchu ta-
godnosci doprowadzcie takie-
go do poprawy. Niech jednak
kazdy uwaza, aby sam nie ulegt

iZydowzostataodprawionaw rzym-
skokatolickim kosciele pw. Chry-
stusa Kréla Pokoju. Homilie pod-
czas tej uroczystosci wygtosit
bp prof. dr hab. Wiktor Wysoczan-
ski — Zwierzchnik Kos$ciota Pol-

skokatolickiego. Oto obszerne

fragmenty tej homilii: pokusie. Jedni drugich cig-
zary noscie, i tak wypetni-

cie prawo Chrystusa. Jesli

.Przewielebni Bracia Kaptani, bowiem kto$ sadzi, ze jest
Drogie Siostry i Bracia! kims, podczas gdy jest ni-

czym, to oktamuje samego sie-
bie. Niech kazdy bada wtas-
ne postepowanie, a wtedy tyl-
ko w sobie samym bedzie
miat powod do chluby, a nie
w kims innym. Kazdy bowiem po-

W Liscie do Galatéw czyta-
my, jak Pawetzacheca wspdlno-
te w Azji Mniejszej, aby wier-
nie trwata przy Ewangelii, kto-
ra — zdaniem Apostota — jest

niesie wilasny ciezar”
1-5).

(Ga 6,

Aby uczestniczy¢ w powota-
niu, do ktérego stworzyt nas
Bo6g, potrzeba naszego zaan-
gazowania, naszej wspoipracy;
naszej gtebokiej wiary i stuzby
wzajemnej w mitosci. Pawet
powiada, ze przez chrzest rodzi
sie nowy cztowiek (Ga 3, 27),
ktérego Chrystus wprowadza
w sfere boskiego zycia. Ro-
dzi sie nowy cztowiek, ktory
jest dzietem Bozym, nowym
stworzeniem (Ga 6, 15), kté-
re ksztaltuje sie w nas stop-
niowo, w miare petnienia do-
brych uczynkéw. ,Jednidrugich
ciezary noscie, i tak wypeini-
cie prawo Chrystusa”.Wymaga
to ciggtego, duchowego wysit-
ku. ,Niech jednak kazdy uwaza,
aby sam nie ulegt pokusie”.

Pismo Swiete méwi: Bég Jest
mitoscig. Bog jest Prawdg. On
jest nam koniecznie potrzebny,
On nas oczyszcza i prowadzi po
drogach zycia. Tam spotkamy
drugiego cztowieka; cztowieka,
ktory potrzebuje naszej pomo-
cy. ,Jedni drugich ciezary nos-
cie, i tak wypetnicie prawo
Chrystusa”. Mozemy posiadac
rozne Swiete rzeczy, Swiete
sztandary i najczcigodniejsze
pomniki naszej wiary, postugi-
wac¢ sie nimi, ale jesli odda-
limy sie od Dobra, od Mitos-
ci, a Bog mitosierny nie wkro-
czy ze swojg taskg w nasze
dziatanie — woéwczas tracimy
Zycie, a $wiat nie doczeka
sie pokoju. ,0 gdybys zwazat
na me przykazania, statby sie

cd. na str. 8-9



Z zycia naszych parafii

Wtrosce o dziecl | mtodziez

Zgodnie z naukg Chrystusa, wy-
razong w stowach: ,Pozwdlcie
dziatkom przychodzi¢ do mnie
i nie zabraniajcie im...” (Mk 10,
14), parafia leszczyriska w szcze-
go6lny sposéb troszczy sie o dzie-
ci i mtodziez.

Przy parafii funkcjonuje Punkt
Katechetyczny, w ktorym (w trzech
grupach wiekowych) prowadzona

jest nauka religii dla uczniow
szk6t licealnych, technicznych,
gimnazjalnych i podstawowych.

W szczegélny spos6b tym najmtod-
szym parafianom poswiecone sag
dwa dni w roku: DZIEN DZIECKA
i SWIETEGO MIKOLAJA. W tych
dniach, w ich intencji odpra-
wiane sga Msze $w., a nastepnie
wreczane sa paczki ze stodycza-
mi. Parafia — aczkolwiek mata —
moze sobie na to pozwoli¢, dzie-
ki wsparciu finansowemu, Kkt6-
re otrzymata od Zarzadu Miasta

Leszna i od zaprzyjaznionej
niemieckiej parafii starokato-
lickiej pw. Sw. Jakuba w Ko-
blenz.

Z okazji Swietego Mikolaja,

w dniu 6 grudnia 2001 r. — po
Mszy Sw. odprawionej w intencji

dzieci i miodziezy — proboszcz
parafii ks. dziekan dr Tadeusz
Piatek powiedzial, ze ,Swiety

Mikotaj zawsze byt i bedzie do-
brym biskupem. Przynosi dzie-
ciom prezenty, aby swoim przy-

cd. ze str. 2

zym — Mesjaszu—jako SwiattoSci na-
rodow (1z42,6), jako niosgcym zbawie-
nie ,az do krancow ziemi” (Iz 49, 6).

Tym razem Jezus odpowiada ostro:
,0dejdz, szatanie!” izacytowatw skro-
conej formie Pwt6,13: ,Bedziesz sie
batswego Pana, Jahwe, bedziesz Mu
stuzyt i na Jego imie bedziesz przy-
siegal’. W ten sposéb Jezus wyrazit
ulegtos$¢ i najwyzszy szacunek wobec
Ojca.

Ostatnie zdanie: ,Wtedy diabetod-
stagpit od Jezusa, aniotowie zas zbli-
zyli sie i Mu ustugiwali” — ukazuje
zwyciestwo Jezusa nad szatanem, atak-
ze nagrode, ktéra wyrazaja ustugujacy
aniotowie. Odparcie przez Jezusa po-

Spotkanie miodziezy z ks. dr Tadeuszem Pigtkiem
w salce katechetycznej, 6 grudnia 2001 roku

ktadem zacheci¢ je do spet-
niania dobrych wuczynkéw”. Na-
stepnie byty paczki ze stody-
czami. Wielka rado$¢ sprawi-

ta dzieciom i ich rodzicom wia-
domos$¢, ze wyr6zniajacy sie
uczniowie Przyparafialnego Punk-
tu Katechetycznego — dzieki sub-
wencji od Zarzagdu Miasta Lesz-

na — z okazji Dnia Dziecka,
w dniu 1 czerwca 2002 roku,
otrzymajg, obok stodyczy, pod-

kus szatanskich jest znakiem osta-
tecznego zwyciestwa nad ksieciem
ciemnosci, ktére wymagato od Chry-
stusa gtebokiego zawierzenia Bogu
Ojcu.

W okresie Wielkiego Postu idziemy
drogami umartwienia i cierpienia Je-
zusa Chrystusa; tu dokonuje sie na-
sze nawrdcenie i przemienienie.
. juz nie ja zyje, lecz zyje we
mnie Chrystus” (Gal 2, 20). Na tych
drogach przede wszystkim powinna
nam towarzyszy¢ modlitwa. W Ewan-
gelii Sw. Mateusza Chrystus tak
do nas mowi: ,Gdy sie modlicie,
nie nasladujcie obtudnikéw, kto-
rzy lubig odprawia¢ modlitwy w sy-
nagogach i nagtownych ulicach, aby
pokazac sie ludziom. Zapewniam was,
juz otrzymujg swojg nagrode. Ale ty,

reczniki i szkol-
ne.

W organizowaniu tych przyjem-
nych uroczystosci bezinteresownie
pomagaja Ksiedzu proboszczowi, pa-
nie Helena Dziki i Maria Chmielew-
ska, ktore — tak jak proboszcz —
sg zdania, ze miodziez jest przy-
sztoScia parafii, a wiec i Koscio-
ta.

przybory

Anna Chmielewska
lektorka

gdy sie modlisz, wejdZz do swojego
pokoju, zamknij drzwi i modl sie
do swego Ojca, ktdry jest w ukry-
ciu, a twoj Oijciec, ktory widzi
takze to, co ukryte, wynagrodzi to-
bie” (Mt 6, 5-6). Doskonale wiemy,
ze powinnismy sie modli¢ i modli-
my sie. Natomiast Chrystus nam mo-
wi, jak to winnismy robi¢. Modlitwa
nie moze by¢ nastawiona na poklask
i zewnetrzny efekt, wymaga raczej
pewnej dyskrekcji, aktywnosci we-
wnetrznej, a przede wszystkim mi-
tosci Boga i blizniego. Wzorem mo-
ze by¢ dla nas modlitwa cierpig-
cego Chrystusa w Ogrdjcu: ,Ojcze
Moj, jesli nie moze Mnie to omi-
ng¢ i musze wypi¢ ten Kielich,
niech sie stanie Twoja wola” (Mt 26,
42).



Z zycia naszych parafii
W imie Trojcy Przenajswigtsze] przyjmi] te obraczke,
InaK iary matzenskiej

Dzien 24 listopada 2001 roku
byt dla parafii polskokatolickiej
pw. Matki Bozej Krélowej Aposto-
tow  wielkim $Swietem radosci.
W dniu tym o godz. 17, w dolnej
kaplicy, poswieconej Matce Bo-
zej Ostrobramskiej, zostat zawarty
zwigzek matzenski pomiedzy Joan-
ng Ewag Rorat aJarostawem Macie-
jem Szulcem. Malzenstwo — przy
udziale bardzo licznie zgromadzo-
nej rodziny, przyjaciét i znajo-
mych — pobtogostawit Ordynariusz
Diecezji Krakowsko-Czestochow-
skiej bp Jerzy Szotmiller, w obec-
nosci ks. proboszcza Witolda Iwa-
nowskiego. Chor parafialny, pod
batutg Pana Organisty Edwarda
Gajdy, Spiewat piekne okolicznos-
ciowe piesni. Veni Creator Spi-
ritus — modlitwag do Ducha Sw.
rozpoczeto ceremonie zaslubin.
Z wielkim przejeciem Mtodzi Mal-
zonkowie powtarzali sakramentalne
stowa za Biskupem Ordynariuszem.
Woprawdzie nadrodze sypneto$nie-
giem,alew Swigtyni byla atmosfera
spokoju, radosci i ciepta. Piekna
Mioda Para byta w centrum zainte-
resowania i podziwu uczestnikow
weselnych (patrz fot.)

W intencji Mtodej Pary, rodzicow
i krewnych, zostata odprawiona
Msza Sw. do Matki Bozej Krélowe;j
Apostotow, patronki parafii kate-
dralnej. W czasie Eucharystii do
zgromadzonych przemoéwit Biskup
Ordynariusz. Najpierw w krotkich
stowach przedstawit historie Ko-
Sciota Polskokatolickiego, a na-
stepnie poswiecit kilka zdan istocie
sakramentu malzenstwa. Na zakon-
czenie ztozyt Mtodym Matzonkom
zyczenia Bozego blogostawienstwa
i opieki Bogurodzicy. Uroczystosc¢
zostata zakonhczona specjalnym
Btogostawienstwem dla Nowozen-
cow. A potem (...), potem zyczenia,
prezenty i zyczenia. Dopiero wy-
chodzac z Kosciota, wida¢ byto jak
wielka rzesza uczestniczyta
w nabozenstwie.

Caly Lud Bozy parafii polsko-
katolickiej w Czestochowie zyczy
Miodej Parze — Szczes¢ Boze.

Ks. Witold



Z zycia naszych parafii

Sw. Mikotaj w Szczecinie

Komunia $w. dzieci i ich rodzicéw w dniu 16 grudnia ub. r. w Szczecinie

Z Czytelnikami miesiecznika kato-
lickiego ,Rodzina” pragniemy podzie-
li¢ sie mita i radosng wiadomosciag.

W dniu 16 grudnia 2001 r. odbyta
sie uroczystos¢ ,mikotajkowa” dla
dzieci z parafii pw. Sw. Ap. Piotra
i Pawlaw Szczecinie. Organizatorem
tej uroczystosci dla najmtodszych byt
ks. infutat Stanistaw Bosy — gtéwny
sponsor, przy pomocy finansowej or-
ganizacji PNKK Pol-Americans for Po-
land, oraz wiernych. Sw. Mikotaj po
Mszy $w. obdarowat 56 dzieci, ktére
zwielkg wdziecznoScig wyrazity swo-
je podziekowanie i chetnie pozowaly
do zdjecia.

Naszym najmtodszym zyczymy, by
w ich zyciu zawsze byto wiele ra-
dosci, poczucia mitosci ibezpieczen-
stwa, dzieki opiece, jakg otaczajg ich
rodziny i Kosciot.

Klimat tego dnia przedstawiajg za-
tgczone zdjecia.

* * *

Korzystajac z okazji, Ks. infu-
tat Stanistaw Bosy pragnie ser-
decznie podziekowa¢ Wszystkim,
ktérzy wspierajgc to przedsie-
wziecie ofiarnym groszem, przy-
czynili sie do tego, ze uroczy-
stos§¢ ta wypadta tak imponu-
jaco i byta godnie przygotowa-
na.

Dzieci ze $w. Mikotajem i Proboszczem szczeciniskiej parafii



Sroda Popielcowa

Liturgia Srody Popielcowej
sklada sie zceremonii poSwiecenia
isypania popiotem oraz z Mszy $w.
Ceremonia sypania popiotem byta
od IVdoX wieku przeznaczonawy-
tgcznie dla publicznie pokutuja-
cych. Po tej ceremonii usuwano
pokutnik6w od udziatu w nabozen-
stwie, aby uroczyscie pojednac
ich w Wielki Czwartek. W $rednio-
wieczu obrzed sypania popiotem
stat sie ogOlnie przyjety.

Popidétjuz w Starym Testamencie
wyrazat znikomos¢ rzeczy, pokore
i pokute. Dla upokorzenia pychy na-
szej i przypomnienia nam o koniecz-
nosci Smierci, ktorej wskutek grze-
chu pierworodnego podlegamy, Ko-
Sciot przypomina: ,,Pamietaj, czto-
wiecze, zes jest prochem i w proch
sie obrécisz”.

W okres Wielkiego Postu wkra-
czamy wtasnie od Srody Popiel-
cowej, ktéra wzywa nas do pokuty,
do wysitku, umartwienia podej-
mowanego celem przemiany zycia,
nawrécenia. Jestto czas, w ktorym
powinniSmy zastanowi¢ sie nad
sprawami zasadniczymi, zgodnie
z naukg Jezusa Chrystusa.

Chrystus nawotuje nas do zmia-
ny naszego postepowania na lep-
sze. Ciagle stawia nam przed
oczamijakby dwa bieguny, miedzy
ktorymi cztowiek powinien urze-
czywistniaé samego siebie w za-
mierzonej przez Boga doskona-
toSci. Wskazuje na postepowanie
zte, aby ludzie uswiadomili je sobie
i zmienili. Wskazuje dobro, aby do
niego zacheci¢. Przemiana, do kt6-
rej Jezus wzywa kazdego czto-
wieka nazywa sie wtasnie pokuta:

....Jezus zaczgt nauczac¢. A nauka
Jego byta tej tresci: Pokutujcie, bo
przyblizyto sie krolestwo niebie-
skie” (Mt 4, 17). Stowo ,pokuta”
nabrato z biegiem czasu zupetnie
innego znaczenia niz to, jakie mia-
to w ustach Jezusowych. Pokuta
kojarzy sie nam zjakimi$ surowymi
warunkami zycia czy nawet udre-
kami zadawanymi sobie. Tymcza-
sem stowo ,pokuta” znaczy w ewan-
gelii zmiane przekonan i postepo-
wania. Pokutowaé — znaczy prze-
mieniac sie wewnetrznie, zmieniac
swe poglady i postepowanie. W ja-
kim sensie zmienia¢? Od postawy
faryzeusza do postawy celnika. Od
postawy kaptana i lewity do
postawy samarytanina, od nie-
wiary do wiary, od braku mitosci —
do mitosci, od fatlszu — do prawdy,
od ztego — do dobrego. Tak poku-
towac¢ nalezy przez cate zycie!
Zmianaod ,ztego” do ,dobrego” wy-
maga jako pierwszego kroku uswia-
domienia sobie tego, co w naszym
postepowaniu, astagd w nas samych,
jest ztego. Innymi stowy, wymaga
Swiadomosci celnika: ,Boze, badz
mitosciw mnie grzesznemu”.
Liturgia Wielkiego Postu prze-
petniona jest naukami Jezusa
Chrystusa i duchem pokuty, ma
za zadanie przygotowaé nas do
jak najgodniejszego uczestnictwa
w dziele odkupienia. Chodzi prze-
de wszystkim o pozytywne przygo-
towanie sie do Zmartwychwstania.
Pokuta nie ma na celu zniszczenia
natury ludzkiej, ale jej uzdrowienie
i przywrOcenie prawdziwej god-
nosci. Pewne umartwienia sa nie-
odzowne dla kazdego, gdyz — jak
mowi sw. Pawetw liscie do Koryn-

tian, ,cztowiek cielesny nie poj-
muje co jest Ducha Bozego, bo
gtupstwem jest dla niego inie moze
zrozumie¢, gdy duchem to rozsa-
dza” (1 Kor2,14). Utrzymanie row-
nowagi wewnetrznej i oczyszcze-
nie duszy, to pierwsze stopnie ku
zmartwychwstaniu. Im wiekszy
nacisk ktadzie liturgia na konie-
cznos$¢ pokuty, tym wiecej pod-

kresla potrzebe taski. Wysitek
kazdego cztowieka bedzie tym
bardziej skuteczny, im wieksza

bedzie Swiadomos¢ wiasnej bezsil-

nosci wobec zta, im petniejsza
ufnos¢ w moc Chrystusowa: ,bez
ktérej nic uczyni¢ nie potrafi-
my .

Chrzescijanin nigdy nie czujesie
osamotniony w walce ze ztem,
poniewaz otacza go opieka catego
Kosciota, ktéry przyktadem, mod-
litwg i radg wskazuje cztowiekowi
droge do Chrystusa. Wspolne dni
skupienia, rekolekcje, nabozen-
stwa sg wyrazem zewnetrznym tej
pracy, a liturgia wciaz wskazuje na
wartos¢ dogmatyczng ascezy, przy-
pomina, ze prowadzi ona do
mitosci. Tertulian w jednym ze
swych pism mowi, ze chrzes$cijanie
poscili takze iw tym celu, by ztego
co im zostato i co przez post lub
umartwienie zaoszczedzili, udzie-
li¢ biednym i gtodnym. Takiego
postu zada od nas BO6g: ,to jest
raczej post, ktorym obrat rozwigz
brzemiona cigzace, wypus$¢ nie-
wolg ucisnionych wolno, a wszel-
kie brzemie rozerwij! Utam takng-
cemu chlebatwego, aubogich itu-
tajgcych sie wprowadz do domu
twego, przyodziej go, a nie gardz
ciatem twoim. Wtedy wytrys$nie
jako zaranie $wiatto$¢ twoja, azdro-
wie twoje rychlej nadejdzie, i poj-
dzie przed obliczem twoim spra-
wiedliwosé¢ twoja...” (lz 58, 8-
-9).

Przypatrzmy sie wiec sytuacjom,
w jakich mozemy sie znalez¢, awy-
kredliwszy te, ktére nas nie doty-
cza, w innych starajmy sie poste-
powa¢ wedtug rady Sw. Pawia:
,Okazujmy sie jako studzy Bozy
w kazdej okolicznosci, a mianowi-
cie: we wszelkiej cierpliwos$ci i utra-
pieniach, wsérdd przeciwnos$ci iuci-
skéw, w chtostach iw wiezieniach,
podczas rozruchow i wsrdd tru-
doéw, w czuwaniach nocnych i po-
stach, przez czysto$¢ i wiedze,
przez stowo prawdy i objawy mocy
Bozej, przez korzystanie w obronie
i natarciu z oreza, ktory stuzy
sprawiedliwo$ci, czy nas otacza
chwata czy hanba, czy nas okrywa
stawa czy niestawa”.



Dzien Judaizmu

Jedni drugich ciezary noscie”

cd. ze str. 3

twoj] pokoj jak rzeka” (lz 48,
18).

Drogie Siostry i Bracia!

.~Jedni drugich ciezary nos-
cie, i tak wypetnicie prawo
Chrystusa. Jesli bowiem kto$
sadzi, ze jest kim$, podczas gdy
jest niczym, to oktamuje sa-
mego siebie. Niech kazdy bada
wilasne postepowanie, a wtedy
tylko w sobie samym bedzie
miat powdéd do chluby, a nie
w  kim$ innym”. Chcialbym,
abysmy te stowa przyjeli do
swych serc i potraktowali je
jako rachunek sumienia. Ja ten
rachunek sumienia czynie
w imieniu swoim i mojego
KosSciota.

Aby podnies¢ nas na duchu
i wzmocni¢ nasza nhadzieje,
rozwazmy takze fragment prze-
czytane] dzis Ewangelii Marka.
Czytamy tam o spotkaniu Jezu-
sa Chrystusa z tredowatym.
Jezus ,zdjety litoscig, wyciag-
nat reke, dotknagt go i rzekV
(Mk 1,41). Uczmy sie od Jezusa
wspoiczucia, mitosci, przyjazni.
Przeciez pamietamy, ze jeSli
tredowaty chciat przejs¢ przez
terytorium, na ktérym mieszka-
li zdrowi Iludzie, to musial
z daleka ich omijaé i krzy-
czec: ,Jestem nieczysty” (Kpt13,
45). Jezus jednak postepuje
inaczej. On nie zwaza na
te zakazy, dla Niego najwaz-
niejszy jest cztowiek, dla
Niego najwazniejszy jest ten,
ktéry potrzebuje pomocy. On
nas uczy, jak praktycznie

nalezy realizowac nakaz:
.Jedni drugich ciezary no-
Scie”.

Czy my zachowujemy sie
podobnie? Czy nasze wspot-
czucie, nasze mitosierdzie usu-
wa ze Swiata bdl, cierpienie
i nienawis¢. A moze to my
powiadamy: On nie zastuguje
na mojg pomoc, to jestobcy, to
jestgrzesznik, tojestniewierny,
a wiec niech cierpi. Niestety,
wcigz styszymy takie stowa,
styszymy je przy réznych oka-
zjach, ale chyba najgtosniej
zabrzmialy podczas dyskusji na
temat tragedii w Jedwabnem,
gdy w 60. rocznice wspomnia-
noZydéwzamordowanych w Jed-
wabnem. Niech dusze ich
znajdg odpoczynek w ogrodzie
Edenu.

Wydarzenie to wywotato burz-
liwg dyskusje nie tylko natemat
zbrodni w Jedwabnem, ale
takze na temat stosunkow
polsko-zydowskich. Dzis$ chcial-
bym przypomnie¢ stowa Pre-
zydenta RP, wypowiedziane
podczas uroczystosci 10 lipca
w Jedwabnem: ,Przepraszam w
imieniu wiasnym itych, ktérych
sumienie poruszyta ta zbrod-
nia”.

Moi Drodzy!

Niedawno wkroczyliSmy w No-
wy Rok 2002 i Nowe Stulecie.
Chciatbym powtérzy¢ zyczenie,
ktére wyrazitem w imieniu Ko-
legium Biskupow Kosciota Pol-
skokatolickiego. ,W mitosci
braterskiej nawzajem badzZcie
zyczliwi. Nikomu ztem za zto nie
odptacajcie, zyjcie w zgodzie ze
wszystkimi ludzmi.

Z wielkg gorliwoscig win-
nismy wypetnia¢ wole Boga.
Jesli rzeczywiscie chcemy nale-
ze¢ do ucznidw Pana i prag-

Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego
bp Wiktor Wysoczanski wygtosit homilie,
ktorej tekst zamieszczamy
niemy, aby On nas wspierat,
aby nas uzdrowil, musimy
postgpi¢, jak tredowaty: On
.Zblizyt sie do Niego, upadt
na kolana i prosit Go: Jesl
chcesz, mozesz mnie oczys$cic"
(Mk 1, 40). Jesli dzis, pod-
czas tej Mszy, ktora jest szcze-
g6lng modlitwg, skierujemy
prosbe do Boga, poprosimy: ,Pa-
nie, jesli chcesz, mozesz mnie
oczysci¢”. To na pewno ustly-

szymy: ,BadZ oczyszczony”.

Drogie Siostry i Bracia!

.~Jedni drugich ciezary nos-
cie, i tak wypetnicie prawo
Chrystusa”.Jakze trudna jest to
mowa. Ale nie jestedmy sami;
wszyscy stanowimyjedng wspol-
note i dochodzimy do zbawie-
nia dzieki posrednictwu spo-
tecznosci. My, chrzescijanie,
takze uczestniczymy w obiet-
nicy danej Abrahamowi, jestes-



my prawdziwymi spadkobier-
cami tych obietnic, stanowimy
prawdziwe potomstwo Abra-
hama, poniewaz nie pocho-
dzimy z niewolnicy Hagar, lecz
z wolnej matzonki Sary (Ga 4,
21-31). JesteSmy wiec praw-
dziwym lIzraelem Bozym (Ga 6,
16). Wspdlnotowy charakter tej
spotecznosci podkresla Pawet:
.Bracia, jesliby kogo$ przyta-
pano na jakim$ przewinieniu,
to wy, ktoérzy otrzymaliScie
Ducha, w duchu tagodnosci do-
prowadzcie takiego do popra-
wy. Niech jednak kazdy uwaza,
aby sam nie ulegt pokusie”.

Pawetl nieustannie pisze o na-
dziei, zyczac swoim adresa-
tom, aby obfitowali w nig i aby
dzieki temu peini byli dobra,
mitosci. Sg to wartosci zwig-
zane z powotaniem chrzesci-
janskim. Pawel przestrzega:
.Nie tudzZcie sie, Bdg nie po-
zwala szydzi¢ z siebie. Co czto-
wiek posieje, to bedzie zbierat.
Bo kto wsiewa w role ciata
swego, z ciala tego zbieraé
bedzie zgube. Kto za$ wsiewa
w role ducha, zduchatego zbie-
ra¢ bedzie zycie wieczne” (Ga
6, 7-8). Pawet niejednokrotnie
w swych listach przypominat

0 nagrodzie i karze jako moty-

wie do czynienia dobra lub uni-
kania zta. A przed swag Smiercig
pisat do Tymoteusza: ,W do-
brych zawodach wystgpitem,
bieg ukonczytem, wiary ustrzeg-
tem. Na ostatek oditozono dla
mnie wieniec sprawiedliwosci,
ktory mi w owym dniu odda
Pan, sprawiedliwy Sedzia, a nie
tylko mnie, ale iwszystkim, kt6-
rzy umitowali pojawienie sie
Jego” (2Tm 4, 6-8).

Drogie Siostry i Bracia!

Dialog ekumeniczny i wspot-
praca miedzyreligijna jest po-
trzebny; przynosi on konkretne
rezultaty; prowadzi do wyjas-

nienia zwyczajnych nieporo-
zumieh i uprzedzen oraz do
usuniecia rozbieznosci; pro-
wadzi do wzajemnego szacunku
i zaufania. Jest on potrzebny,
aby przedstawiciele KosSciotow
chrzes$cijanskich i judaizmu
lepiej poznali sie i zrozumieli.
Pojawia sie tez pytanie, jak
prowadzi¢ ten dialog i zacho-
wac wilasng tozsamosé. Mysle,
ze dobrym rozwigzaniem jest
prowadzenie dialogu na pfta-
szczyznie Prawdy, przede wszyst-
kim wyrastajgcej z Biblii wspél-
nej prawdy moralnej. W ten
sposOb budujemy mocne fun-
damenty wspélnej stuzby na
rzecz pokoju naswiecie. Jestto
wizja dialogu, ktéry powinien
objg¢ przedstawicieli nie tylko
chrzescijanstwa ijudaizmu, ale
takze religii muzutmanskiej.

Pragniemy prowadzi¢ dialog
ze wszystkimi ludZzmi dobrej
woli, ze wszystkimi naszymi
Bra¢mi. W naszych modlitwach
prosimy Ducha, abysmy nauczy-
li sie ,jedni drugich ciezary
nosi¢”, aby B6g udzielit nam
daréw madrosci i roztropnosci,
tak potrzebnych na drogach
dialogu. Oby faska mitosier-
nego Boga zwyciezyta w nas
naszg matos¢. Zaufajmy Bogu,
ktéry przez proroka lzajasza
mowi do nas: ,Jam jest Pan,
twoj Bog, pouczajgcy cie w tym
co pozyteczne, kierujagcy to-
ba na drodze, ktérg kroczysz”
(1z 48, 17).

W naszych spotkaniach pod-
kreslajmy to, co tgczy, a nie to,
co dzieli. Dialog prowadzony
w takim duchu nie zagraza naszej
tozsamosci. On te tozsamosé
pogtebia, zmusza nas do re-
fleksji nad wtasng religijnos-
cig. My, chrzescijanie, — coraz
czesciej odkrywamy wspdélne ko-
rzenie. Czujemy blisko$¢ ju-
daizmu, gdy czytamy Kksiegi
Starego Testamentu. Na kar-
tach Biblii ukazana jest historia

zbawienia, ktéra promieniuje
wielkim Swiattem na caly Swiat.
.Boze, Ty dasz Swiatlo zycia
idgcym za Toba”. W tej drodze
towarzyszy nam mitosierna opie-
ka Boga. Natej drodze od wielu
wiekoéw idziemy takze razem.
Idlatego zwielkg radoscig przy-
jelismy wiadomos$¢, ze ukazat
sie nowy przektad pierwszej
Ksiegi Tory — czyli Piecio-
ksiegu Mojzesza — Bereszit.
Jest to zydowski przektad z je-
zyka hebrajskiego na polski,
z komentarzami, pod redakcja
rabina Krakowa; poprzedni uka-
zal sie w XIX wieku. Jest to
wazne wydarzenie nie tylko dla
Zydéw, ale takze dla chrze$ci-
jan. Tora to wspaniata i tajem-
nicza czes¢ Biblii. Zgodnie
Z nasza wspolng tradycjg, jest
ona dzietem Boga. Przez wieki
pokolenia badaczy szukaly jej
sensu. Kazdy nowy przektad,
komentarz, poszerza naszg wie-
dze, poszerza nasza religijnosg¢,
dostarcza nam inspiracji do
nowych przemys$lenn. Rambama
w stynnym liscie do Zydoww Je-
menie pisal. Tora oznacza, ze
Bog objawitsie tobie po to, aby
da¢ ci site do przetrzymania
wszystkich préb w przyszitosci.
Nie popetniaj wiec btedoéw i nie
zbaczaj z drogi, badz pewien
swojej religii i zachowaj swojg
wiare ijej obowigzki.

*

+El male rachamim. Boze pelen
mitosierdzia, mieszkajacy na wy-
sokosciach, daj nam odpoczynek
na skrzydtach Twej Obecnosci”.
Twojej opiece powierzamy naszg
dzisiejszg wspo6lng modlitwe
i wszystkie nasze spotkania.
Miej nas, Boze, w swej opiece
i strzez dr6g naszych. W Bo-
gu chcemy trwa¢, Jemu ufamy
i idziemy za Nim.

W mitosci wspélnie wyznajmy
wiare w Jednego Boga. Amen”.



Publiczna obrona rozprawy doktorskie
ks. mgra Christiana Halamy

W dniu 24 stycznia 2002 roku
odbyta sie w Chrzescijanskiej Aka-
demii Teologicznej w Warszawie
publiczna obrona rozprawy doktor-
skiej ks. mgra Christiana Halamy
pt. ,,Der Weltgeistliche Alois Anton
und sein Einfluss auf das Werden der
altkatholischen Bewegung in Wien
1871/72”. Rozprawa zostata napi-
sana pod kierunkiem bpa prof. dra
hab. Wiktora Wysoczanskiego, a re-
cenzentami pracy byli: ks. prof. dr
hab. Zdzistaw Kijas z PAT i prof. dr
hab. Karoi Toeplitz z ChAT.

Zamierzenie rozprawy mozna ujaé
w trzech punktach. Po pierwsze,
Autor chciat odpowiedzie¢ na pyta-
nie: co ftaczyto Alojzego Antona
z powstaniem ruchu starokatolickie-
go oraz na ile, w spos6b istotny,
wptynat on na uksztattowanie sie
sprzeciwu wobec postanowien 1Sobo-
ru Watykanskiego w Austrii.

Po drugie, w rozprawie szto o wy-
petnienie luki, ktéra dotyczy roli
Kosciota Starokatolickiego w Austrii
w ksztattowaniu sie Kosciotow sta-
rokatolickich. Powstanie tego ruchu
w Wiedniu, zwigzane jest oczywiscie
z Alojzym Antonem, co powoduje
koncentrowanie sie na jego osobie
i jego pogladach.

Potrzecie, celem rozprawy ks. Chri-
stiana Halamy byto ukazanie powsta-

wania i uksztaltowania sie sta-
rokatolickiej parafii pw. Salvatora
w Wiedniu, ktora istnieje do dzi$

i ktoéra stata sie
dla catego szeregu
w Austrii.

Wszystkie te problemy nie byly
w zasadzie dotychczas w sposéb
naukowy opracowane. Dlatego gtow-
nym zadaniem Ksiedza Doktoranta
byto wytypowanie potencjalnych ma-
teriatébw zrodtowych, ich odnalezie-
nie i opracowanie. Odnos$nie do zré-
detchodzi przede wszystkim o archi-
walia i taka literature jak: gaze-
ty, czasopisma i prasa.

Autor Swiadomiezrezygnowatz do-
gtebnej, teologiczno-eklezjologicz-
nej oceny pogladéw Antona, ponie-
waz rozprawa pomyslanajestw pierw-
szym rzedzie jako prezentacja wy-
cinka historii Kosciota. Mimo to sta-
rat sie wskazacé i zasygnalizowac ist-
nienie obszernej dokumentacji iana-
liz Antona, dotyczacych np. projektu
statutu parafii.

Lparafig-matka”
innych parafii

Doktorantw swej pracy wykazat, ze
w zasadzie grunt dla powstania ru-
chu starokatolickiego byt znakomi-
cie przygotowany. Tzw. ,jozefinizm”
oznaczat zdecydowane uprzywilejo-
wanie, jesli nawet nie opanowanie
panstwa przez Kosciot. Era Metterni-
cha, apdzniej konkordat z 1855 r. dat
Kosciotowi ponownie zwigkszong iod-
czuwalng wladze nad strukturami pan-
stwowymi. Walka z konkordatem —
austriacki ,Kulturkampf” — stata sie
jednoczesnie ruchem ksztattujgcym po-
stawy dla samodzielnych przemys$len
u 0s6b Swieckich, ktére dotychczas
znajdowaly sie pod catkowitym wpty-
wem Kleru.

Rodzacy sie liberalizm w cesar-
stwie austro-wegierskim doprowa-
dzit do uchwalenia szeregu nowych
ustaw (przede wszystkim konstytuciji
w 1867), dotyczgcych praw obywa-
telskich, ktore zostaty przez Piusa IX
zdecydowanie odrzucone, co dopro-
wadzito réwniez do powstania roz-
nych ugrupowan wewnatrz Koscio-
ta.

Grunt pod uksztattowanie sie¢ Ko-
Sciota wolnego od wptywéw Rzymu,
zabarwionego specyfika danego kra-
ju, a jednoczes$nie jednoznacznie
katolickiego — byt dobrze przygo-
towany. Antyliberalne nastawienie
papieza, przygotowania do | Vatica-
num, wyprzedzajgce go polemiki,
wreszcie uchwalenie obu dogmatow:
o uniwersalnym boskim prymacie
jurysdykcyjnym inieomylnos$ciw spra-

wach wiary i moralnosci — staly
sie katalizatorami i zapalnikiem
zarazem.

W rozprawie Autor przedstawit
biografie Alojzego Antona, przebieg
jego kariery i cechy osobowosci.
Wiele szczego6tow dotyczacych jego
zycia wydobyto na Swiatlo dzienne
po raz pierwszy. Jego droga do sta-
rokatolicyzmu nie wynikata bynaj-
mniej z przestanek czysto religij-
nych, o czym S$wiadczy jego bio-
grafia. Narysowano sylwetke barw-
nej osobowos$ci, posiadajgcej nie-
watpliwe zalety, godnej wspomnie-
nia, ale na pewno nie wolnej od
krytycznego spojrzenia na nig. Na-
lezy raz jeszcze podkresli¢, ze za-
rowno charakterstyka osoby, jak
i pogladow zawarta w tej pracy opie-
ra sie na nieznanych dotad zrod-
tach. Autor staratl sie przedsta-
wi¢ te osobowos$¢ z nalezytym kry-

Ks. Christian Halama urodzit sie
6 czerwca 1967 roku w Wiedniu.
Tam ukonczyt szkote podstawowa
i gimnazjum humanistyczne, a na-
stepnie studiowat teologie w Se-
minarium Duchownym i naWydzia-
le Teologicznym Uniwersytetu
w  Wiedniu. Studia ukonczyt
w 1990 roku, a w 1994 otrzymat
Swiecenia kaptanskie w Kosciele
starokatolickim Austrii. W roku
1995 rozpoczat studia na Wydziale
Chrzescijanskokatolickim Uniwer-
sytetu w Bernie, gdzie uzyskat
licencjat z teologii. W roku 2001
przedstawit Senatowi ChAT roz-
prawe doktorska, a 24 stycznia —
po zdaniu egzaminéw i publicznej
obronie — otrzymat tytut doktora
teologii w zakresie starokatolickiej
teologii historycznej.

tycyzmem obiektywnie i z dystan-
sem.

Ks. Alojzy Anton nie byt osamot-
niony w swych dziataniach; miat sze-
reg liczacych sie wspétpracowni-
kéw, z ktérych najwazniejszym bytdr
Carl Lindner. Z badan wynika, ze
Anton nie byt jedynym duchownym
oponentem wobec uchwat | Vatica-
num. Wspétczesnie z nim dziatali inni
duchowni, ktérzy takze byli waznymi
osobami dla wiedenskich starokato-
likbw. Dziewie¢ biografii tych du-
chownych zamieszczono w pracy,
dokumentujgc je po raz pierwszy.

Wynikiem dziatalnosci ks. Aloj-
zego Antona jest przede wszystkim
utworzona przez niego parafia
pw. Salvatora — ,parafia-matka” in-
nych parafii starokatolickich w ce-
sarstwie austro-wegierskim. Istnie-
je ona nadal i posiada duze perspek-
tywy rozwoju.



W przysztym roku, 16 lutego, obchodzi¢ bedziemy 50 rocznice Smierci
Biskupa Franciszka Hodura — Organizatora i Pierwszego Biskupa Pol-
skiego Narodowego Kosciota Katolickiego w Stanach Zjednoczonych
Ameryki, Kanadzie i Polsce.

Dzisiaj, w 49 rocznice sSmierci Biskupa Franciszka Hodura, pragniemy
przybhzy¢ te Posta¢ naszym Czytelnikom, publikujgc fragmenty szkicu
publicystyczno-literackiego, pt. Strzecha w cieniu drapaczy chmur, piéra
Jana Wiktora. Pisarz ten poruszat w swej tworczosci problemy
wychodzstwa polskiego, omawiat trudne losy polskich emigrantéw

i bardzo plastycznie przedstawit posta¢ polskiego Biskupa

0 Biskupie Franciszku Hodurze

(w 49 rocznice Smierci)

W ksiedze pamigtkowej ku czci
Ks. Biskupa Franciszka Hodura, ofia-
rowanej Bibliotece Jagiellonskiej,
znajdujemy wiele zdan znamienitych
dziataczy, wybitnych pisarzy. Po-
zwole sobie przytoczy¢ gar$¢ z nich:

Zygmunt Mitkowski (T.T. Jez)
w opowiadaniach zwedrowek po kolo-
niach polskich pin. Ameryki, tak
m.in. pisatw 1901 r. o Ks. Hodurze:

,Cztowiek mtody, wyksztatcony, w li-
teraturze polskiej rozmitowanyioczy-
tany, z historia ojczysta obznajo-
miony, patriota polski i demokrata
Zz uczucia i z przekonania, jak na -
lepsze na mnie wywart wrazenie.

Ks. F. Hodur zajmuje wydatne
w Kosciele wojujgcym stanowisko —
Powtarzam: nie jest to odstepstwo
zadne, zadna schizma, ale schizma,
odstepstwem sta¢ by sie mogto,
gdyby Rzym z niezaleznymi, jak z od-
stepcami sie obszedt.

Od odtgczenia powstrzymuje ich:
z jednej strony wstrzemiezliwos$é
stolicy apostolskiej na nawotywang
na ich gtowe, przez gorliwcéw, klat-
we, z drugiej — w wiekszej mierze —
Polska. Z Polska w sercu, a spo-
strzegtszy sie, ze przeznaczeniem
wzniesionych zaich krwawice koscio-
tow jestwynarodowienie wychodzstwa
polskiego, odmowili biskupom postu-
szenstwa.

Pytanie: czy Kosciot niezalezny,
nadal sie na tej stopie polskiej, na
jakiej stanat, utrzyma?

Do zyczenia jest, aby sie utrzymat,
to jest, zeby sie opart oblegajgcym
go zabiegom i nagabywaniom”.

Dr Stefan Jarosz, znany podroz-
nik, tak charakteryzuje posta¢ zato-
zyciela Kosciota Narodowego.

,Kiedy myslg biegne do diugich lat
spedzonych w Ameryce Péinocnej,
kiedy przypominam sobie ludzi tam
spotkanych, musze stwierdzi¢, ze naj-
wybitniejszg indywidualnos$cig wsrod
wszystkich byt Ks. Biskup Franciszek
Hodur.

Byt to cztowiek wielkiego rozu-
mu, szlachetnego serca i niezwyktej
mocy charakteru. Jako szczery patrio-

ta, cate zycie posSwiecit walce o za-
chowanie polskosciwsréd wychodzstwa
polskiego za oceanem.

z tej troski o polskos¢ powstat
Kosciot Narodowy Polski, ktorego
byt zatozycielem. Jego dtugoletnia
dziatalno$¢ byta protestem prze-
ciwko bezprawnemu przywtaszczaniu
sobie przez biskupow Niemcoéw,
Wtochow. Irlandczykow setek kos-
ciotow i szkot, budowanych wysit-
kiem wychodzstwa polskiego w celu
zachowania polskosci, byla prote-
stem przeciw amerykanskiemu mto-
demu pokoleniu uksztattowanemu
przez Kosciot Rzymskokatolic-
ki”.

Zenon Kosidowski, subtelny poeta,
publicysta, pisarz znany izastuzony,
po klesce wrzesniowej zamieszkat
w Nowym Jorku. Tam redagowatbar-
dzo ciekawie i zywo tygodnik lite-
racki, szczeg6lnie poczytny wsrod
wyznawcow Kosciota Narodowego.
Jezdzit z odczytami, zawadzit tez
o Scranton, gdzie poznat Ks. Hodura:

Wyszedtem pod gtebokim wraze-
niem. Ujmujgca, czcigodna, a petna
prostoty postac Ks. Biskupa Hodura,

jego piekna polszczyzna, gteboka
znajomosc literatury i historii Polski,
zywotnos¢ umystu ipogoda— wszyst-
ko to jakze byto odmienne od tego,
co widziatlem gdzie indziej, wsréd
Polonii Amerykanskiej. Czuto sie
w tym domu polskos¢ czysta, niekia-
mang i nieskalang amerykanizmami.

To wrazenie spotegowato sie, gdy
wszedtem do katedry Kosciota Naro-

dowego w Scranton. Bytem bardzo
zdumiony, gdy zobaczytem, ze witra-
ze, zamiast Swietych, przedstawialy
pisarzy polskich: Mickiewicza, Sto-
wackiego, Krasinskiego iinnych. Te
witraze mialy gtebokg wymowe —
Swiadczyly bowiem otym, co pdzniej
stwierdzitem naocznie, o przywigza-
niu do jezyka i kultury polskiej, jakie
panuje w srodowisku Kosciota Naro-
dowego w Stanach Zjednoczonych.

Wyjechatem potem do Kalifornii
i moj kontakt z Ks. Biskupem Hodu-
rem sie rozluznit. Ale zawsze miatem
i bede miat w pamieci szlachetng
posta¢ kaptana patrioty, ktéry sam
jeden podjat bohaterska walke z ir-
landzka i niemiecka hierarchig Ko-
Sciota katolickiego w Stanach Zjed-
noczonych, ktéra w brutalny sposéb,
naduzywajgc wiary polskich katoli-
kéw dazyta i dazy do ich wynarodo-
wienia”.

Badacz pradéw religijnych, znaw-
ca poezji romantycznej, Julian Go-
recki, piéro swoje zmienia w po-
chodnie, gdy pisze o Mickiewiczu,
o Stowackim, tak kresli sad o Ks. Ho-
durze:

,Dopiero za naszych czaséw, bo
z koncem XIX wieku, powstatludowy
ruch w religijnej dziedzinie, ruch
wszczety przez syna chtopskiego,
katolickiego ksiedza, Fr. Hodura.
Ruch ten, wszczety wsréd emigraciji
polskiej w Stanach Zjednoczonych
Ameryki, po pierwszej wojnie $wia-
towej zaczat oddziatywaé na Polske,
pod nazwg ,narodowego” Kosciota.
Ruch ten stat sie masowym. Tysigce
chtopéw i robotnikbw odpadto od
Rzymu i stworzyto swoj wiasny,
ludowy Kosciot.

Tworca tego ruchu, Ks. Fr. Hodur,
podjat zadanie, ktére niespetnionym
zostato w poprzednich wiekach,
poruszyt bowiem w imie religijnego
ideatu ludowe masy, odrywajac je od
Rzymu. I bylto to w zgodzie z duchem
reformacji, tworzenia demokratycz-
nego Kosciota w przeciwiehstwie do
rzymskiego, rzadzonego ustrojem
absolutnym”.
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Luty rozpoczynat sie od Gromniczne]

2 lutego — Swieto Matki Bo-
skiej Gromnicznej. Mimo ze
miesigc to jeszcze po czesci
karnawatowy, zaczynal sie zaw-
sze powaznie. Akcent ten ist-
nieje do dnia dzisiejszego,
cho¢ zapominamy juz raczej
o rytuale umierania ze S$Swie-
cg w stygnacej dtoni, naboz-
nie strzezong gromnica, Kkto-
ra godzi i skraca konanie,
ktéra odpedza pozary, Kkto-
rg chroni przed gromem. Grom-
nica bowiem to Swieca cudow-
na, ktérg wielcy panowie pol-
scy otrzymywali czasem od
papieza. Swieca ta byla obar-
czona roéznymi trudnymi zada-
niami: byta towarzyszkg na
ostatni moment zycia, zmaga-
ta sie z pozoga, wichura, gro-
mem, od ktérego wzieta nieprzy-
padkowo swag nazwe.

Gromnice wieszalo sie daw-
niej zapobiegliwie nad t6z-
kiem, obok wielkanocnej pal-
my, aby w razie czego nie
trzeba bylo siega¢ do skrzy-
ni czy szaf. Gromnice zapa-
lano przed obrazami Matki
Boskiej w kazde Maryjne
Swieto. Plomien S$Swiecy za-
noszonej do kosSciota, ten
ogien od dawien dawna trak-
towany byt jako sila, jako
magiczna konstystencja cze-
gos, co moze by¢ i dobrem
i ztem.

Ogien dawat ciepto, pomagat
przyrzadzi¢ pozywienie dla ludzi
i zwierzat, zapowiadat swym
mocnym, niejako witalnym pto-
mieniem pogode. Byt znakiem
domu, wspohtworzyt jego at-
mosfere, zadziezgiwal kojacag
wiez z mieszkancami. Ale ogien

W dzienn Matki Boskiej Gromnicznej — rys. Wojciecha Grabowskiego

to rownoczesnie pieklo, to tak-
ze przesmykujgce sie miedzy
zywicznymi polanami jezory,
w ktérych styszalo sie nie-
raz jakby pisk dusz na poku-
cie. Tak jak w ,Dziadach”, jak
w stowach Guslarza, ktory wie-
rzyt, ze ,czy$¢cowa duszycz-
ka”:

W surowym wszczepiona
drewnie,

Gdyjg w piecu gryza zary,

| piszczy, iptacze rzewnie...".

Ogien bywatstraszny, potezny
irozgniewany. Potrafit przeisto-
czyc¢ sie w btyskawice, pozosta-
wiat za sobg dymiace zgliszcza,
sprzymierzat sie z zelazem iza-
bijat na wojnach. Nie wolno go
byto w piecu wygasza¢, a po-
tem od kogos$ pozyczac, bowiem:
,Kto za zycia ognia pozycza,
ten w piekle oddawaé¢ go mu-

Sl...".

Ogien zawsze wymagatszacun-
ku igosposie, podsycajgc go rano,



zegnaly sie najpierw krzyzem.
Zawsze pochylano sie nad nim
Z powagg i nic dziwnego, ze w tej
sytuacji ogien swiety gromnicz-
ny doznawal czci szczegoOlnej.
Z zapalong $wieca, zazwyczaj
przystrojong wiankiem i wstgz-
kami, wracano uroczyscie do do-
mu.

Jedli trzy krople wosku spadty
szczesliwie na reke, wiedziano iz
jest to wrézba pomysina. Jesli
z kolei juz w izbie zapalano
od gromnicy Swieczki i czyja$
pierwsza zgasta, wiedziano, iz
ten, kto jg zapalit, umrze naj-
wczesniej. Kiedy? Ze smutnym
zamys$leniem chowano gromnice
na te nieznana, moze juz bliskg
chwile, a wreszcie na czas, gdy
trzeba bedzie usmierza¢ burze
i pozary, tajemne zywioly, czy-
hajgce na zboze, strzechy, doby-
tek.

Gromniczna Swieca strzegta
dodatkowo przed wilkami. Wil-

ki, porywacze dzieci i dru-
howie jeszcze (grozniejszych
wilkotakow, uciekaly zawsze

przed ogniem, a tym bardziej
przed ogniem, ktéry byt Swie-

ty.

Jest taki obraz Piotra Sta-
chiewicza, jeden 2z cyklu je-
go ,Legend o Matce Boskiej":
S$niezny krajobraz, idgca Ma-
ryja i lekliwie nastroszona wil-
cza wataha. Ten obraz powie-
lono w tysiecznych olejodru-
kach isprzedawano na odpustach,
az stat sie chyba najbardziej
znanym wizerunkiem Gromnicz-
nej.

Minely juz czasy, kiedy to wil-
ki napadaly na ludzkie domo-
stwa. Ale gromnice palg sie
nadal w kosSciotach i nadal
2 lutego zanosimy je do na-
szych domoéw.

2 LUTEGO — Swieto Matki Boskiej Gromnicznej
Gromniczna w poezji polskigj

Wyszta Najswietsza Pani z kapliczki pomiedzy lud.

W btekitnym ptaszczu niesie Dziecigtko droga wsréd grud.
A droga byta Sliska, zawiana, dat mrozny wiatr,

Borem wal $niezny zastapit droge, ztej zimy brat.
Zdziwione patrzg wieworki, sarny, jelen irys,

Jak Dziecie do nich wycigga raczki, wota: Kis — kis!

Juz noc gwiazdami niebo wyszywa, w staw miesigc wpadt.
Lod jezior strzela zimie na wiwat, az Jezus zbladt.

Nie boj sie Dziecie — szepce Maryja — wznie$ raczke, tak!...
Nad wierng ziemia, nad wiernym ludem réb krzyza znak!...

Gnani$niezyca idg do wioski, do pierwszych drzwi.
— Pozwdlcie, ludzie, ogrzac sie w izbie, Syn z zimna drzy!
— Biedni wy, biedni, sigdzcie przy piecu. Go$¢ w dom —
B6g w dom!

Przyniesli mleko, chleba, zurawin, pszczd6t stodki plon.

Matka kobiety przgs¢ nauczyta i wigzac sie¢,

tka¢ obrusy, i z rogozyny koszyki ples¢,

Utoczy¢ z wosku Swiece gromniczne. Ich swiety blask
W godzine konan odgarnia gromy, daje moc task.

Wrdcili potem do swej kapliczki na skrzyzu drég,

A lud w Gromniczng idgc z kosciota sptaca Im diug.
Zapala swiece, szepce naboznie: O, dzieki Ci,

Matko ubogich, Patronko wiosek, w gromniczne dni.
Stoi Najswietsza Pani w kapliczce od wielu lat.

O Nej powiada dziadek legendy ludziom ws$rdd chat.

Maria Zientara-Malewska:
Legenda warminska

* * *

Wiatr posypat na niebie gwiezdne zastepy
Kiedy wnoc mrozng wyszta
Swieta Panienka

Ksiezyc blaskiem gromnicy zdziwiony,
Zaledwie btysnat Swiattem, za las sie schronit.
Podbiega $niezng droga mata sarenka.

— Witaj, Panno przesliczna, Niebios Jutrzenko.
Pozwél mi przejsé z Tobg chociaz wiorst kilka,
Bo niebezpiecznie samej napotkac¢ wilka...

ako, ze zewszad las nas otoczyt
Wskro$ mroznejnocy —

— Nie zawsze straszny wilk, gdy sie czai.
Gorzej, gdy cztowiek w sercu wilkiem sie staje...

Idzie Swieta Panienka przez $niezne zaspy,
Cho¢ nocka ciemna, na polu jakby dzienh jasny.
To w ztotych kroplach wosku migoce ptomyk.
W dali, na $nieznym wzg6rzu, uspione domy.
Niech w ptomieniu Swigconym krzepnie dzi$ mitoS¢.
Pragniemy ofiarowaé rzecz Tobie mitg:

W plecionym wianku modlitw —

Serca bez skazy,

Ktore petnig dobroci Twe serce darzy.

Matko, najmilsza z matek,

W Swigtecznym darze

Woskowe Swiece ptona u stép ottarzy.

A my wstuchani w piekno hymnéw muzycznych
Korng modlitwa wielbimy
Swieto gromniczne...

J6zef Baranowski:
Gromnicznej
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Jok o bywelo wPopielec

Kosciot zawsze dazyt do te-
go, by Popielec stanowit prze-
de wszystkim uroczystos¢ re-
ligijng. Przez diugi czas utrzy-
mywano ten nastréj, Spieszono
ttumnie do kosciota, klekano
przed oftarzami, gdzie ksieza
posypywali zebranych popiotem
palmy, poswieconej w Kwietnig
Niedziele (wsréd pospolstwa kra-
zyly pogtoski, ze jest to popiot
z trupich kosci). Bylo co$ efek-
townie teatralnego w tym gescie,
z ktérym niewytrzezwieni jesz-
cze po nocy biesiadnej szli
do kosciota, aby glowy posy-
pa¢ popiotem. Najwieksi pano-
wie nawet, nie zawsze 0 nie-
dzielnym nabozenstwie pamieta-
jacy, udawali sie w tym dniu do
kosciota, a chorzy prosili ksie-
dza, by do domu zajechat z po-
piotem. Mtodziez, jak zwykle
swawolna, obsypywala sie po-
piotem, w workach i garnkach
przynoszonym, o co S$miechu
i kiotni byto dosyé. Posypywa-
no glowy popiolem na znak
pokuty. Zwyczaj ten miat przy-
pomina¢ o nieubtaganej Smierci,
ktéra kazdego dosiegnie.

Od potowy XVIII wieku po-
boznos¢ ta w pewnych kregach
troche sie ostudzita. Do doméw
juz tak czesto w Popielec nie
wzywano ksiezy. W zwyczaju
byto ,tanczenie na urodzaj’,
zwlaszcza na wsi. Byly to bar-
dziej podskoki, niz figury ta-
neczne. Wierzono bowiem, ze
konopie czy len bedg tak wyso-
kie, jak skoki. Tanczyty same
mezatki, z czasem i mezéw ze
sobg przyprowadzaly.

Z Popielcem tlaczyly sie tez
zabawy z przywigzywaniem do
ktody dziewczat, ktére za maz
nie wyszly w czasie zapustow.
Ro6zne formy miata ta zabawa,
najczesciej ciggniono przez wie$
spory kloc, i kazdg dziewczy-

Popielec — ryk nek Andriollego

ne, ktéra nie zdotata sie za-
wczasu ukryé, tancuchem don
przywigzywano, kazac jej cigg-
ng¢ kilode do karczmy, gdzie
nastepowat wykup i zwolnie-
nie; w miastach przyczepiano
pannom male klocki drewnia-
ne.

Na Rusi zwyczaj ,kotodki”
miat znacznie bogatsze formy.
Tutaj caly tydzien zapustny,
maslanycia, poswiecony byt roz-
maitym praktykom z ktoda, kt4-
ra przedstawiano w ludzkie,
postaci, obchodzgc jej urodzi-
ny i pogrzeb.

Przy kosciotach w miastach
w Srode Popielcowg czatowa-
li chtopcy na bialg pte¢, kto-
rej przypinali na plecach Kku-
rze tapki, skorupy od jajek,
indycze szyje, rury wotowe —
i to tak sprawnie, ze dziew-
czyna tym ,obdarowana” nic

nepoczuta. Tego typu akce-
soria uwigzane byly na sznur-
ku lub nici, a na kohcu znaj-
dowata sie szpilka. Tego rodza-
ju figle wywotywaly powszechny
Smiech.

Zaczynat sie dlugi, czterdzie-
stodniowy, wielki post, ktére-
go najczesciej sumiennie prze-
strzegano. W rozmaitych okoli-
cach i w réznych domach roz-
maite byly tradycje; zdarzalo
sie czesto, ze pobozniejsi po-
nad miare przez Kosciot wyzna-
czona, poscili, przez caly czas
miesa nie jadajgc i wina nie pi-
jac.

Wielki post byt zawsze okre-
sem ciszy, skupienia i poboz-
nosci. Nie stychac¢ byto muzyki,
nie wolno byto tahnczyé, nie by-
to gwarnych zebrah towarzy-
skich, spiewano tylko pobozne
piesni.



WYCHOWANIE

Aniele Bozy, Strozu moj

— czyli jak wychowac religijnie dziecko

Kazde wychowanie malego
dziecka, a wiec i jego religijne
wychowanie, rozwija sie stop-

niowo, przechodzac pewne etapy
poznawcze, uczuciowe i dgzenio-
we — w zaleznosci od rozwoju dy-
spozycji psychicznych dziecka oraz
nabytego doswiadczenia i wpty-
wow srodowiskowych. Wychowanie
religiine zmierza do trwalego
zespolenia dziecka z Bogiem,
czyli do zycia w tasce, poprzez
coraz glebsze poznanie Boga,
uczuciowe przezywanie w mitosci
i dawanie o Nim $wiadectwa zy-
cia.

W $Swiadomosci matego dziecka
powinien ksztaltowac¢ sie obraz
Boga — dobrego, kochajgcego. To
daje dziecku poczucie bezpie-
czenstwa i uczy, jak powinno sie
postepowacé wobec otoczenia.

Nie wszyscy dorosli zdajg sobie
z tego sprawe, ze mate dziecko
znacznie wczesniej rozumie zacho-
wanie swego otoczenia, anizeli
potrafi to oznajmi¢ stowem czy
zdaniem. Zanim wiec dziecko
zacznie mowic¢, juz wczesniej ro-
zumie przejawy zycia religijnego
wokot siebie, najpierw intuicyjnie,
a potem, w miare rozwoju jego
Swiadomosci, coraz lepiej. Dziecko
szybko witacza sie w przejawy zycia
religiinego zauwazanego wokot
siebie, wczes$nie wyczuwa ich zna-
czenie intuicyjnie niz rozumowi,
stad tez religijne jego wychowanie

rodzina
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powinno sie zacza¢ juz na kola-
nach matki.

Rozwd@j mowy u dziecka, ok. 2 ro-
ku zycia, wprowadza je w dalsze
poznanie Boga i daje sposobnos¢
do rozmoéw o Nim z rodzicami.
W tym okresie uczy sie ono nazy-
waé¢ Boga modli¢ sie do Niego
w sposOb bardzo prosty. Proces
ten nasila sie w nastepnym roku
zycia dziecka (tzw. wiek pytan).
Wtedy to dziecko zasypuje pytania-
m swoje otoczenie. Pytania doty-
czg takze ispraw religijnych.

Nastepnym etapem w rozwoju
religijnym dziecka jest poznanie
Boga, Jego Osoby, poprzez odkry-
cie witasnego ,ja” i wltasnej wo-
li. Przez odkrycie witasnej osoby
i wyodrebnienie jej sposréd oto-
czenia, dziecko staje sie zdolne
do poznania Boga, ktory wszystko
wie i widzi i jest dobry. Zaczy-
na ono rozumie¢ stowa modlitwy
.,0jcze nasz”, do ktdrej wigcza sie
z wiekszym zaangazowaniem we-
wnetrznym. Odkrycie to ma miejsce
miedzy 3 a4 rokiem zycia dziecka.
W tym tez juz okresie dziecko
zaczyna tworzy¢ sobie obraz Boga
poprzez obraz swoich rodzicéw,
zwiaszcza ojca. Od samego po-
czgtku wigczenia sie dziecka
w zycie religijne, jego rozwéj za-
lezny jest od przyktadu rodzicow.
Znaczenie przyktadu ze strony
rodzicow jest wtedy szczegdlnie
wazne, rozpoczyna sie bowiem w
zyciu dziecka jeden z najwazniej-
szych procesOw tworzenia i rozwi-
jania osobowosci religijnej po-
przez osobowos$¢ rodzicéw. Ojciec
zly, despotyczny, awanturnik wpty-
wa ujemnie na ksztaltowanie sie
obrazu Boga u dziecka. W tym
bowiem wieku nie jest jeszcze ono
zdolne oddziela¢ tych dwéch oj-
céw od siebie. A nawet kiedy jego
poznanie i jego pojecia stang sie
bardziej oczywiste, nie zawsze
bedzie w stanie wyprostowac skrzy-
wiony obraz Boga dziecinstwa.

Poniewaz we wczesnym dziecin-
stwie (miedzy 3 a 5 rokiem zy-
cia) pojawia sie juz myslenie
przyczynowe, trzeba moéwi dziec-

ku o Bogu-Stworzycielu, o stwo-
rzeniu $wiata i cztowieka, o ra-
ju i o szczesciu w nim, o mitosci
Boga i ztu, jakim jest niepostu-
szenstwo wobec Niego, postugu-
jac sie opowiadaniami biblijny-
mi.

Duzym utatwieniem poznania Bo-
ga bedzie wprowadzenie dziec-
ka w historie i zycie Jezusa
Chrystusa. Z chwila, kiedy dziec-
ko zaczyna méwié¢, matka uczy je
modli¢ sie, poczatkowo w krdtkich
stowach czy zwrotkach, prostych
i zrozumiatych. Przykiad modlg-
cych sie rodzicow wyksztatca jego
postawe w modlitwie na cate zycie.

W modlitwie dziecka, obok Ojcze
nasz, nie moze zabraknaé¢ Zdro-
was Maryjo oraz modlitwy do
Aniota Stréza. To sa pierwsze
modlitwy, ktérych dziecko powin-
no sie nauczyc.
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Otreby nie tylko
odchudzaja

Otreby wypeitniaja zotadek, ale
nie tuczg. Dajg uczucie sytosci,
a nie powodujg osadzania sie
thuszczu. Wystarczy spozywac co-
dziennie 3 pflaskie tyzeczki otrgb,
by juz odczu¢ ich dziatanie. Szcze-
g6lnie poleca sie otreby pszenne.
Mozna je uprazy¢ i zemle¢, a potem
uzywa¢ do posypywania kanapek,
zup, sosoéw, dan miesnych i jarzy-
nowych, satatek itp. Otreby mozna
dodawa¢ do mleka, napojow owo-
cowo-mlecznych, kotletow sieka-
nych, do farszéw stodkich i mies-
nych czy warzywnych. Wazne jest
przede wszystkim to, aby jadac je
codziennie.

Btonnik otrgb powoduje, ze fat-
wiej usuwamy z organizmu produk-
ty przemiany materii i nie cierpi-
my na zaparcia. To chroni nas
przed uchytkami i polipami jelit,
przed hemoroidami itp. Poniewaz
otreby rozmiekczajg mase jedze-
niowg, nie musimy obawia¢ sie
wrzodow zotadka i dwunastnicy,
a potencjalne czynniki rakotwor-
cze sg jak gdyby zablokowane.

Rzepa w domowej
aptecze

Dawniej wierzono w nadprzyro-
dzong moc rzepy. A i dzi$ medycy-
na poleca ja przy wielu dolegli-
wosciach. A oto w jakich dolegli-
wosciach pomaga rzepa:

* Przy wyczerpaniu: sok z rzepy
doprawi¢ sokiem z cytryny i mio-
dem. Pi¢ po 1/3 szklanki 3 razy
dziennie.

¢ Na suchy kaszel: 30 dag rzepy
obra¢, zetrzeé¢, zalac¢ litrem wrzat-
ku i odstawi¢ na 15 minut. Gdy
ostygnie, przecedzi¢ i pi¢ jak her-
bate, ostodzong miodem.

¢ Przy bdélach gardta: ptuka¢ so-
kiem swiezo wycisnietym z rzepy.

e Przy bélach stawéw, ischiasie

i artretyzmie: obrang rzepe po-
kroi¢, zmiksowaé¢, rozktada¢ na
kawatkach gazy i przyktada¢ do
bolgcego miejsca, obandazowad.

Trzymac przez noc.

¢ Na wzmocnienie: 50 dag rzepy
obraé, =zetrzeé¢, zala¢ mlekiem
i odstawi¢ na 6 godzin. Przecedzi¢
i pi¢ po pét szklanki 3 razy dzien-
nie.

 Na ropne wypryski: ugotowaé
w mleku kawalek obranej rzepy,
rozgnie$¢ i roztozy¢ na twarz. Po
15 minutach zmy¢é wodg mineral-

na.

Dbajmy w zimie
O cere

Mréz, zimny wiatr Zle wplywaja
na naszg cere. Takze w domu po-
wietrze wysuszone przez kaloryfe-
ry nie jest korzystne dla nas. Nawet
bardzo mitoda twarz, jes$li zanied-
bamy nawilzanie i odzywianie —
przypominaé¢ bedzie pomarszczo-
ne jabtuszko. Co robi¢?

Skéra powinna by¢ nawilzona od
wewnatrz. W tym celu nalezy duzo
pi¢ nie gazowanej wody i soki wa-
rzywne lub owocowe — nawet 2 li-
try dziennie.

Po kapieli nie wychodzi¢ od razu
z domu, gdyz zimno i wiatr szcze-
golnie szybko negatywnie zadzia-
tajg na wilgotng skére.

Masci z linomagiem, tranowe
i alantonowe dobrze natluszczajg
skére i przywracajag jej prawidiowe
ukrwienie.

Jesdli przebywamy dlugo w su-
chym powietrzu, co pewien czas
naktadajmy krem nawilzajacy,

gdyz dziata on skutecznie
przez 2-3 godziny.

Przed wyjsciem z domu nalezy
posmarowaé¢ twarz kremem od-
zywczym, a nastepnie zrobi¢ ma-
kijaz, stosujgc jako podktad puder
w kremie i puder sypki. Warstewka
sypkiego pudru chroni przed wia-
trem i mrozem.

tylko

Badzmy
diuzej miodzi

Aby zachowa¢ miodosé, nalezy:
* By¢ ruchliwym, a wiec duzo

chodzi¢, przebywa¢ na Swiezym
powietrzu.
¢ By¢ pgodnym i zyczliwym.

Zty nastr6j wytadowuj w pracy fi-
zycznej. Gdy masz che¢ wywotac
awanture, zmien natychmiast te-
mat mysli, rozmowy.

¢« Unika¢ nudy, bo nuda stresu-

je. Znajdz ciekawe zajecia, to od-
preza i urozmaica zycie.
* Nie tyj. Odzywiaj sie racjo-

nalnie. Otyto$¢ przyspiesza proces
starzenia sie organizmu. Nie od-
chudzaj sie tez zbytnio, bo to réw-
niez postarza. Okresowo kontroluj
wage.

» Zaniechaj palenia tytoniu.

e Pamietaj o przystowiu: ,alko-
hol jest dla ludzi ktérzy umiejg
pic”.

¢ Po ukonczeniu 40 roku zycia
systematycznie kontroluj stan swe-
go zdrowia.

Trzydniowa dieta
warzywno-owocowa

Aby pozby¢ sie nadmiaru to-
ksycznych substancji, warto zrobié
sobie trzydniowa diete warzywno-
-owocowag. Zalecamy wiec:

« Codziennie rano pi¢ sok ze
Swiezych owocéw, aw ciggu dnia —
zamiast zupy — sok z selera.

e Zrezygnowac¢ z miesa i przy-
rzadzi¢ sobie satatke z fasoli z oli-
wg i czosnkiem. Jest w niej duzo
potasu, ktéry znakomicie reguluje
przemiane materii.

¢ Miedzy positkami jedz owo-
ce, a przed snem wypij szklanke
mleka (chudego) lub szklanke jo-
gurtu naturalnego.

e Jesli juz musisz je$¢ mieso,
to niech to bedzie chuda wotowina
gotowana z warzywami.

e Z pieczywa wybieraj chleb
gruboziarnisty, ktéry zawiera selen
rozktadajacy metale ciezkie w or-
ganizmie.

Po takiej diecie twarz nabiera
blasku i pieknego koloru. Radzi-
my zastosowac¢ diete warzywno-
-OWOCoW3a.

Czy sol
jest szkodliwa?

Juz od dawna uwazano, ze sol
podnosi poziom ciSnienia tetni-
czego. Twierdzenie to opierano na
obserwacji, ze ludzie, ktdérzy zde-
cydowanie mniej uzywajg soli do
przyprawiania potraw, o wiele rza-
dziej chorujg na nadcisnienie.

Obecnie teoria ta ulegta zmianie.
Twierdzi sie bowiem, ze so6d, czyli

gtéwny skitadnik soli kuchennej,
powoduje lepsze funkcjonowanie
naczyn krwionosnych, szczegol-

nie w starszym wieku. Coraz wie-
cej naukowcéw uwaza, ze sél, po-
dobnie jak wiele innych produktéow
spozywczych, dziata indywidual-
nie. Niektére osoby, nie ogranicza-
jac soli, majg ciSnienie w normie,
a u innych dieta matosolna wywo-
tuje  wzrost ci$nienia, zaréwno
skurczowego, jak i rozkurczowe-
go. Jesli wiec mamy kiopot z ci-
$nieniem, musimy drogg préb i do-
Swiadczen zbadac, jaka dieta nam
stuzy.

Ale uwaga! Pamietajmy, ze nad-
uzywanie soli sprzyja degeneracji
tkanek zotgdka, dwunastnicy i jelit,
zwlaszcza jesli jednoczes$nie dieta
jest uboga w produkty dostarcza-
jace witamin, makro i mikroelemen-
tow.



