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ROZWAZANIA BIBLIINE

Chrystus umart za nasze grzechy

Sw. Pawet pisat: ,postanowitem bo-
wiem, bedacwsréd was, nie znaé nicze-
go wiecej, jak tylko Jezusa Chrystusa
ito ukrzyzowanego” (1 Kor 2,2). To by-
ta podstawowatre$¢ Ewangelii. ,Przypo-
minam wam, bracia, Ewangelie, ktorg
wam gtositem (...). Przekazatem wam
bowiem na poczatku, co imnie przekaza-
no, ze Chrystus umart ze zostal po-
grzebany, zezmartwychwstal(...),zeuka-
zatsie Kefasowi, a potem Dwunastu”
(1 Kor 15,1-5). Chrystus ukrzyzowany
jestfundamentem naszej wiary; On je-
den umariza nasze grzechy iw Jego imie
zostaliSmy ochrzczeni (1 Kor 1, 13).

,Gdy przyszli na miejsce, zwane Cza-
szka ukrzyzowalitam Jego iztoczyncow,
jednego po prawej, drugiego po lewej
Jego stronie. Lecz Jezus méwit: Ojcze,
przebaczim, bo nie wiedzg, co czynia.
Potem rozdzielili miedzy siebie Jegosza-
ty, rzucajac losy.

A lud statipatrzyt. Lecz cztonkowie
Wysokiej Rady drwigco mowili: Innych
wybawiat, niechze teraz siebie wybawi,
jesliOnjestMesjaszem, Wybrancem Bo-

Ukrzyzowanie — Metz (IX w.)

zym. Szydzili z Niego i zotnierze; po-
dchodzili do Niego i podawali Mu ocet,
mowigc: Jesli Tyjestes krolem zydow-
skim, wybaw sam siebie.

Byttakze nad Nim napis [wjezyku grec-
kim tacinskim ihebrajskim]:Tojest Krol
Zydowski.

Jeden ze ztoczyncow, ktérych [tam]
powieszono, urggatMu: Czy Tyniejestes
Mesjaszem ? Wybaw wiec siebie inas.
Lecz drugi, karcac go, rzekt: Ty nawet
Boga sie nie boisz, chociaz te sama kare
ponosisz? My przeciez—sprawiedliwie,
odbieramy bowiem stuszng kare zanasze
uczynki, ale On nic ztego nie uczynit.
Idodat: Jezu, wspomnijnamnie, gdyprzyj-
dziesz do swego krélestwa. Jezus mu
odpowiedziat: Zaprawde, powiadam ci:
Dzi$ ze Mng bedziesz wraju” (Lk 23,
33-43).

»A gdy nadeszta godzina sz6sta, mrok
ogarnatcatg ziemie az do godziny dzie-
wiatej. O godziniedziewiatej Jezus zawo-
tatdono$nym gtosem: Eloi, Eloilamasa-
bachthani, to znaczy: Boze mdj, Boze
maj, czemus$ Mnie opuscit? Niektérzy

ze stojgcych obok, styszac to, méwili:
Patrz, wota Eliasza. Kto$ pobiegtinapet-
niwszy gabke octem, wtozyt natrzcine
idawat Mu pi¢, méwigc: Poczekajcie,
zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz, zeby
Go zdjac [z krzyza]” (Mk 15, 33-36).

,Aobok krzyza Jezusowego staty: Mat-
kaJego isiostra Matki Jego, Maria, zona
Kelofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec
Jezus ujrzatMatke istojgcego obok Niej
ucznia, ktérego mitowat, rzektdo Matki:
Niewiasto, oto syn Twdj. Nastepnie rzek}
do ucznia: Oto Matka twoja. lod tej go-
dziny uczen wzigt Ja do siebie.

Potem Jezus $wiadom, zejuz wszystko
siedokonato— aby sie wypetnito Pismo,
rzekt: Pragne. Stato tam naczynie petne
octu. Natozono wiec na hizop gabke pet-
ngoctu ido ust Mu podano. A gdy Jezus
skosztowat octu, rzekt: Wykonato sie!"
(J 19, 25-30).

LStonce siezaémito izastona przybyt-
ku rozdartasieprzez srodek. Wtedy Jezus
zawotatdono$nym gtosem: Ojcze, w Twoje
rece powierzam ducha mojego. Potych
stowach wyziongtducha” (Lk 23,45-46).



LIST PASTERSKI
Biskupdéw Kosciota Polskokatolickiego na WIELKANOC 2001

»Czas sie wypetniti bliskie jest krolestwo Boze. Na-
wracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!” (Mk 1,15)

Dobiegtkonca okres Wielkiego Postu. Jak co roku przezywa-
liSmy w czasie tych czterdziestu dni chwile refleksji nad naszym
zyciem w kontekscie rozpamietywania cierpien Jezusa Chry-
stusa, jakie znositdla naszego zbawienia bedac w ludzkiej oso-
bie na ziemi. MieliSmy czas nato, by uswiadomic sobie smutng
prawde, ze kazdy z nas swoimi grzechami przyczynitsie do cier-
pien Zbawiciela Swiata. Méwig o tym stowa chrze$cijaniskiej
piesni: ,Toniegwozdzie Ciezranity, lecz méjgrzech. Tonie
ludzie Cie zabili, lecz mdj grzech”.

Pan Jezuscierpiatzagrzechy, ktére nieraz popetniamyztaka
tatwoscig, a nawet z przyjemnoscia, zwtaszcza wtedy, kiedy
nie zastanawiamy sie nad swoimi mys$lami, stowami i uczynkami.

Rozpamietywanie Meki Parnskiej miato na celu wstrzgsnacé
naszymi uspionymi sumieniami, aby$smy uswiadomili sobie
jak wysoka byta cena naszego odkupienia. Naszemu duchowe-
mu przebudzeniu stuzy¢ miaty takze wielkopostne rekolekcje
w parafiach naszego Kosciota. Przez nauki oparte na Stowie
Bozym, rekolekcjonisci mieli uswiadomi¢ nam, ze w zyciu nie
wszystko jest tak, jak by¢ powinno, ze wiele trzeba zmienié
i naprawi¢. Czy utkwity nam w sercach stowa duszpasterskich
napomnien i pouczen? Czy potraktowaliSmy je z nalezng im
powaga? Co mogliby powiedzie¢ na nasz temat nasi najblizsi?

Nasze codzienne zycie jest najlepszg odpowiedzig nate pyta-
nia. Czesto bowiem bywa tak, ze mamy dwie twarze, jedna
na pokaz, a druga dla rodziny.

Na zewnetrz staramy sie robi¢ dobre wrazenie, aby ludzie
widzieli nas z pozytywnej strony, a wéréd swoich jesteSmy
przykrymi, a moze nawet nie do zniesienia. Na pewno rézne
sgtego przyczyny. Zyjemy wszak w nielatwej rzeczywistosci.
By¢ moze wielu z nas zastanawia sie nad podstawowymi, zy-
ciowymi problemami, jak i za co zy¢? Jezeli nie stracilismy
pracy, to obawiamy sie, ze moze to w kazdej chwili nastgpic.
A kiedy nastgpi — to jak sobie poradzimy? Mamy przeciez
rodziny izobowigzania wobec nich, z ktérych chcemy sie jak
najlepiej wywigzywac. Kiedy —wbrew naszej woli —cos zaczy-
na sie psu¢, wéwczas czujemy sie zagrozeni i zle traktujemy
innych, co wynika z panicznego strachu o byt codzienny.

Czy wtakiej rzeczywistosci mozna by¢ dobrym chrzescijani-
nem? A moze nalezatoby powiedzie¢ Panu Bogu, zejest wobec
nas zbyt okrutny i niesprawiedliwy, skoro nie daje nam tego,
co potrzebujemy? Tak wielu ludzi dzi$ mysli. Prawda jest tym-
czasem zupetnie inna izawiera sie w stwierdzeniu stanowigcym
motto ksigzki Zofii Natkowskiej pt.: Medaliony:,Ludzieludziom
zgotowalitenlos”. Te stowa odnoszag sie do okrutnej rzeczy-
wisto$ci wojennej, ale czyz nie mozna odnie$¢ ich takze do
tych, ktérzy dzis dzierzg w swoich dtoniach los bliznich? Cho-
dzi o pracodawcow, politykéw, ludzi podejmujgcych wazne
decyzje spoteczne i pafnstwowe. Do$¢ mamy patrzenia na biede
iogromny wzrost przestepczosci, bedace skutkami bezrobocia.
ChcielibySmy wota¢ o sprawiedliwo$¢ do nieba, albo obrazamy
sie na niebo i nic nie méwimy. Nasze otoczenie widzi rozterke
iwewnetrzng walke jaka ze soba toczymy.

W okresie Wielkiego Postu nadrodze naszej miatstang¢ Ten,
ktory, powiedziat: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utru-
dzeniiobcigzenijestescie, a Ja was pokrzepie" (Mt 11, 28).

Przyj$¢ do Niego mozemy w szczerej modlitwie serca,
atakze poprzez Sakrament Pojednania i Eucharystii, gdzie
to, co duchowe staje sie rzeczywistoscig.

Czy po rekolekcjach zmienit sie cho¢ troche nasz sposob
mysleniaipatrzenia na rzeczywisto$¢? Czy zdaliSmy sobie spra-
we ztego, ze BAg jest nami zainteresowany, czego najwspanial-
szym dowodem jest Ofiara krzyzowa Jego Umitowanego Sy-
na?

Wielkotygodniowe Triduum, w obrazowy spos6b miato poka-
za¢ nam Bozy plan ratowania ludzkosci, ustanowiony jeszcze
przed stworzeniem Swiata, o0 czym poucza nas $w. Pawetap.
w stowach: ,On napetnitnas wszelkim btogostawienstwem du-
chowym (...) —w Chrystusie. WNim bowiem wybratnas przed
zatozeniem $wiata, abysmy byli Swiecii nieskalaniprzed Jego
obliczem” (Ef 1, 3-4).

Wielki Czwartek—to dzien ustanowienia Eucharystii, w kt6-
rej widzimy zbawcze Ciato i Krew Syna Bozego. Czy czesto
korzystamy z zaproszenia do udziatu w zbawiennej Uczcie,
jaka ma miejsce w kazdej Mszy Swietej?

Wielki Pigtek—to dzien upamietniajacy $mier¢ Pana Jezusa.
On sam powiedzial, ze N iktnie ma wiekszejmitosci od tej, gdy
kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich” (J 15,13). On
pokazat nam naczym polega prawdziwa mitos¢ ichce, abySmy
docenili Jego $wietg Ofiare. Czy pamietamy o Mszy Swietej
niedzielnej, czy wolimy korzysta¢ zwolnego czasu bez Boga?

Wielka Sobota—to najpierw gteboka cisza, a nastepnie trium-
falne iradosne oznajmienie Swiatu prawdyo zmartwychwstaniu
Jezusa Chrystusa.

Apostot Pawet pisat: ,Jesli nie ma zmartwychwstania, to
i Chrystus nie zmartwychwstat. Ajesli Chrystus nie zmartwych-
wstat, daremne jest nasze nauczanie, prézna jest takze wasza
wiara” (1 Kor 15, 13-14).

Czy zfaktu zmartwychwstania Pana Jezusawyciggamy wnio-
sek, ze i my kiedy$ zmartwychwstaniemy, by zy¢ wiecznie?
Jaka bedzie nasza wieczno$¢? Tu sa tylko dwie mozliwosci
»Z Bogiem lub bez Niego”.Z Bogiem zbawienie, a bez Niego
— potepienie wieczne. O swym ostatecznym przeznaczeniu
decydujemy dzi$ poprzez nasz stosunek do Boga wyrazany nie
tyle stowami, co uczynkami wyptywajgcymi z wiary naszej.

Smieré — to smutek. Zmartwychwstanie — to rado$¢.

Dzis$, w dniu pamigtki Zmartwychwstania Zbawiciela, po-
dzielmy siewzajemnie chrzescijanska radoscig wyrazong usmie-
chem, dobrym stowem, przyjaznym wyciggnieciem reki do bliz-
niego. Zaufajmy Bogu, ktory przez dwa tysigclecia prowadzit
swoj lud chrzescijanski poprzez rozliczne cierpienia idoswiad-
czenia, ktdre w perspektywie wiecznosci stajg sie mate i nie-
wiele znaczace. Nie bgdzmy Polskokatolikami tylko z nazwy,
leczstanmysieautentycznymi gtosicielami uroczystej praw-
dy o Zmartwychwstaniu Tego, ktéry powiedziato Sobie ,Ja
jestem zmartwychwstaniem i zyciem” (J 11, 25).

Warunkiem dostgpieniataski zycia wiecznego jest opamieta-
nie sie inawrécenie oraz wiaraw Tego, ktéregosw. Jan Chrzci-
ciel nazwat. Barankiem Bozym, ktory gtadzi grzech Swiata.

Uwierzy¢ w Jezusa — to takze uznac prawde otym, ze On
rzeczywiscie zmartwychwstat, a wtedy spetni sie to, o czym
Sw. PawetApostot napisat: ,Jezeli wiec ustamiswoimiwyznasz,
ze JEZUS JEST PANEM i wsercu swoim uwierzysz, ze Bdg
Go wkrzesitz martwych — osiggniesz zbawienie” (Rz 10, 9).

Z okazji przezywania Swigt Wielkanocnych, zyczymy Drogim
Braciom Kaptanom iLudowiBozemu, radoscipaschalnej, zdrowia,

nadziei oraz wytrwania w drodze ku $wietosci. Niech Chrystus
Zmartwychwstaty Wam wszystkim btogostawi!

ZA KOLEGIUM BISKUPOW:

Biskup prof. dr hab. WIKTOR WY SOCZANSKI
ZWIERZCHNIK
KOSCIOtA POLSKOKATOLICKIEGO wRP



, 1ym, €0 Imion nie majg na grobie,
a tylko Bog wie, jak kto sie zowie...”

Mingt rok 2000, weszliSmy
w trzecie tysigclecie; sg to daty
szczegolne, Wielki Jubileusz
2000 lat chrzescijanstwa, nic
wiec dziwnego, ze oczekiwalis-
my zasadniczego przetomu w dia-
logu miedzy chrzescijanami.
Niestety, nic takiego sie nie
wydarzyto. Dialog Kosciotow
chrzescijanskich posuwa sie
wolno, swoim wiasnym, ewolu-
cyjnym rytmem: krok po kroku.
Przetom wiekow nie miat wiek-
szego wplywu na przys$piesze-
nie tak bardzo oczekiwanego
pojednania chrzescijan. A nie-
ktére wydarzenia nawet ten
proces opoOzniaja, np. opubli-
kowana w Watykanie przez
Kongregacje Doktryny Nauki
deklaracja ,Dominus lesus” —
O jednosci i powszechnosci
zbawczej Jezusa Chrystusa i
Kosciofa.

Taki jest rytm wydarzen w Ko-
Sciele, ktéry prowadzi swa
misje juz 2000 lat. Nasze zaan-
gazowanie ekumeniczne wyni-
ka z woli naszego Pana, Jezusa
Chrystusa, ktéry w arcykaptan-
skiej modlitwie (J 17, 21) prosi,
.aby wszyscy stanowili jedno”.
Jesli rzeczywiscie pragniemy
wiarygodnie glosi¢ Ewangelie,
to nasze dziatania muszg zmie-
rza¢ do przezwyciezenia roz-
tamow i przywrocenia jednego,
Swietego, katolickiego i apo-
stolskiego Kosciota. Mozemy z
satysfakcjg powiedzie¢, ze
ostatnie lata przyniosty dla
naszego Kosciota kilka istot-
nych wydarzen na polu ekume-
nii. Po przeszio 100 latach
zakonhczyt sie dialog teologi-
czny z Kosciolem prawostaw-
nym; zostaly podpisane wspol-
ne dokumenty, ktére wyrazaja

Projekt cmentarza nieistniejagcych cmentarzy

wspOlng wiare. Jest to dla Kos-
ciotéw katolickich wazne Swia-
dectwo. Teraz jest czas recepcji
tych tekstéw w naszych Koscio-
tach. Innym waznym wydarze-
niem byt fakt rozpoczecia dia-
logu z Kosciotem rzymskoka-
tolickim. Wprawdzie dialog ten
dopiero sie rozpoczal, ale
wspolne modlitwy, konferencje
naukowe i spotkania przed-
stawicieli obu Kos$ciotow, dajg
nadzieje na dobre owoce tej
wspolnej pracy.

Chcielibysmy, aby aktywnos¢
ekumeniczna, rozwijata sie
w. calym Kosciele. Dlatego
z wielka radoscig dowiadujemy
sie, ze kaptani naszego Ko$-
ciota podejmujg inicjatywy
zmierzajgce do dziatan na rzecz
dobra wspdlnego. Dzieki wiel-
kiemu zaangazowaniu i aktyw-
nej pracy ks. Rafata Michala-
ka — cztonka Komisji Kultury
przy Urzedzie Wojewddzkim w
Gdansku podjeto decyzje o
wmurowaniu kamienia wegiel-
nego pod budowe Cmentarza
Nieistniejacych Cmentarzy w
Gdansku, przy ulicy 2-Maja,

obok kosciota polskokatolic-
kiego pw. Bozego Ciata. Uro-
czystos¢ odbyta sie w dniu 31
pazdziernika 2000 roku. Jak
podkreslono podczas uroczy-
stosci, pomnik ten ma upamiet-
nia¢ te nekropolie, ktére z bie-
giem lat ulegly zniszczeniu na
terenie Gdanska; kiedys byto
ich 90, a dzi$ pozostato zaled-
wie 15. W uroczystosci — poza
witadzami miejskimi Gdanska —
uczestniczyli przedstawiciele
réznych Kosciotow i wyznan,
ktorzy podpisali akt erekcyjny
pod budowe pomnika oraz od-
mowili modlitwy za zmartych.
Goscémi ks. Rafata Michalaka,
proboszcza parafii polskokato-
lickiej w Gdansku, na terenie
ktorej odbyty sie powyzsze uro-
czystosci, byli: abp Tadeusz
Goctowski — metropolita Gdan-
ski; bp MichatWarczynski z Ko-
Sciota Ewangelicko-Augsburskie-
go — prezes Gdanskiego Oddzia-
tu PRE; ks. Arkadiusz Zielepu-
chaz Polskiego Autokefaliczne-
go Kosciota Prawostawnego; Selim
Chazbijewicz — przedstawiciel
gdanskich muzutmandéw; rabin
Michael Schudrich oraz przed-



stawiciele gdanskiej Gminy Zy-
dowskiej.

Cata uroczystos¢ przebiega-
ta w serdecznej, modlitewnej
atmosferze, co doskonale obra-
Zujgzamieszczonezdjecia. Jesz-
cze przed uroczystoscig Ksigdz
Arcybiskup Metropolita modlit
sie z ks. proboszczem Rafa-
tem Michalakiem w naszej Swig-
tyni. W atmosferze modlitwy
rodzitsie Kosciotdo samodziel-
nego zycia. Modlitwy potrze-
buje kazde nasze dzialanie.
W tych modlitwach wszystkie
nasze prosby odnosza sie do
spraw wzrastania Kroélestwa
Bozego. Modlitwa jest wiezig
wewnetrzng, budujaca jednos¢
Ciala Chrystusowego, bedace-
go jeszcze ciagle w budo-
wie.

Pomnik, ktérego ptyte gtow-
na bedzie zdobit napis; ,Tym,
co imion nie majg na grobie,
a tylko Bog wie, jak kto sie
zowie...”, ma w duchu ekume-
nizmu przywolywa¢ pamiec
tych, ktorzy zostali pozbawie-
ni ,przestrzeni pamieci zbio-
rowej jaka sa cmentarze”.
W dniu 8 grudnia 2000 roku zo-
stat rozstrzygniety konkurs na
projekt pomnika. Zwyciezyt
projekt autorstwa Hanny Klemen-
towskiej iJacka Krenza z Gdan-
ska, przygotowany przy wspot-
pracy: Katarzyny Boguckiej-
-Krenz, Michata Krenza, Andrze-
jaWajcickiego, Zygfryda Korpal-
skiego i Witolda Giluchowskie-
go. Jego budowa rozpocznie sie
juz w 2001 roku.

Szczes¢ Boze tej pieknej
inicjatywie, oby przekuto jg
w pomnik mitosci, rownosci
i pojednania.

Na podstawie tekstu
ks. mgra Mikotaja
Skitodowskiego

Foto: Szymon Hilla

Pan Prezydent Pawet Adamowicz wmurowuje kamien wegielny

Modlitwa w Swiatyni polskokatolickiej w Gdansku;
abp Tadeusz Goctowski, ks. Rafat Michalak

Uczestnicy uroczystosci



A Ja, gdy wywyzszony zostane ponad ziemie,
wszystkich do siebie pociagne” (123

Sw. Pawel pisat: ,postanowitem
bowiem, bedac wsréd was, nie znaé
niczego wiecej, jak tylko Jezusa
Chrystusa i to ukrzyzowanego”
1 Kor 2, 2). To byla podstawowa
tres¢ Ewangelii. ,Przypominam wam,
bracia, Ewangelie, ktérg wam gtosi-
tem (...). Przekazalem wam bowiem
na poczatku, co i mnie przekazano,
ze Chrystus umart (...), ze zostat pog-
rzebany, ze zmartwychwstat (...), ze
ukazat sie Kefasowi, a potem Dwu-
nastu” (1 Kor 15, 1-5). Chrystus
ukrzyzowany jest fundamentem na-
szej wiary; On jeden umart za nasze
grzechy i w Jego imie zostaliSmy
ochrzczeni (1 Kor 1,13).

Ksiegi Starego Testamentu opi-
suja historie zbawienia, w ktorej
powoli przygotowuje sie przyjécie na
Swiat Jezusa Chrystusa, ktorego
imie bedzie Emanuel (por. 1z 7, 14;
por. tez Mi 5, 2-3). W Chrystusie
spetnity sie nadzieje mesjanskie,
podtrzymywane w ciggu wiekow
przez prorokéw. W Nim zostata usta-
nowiona nowa, doskonata ofiara. To
misterium paschalne stato sie zrod-
tem zycia Kosciota. Jezus Chrystus
powierzyt Kosciotowi pamigtke swej
Meki i Zmartwychwstania: sakra-
ment mitosierdzia, znak jedno$ci,
wezel mitosci. Kosciot zyje tymi
mocami nadprzyrodzonymi, ktore
symbolicznie przedstawia krew iwoda
wyplywajgca z przebitego boku
Jezusa Chrystusa (J 19, 34). Zada-
niem tego Kosciota jest uobecnienie
zbawienia wsréd ludzi. Kosciét tro-
szczy sie o to, aby chrzesScijanie
posilali sie przy stole Panskim iprzez
posrednictwo Jezusa Chrystusa do-
skonalili sie w zjednoczeniu z Bogiem
i wzajemnie ze soba.

Po grzechu pierworodnym jedynie
Mesjasz mégtwyzwoli¢ cztowiekaz nie-
woli grzechu. Oczekiwanie na to
wyzwolenie izbawienie byto przygo-
towaniem na przyjscie Jezusa Chry-
stusa, ale réwniez na przyjecie Kos-
ciota. Dzieje zbawienia rozpatrywa-
ne w tym kontekscie dzielg sie na
okres przygotowawczy (do Chry-
stusa) i okres uobecniania zba-
wczego dzieta (od Chrystusa). Dalej
historia zbawienia realizuje sie w Ko-
Sciele. Kosciot jest nowym etapem
zbawienia (kairos): ,oto teraz czas
upragniony, oto teraz dzien zbawie-
nia” (2 Kor 2, 6). ,Swego zbawczego
dzieta dokonat tez Pan w swym
uwielbieniu. Ujawnia sie ono w Jego

Ukrzyzowanie — mh | Giotto (1303-1305)

wstagpieniu do Krélestwa Smierci,
w Jego Zmartwychwstaniu i Wnie-
bowstgpieniu, w Jego zasiadaniu po
prawicy Ojca, w Jego charakterze
przysztego Sedziego zywych i umar-
tych, jak réwniez w zatozonym przez
Niego Kosciele, w ktorym poprzez
dziatanie zestanego w dniu Zielo-
nych Swiat i na zawsze pozostaja-
cego w Kosciele Ducha Swietego,
prowadzi On dalej swoje dzieto zba-
wienia Swiata, umozliwiajgce ludziom
ustawiczne wejscie do nieba (por.
Hbr 9, 24) i udziat w Jego zyciu”
(tekst przyjety przez Komisje Prawo-
stawno-Starokatolicka: IV/1 Zbawcze
dzieto Chrystusa, opublikowany w:
Urs Kury, Kosciot starokatolicki,
s. 582).

W ten spos6b chrzescijanie zblizyli
sie do Boga, a ciata ich staly sie
.$wiatyniag Ducha Swietego” (1 Kor
6, 19). Zdaniem $w. Pawta, Kosciét
jest powigzany z tajemnica zycia,
Smierci i zmartwychwstaniem Jezu-
sa Chrystusa. Te my$l wyrazat Apo-
stot Narodow w liscie do Efezjan (5,
25-30), w liscie do Galatéw (1, 4),
do Kolosan (2, 21-22), do Tytusa:
Jezus Chrystus, ,wydat samego sie-
bie za nas, aby odkupi¢ nas od
wszelkiej nieprawosci i oczyscic

sobie lud wybrany na wtasnos¢” (2,
14).

~Wypetnit sie czas i przyblizyto
Krélestwo Boze” (Mk 1, 15). Jego
stowo mozna poréwnac¢ do ziarna,
.Ci, ktérzy stuchajg stowa, przyjmuja
je i wydaja owoc: trzydziestokrotny,
szescédziesieciokrotny i stokrotny”
(Mk 4, 20). | to wiasnie oni tworza
wspdlnote wierzgcych w Chrystusa.
Innym waznym elementem eklezjo-
logii jest fakt, ze Jezus ,przywotat do
siebie tych, ktérych sam chciat, a oni
przyszli do Niego. | ustanowit Dwu-
nastu, aby Mu towarzyszyli, by moégt
wysyta¢ ich na gtosz enie nauki”
(Mk3,13-14). Jezusstangtu podstaw
nowego zgromadzenia Bozego, dajac
mu konkretng strukture i petnomoc-
nictwo, aby urzeczywistniat Krole-
stwo Boze na ziemi (Por. £k 11, 20).
Jestto Krélestwo powszechne. W cza-
sie Ostatniej Wieczerzy Jezus wyra-
znie zinterpretowat swojg $mier¢ ja-
ko wydarzenie uniwersalistyczne:
.Bierzcie, to jest Ciatlo moje (...).
To jest moja Krew Przymierza, kt6-
ra za wielu bedzie wylana” (Mk 14,
22.24).

Nauka o Wcieleniu Boga, o Logo-
sie lub Synu w Jezusie, wyjasnia w spo-
sOb zasadniczy wewnetrzng pod-



stawe ustanowionego przez Boga
warunku tego, by utozsamiato sie ze
sobg dzieto Boga idzieto Jezusa w Je-
go zyciu i cierpieniach, w Jego
Smierci i zmartwychwstaniu. Bég
Wszechmogacy, ,gdy nastatla pet-
nos$¢ czasu, zestat Syna swego (...),
zebysSmy dostapili przybrania za
synow” (Gal 4, 4-5). Jezus Chrystus
»dla nas, ludzi, i dla naszego zbawie-
nia zstgpit z nieba” (Symbol Kon-
stantynopolitanski). Jezus Chrystus,
Syn Boga zywego, przybyt, aby
wybawi¢ lud swdj od grzechéw. ,On
bowiem zbawi swdj lud od jego grze-
chow” (Mt 1, 21). Ta tajemnica zba-
wienia trwa ijest przekazywana w Ko-
Sciele, ktéry ustanowit — jako swoje
Cialo — nasz Pan, Jezus Chrystus.
On jest Glowg tego Ciata i Jemu
przede wszystkim wierni powinni
sktadaé¢ czesé. ,Bo jeden jest Bég;
jeden i posrednik miedzy Bogiem
a ludzmi, cztowiek Chrystus Jezus,
ktéory wydat samego siebie na okup
za wszystkich" (1 Tm 2, 5-6). Nato-
miast w Liscie do Efezjan sw. Pawet
napisat, ze w Chrystusie ,mamy
odkupienie przez Jego krew —
odpuszczenie wystepkéw, wedtug
bogactwa Jego taski” (Ef 1, 7).
Chrystus chce wszystkich ,pojednac
z Bogiem, w jednym Ciele przez
krzyz” (Ef 2, 16). Dzieki temu po-
jednanie sprowadza sie do tego
.aby wszystko na nowo zjednoczyé
w Chrystusie jako Gtowie” (Ef 1
10).

Przez Jezusa Chrystusa, ktory
umart na krzyzu, Bog pojednat Swiat
ze sobg. W Nim dat On ludziom
udziat we wilasnym zyciu Bozym,
awiecwzyciu pojednanym z Bogiem
oraz ze wszystkimi innymi ludzmi
oraz z catym stworzeniem. Chrystus,
prawdziwy BOg i prawdziwy Czto-
wiek, umart na krzyzu dla naszego
zbawienia. Kosci6t jest tym miejs-
cem, w ktéorym to pojednanie, ta
wspélnota i to zycie ujawnia sie
w konkretnej rzeczywistosci. Ucznio-
wie Jezusa Chrystusa zyja w Koscie-
le, we wspélnocie i ukazujg wspél-
note Boza, ktéra w ten sposéb jest
dla nas konkretnym i waznym ele-
mentem naszego wilasnego zycia.
Zdaniem bpa U. Kury'ego, ,przez
Chrystusa cztowiek nie tylko staje sie
nowym stworzeniem (2 Kor5,17), ale
wstepuje do przedtem nieznanej mu
catkiem nowej wspélnoty ludzi, do
wspolnoty zbawionych, do Kosciota,
jak réwniez do zupetnie odnowio-
nego $wiata, Swiata Chrystusa. W tym
Swiecie Chrystusowym panuje nowe
prawo mitosci, pokory i catkowitego
poswiecenia, ktére mozna wypetniaé
tylko mocg Ducha Swietego, zsyta-
nego przez Ojca”.

Kosciot jest w Chrystusie niejkao
sakramentem, w ktdrym nastepuje
wewnetrzne zjednoczenie z Bogiem i
catym rodzajem ludzkim. Bég chce
odnowi¢ wszystko w Chrystusie (Por
Ef 1, 4-5 i 10). Ko$ciét — Krélestwo
Chrystusa — zostalo zapoczgtko-
wane i wzrasta dzieki ofierze ukrzy-
zowanego Chrystusa (J 19, 34).
Wczesniej zapowiedziat to Jezus
Chrystus, gdy mowit: ,A Ja, gdy
wywyzszony zostane ponad ziemie,
wszystkich do siebie pociggne” (J
12, 32). ,Kosciot ma swe zycie od
Chrystusa, ktéry przez Ducha Swie-
tegojestw nim obecny idziata. Chry-
stus jest Panem KoSciota, ktéry do
niego przemawia, ktéry go kocha i kto-
ry go styszy. Ten stosunek istniejgcy
pomiedzy Chrystusem a Kosciotlem
nie jest tylko jakas$ abstrakcyjna
mys$la, ale jest to konkretna rzeczy-
wistos¢ i doswiadczenie, realizujgce
sie poprzez osoby powotane przez
Chrystusa. Podobnie jak dziato sie to
w czasach Apostotéw, tak roéwniez
musi sie to dokonywa¢ w naszych
czasach i zawsze, poniewaz struk-
tura Kosciota w jej istocie nie moze
by¢ r6zna od tej, jaka nadat mu Chry-
stus” (tekst przyjety przez Komisje
Prawostawno-Starokatolicka: 11147 Ko-
niecznosc¢ sukcesji apostolskiej, opu-
blikowany w: Urs Kury, Ko$ciét sta-
rokatolicki, s. 578).

W wieczor przed swg Smiercig Jezus
przedstawit nauke o Krélestwie
Bozym w przypowie$ciach, ktére

podkreslaja jego rozrost, site witalng
(Mt 13, 31-32), samodzielno$¢ w
rozwoju (Mt 13, 33). Wedtug stéw
Jezus Chrystusa, Kroélestwo Bo-
ze nalezy do ubogich, cierpia-
cych, gtodnych, pokéj czynigcych,
a nawet przesladowanych z po-
wodu Chrystusa (Mt 5, 3-12;
tk 6, 20-23). Gdy w naszych
koSciotach sprawowana jest Eu-
charystia, wowczas dokonuje
sie nasze odkupienie oraz zjed-
noczenie wiernych w Chrystusie
(1 Kor 10, 17).

Jesli chodzi o Eucharystie, to sta-
rokatolicy twierdzg z calg stano-
wczoscig: wierzymy, ,ze ponad
postaciami chleba i wina przyjmu-
jemy Cialo i Krew naszego Pana,

Jezusa Chrystusa” (Deklaracja
Utrechcka). Dalej Deklaracja
Utrechcka stwierdza: ,Sprawowa-

nie Eucharysti w Kosciele nie
jest ciggtym powtarzaniem, czy od-
nawianiem Ofiary pojednania, ja-
ka Chrystus ztozyt na krzyzu raz
na zawsze. Jej ofiarny charakter
polega na tym, ze stanowi trwalg
pamiatke tej Ofiary i jest dokonu-
jacym sietu naziemi realnym uobec-

nieniem tej jedynej Ofiary Chry-
stusa poniesionej dla zbawienia
odkupionej ludzkosci, ktéra wed-
tug Hbr 9, 11-12 sktadana jest

nieustannie przez Chrystusa w nie-
bie, gdzie sam Chrystus wstawia sie
za nami przed obliczem Boga” (Hbr
9, 24)".

Zdjecie z krzyza — mal. Fra Angelico (1430-1433)



Jezus z Nazaretu Zmartwychwstat

Sw. Pawel przekazal nam
najstarsze $wiadectwo wiary
w zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa: ,Przede wszyst-
kim przekazalem wam nauke,

ktérag przyjatem z tradycji,
a mianowicie, ze Chrystus
umart za nasze grzechy,

zgodnie z zapowiedzig Pisma,
zostat pogrzebany, trzeciego
dnia zmartwychwstat, zgodnie
z zapowiedzig Pisma, ukazat
sie Kefasowi, potem Dwuna-
stu, nastepnie przeszio pie-
ciuset braciom, z ktorych
wiekszos¢ zyje dotad, a nie-
ktorzy pomarli. Potem uka-
zat sie Jakubowi, nastepnie
wszystkim apostolom, a na
koniec mnie jako poronione-
mu ptodowi” (1 Kor 15, 3-

-8).

Autorzy pozostatych ksiag
Nowego Testamentu potwier-
dzajg te radosnag prawde
poranka wielkanocnego; uczg
nas oni, ze ,wstal Pan pra-
wdziwie” (kk 24, 34) trze-
ciego dnia po swojej Smier-
ci na krzyzu. Tak opisat to
wydarzenie $w. Marek Ewan-
gelista: ,A gdy mingt sza-
bat, Maria Magdalena i Ma-
ria Jakubowa, i Salome na-
kupity wonnosci, aby pojs¢
i namasci¢ (Jezusa). Wczes-
nym rankiem w pierwszy dzieh
tygodnia przyszty do grobu,
gdy stonce wzeszto. A mo-
wity miedzy sobg: Kto nam
odsunie kamienn od wejscia
do grobu? Ale gdy spojrza-
ty, zauwazyly, ze kamien (od
drzwi grobu) byt odwalony,
byt bowiem bardzo wielki.
Weszly wiec do grobu i ujrza-
ty miodzienca, siedzgcego po
prawej stronie, ubranego w bia-
tg szate; | bardzo sie prze-
straszyly. Lecz on rzeki do
nich: Nie béjcie sie. Szuka-
cie Jezusa z Nazaretu, ukrzy-
zowanego; powstal, nie ma

Go tu. Oto miej-
sce gdzie Go ziozy-
li. Lecz idzcie, po-
wiedzcie Jego ucz-
niom i Piotrowi: ldzie
przed wami do Gali-
lei, tam Go ujrzy-
cie, jak wam powie-
dziat. One wyszly
i uciekty od grobu:
ogarneto je bowiem
zdumienie i prze-
strach. Nikomu tez
nic nie oznajmity,
bo sie baty” (Mk 16,
1-8).

Niewiasty dowie-
dziaty sie o zmar-
twychwstaniu Jezu-
sa od aniota. Ewan-
gelisci pisza, iz
spotkanie z aniotem
napetnito niewiasty
strachem: ,ogarneto
je bowiem zdumienie
i przestrach”. W tym
stanie ducha potrzebowalty one
umocnienia. Moze dlatego Je-
zus ukazat sie ptaczacej Ma-
ri  Magdalenie we wiasnej
osobie. ,Jezus rzekt do niej:
Mario! A ona obréciwszy
sie, powiedziata do Niego po

hebrajsku: Rabbuni, to zna-
czy Nauczycielu. Rzekt do
niej Jezus: Nie zatrzymuj

Mnie, jeszcze bowiem nie
wstgpitem do Ojca. Natomiast
udaj sie do moich braci
i powiedz im: Wstepuje do
Ojca mego i Ojca waszego
oraz Boga mego i Boga wasze-
go” (J 20, 15-17).

Wiadomos¢ o pustym gro-
bie dotarta do Szymona Pio-

tra ,i do drugiego ucznia,
ktorego Jezus kochat (...).
Wyszedt wiec Piotr i 6w
drugi uczen i szli do gro-
bu. Biegli oni obydwaj ra-
zem, lecz 6w drugi uczeh
wyprzedzit Piotra i przybyt

pierwszy do grobu. A Kkie-
dy sie nachylit, zobaczyt leza-
ce ptétna, jednakze nie wszedt
do $rodka. Nadszedt potem
takze Szymon Piotr, idacy za
nim. Wszedt on do wnetrza
i ujrzal lezgce pitétna oraz
chuste, ktéra byta na Jego
gtowie, lezgcg nie razem
z ptétnami, ale oddzielnie
zwinietg na jednym miejscu.
Wtedy wszedt do wnetrza takze
i Ow drugi uczen, ktéry przy-
byt pierwszy do grobu. Ujrzat
i uwierzyt. Dotagd bowiem nie
rozumieli jeszcze Pisma, [kto-
re méwi], ze On ma powstac z
martwych” (J 20, 2-9).

Piotr wielokrotnie powotuje
sie na to, ze on i inni
apostotowie s Swiadkami
zmartwychwstania (por. Dz 2,
32; 3, 15; 5, 32). Najjasnie]
wypowiada sie w przemowie-
niu do Korneliusza w Ceza-
rei. Méwi wtedy: ,Bog wskrze-



sit Go trzeciego dnia i dozwolit
Mu ukazywac¢ sie nie cale-
mu ludowi, ale wybranym
przez Boga $wiadkom, nam,
ktorzySmy z Nim jedli i pi-
li po Jego zmartwychwsta-
niu” (Dz 10, 40-41). Ostat-
nie stowa nawigzujg niewat-
pliwie do opisanego przez
tukasza ukazania sie Jezu-
sa jedenastu apostotom w dniu

zmartwychwstania. ,A gdy
rozmawiali o tym, On sam
stangt posréd nich i rzekt

do nich: Pokoj wam! Zatrwo-

zonym i wyleklym zdawato
sie, ze widzg ducha. Lecz
On rzekt do nich: Czemu

jestescie zmieszani i dlacze-
go watpliwosci budzag sie
w waszych sercach? Popatrz-
cie na moje rece i nogi:
to Ja jestem” (Lk 24, 36-39).

Kosciét musiat przemyslec
fakt zmartwychwstania Jezu-
sa w Swietle Jego stow i czy-
now. Ten proces trwa w Ko-
Sciele poprzez wszystkie po-

kolenia. Oto niektdre teksty
Nowego Testamentu, w kto-
rych przejawia sie rozwdj

mysli o zmartwychwstaniu.
.Czyz nie wiadomo wam, ze
my wszyscy, ktdrzysmy otrzy-
mali chrzest zanurzajacy
w Chrystusa Jezusa, zosta-
liSmy zanurzeni w Jego Smier¢.
Zatem przez chrzest zanurza-
jacy nas w $Smier¢ zostalis-
my z Nim pogrzebani po
to, abysmy i my wkroczy-
li w nowe zycie — jak Chry-
stus powstat z martwych
dzieki chwale Ojca. Jezeli
bowiem przez $mieré, podob-
ng do Jego $mierci, zosta-

Gréb Pana naszego Jezusa Chrystusa

w Bazylice Grobu Panskiego w Jerozolimie

liSmy z Nim ztgczeni w jed-
no, to tak samo bedziemy
z Nim ztgczeni w jedno po-
przez podobne zmartwych-
wstanie” (Rz 6, 3-5). Wie-
rzymy w zmartwychwstanie
umartych, ktérych ciala be-
da ,takie, jak uwielbione
cialo Pana” (Jan Chryzo-
stom).

W liscie do Rzymian sw. Pa-
wet okresla chrzest jako
zanurzenie w $mier¢ Jezusa
Chrystusa; $mier¢ ta prowa-
dzi do zmartwychwstania.
Stad wspoéicierpie¢ i wspoh
umiera¢ z Chrystusem zna-
czy zarazem mie¢ udzial w Je-
go zmartwychwstaniu. Wiara
w zmartwychwstanie jest cen-
tralnym punktem wiary chrze-
Scijanskiej.

Kamienn namaszczenia
(Bazylika Grobu Parnskiego w Jerozolimie)



Polskie zwyczaje

Kwietnia czyli Palmowa Niedziela

| Wielki Tydzien

Palmowa Niedziela — rys. Andriolli

JuzweWstepng Srode wycinano
zwykle rézgi wierzbowe albo z malin i
porzeczek, i wstawiano do dzba-
nuszka z woda w mieszkaniu, aby
rozwinetly sie, rozkwitty na Palmowa
Niedziele.

Gdy dzien ten uroczysty nastat, kto
wstat wczesniej, ten z palma w reku
biegt budzi¢ innych, a budzac ich i
zartobliwie uderzajac palemka wotat:

Wierzba (lub Palma) bije, nie ja bije

Za tydzien — Wielki Dzien,

Za sze$¢ noc — Wielka — Noc.

Palmy takie ludzie niosg do kos-
ciota, aby kaptan je poswiecit. Cere-
monia ta data wiasnie powod do

Pogoda w Kwietnig Niedziele
Wrézy urodzaju wiele.

nazwania niedzieli poprzedzajgcej
Wielkanoc, Niedzielg Palmowa albo
Wierzbng lub tez Kwietnig. W kos-
ciele wszyscy trzymajg palmy w reku.
Po ich poswieceniu przypisywane sg
im zbawienne wiasnosci.

Juz Mikotaj Rej z Nagtowic pisatw
L~Postylli”: W Kwietnig Niedziele, kto
»bagnigtka» czyli kotki, tj. paczka z
palmy wielkanocnej nie potknat, ten
juz zbawienia nie otrzymat”’. Wie-
rzono bowiem, ze potkniecie paczka

wierzbowego z palmy wielkanocnej
zdrowie przynosi. Aby dobytek nie
ulegtchorobie izarazie podczas lata,
gospodarz wypedzat po raz pierwszy
na wiosne w pole zwierzeta trzyma-
jac palme w reku. Palmy przecho-

W dnie krzyzowe Meka Boza,
Wstrzymaj sie od siewu zboza.

wywane w domu, zwykle zatniete za
obrazami $wietych, z nadejSciem
zimy, albo Waielkiejnocy w roku
nastepnym, rzucone sg w ptomien

Powszechnym byt dotad zacho-
wywany w wielu kosciotach zwyczaj
strzezenia przez trzy ostatnie dni w

Wekim Tygodniu grobu Chrystusa
przez mtodych parobczakéw prze-
branych zazotnierzy. Co godzine lub
co pare godzin zmieniata sie warta
ztozona z kilku takich zotnierzy,
dawniejw prawdziwezbroje i miecze
przystrojonych, a dzi§ zwykle w
papierowe chetmy i drewniane pata-
sze lub widcznie. Przebrany za ofi-
cera musztrowat szeregowcow, kto-
rzy z calym namaszczeniem i powaga
spetnianego obowigzku, przez caly
czas pozostawali na warcie.

W Wielki Pigtek
Dobry siewu poczatek.

W niektérych okolicach w Wielki
Czwartek (zwany takze cierniowym)
gromada chtopcéw przebierata sie
za zotnierzy i zrobiwszy ze stomy
kukte wyobrazajacg Judasza prze-
branego w czarne podarte szaty, szta
z kukta Judasza, trzymajacego w reku
kalete napetniong szktem ttuczonym
dla brzeczenia, do kosSciota na ,cie-
mnajutrznie”.Po skoficzonejjutrzni
na cmentarzu, chtostano Judasza
kijami i siekano go drewnianymi
pataszami wsréd wrzawy i Smiechu
zebranych. Nastepnie wlozywszy go
na taczke, wieziono na plebanie ido



Procesja Rezurekcyjna — rys. Andriolli

dworu, gdzie powtarzano to samo
widowisko. Z dworu udawano sie z
Judaszem do gospody i wreszcie
albo topiono go w rzece lub w stawie,
albo — gdy sie sciemnito - palono

Kiedy w Wielki Piatek rosa,

To nasiejgospodarzu duzo prosa,
A jezeli w Wielki Pigtek mroéz,

To proso na gore wioz.

go na wzgoérzu za wioska. Gdzies w
innych stronach Polski obchéd z
Judaszem, ktdérego zrzucano naj-
pierw z wiezy, odbywat sie w Wielka

Swiecone, Dyngus, Emaus, Rekawka

Wielki Post ze swoim wstrzyma-
niem sie od zabaw i uciech $wiato-
wych, swoim rozpamietywaniem,
przypada zwykle w posepnej porze,
ktéra jest przejsciem z martwoty

Pogodny dzien Wielkanocny.
Grochowi wielce pomocny.

zimowej do wiosennego zycia. Kos-
ciot, odgadujgc tajemnice natury
ludzkiej, umiatzastosowac obrzedy

Sobote Ilub w Wielki Czwartek.
Wypedzano go grzechotkami z kos-
cifa, co sie wigzato ze Sciskiem i za-
mieszaniem.

Sam Wielki Tydzien, poczagwszy od
Kwietniej Niedzieli, byt juz przygo-
towaniem do Wielkiego Dnia Zmart-
wychwstania Panskiego. Caly ten
tydzien pracy poswiecony byt nabo-
zenstwu, spowiedzi, zajeciem gos-
podarskim i kuchennym.

W Wielki Piatek ubierano grob
Chrystusa, pieknie go przystrajajac.
Wyscietano kobiercami, strojong ka-
plice ku temu przeznaczong z wiel-
kim przepychem, na jaki sta¢ byto

iuroczystosci do por roku. Itak Wiel-
kanoc — dzien Zmartwychwstania!
— to ozywienie ludzkiego serca,
cudowne potgczenie symbolu reli-
gijnego z natura!

Jezeli zapusty pogodne bywaja,
To i Swigt Wielkanocnych
tak sie spodziwajg.

Od wiekéw w Polsce kazda rodzina
szykuje swieconke. Juz Rej w swej

parafian. Po miastach ttumy nawie-
dzaty gréob Chrystusa, a pobozniejsi

Jak w Wielki Pigtek pada,
To bedzie suchy rok.

starali sie odwiedzi¢ wszystkie kos-
cioty i groby.

Po dworach wiejskich i u mozniej-
szych mieszczan juz w Wielkg
Sobote od rana zastawiano stét cia-
stem, zimnym miesiwem i jajami do
poswiecenia. Po twardym poscie
jadto byto pozadane, a przepych w

Jezeli w Wielki Pigtek deszcz
kropi,
Radujcie sie chtopi
(bedzie urodzaj).

nim idostatek wielki. Posrodku wiel-
kiego stotu stat zawsze baranek z
choragiewka, zrobiony z masta lub z
cukru, a wokot poétmiski jaj otoczo-
ne wedzonymi kietbasami; w konhcu
stotu gtowa dzika z chrzanem w py-
sku.

Spotykajgc sie w Swieta i Sciskajgc
mezczyzni witali sie stowami: ,Resu-

Jak na Wielkanoc pada,

To trzeci klos w polu przepada,
Ale jak na Zielone Swiatki pada,
To zte naprawia.

rexitsicul dixit, Alleluja!”. Dzielgcsie
Swieconym jajkiem, starym obycza-
jem, brano je nie widelcem, ale pal-
cami.

Z pism Zygmunta Glogera
XIX-XX w.

W Wielki Pigtek zréb poczatek,
A w Sobote koricz robote.

,Postylli” powiadat: ,Kto $wieco-
nego nie je, a kietbasy dla weza,
chrzanu dla ptech, jarzagbka dla wie-
zienia, juz zty chrzescijanin”.

Na ogromnym stole, przykrytym
Snieznym obrusem, po srodku sta-
wiajg gospodarze szynki, ozory,
nadziewane prosieta, pieczone ba-
ranki. Wszystkie te potrawy skupiaja
sie dokota Agnus Dei, misternie
wyrobionego z masta baranka, trzy-
majgcego jak hetman tego dnia cho-
ragiew zmartwychwstania. Oboksto-
ja, jak wieze, ogromne lukrowane

cd. na str. 12
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baby — ciasto ich $niezne ipulchne,
dalej — podobne rzymskim mozai-
kom — placki i mazurki z najfanta-

Szotdra (szynka) na Wielkanoc
lepsza niz zwierzyna.

styczniejszymi wzorami, zielenie-
ja sie kity bukszpanu, a wszedzie
jaja, duzo jaj, kolorowe, wzorzy-
ste...

Pozywanie Swieconego jaja jest
trescig, gtdwnym symbolem obcho-
du, jak przytamaniu optatka na Wigi-
lie. Gospodarze czestujg Swieconym
jajem kazdego goscia, zyczac szcze-
Sliwego Alllejuja iwszelkiej pomys$l-
nosci w zyciu. Zwyczaj to dawny,
siegajgcy owych wiekdéw, kiedy
oddawano jeszcze czesc¢ sitom natu-
ry, ale zwyczaj uswiecajgcy goscin-
nos$¢, nasz ojczysty, gromadzacy
ludzi itgczacy ich ze soba.

Opisy niektérych Swieconych sg
jakby wyjete z basni ,Z tysigca ijed-
nej nocy”.Wezmy tylko jednotakie
Swiecone u Sapiehy w Dereczynie.
Dziato sie to za czasOw krola Wiadys-
tawa IV: ,Stato cztery przeogro-
mnych dzikéw — powiada kronikarz
— tojesttyle, ile czesci roku, kazdy
dzik miatw sobie wieprzowine, alias
szynki, kietbasy, prosigtka. Stato
tandem dwanascie jeleni, takze cat-
kowicie pieczonych, ze ztocistymi
rogami, aled oadmirowania, nadziane
byty rozmaitg zwierzyng— zajgcami,
cietrzewiami, dropiami, pardwami.
Te jelenie wyrazaly dwanscie mie-
siecy. Naokoto byly ciasta sgzniste
tyle ile tygodni w roku, to jest piec¢-
dziesigt dwa, cate cudne placki,
mazury, zmudzkie pierogi, awszyst-
ko wysadzane bakalig. Zatem byto
365 bab, to jest tyle, ile dni w roku,
zdobione inskrypcjami, floresami, ze
niejeden tylko czytat, a nie jadt. Byly
cztery puchary, jako cztery pory
roku, napetnione winem jeszcze od
krola Stefana. Oprécztego 12 kone-
wek srebrnych z winem po krélu
Zygmuncie. Konewki te symbolizo-
waty 12 miesiecy. Stato tez 52 srebr-
nych barytek, jako 52 tygodni, byto w
nich wino cypryjskie, hiszpanskie i
wioskie. Dalej 365 gasiorkéw z
winem wegierskim, tyle gasiorkéw

Swiecone — rys. Andriolli

ile dni w roku. A dla czeladzi dwor-
skiej 8700 kwart miodu robionego w
Brezie, to jest ile godzin w ro-
ku”.

Przyznajmy, ze homeryczne uczty,
na ktérych zastawiano ¢wierci wotow
icate woty ibarany, bledng przy sta-
ropolskim $wieconym. Ale idzZzmy
dalej droga uroczystosci wielkanoc-
nych.

Dzienh pierwszy, jak zwyczaj kaze,
obchodzony bywa w domowym
rodzinnym kole. Gospodarz przyj-
muje odwiedziny tylko tych osoéb,
ktdére nie robig Swieconego u sie-
bie.

Nazajutrz odwiedzajg sie wszyscy.
Poniedziatek charakteryzujesie bar-
dzo osobliwym zwyczajem, rozpow-
szechnionym zaréwno u ludu, jak iu
klas wyzszych. Ledwo oczy otwo-
rzysz, a budzi cie zimna kapiel.
Szklanka wody wylana na twoja
gtowe zmusza cie do zerwania sie z
t6zka. Wszak to Dyngus, Lany
Poniedziatek. Prostoduszny Kito-
wicz, kreslac obyczaje za Sasow, tak
przypomina o dyngusie. Powiada on:
.2€ kiedy bywato rozweselita sie
kompania, panowie i dworzanie,
panie i panny, leli jednych drugich
wszelkimi statkami, jakich dopasé
mogli, hajducy i lokaje donosili
cebramiwody, a kompania dystyn-
gowana czerpigc od nich, gonita sie
i oblewata od stép do gtow, tak az
wszyscy zmoczeni byli, jakby wyszli
zjakiego potopu. Dzisiaj my daleko
mniej swawolni; flaszeczka perfum
wystarcza na dyngus”.

Lud wiejski, trzymajgcy sie wiernie
starego zwyczaju, w Poniedziatek
Wielkanocny gromadzi sie wokét
studzien. Parobcy juz od rana cza-
tujg na dziewczeta idace czerpac
wode i porwawszy swag ofiare lejg na
nig wode wiadrami, albo tez po pro-
stu zanurzajg wstawie.Jakaz to roz-
nica, jesli poréwnamy szorstkie
cechy starego zwyczaju z delikatnym
dyngusowym flakonikiem kolonskiej
wody.

W pierwszy wielkanocny ponie-
dzialek obchodzona jest tez wsrod
mieszczan, zwtaszcza w Krakowie,
pamiatka Emaus — objawienie sie
Chrystusa uczniom bedacym w dro-
dze do miasta Emaus. U nas celem
przechadzki bywa Zwierzyniec, pie-
szo, konno i powozami. Ze Zwie-
rzyncawszyscy chetnie udajg sie na
Kopiec Kos$ciuszki, skad kazdy moze
podziwiaé¢ Wiste.

Obchod Rekawki przypadajgcy w
dzien wtorkowy, jezeli nie ma
zwigzku zzadng pamigtka koscielnag,
to jednak jest zabytkiem niezmiernie
starego zwyczaju polskiego. Mogita
Krakusa jest widowiskiem nieod-
gadnionego zwyczaju. Ttumy zale-
gajgwzgorze zwane Krzemionki. Ze
stromej gOry rzucane sa stosy jajek,
butek, piernikédw iinnych przysma-
kéw, ktore bawigcy sietapig. Dlaczego
zwyczaj ten zwie sie Rekawkg —
nie wiadomo. Znaczenie Rekawki
chciano wywodzi¢ od tego, ze
w rekawkach noszono ziemie przy
sypaniu mogity wielkiemu Krakuso-
wi.



Oby nam taskawe nieba,

Darow swoich nie szczedzity,
Oby nam nie brakto chleba,
Ani zycia, ani sity, —

BySmy byli litoSnymi,

W Bogu mogli sie¢ weseli¢,

| wszystkiem z nieszczesliwymi,
Jak tem jajkiem sie podzieli€.

(zyczenia Wielkanocne
z przetomu XVIII-XIX w.

Ale wracajac do uczty wielkanoc-
nej, moze sie dzisiaj wydawac dziw-
nym, kto to bytw stanie spozy¢ tyle
jadta i zapasow?! Otéz trzeba
wiedzie¢, ze w dawnych wiekach na
stoledworskim utrzymywano potowe
stuzby i czeladzi, a mianowicie
wszystkich bezzennych i niezame-
zne, a kazdy otrzymywat Swiecone
oddzielnie, sktadajgce sie z wiel-
kiego pszennego pieroga igtebokiej
misy, natadowanej miesiwem roz-
maitym. Pamietano o Swieconym dla
sierotwe wsi istarych stug, dla ludzi
bez ogniska rodzinnego, kalek ipod-
roznych. Dostawata Swiecone stuzba
przybyta z gosémi, bo prawie nie
gotowano zwyktego obiadu, $niada-
niaiwieczerzy przez dwa dni Swigte-
czne. Bytprzy tym zwyczaj przecho-
wywania niespozytych naWielkanoc
bab i mazurkéw az do Zielonych
Swiatek.

Wszyscy oczekiwali w Wielkag
Sobote na przybycie proboszcza,
ktory w tym dniu objezdzat dwory,
wioski izascianki, poswiecajgc swym
parafianom dary Boze.

W nocy zWi ielkiej Soboty na Nie-
dziele Wielkanocng najstarsi jechali

na Rezurekcje, adzieci pozostawaty
w domu. Z kosSciota cate obywatel-
stwo wstepowato do proboszcza
powinszowaé¢ pasterzowi Swigt
Zmartwychwstania Panskiego i po-
dzieli¢ sie Swieconym jajkiem, lud
za$ powracat rano ze Swigtyni do
swoich domoéw w gorgczkowym
pos$piechu, aby zakosztowac Swie-
conki.

Zygmunt Gloger wspomina z lat
dziecinnych: ,Niemogezapomniec¢
mitego wrazenia, ktérego zawsze
doznawatem, gdy rano w pierwsze
Swieto, liczna gromada mtodszych
gospodarzy i parobkéw w ubiorach
Swigtecznych przybywata rodzicom
moim $wigt powinszowac iw domu

O panowie! niech los w dani
Przynosi nam duzo zysku:
Badzmy zdrowi i rumiani,
Jak to prosie na pétmisku.

Cztek na rados¢ sie€ zarzuca,
Ale smutki zwykle towi,

Niech spokoju nic nie sktoca
Nam —jak temu indykowi!

Niechaj kazdy bedzie syty,
Zdréw i wes6t — i nie staby
Miejma wyglad znakomity
Jak te placki oraz baby.

Niech nie zneca sie nad nami
Los chorobg, ani zgonem,

Jak na przyktad my dzi$ sami
Znecamy sie nad Swieconem.

Na ostatek wasz poeta

Sle zyczenia tej godziny:
Niech obejdzie sie ta feta
Bez dostojnej... medycyny

(Toast Wielkanocny z XIX w.)

Swiecone wielkanocne na wsi. — rys. Pociechy

naszym $piewata poteznym chérem,
wesola, piekng piesn Alleluja, po-
czem czestowano swieconem win-
szujgcych. Za sadem, wsrod wioski,
mtodziezz siedmiu wielkich dragow,
ktére ze dworu na ten cel dawano,
budowata hustawke. Niekiedy urza-
dzano hustawki miedzy drzewami, a
bywaly itak pierwotne, zetawke nie
na sznurach, lecz wiciach brzozo-
wych zawieszano. Czasem urzg-
dzano tzw. kobylice, tj. najprostszej
budowy karuzel ztozony z dwéch
krzyzujgcych sie barier osadzonych
do kotowania na niewysokim piono-
wym stupie. Wszystko to zachowy-
wano w kazdejwiosce do Zielonych
Swiatek, podczas ktérych, dla przy-
jazniejszej pory roku, lud zabawiat
sie nieraz jeszcze weselej niz na
Wielkanoc. Przez pierwszy i drugi
dzien Wielkanocy ogien w domach
wiesniakéw bytwszedzie zgaszony,
bo nie gotowano tam zadnej potra-
wy, posilajgc sie tylko Swieconym
rano, w potudnie i wieczorem, oraz
krupnikiem z miodu i wodki. Tak
samo byto w naszym domu, tylko ztg
réznica, ze zamiast krupniku poda-
wano rano kawe, a przy $wieconym
w potudnie na filizanki gorgcy
barszcz, ros6t i winna polew-
ke.

Wielkanoc bywata zawsze domowa
uroczystoscig wielkiej doniostosci.
Zgromadzata bowiem prawie kazda
rozpierzchnieta po Swiecie rodzine
pod dach domowy, dla ogrzania przy
rodzinnym ognisku. W pierwszym
dniu Swieta kazda rodzina pozosta-
wata sama z sobag, drugi zas i trzeci
(tak po dworach, jak u ludu) prze-
znaczony byt na wzajemne odwie-
dziny sgsiedzkie, a zabierano
z sobg i dzieciarnie. W dniu dru-
gim $migus czyli dyngus rozwese-
lat mtodziez”.

Z pism Zygmunt Glogera
XIX-XX w.

PrzyszliSmy tu po dyngusie,
Zaspiewajmy o Jezusie;
W Wielki Czwartek, w Wielki
Pigtek

Cierpial Pan Bdg za nas smetek,
Za nas smetek, za nas rany,
Za nas-ci to Chrzescijany.

(Piesn z XVIIl w.)
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Medycyna

Postep w walce z AIDS

Epidemia AID Szbieracoraz obfit-
sze zniwo. Na Swiecie zyje z HIV
prawie40 mln os6b, wtym 26 minw
Afryce. Istniejg juz wprawdzie lekar-
stwa, ktére potrafig skutecznie pow-
strzymac rozwdj choroby — nawet
niekiedy nawiele lat, ale nie potrafig
jej wyleczy¢. Kuracjesajednak bar-
dzo drogie i wiekszo$¢ chorych —
zwilaszcza zyjacych w krajach Trze-
ciego Swiata — na to nie staé
(roczna kuracja kosztuje ok. 12 tys.
dolarow).

Pojawita sie jednak szansa na
zatrzymanie rozwoju choroby. W
Kenii rozpoczely sie wtasnie testy
nowej szczepionki. Co prawda, nie
chroni ona przez zakazeniem, ale
pozwala przez dtugi czas trzymac
Smierciono$nego wirusa w szachu.
| co najwazniejsze bez podawania
drogich lekdow.

Wirus, jakdotad, skutecznie wymy-
katsie naukowcom. Potrafi bowiem
szybko zmienia¢ te cechy, po kt6-
rych mozna by go rozpoznac i zni-
szczy¢. Niezmienna pozostawatla
tylko jego umiejetnos¢ uderzaniaw
najczulszy punkt ludzkiego orga-
nizmu, czyliw uktad odpornosciowy
— witasnie ten, ktéry stuzy do
niszczenia zewnetrznych ,agreso-
row” (bakterii, wirusow, pierwotnia-
koéw). W zakazonym cztowieku HIV
niszczy najpierw te komorki, ktore
mogtyby wirus najskuteczniej zwal-
czy¢.

Najbardziej dotknieta epidemia
jestAfryka. Naukowcy szacuja, ze co
dziesigty mieszkaniec RPA jest nosi-

cielem wirusa HIV, aw Botswanie—
nawet co trzeci (Srednia dtugos¢
zycia w tym kraju spadta ponizej 40
lat.) W Europie dramatycznie wzrosta
liczba zakazen w ciggu ostatniego
roku na Ukrainie i w Rosji. Liczba
zyjacych z HIV Rosjan zwiekszyta sie
w 2000 roku ze 130 do 300 tys.

Préby kliniczne nowej szczepionki
potrwajg przynajmniej osiem lat.
Nowe preparaty znacznie przediu-
zajg zycie chorych, cho¢ nie potrafig
catkowicie zlikwidowaé choroby.
Majatez jeszcze jedng bardzo wazng
zalete. Poniewaz zmniejszajg liczbe
krazacych we krwi wiruséw, ograni-
czajg rozprzestrzenianie sie choroby
(trudniej dochodzi do zakazenia). Do
chwili pojawieniasietakich prepara-
tow na rynku minie jeszcze co naj-
mniej kilka lat — tyle bowiem maja
trwac¢ badania.

Polska szczepionka
na raka
coraz blizej

Powstaje szansa dla chorych na
czerniaka skory. W trzecig faze
badan wkroczy polska szczepionka
na raka przydatna w leczeniu czer-
niaka — jednego z najbardziej nie-
bezpiecznych nowotworéw ztosli-
wych. Tak zaawansowanych tego
typu preperatobw nie ma wiele na
Swiecie. Moze staé sie pierwszym
lekiem, jaki po wojnie udato sie w

Polsce opracowac iwprowadzi¢ do
leczenia.

W Polsce co roku czerniak jest
wykrywany u 1,5 tys. oséb — naj-
czesciej w stadium juz dos¢ mocno
rozwinietym. Jest wyjgtkowo nie-
bezpieczny, bo czesto rozwija sie
niepostrzezenie i tatwo wywotuje
przerzuty. Zdarza sie, ze nawet z
malego znamienia powstajg niespo-
dziewanie guzki, ktére po uztosli-
wieniu juz po 8 miesigcach moga
wywotac pierwszy przerzut. Naszcze-
Scie, u niektorych pacjentéw leczo-
nych szczepionka guzy sie cofnety.
Niestety, nie u wszystkich, cho¢ o
niczym to jeszcze nie Swiadczy.

Polski preparat zawiera geny
kodujgce substancje pobudzajaca
uktad odpornosciowy do walki z
rakiem skéry. M ate zalete, ze mozna
go uzy¢, gdy choroba nie jestjeszcze
rozwinieta.

Zakonczenie badan nad polskg
szczepionka oczekiwane jest za 3-4
lata.

Przeszczepiono
dwa palce z nogi
do reki

W Klinice Chirurgii Ogo6lnej i Reki
Pomorskiej Akademii Medycznejw
Szczecinie, przeszczepiono do reki
trzydziestoletniemu mezczyznie dwa
palcez nogi. Pacjent kilka miesiecy
temu doznatzmiazdzeniatrzech pal-
cow, ktorych nie udato sie woéwczas
uratowac. Dzieki przyszyciu dwéch
innych, przeszczepionych z nogi,
reka odzyskata sprawnos$¢. Mezczy-
zna bedzie mogtwroci¢ do pracy.

Przeszczepienie palcow z nég do
rgk stato sie jednag ze specjalizaciji
szczecinskiej kliniki. Wykonano w
niej juz 14 takich operacji.

Nowe stawy
Z tluszczu

Uszkodzone naskutek urazu sta-
wy bedzie mozna regenerowac za
pomocag komoérek pozyskanych z
tkanki ttuszczowej. Specjalis-
ci z Uniwersytetu Duke w Dur-
ham (péinocna Karolina) prze-
ksztatcili je w chondrocyty —



komérki tworzgce chrzgstke wy-
Scietajgca stawy.

Wystarczy wyssaé z organizmu
chorego probke tluszczu podczas
czesto stosowanego zabiegu lipo-
sulcji, by wydoby¢ z nich tzw.
komorki zrebowe otaczajace komér-
ki ttuszczowe. W organizmie prze-
ksztatcaja sie one w tluszcz, ale
hodujgc je na biochemicznej pozyw-
ce w laboratorium mozna przeksz-
tatci¢ je w chrzastke.

Amerykanie, oprécz tego, zezmie-
nili ich przeznaczenie, w ciggu
dwéch tygodni rozmnozyli je na
tréojwymiarowej matrycy — tak, by
nadawaly sie do przeszczepiania w
miejsce uszkodzonych stawéw. Po-
dobno niczym nie r6zniasie one od
naturalnych chondrocytéow. Wpraw-
dzie w podobny spos6b mozna
wyhodowaé chrzgstke z komorek
macierzystych szpiku kostnego, ale
metodatajesttrudniejsza do zasto-
sowania. Nowa technika hodowli
tkankowych bedzie wykorzystywa-
na w ortopedii najpdzniej za 5
lat.

Inwestycje

WarszawsKi
Stadion
Dziesieciolecia

Warszawski Stadion Dziesieciole-
cia — obecnie najwieksze targowi-
sko Europy — zmieni swoje oblicze.
Jaki bedzie? Dowiemy sie juz nieba-
wem. Potozony w samym sercu mia-
sta, pomiedzy Wista, Saska Kepa a
Praga, na pieknym terenie, stanowi
unikat w skali europejskiej.

Wybudowany zostatw 1955 roku,
wedtug projektu J. Hryniewskiego,

rodzina
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M. LeykamaiC. Rajewskiego. Teren
Stadionu Dziesiecioleciato w sumie
387 tys. m kw. Oprécz boiska gtow-
nego mieszcza sie tu pawilony admi-
nistracyjne, korty tenisowe, btonia
oraz kilka boisktreningowych. Catos$-
cig w imieniu skarbu panstwa
zarzadza Centralny O$rodek Sportu.
Kariera lekkoatletyczna Stadionu
Dziesieciolecia byta bardzo krotka i
zakonczyta sie w zasadzie z koncem
lat 50. Do 1976 roku finiszowali tam
kolarze Wyscigu Pokoju. W latach
60. i 70. odbywaly sie na stadionie
dozynki, koncerty i inne impezy
partyjno-rzgdowe. W dniu 17 czerwca
1983 roku papiez Jan Pawet Il od-
prawit tu Msze sw. dla 220 tys.
wiernych. Na koronie stadionu usta-
wiono wéwczas ottarz z wielkim,
zdaleka widocznym, krzyzem. Pig¢
lat p6zniej wtadze Warszawy zwréci-
ty sie do Ministerstwa Skarbu
z prosba o wydzierzawienie jakie-
go$ obiektu w Warszawie, gdyz
stadion Skra, na ktérym byto targo-
wisko, pekat w szwach. | wtedy
wybor padt na stadion Dziesiecio-
lecia. Dwa lata pdzniej przetarg
na dziesiecioletnia dzierzawe
z rocznym okresem na demontaz
targowiska wygrata firma Damis.
Powstat Jarmark Europa.

W 1995 roku roczne obroty Jar-
marku Europa wyniosty 1,5 mid zt.
Dwa lata p6zniej obroty wzrosty do
1,9 mid z+. W 1998 r. wraz zwprowa-
dzeniem wiz dla gosci zzawschod-
niej granicy obroty zmalaly prawie o
potowe. Dzisiaj ze stadionu zyje ok.
20 tys. ludzi.

Firma Damis, ktéra od dziesieciu
lat dzierzawi stadion, nie chce nawet
mysleé o inwestycjach sportowych.
W przedstawionym jeszcze w ubieg-
tym roku projekcie Damis proponuje
kompleks rozrywkowo-handlowy, przy-
noszacy krociowe zyski. Damis chce,
by kupcy z obecnego stadionu zna-
lezli miejsce pracy w galeriach pla-
nowanego obiektu. Z kolei miasto
nie ma dla nich, przynajmniej na
razie, zadnej propozyciji.

Szes$¢zespotdw architektonicznych
ma przedstawi¢ swoje propozycje
zagospodarowania i przebudowy
stadionu. Najlepsze propozycje maja
by¢ kartg przetargowa miasta w per-
traktacjach z rzgdem.

W projektowaniu obiektéw spor-
towych wraca sie na catym Swiecie
do budowania ich w srodku miasta.
Przyktadem moze by¢ Sydney czy
tez Berlin. Komunikacja do takich
obiektéw musi by¢ zbiorowa. Wazna

wiec bytaby jak najszybsza budowa
drugiej linii metra.

Najwiekszy
wiezowilecC
Nna swiecie

Rozpoczely sie prace przy budo-
wie najwyzszego wiezowca na $wie-
cie, ktéry powstaje w potudniowoko-
reanskim portowym miescie Pusan.
Catkowity koszt przedsiewziecia
szacuje sie na okoto miliard dolaréw.
Budynek mierzacy 465 metrow bedzie
z pewnos$cig wyzszy niz budynek
Swiatowego Centrum Finansowego
w Szanghaju czy Sears Towerw Chi-
cago. Nowy drapacz chmur prze-
wyzszy takze dotychczasowego re-
kordziste Swiata, 88-pietrowy Petro-
nas Tower, ktérego 452-metrowa
sylwetka géruje nad Stolicg Malezji

Nowy gigant bedzie liczyt 107 pie-
ter i siedem kondygnacji podzie-
mnych. Wewnatrz powstang centra
rozrywkowe i handlowe oraz okoto
1500 pokoi hotelowych.

Przyroda

Tak wyglada
lew morski

Nie kazdy wie, jak wyglada lew
morski. Oto on. Ten okazaly zwie-
rzak pojawit sie na nadbrzezu porto-
wym w amerykanskim miescie Bre-
merton. Przygladat sie ludziom, ale
kiedy na miejsce przybyt urzednik
stanowego departamentu srodowiska
naturalnego — lew szybko zes$lizgnat
sie do wody ijuz go nie byto.

7

NIZd31ZzA HOANZOY Z I1D0SONITVNLAY

7

NIZA3IZA HOANZOY Z IDSONTVNLIAVY

7

NIZd31ZA HOANZOY Z IDSONTVNLIAVY



CIEKAWOSTKI

PORADY

CIEKAWOSTKI -«

PORADY

CIEKAWOSTKI -

PORADY

CIEKAWOSTKI -

PORADY

Kosmetyczne

Twarz
palacej kobiety
szybciej sie starzeje

Specjalisci dermatolodzy twierdza,
ze wieloletne badania potwierdzaja,
izskora palaczy starzeje sie szybciej.
Zmiany w niej zachodzace lekarze
okreslajg mianem ,tytoniowej twarzy”.
Wolne rodniki obecnew dymie tyto-
niowym uszkadzajanaczynka krwiono$-
ne —to wazne dla kobiet dbajgcych
o urode, bo przeciezdym tytoniowy za-
wiera ponad 4tys. duzo grozniejszych
dlazdrowiasubstancji chemicznych
(arsen, aceton, otow, rtec).

Obecnie, gdy liczy sie mtody iatrak-
cyjny wyglad, trudno zignorowac zwig-
zekstarzeniasieskdryz paleniem.Co-
razwiecej kobiet zwraca siedo lekarzy
kosmetologéwo pomocw ,odmtodze-
niu” i poprawie wygladu skory.
U tych, ktore palg, tego typu zabiegi
nieprzynoszgsatysfakcjonujgcych wy-
nikéw. ,Tytoniowa twarz” — bez maki-
jazu — jest szara, z charakterystycz-
nasiecig zmarszczek wokot ust. Inne
negatywne wptywy nikotynizmu na uro-
de (apo pewnym czasie jej brak) tota-
migce sie paznokcie, wypadanie wto-
sOw, zaostrzenie przebiegu niekto-
rych choréb skérnych (np. czestsze
nawroty tuszczycy).

Zapelenie jednego papierosa powo-
duje skurcz naczyn krwionos$nych
skory utrzymujacy sie do 90 minut.
Wten sposob przez naczynia krwionos-
ne palacza przeptywaazojedngczwar-
tg mniej krwi. Niedotlenienie skéry twa-
rzy spowodowane niedokrwieniem za-
ktéca produkcje kolagenu iwtdkien
elastynowych, odpowiedzialnych za
sprezystosc skory. Staje sie ona cien-
szaibardziej pomarszczona. Chirur-
dzy plastycy niechetnie wykonujg za-
biegi przeszczepu skary i liftingi, bo
skora zle sie goi.

Warto wiec wejs¢ w Nowe Milenium
z hastem: Nie pale, bo lubie. Itu uwaga:
Zyban jest nowym lekiem wspomaga-
jacym rzucenie palenia. Pierwszym,
ktéry nie zawiera nikotyny. Sa rézne
metody na rzucenie palenia: gumy do
Zucia, plastry nicorette, a nawet éwi-
czenia oddechowe Tai-chi. Czasami
pomagajg. Codziennie jednak milion
Polakow zapala papierosaitylez samo
czesto beskutecznie prébuje zerwac
znalogiem. Dlaczego? Od momentu
zapalenia papierosa, nikotyna zawarta
w dymie dociera do mdzgu w ciagu
kilku sekund. Pobudzawydzielaniedo-
paminy— hormonu odpowiedzialne-
gozadoznawanie przyjemnosci. Niko-
tyna oddzialuje takze na noradlenali-
ne, ktéra wptywa na ozywienie i pobu-
dzenie aktywnosci organizmu. W mo-

mencie przerwania palenia, poziom do-
paminy inoradlenaliny spada. Palacz
doznaje przykrych objaw6w abstynen-
cji. Siega po nastepnego papierosa
inastepnego. Wten sposo6b jego moézg
uzaleznia sig¢ od nikotyny.

Kobiety, zwlaszczate, ktére ukonczy-
ty 45 rokzycia, powinny absolutnieza-
pomniec o paleniu papieroséw. Jezeli
maja ktopoty zzerwaniem z natogiem,
konieczna jest pomoc lekarza.

Wizazystka radzi

Ztote blondynki:

niowy, otdbwek do brwi brgzowy,
cien do powiek bezowoztoty lub
w odcieniach zieleni.

puder brzoskwi-

Popielate blondynki: puder rézo-

wobezowy lub bezowy, otéwek
szary lub szarobrgzowy, cien ja-
snoniebieski lub szary.

Rudowtose: puderalabastrowy lub

jasnobrzoskwiniowy, otéwek brg-
zowokasztanowy, cien zielonkawy.

Szatynki: puder brzoskwiniowy

lub blador6zowy, otowek brg-
zowy lub szary, ciehn btekitny lub
jasnobrazowy, badz tez przygaszona
zielen.

lekko

opalony, otéwek grafitowy Ilub
czarny, cien brunatny lub morski.

Brunetki: puder bezowy,

Skad sie wziagt ten zwyczaj

Prima Aprilis

Tak sie nazywa zwyczaj zarto-
bliwego zwodzenia innych w dniu
1 kwietnia. Jak zapisat Zygmunt
Glogerw swym ,Roku Polskim” (z prze-
tomu XVIII i XIX wieku), poczatek tego
zwyczaju wywodza niektérzy od uro-
czystosci dawnych Rzymian naczesc
poganskiego bozka $miechu iwesotos-
ci. Poganie bowiem rzymscy rozpoczy-
nali nowy rok w dniu pierwszym kwiet-
nia, wéréd najweselszych zabaw. Inni
utrzymuja, ze zwyczaj ten powstat
w Judei, gdzie Zydzi nie wierzac
w Zmartwychwstanie Parnskie (Chry-
stus dnia 30 marca przybity na krzyzu,
w dniu pierwszym kwietnia powstat
zgrobu), uczyli podobno ktamacé zot-
nierzy iwszystkich. Polacy od daw-
nych czaséww dniu 1kwietnia rozsyta-
li listy zezmys$lonymi wiadomos$ciami
lub tylko kartke z napisem ,Prima
Aprilis”,atakze zwodzili sie ustnie, by
nasmiac sie z tatwowiernych. Stad
powstato przystowie:

Na prima aprilis, nie wierz, bo sie
omylisz,

lub: nie
lisz.

czytaj, bo sie omy-

Inny etnograf, tukasz Gotebiowski,
przypuszcza, ze ,powrétwiosny w dniu
tym zakreslony, powszechngsprawu-
jac rados¢, sktaniatdo wesotosci, ktora
Smiechem sie oznacza. Nic zas nie
wzbudza tak snadno $miechu u nie-
okrzesanych, jak niewinne jakie$ zwo-
dzenie; stad szyderstwo, ze sie nie
poznat na tym, iz dat sie podejs¢”.

Lekarskie

W stresie
trudno zycC

Sytuacje stresowe sa bardzo niebez-
pieczne dla organizmu ludzkiego, pro-
wadzg bowiem do réznego typu choréb.
Nalezy wiec unikaé sytuaciji streso-
wych, cho¢ niezawsze jestto mozli-
we.

A oto pierwsze objawy stresu:

— Czujesz narastajgce rozdraznie-
nie, masz wrazenie, ze jestes przesla-
dowany przez kolegéw.

— Masz luki w pamieci.

— Odczuwasz nagte bicie serca.

— Maszwilgotne rece przed zasad-
niczg rozmowa.

— Nagle dostajesz bolow gtowy.

— Bezspecjalnego powodu ogarnia
cie jaki$ niepokoj.

— Budziszsieregularnieo dwiego-
dziny za wczesnie.

— Cuzujesz, ze niedorastasz do ocze-
kiwan najblizszych.

— Masz nagtg chec¢ na czekolade
lub papierosy.

— Albo umierasz z gtodu, albo
brak ci w ogole apetytu.

Porady praktyczne

e Jesli chcemy upiec nieco juz
twardy (starszy) drob, nalezy natrzeé
gocukrem, askruszeje podczas piecze-
nia.

* Mleko nie zwarzy sie, jesli
przed gotowaniem dodamy do
niego cukru — pétorej tyzeczki na
litr mleka.

» Ciasto bedzie sie tatwiej i wol-
niej rumieni¢, gdy posmarujemy je
jajkiem rozmieszanym z odrobing
mleka.

¢ Kruszonka nie odpadnie, jezeli
powierzchnie ciasta zwilzymy letnig
wodag.

*« Wysuzone i pokruszone resztki
chleba mozna wykorzysta¢ do
zageszczania sosow.



