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ROZWAZANIA BIBLIINE

Krolestwo Boze

Krolestwo Boze jest tajemnica,
ktérej nature moze ukazaé tylko
Jezus. Objawia jg swoim uczniom
stopniowo poprzez przypowiesci.
Oto fragment pierwszej przypowies-
ci, ktorej trescig jest krolestwo
Boze: ,Krélestwo niebieskie podob-
ne jest do cztowieka, ktéry posia-
dat dobre nasienie na swojej roli.
Lecz gdy ludzie spali, przyszedt
jego nieprzyjaciel, nasiat chwastu
miedzy pszenice i odszedt (...)
Studzy gospodarza przyszli i zapy-
tali go: (...) Chcesz wiec, zebys-
my poszli i zebrali go? A on im
odrzekt: Nie, bysScie zbierajac
chwast, nie wyrwali razem z nim
pszenicy. Pozwélcie obojgu résé
az do zniwa; a w czasie zniwa
powiem zencom: Zbierzcie najpierw
chwast i powigzcie go w snopki
na spalenie; pszenice za$ zawiez-
cie do mego spichlerza” (Mt 13,
24-30).

Z przypowiesci wynika, ze ziar-
nem wysiewanym przez gospodarza
byta pszenica, a kakol zasiany
przez nieprzyjaciela (ré6zny od na-
szego kakolu), to roslina, ktora
w poczatkowej fazie swego rozwo-
ju jest bardzo podobna do pszeni-
cy. Jednak fakt, ze studzy zauwazy-
li kgkol dopiero w czasie owocowa-
nia trzeba rozumie¢ jako aluzje do
stébw Chrystusa o poznawaniu war-
tosci drzewa na podstawie jego owo-
cow. ,Strzezcie sie fatszywych pro-
rokéw, ktérzy przychodzg do was
w owczej skérze, awewngtrz sgdra-
pieznymi wilkami. Poznacie ich po
owocach” (Mt 7, 15-16). Réwniez
pytanie: ,Skad wiec wzigt sie na
niej chwast?” jest znamienne, gdyz
wyraza zdumienie, ktére musiato
sie rodzi¢ w Kosciele zaczasow Ma-
teusza: dlaczego w czasach mesjan-
skich istnieja jeszcze Zzli ludzie?
Przeciez dzieto Mesjasza miato po-
lega¢ naoczyszczeniu Swiata ze zta.
.Ma On wiejadto w reku i oczysci
swoOj omtot: pszenice zbierze do
spichrza, a plewy spali w ogniu
nieugaszonym” (Mt3,12). Natomiast
ta przypowiesc¢ uczy, ze zto bedzie
trwato az do korica czasow.

Wyjasnienie przypowiesci doko-
nane przez Chrystusa (Mt 13, 36-
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-43) podkresla istnienie w niej ale-
gorii. | tak gospodarz jest alego-
rig Chrystusa, natomiast pole ale-
gorig Swiata. Dobre ziarno to
ludzie przynalezacy do krolestwa
Bozego, kakol utozsamia sie ze
ztymi ludzmi, nieprzyjaciel z sza-
tanem, zniwa sg alegorig konhca
Swiata, a zniwiarze alegorig anio-
tow.

Przypowies¢ poucza, ze Kosciét
Chrystusa musi wspotistnie¢ az
do konca Swiata ze ztem dokony-
wanym przez ludzi, ktérzy sg pod
wpltywem szatana. Pod koniec te-
go czasu nastgpi zniszczenie zia.
Na tle tej ogélnej wizji dobra
i zta w krélestwie Bozym moz-
na dostrzec indywidualng droge
cztowieka do Boga. Podobnie jak
w Kosciele, tak i w kazdym wie-
rzagcym istnieje wymieszanie dobra
i zta, ktére zostanie zniszczone
w chwili $mierci.

W drugiej przypowiesci czyta-
my 0 ziarnu gorczycy i o zaczynie.
Lnna przypowiesé¢ im przedtozytk
Krélestwo niebieskie podobne jest
do ziarnka gorczycy, ktére ktos
wzigt i posiat na swej roli. Jest
ono najmniejsze ze wszystkich na-
sion, lecz gdy wyrosnie, jest wiek-
sze od innych jarzyn i staje sie

Najswietsza Panna — mal. Van Eyck (1432 r.)

drzewem, tak ze ptaki przylatu-
ja z powietrza i gniezdzg sie na
jego gateziach. Powiedziat im
inng przypowies¢: Krolestwo nie-
bieskie podobne jest do zaczynu,
ktére pewna kobieta wzieta i wio-
zyta w trzy miary maki, az sie
wszystko zakwasito” (Mt 13, 31-
-35).

Ta przypowies$¢ wyraza kontrast
miedzy poczatkiem ikoncowym sta-
nem procesu wzrostu. Krélestwo
Boze w swej ziemskiej fazie pod-
lega procesowi rozwoju. Poczatki
krolestwa (podobnie jak gorczycy)
sgniepozorne, koncowyjednaketap
bedzie wspanialy. Ten wzrost moze-
my odnies¢ do KosSciota, jak réw-
niez do poszczegdinych ludzi, w kt6-
rych zycie Boze podlega takze pro-
cesowi rozwoju.

Natomiast przypowie$¢ o zaczy-
nie chlebowym ukazuje site zaczy-
nu, ktéry dokonuje zakwaszenia
wielkiej ilosci maki. Podobnie
jak niewielka ilo§¢ zaczynu potra-
fi dokona¢ fermentacji wielkiej
ilosci maki, tak krolestwo Boze,
ktére zdaje sie by¢ niepozorne,
poprzez swoj wptyw moralny potrafi
przeksztatci¢ Swiat. Site potrzeb-
ng do tego przeksztatcenia daje
Bag.

Z tych przypowiesci wynika, ze
Krélestwo Boze przychodzi wte-
dy, gdy w serca ludzi jest wsie-
wane stowo Boze na wzdér owego
ziarna, ktére zostato rzucone
w ziemie po to, aby wzrastato.
Bedzie wzrastato dzieki wiasnej
wewnetrznej mocy, podobnie jak
ziarno gorczycy. Stowo to prze-
niknie caly sSwiat, tak jak kwas
witozony do ciasta. Jego skromne
poczatki tworzg kontrast z zapo-
wiadang przysztoscia.

Krélestwo zostalo powotane
do wzrastania. A wiec chrzesci-
janie zostali powotani do ciag-
tego wzrostu, rozwoju, az do pet-
ni doskonatosci Chrystusowej. ,Badz-
cie wiec wy doskonali, jak dosko-
naty jest Ojciec wasz niebieski”
(Mt 5, 48). Majac takg miare do-
skonatosci, trzeba zawsze do niej
dazy¢, trzeba zawsze wzrastac.
Sw. Pawetbardzo trafnie poréwnu-
je zycie chrzescijanskie do nie-
mowlecia, ktére wzrasta, staje
sie dzieckiem idojrzalym mezczyz-
ng. JesteSmy powotani do rozwoju
i jako ludzie ijako chrze$cijanie.



Popielec

Obchéd Srody Popielcowej od wielu wiekéw potgczony
jestz petnym gtebokiej wymowy obrzedem posypania gtéw
poswieconym popiotem. Poczatki tego obrzedu, rozpoczyna-
jace czas postu czterdziestodniowego, siegaja IV wieku.
Od tego bowiem czasu znana byta w Kosciele praktyka
publicznej pokuty za jawne winy, ktére byty przyczyng
zgorszenia. Rozpoczynata sie ona na poczatku Wielkiego
Postu itrwata az do Wielkanocy. Pokuta publiczna pole-
gata przede wszystkim nawykluczeniu grzesznikdéw ze spo-
tecznosci eucharystycznej (nie mogli uczestniczy¢ we
Mszys$w. i przyjmowac¢ Komunii $w.). Ponadto—dlazado$¢-
uczynienia Bogu za popetnione grzechy— musieli oni podej-
mowac surowe umartwienia oraz post i modlitwe. Praktyki
te musieli oni spetnia¢, przez caty okres Wielkiego Postu.

W $rode po niedzieli Pie¢dziesigtnicy pokutnicy gromadzi-
li sie w Swiagtyni, gdzie odbywali publiczng spowiedz ze
swych grzechow, przywdziewali szaty pokutnea kaptani posy-
pywali im gtowy popiotem. Nastepnie, lezac krzyzem odma-
wiali siedem psalméw pokutnych, po czym biskup usuwat
ich zdomu Bozego, méwiac: ,Oto wypedzamy was z obrebu
Swigtyni z powodu grzechéw izbrodni waszych, jak Adam
zostatwygnany z raju dla przestepstwa swego” . Potem zamy-
kano drzwi Swigtyni, pozostawiajac pokutnikéw nazewnatrz.
To wykluczanie pokutnikdéw byto obrzedem wstrzgsajgcym,
ktérydlapozostatychwyznawcow bytpowaznym napomnieniem
i przestroga.

Warto tu moze przypomniec, ze publiczni pokutnicy dzie-
lili sie na cztery klasy. Najnizszg z nich stanowili tzw.
.ptaczacy”. Przebywali oni na dziedzifcu Swiagtyni i ze
tzamiw oczach prosiliwchodzgcych dodomu Bozego o wsta-
wienie sie za nimi do Ojca niebieskiego. Do grupy drugiej
zaliczali sie tzw. ,stuchajgcy”. Mogli oni razem z przy-
gotowujgcymi sie do chrztu (katechumenami) przebywac
w przedsionku Swigtyni i uczestniczy¢ w Liturgii Stowa
Bozego. Jednak po ewengelii— na polecenie subdiakona
— musieli koscidt opusci¢. Pokutnicy trzeciego stopnia,
tzw. ,kleczacy”, moglijuz przebywac¢ wewngtrz domu Boze-
go, zajmujgc miejsca w nawie gtdwnej. Oni tez po wyj-
Sciu ,stuchajgcych” — kleczac z gtowami pochylonymi ku
ziemi (stad ich nazwa) — otrzymywali btogostawienstwa
biskupa i réwniez musieli wyj$¢ ze Swiatyni. Wreszcie
pokutnicy czwartego stopnia, tzw. ,stojacy”, mieli pra-
wo uczestniczy¢ w catym nabozenstwie. Nie mogli jednak
przyjmowac Euharystii. Totez, gdy inni wyznawcy przyste-
powali do Stotu Panskiego, oni musieli sta¢ na swoim miej-
scu. Uroczyste pojednanie pokutnikéwz Bogiem iprzywréce-
nie im petni praw w spoteczenstwie Kosciota (po tacinie
nazywalo sie to: reconciliatio) nastepowato dopiero w Wiel-
ki Czwartek. Dopiero wtedy otrzymywationi rozgrzeszenie
i zostawali dopuszczeni do Sakramentu Eucharystii.

W nastepnych wiekach — prawdopodobnie ze wzgledéw
natury humanitarnej i spotecznej — Kosciét ztagodzit
dyscypline pokutng. Pokuta publiczna i zwigzane z nig
praktyki ustaty. Jednak wierni, juz catkiem dobrowolnie,
poddawacsiezaczeli obrzedowi posypywania gtéw popiotem
na rozpoczecie postu czterdziestodniowego. Pod koniec
Xl wieku zwyczaj ten rozpowszechniony zostat w catym
Kosciele zachodnim. Praktyka przetrwata przez nastepne
wieki, az do naszych czaséw.

Liturgie Popielcowa rozpoczyna ceremonia poswiecenia
popiotu, przygotowanegoz palm poswieconych poprzedniego
roku w Niedziele Palmowa. Bezposrednio potem posypuje
kaptan gtowy wiernych uczestniczacych w nabozenstwie.
Roéwnoczesnie zwraca sie do nich z napomnieniem, zawartym
w stowach: ,Pamietaj czlowiecze, ze jeste$ prochem
i w proch sie obro6cisz!” Stowa te sg nawigzaniem do
stwierdzenia Boga, ktéry — usuwajgc pierwszego cztowie-

ka z miejsca szczes$liwosci, zwanego rajem — powiedziat:
Wrécisz do ziemi, z ktorej jeste$ wziety; bo prochem jestes
iw proch sie obrocisz” (Rz3,19). Popidtjest tutaj symbo-
lem znikomos$ci Swiata oraz pokory i pokuty. Poddajgc sie
obrzedowi posypania giéw popiotem, uznajemy publicznie,
zejestesmy grzeszni iwyrazamy che¢ poprawy. Réwnoczesnie,
dzieki modlitwie Kosciota, otrzymujemy pomoc nadprzyrodzong
do nalezytego przezycia Wielkiego Postu. Nastroj pokuty
pogtebiajg jeszcze rzewne piesni wielkanocne.
Bezposrednio potem rozpoczyna sie¢ Msza Swieta, bedaca
inauguracjg Wielkiego Postu. Nastrojjej liturgii odpowiada
nastrojom duszy. Wyraza go juz antyfona na wejscie, za
posrednictwem ktorej zwracamy sie do Boga stowami: ,Litu-
jesz sie nad wszystkimi, Panie, i nic nie masz w nienawis-
ci z tego, co$ uczynit; darujesz grzechy ludziom dla po-
kuty iprzebaczasz im: albowiem jestes Panem, Bogiem na-
szym” (Ps 57,2). W kolekcie natomiast btagamy, bysmy ,roz-
poczeli wte czcigodne dni post Swiety z nalezytym nabo-
zenstwem, idokonczyli go z niezachwiang gorliwoscig”.
Pierwsze czytanie mszalne —wyjete z ksiegi proroka Jo-
ela— ukazuje wstrzgsajgca scene pokutng ze Starego Testa-
mentu. Postugujac sie stowami proroka, wzywa nas Kosci6t
do pokuty iwewnetrznego nawrécenia. Pokuta, do ktérej
wzywatJoel, miata charakter spoteczny. Totez Wielki Post
ma by¢ czasem umartwienia i modlitwy calego Kosciota
Chrystusowego. Ewangelia natomiast, bedacafragmentem
kazania Syna Bozego na gorze, przestrzega przed obtuda,
ktéra potrafi wcisngé sie nawet do praktyk pokutnych, jak
to miato miejsce u faryzeuszéw. Przestrzega przed nig
Jezus, méwiac: ,Gdy poscicie, nie badzcie smetni jak obtud-
nicy; szpeca bowiem twarze swoje, aby ludziom pokazag,
ze poszcza. Zaprawde powiadam wam: Odbierajg zaptate
swoja. Ale ty, gdy poscisz, namas¢ gtowe swoja i umyj twarz
swoja, aby nie ludzie cie widzieli, ze poscisz, a Ojciec
twoj, ktéry widzi w ukryciu, odptaci tobie” (Mt 6,16-18).
Pragnie nas w ten sposéb Kos$ciot przestrzec przed dziata-
niem dla oka ludzkiego w wykonywaniu praktyk pokutnych.
Wielki Post — jak zauwaza jeden z najwybitniejszych
wspotczesnych liturgistow francuskich — ,to jakby wiel-
kie coroczne rekolekcje, ktére daje Kosciot Swiety”.
Rekolekcje za$, to — jak powszechnie wiadomo — czas
skupienia, usuniecia sie od zgietku Swiata, rozmys$lanie o
rzeczach wiecznych, czas umartwienia, dobrych uczyn-
kéw, a nade wszystko modlitwy. Z takim usposobieniem
winni Wielki Post przezy¢ wyznawcy Chrystusa.
Przyjmujac na nasze gtowy poswiecony popiét, wkra-
czamy w okres Wielkiego Postu, ktory dla kazdego z nas
winien sta¢ sie czasem pokuty, wyrazajgcej sie w umart-
wianiu, jatmuznie i modlitwie.



Od wiekow Polacy oddawali najwyzszga czesc¢
NajSwietszej Maryi Pannie. Szczegdélne nabozenhstwo
miat do Niej krél Bolestaw Krzywousty, jak réwniez
Wiadystaw tokietek i prawie wszyscy krélowie z wy-
jatkiem Saséw i Stanistawa Augusta. Tak jak pigtek
poswiecony jest Panu Jezusowi, tak sobota — Matce
Boskiej, aw dniu tym we wszystkich domach staropol-
skich zapalano Swiatto przed Jej obrazem. Wszystkie
Swieta Bogarodzicy obchodzono w Polsce uroczyscie,
tak wiec Oczyszczenie Najswietszej Maryi Panny
(2 lutego), Zwiastowanie (25 marca), Wniebowziecie
(15 sierpnia), Narodzenie (8 wrzes$nia) i Niepokala-
ne Poczecie (8 grudnia). Swieto Wniebowziecia nosi
nazwe Siewnej, Oczyszczenie za$, najuroczysciej ze
wszystkich obchodzone, nazywa sie Matkg Boskg Grom-
niczng. W kosciele bowiem, jak wiadomo, w tym dniu
poswiecano woskowe $wiece, zwane gromnicami, ktore
wierni trzymali zapalone w czasie nabozenstwa.
W domu za$ zapalano te Swiece podczas gromow
i burzy, jako ochrone przed niebezpieczenstwem,
a przede wszystkim jako znak gotowos$ci na Smierc.
Gromnice zwykle wisialy na $cianie, nad tozem
kazdego poboznego katolika, przypominajgc mu, aby
w kazdej chwili byt przygotowany na Smieré. Dawano
je tez do rgk konajacym, aby skonanie mieli lzej-
sze i zty duch nie miat do nich przystepu. Komu

Matka Boska Gromniczna

w czasie procesji zgasta gromnica w reku, bez
wiatru, uwazano to za ztg wrozbe dla niego.

Okoto dnia Najswietszej Panny Gromnicznej wto-
czyly sie po lasach i polach stadami wilki, na kto6-
re polowano wyjezdzajagc saniami z prosiakiem. By-
waly przypadki, ze zwabione kwikiem prosiecia wilki
gnaty sanie i mysliwych, az na podwd6rzec dworu.

Do dnia Matki Boskiej Gromnicznej odnoszg sie tez
nastepujgce przystowa i prognostyki:
Gromnica — zimy potowica.

Na Gromnice masz zimy potowice.
Na Gromnice tataj bracie rekawice.

Gdy na Gromnice roztaje,
Rzadkie bedg urodzaje.

Gdy na Gromnice z dachu ciecze,
Zima sie jeszcze przewlecze.

Na Gromniczng Maryja

Niedzwiedz bude rozwali lub poprawija.
Gdy stonce swiecijasno na Gromnice,
To przyjdg wieksze mrozy i $niezyce.

Jasny dzieh podczas Gromnice,
Lnu przyczynia na przeslice.

Na Matke Boska Gromniczng, jak mawiano, lepiej by
wilk wpadtdo owczarni, niz gdyby stonce przez dragi

zaswiecito. (To znaczy, gdyby na ruszcie paszy juz
zadnej nie byto w potowie zimy).

W dzieh Panny Gromnicznej,
Bywaj zdrow maj Sliczny.

(Tak mawiano do kawaleréw, ktérzy do tego dnia
nie oswiadczyli sie i juz w zapusty ozeni¢ sie nie
mogli).

Jestjeszcze przystowie odnoszace sie do wszystkich
Swiat Matki Boskiej, a mianowicie:

Kto kocha Maryje,
Nie pyta o wilije.

Przystowie to powstato, gdy Kos$ciét ustanowit po-
sty w wigilie Wniebowziecia, Niepokalanego Pocze-
cia NMP i przed innymi jeszcze Swietami Matki Bo-
skiej. Polacy, przejeci szczegdlng czcig dla Boga-
rodzicy, zachowywali post surowy w wigilie wszyst-
kich dni poswieconych NajSwietszej Maryi Pannie,
nie pytajac nawet o to, ktére byly zalecone przez
Kosciét.

(Oprac. na podstawie ,,Roku polskiego
wzyciu, tradycjiipiesni”, piéra Zygmunta
Glogera, z r. 1900).



W rocznice sSmierci

Biskupa Franciszka Hodura

Bp Franciszek Hodur — organizator Polskiego
Narodowego Kosciota Katolickiego — zmart 16 lutego
1953 roku. Ten wielki reformator, humanista i patriota,
cale swoje zycie poswiecit trosce o zachowanie nauki
Jezusa Chrystusa oraz polskosci wsrdd emigrantow pol-
skich w Stanach Zjednoczonych; ,,wielbigc i blogosta-
wigc Boga” (Lk 24, 53).

Bp Franciszek Hodur urodzit sie 1 kwietnia 1866 roku
we wsi Zarki kolo Chrzanowa. Po ukoficzeniu czterolet-
niej szkoly wiejskiej kontynuowat nauke w Krakowie.
W roku 1889 ukonczytgimnazjum Sw. Anny, a nastepnie
wstagpit do Wyzszego Seminarium Duchownego w Kra-
kowie. W tym czasie (od 1852 roku) seminarium to byto
potaczone z Wydzialem Teologicznym Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Klerycy wiec uczeszczali nawyktady do
Collegium Novum, atylko niektore zajecia odbywalty sie
w gmachu Ksiezy Misjonarzy na Stradomiu.

Po zaliczeniu trzech lat studiéwteologicznych iprzyje-
ciu nizszych Swiecen z rgk kard. A. Dunajewskiego
(zm. 1894), Franciszek Hodur wyjechat wraz z falg emi-
grantdow do USA. Tam otrzymat wkrétce Swiecenia ka-
ptanskie, aBp 0 'Hara zamianowat ks. Franciszka Hodura
wikariuszem parafii rzymskokatolickiej pw. Najswiet-
szego Serca Jezusa w Scranton.

Gdy w roku 1897 wybucht konflikt — wywotany przez
irlandzkich i niemieckich biskupow — ks. Franciszek
Hodur uwazat, ze tylko w Watykanie moze on by¢ rozwig-
zany i dlatego udat sie tam w styczniu 1898 roku.

Bp Wiktor Wysoczanski tak opisuje przebieg podrézy
ks. F. Hodura do Watykanu: ,Na poczatku 1898 roku
wyjechata z Ameryki delegacja na czele z ks. F. Hodurem,
ktéra miata wreczy¢ petycje papiezowi Leonowi XIlI
(1878-1903). Dokument, podpisany przez okoto
5 000 os6b, zawieral prosbe bardziej uswiadomionej
czesci narodu polskiego w Ameryce o przeprowadzenie
pewnych reform w zarzadzie Kosciota. Odnosito sie to do
parafii polskich. Prosbe ujeto w czterech punktach, w kto6-
rych scrantonianie prosili o:

— przedstawiciela Polaka w gremium biskupéw Sta-
néw Zjednoczonych, ktéry by byt zarazem posrednikiem
miedzy ludem polskim, Stolica Apostolska a biskupami
amerykanskimi i oredownikiem spraw tego ludu;

— zgode na unarodowienie wtasnosci koscielnej, tj. by
majatki kosciotdw polskich byly zapisane w sadach na
delegatow wybranych przez parafig;

— przyznanie ludowi tych praw, ktére ma w Europie
tzw kollator, czyli patron, a mianowicie, by przy obsadza-
niu probostwa biskup zwracatsie do wiernych o zgode na
obsade danego ksiedza;

— prowadzenie administracji finansowej kosciota
przez ludzi z grona parafian wybranych, a przez ksiedza
uznanych (Straz z 2 lipca 1898 r.).

(...) Po wielu zabiegach ks. F. Hodur zostaje przyjety
przez prefekta Kongregacji Rozkrzewienia Wiary, kard.
M.H. Ledd6chowskiego, bylego arcybiskupa gnieznien-
skiego. Petycja zostaje odrzucona, gdyz — jak powie-
dziat kard. Ledéchowski Stolica Swieta nie bedzie usta-
nawiata osobnych praw ani osobnych biskupow dla
garsci katolikéw polskiego pochodzenia w Ameryce,
skazanej na niezawodne wynarodowienie pos$rod kultu-
ralnego i bogatego otoczenia”.

Biskup Franciszek Hodur organizator
i Pierwszy Biskup Polskiego Narodowego Katolickiego
Koéciota w Stanach Zjednoczonych A.P., Kanadzie i w Polsce

Odpowiedz pisemna na petycje przyszta jesienig 1898
roku, za posrednictwem legata papieskiego w Waszyng-
tonie, Martinellego, Scrantonianie zapoznali sie z nig
w dniu 18 wrzes$nia 1898 r. Zgromadzeni w liczbie okoto
400 os6b jednomysinie postanowili wéwczas nie wracac
pod jurysdykcje biskupéw rzymskokatolickich, lecz
oddac sie z gleboka a mocng wiarg pod opieke Boza.

W dniu 2 pazdziernika 1898 roku odczytano we wszystkich
kosciotach diecezji scrantonskiej tekst ekskomuniki narzu-
conej na ks. F. Hodura iskupionych wokét niego wiernych.

~-Mtoda wspélnota wyznaniowa — pisze bp Wiktor Wyso-
czanski — formalnie uksztattowata sie jako Kosciét do-
piero na I Synodzie Generalnym w Scranton, we wrzes$niu
1904 roku”. Natomiast ,mozliwo$¢ otrzymania sakry bisku-
piej przez ks. F. Hodura zaistniata dopiero po formal-
nym wyborze go na biskupa przez | Synod Generalny w Scran-
ton w 1904 r. i po Smierci bpa A. Koztowskiego w stycz-
niu 1907 r. Uroczystos¢ konsekracji odbyta sie w Utrech-
cie w dniu 29 wrzes$nia 1907 roku w starokatolickiej ka-
tedrze pw. $w. Gertrudy. Nastgpita ona—jak wynika z pro-
tokotu sesji MKBS z 2 wrze$nia 1907 r. — po uprzednim
podpisaniu przez elekta F. Hodura Deklaracji Utrech-
ckiej i Umowy Biskupow Starokatolickich z 24 wrzes$nia
1889 roku oraz zobowigzania sie do $cistego przestrzegania
zasad sprecyzowanych w obu wymienionych dokumentach”.
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WeszliSmy w okres Wielkiego
Postu zapoczgtkowany uroczy-
stoscig Popielcowy, kiedy to
uczestniczyliSmy w ceremonii
posypania gtéw popiotem.

Wielki Postzwiesiew liturgii row-
niez ,Swieta Czterdziestnica”, bo-
wiem ustanowiony zostat na pamiat-
keczterdziestodniowejgo postu Chry-
stusa na pustyni. W okresie tym,
bedacym przygotowaniem do uro-
czystosci Wielkanocy, ma sie do-
kona¢ odnowienie naszego zyciawe-
wnetrznego. Wielki Postjest nie tylko
czasem wytezonej pracy wewnetrz-
nej, ale ré6wniez obfitego wylewu
taski Bozej.

W ksiggach Starego i Nowego
Testamentu zawarta jest nauka o po-
Scie, ktérg tu, pokrétce, przypo-
mnimy.

W ksiegach Starego Zakonu (za-
rowno historycznych, jak i proroc-
kich) wielokrotnie spotykamywzmian-
ki o poscie.

Umartwianie ciata przez posttrak-
towane byto czesto jako przygoto-
wanie na spotkanie cztowieka z Bo-
giem. Tak byto w przypadku Mojze-
sza, podczas jego rozmowy z Bogiem
nagdérzeSynaj. Totez przypominajac
to wydarzenie przywdédca ,narodu
wybranego” powiedziatswoim wspot-
braciom: ,Gdy wstgpitem na gore,
aby przyja¢ kamienne tablice, tablice
przymierza, ktére Pan zawartz wami,
przebywatem na gérze przez czter-
dziesci dni i czterdziesci nocy,
nie jedzac chleba i nie pijac wo-
dy” (Pwt 9, 9). Dopiero woéwczas
ukazat mu sie Bog.

Podobnie byto w przypadku pro-
roka Eliasza, uciekajgcego przed
zemstg bezboznej krélowej Izebel.
Gdy byton juz u kresu sit, otrzymat
od aniota placek i dzban z woda.
A ,posiliwszy sie, szedtw mocy tego
positku czterdziesci dni iczterdziesci
nocy, azdo gory bozej Choreb” (1 Krl
19,8). Tak wiec zachowal przez ten
okres catkowity post. Tutajtez spot-
kat sie z Bogiem, od ktérego otrzy-
mat wskazania dotyczace dalszej

dziatalnosci prorockiej w narodzie
izraelskim.

Byt rowniez post sSrodkiem prze-
btagania sprawiedliwos$ci Bozej za
grzechy ludzkie. Stad tez w dniu
Przebtagania, przypadajacy 10dnia
miesigca Tishri, wszyscy lzraelici
musieli zachowac¢ post polegajacy
na catkowitym wstrzymaniu sie od
przyjmowania pokarméw inapojow.
Dowiadujemy sie o tym z czwartej
ksiegi Mojzeszowej, w ktorej czy-
tamy: ,W dziesigtym dniu tego mie-
sigca bedziecie musieli uroczyscie
ogtosi¢ Swieto i bedziecie poscic”
(Lb 29, 7). Byt to zresztg jedyny
postobowigzujacy caty naréd zydow-
ski.

Kiedy indziej postjest warunkiem
uzyskania przebaczeniaBozego. Wzy-
wajac bowiem nardd izraelski do
pokuty, wotat B6g przez usta Pro-
roka: ,Nawroccie sie do mnie catym
sercem waszym, w poscie, ptaczu ina-
rzekaniu!... zatrgbcie na rogu na
Syjonie, ogtoscie Swiety post” (JI 2,
14,15). Nieco zas wczes$niej Prorok
dodaje: ,Kto wie, moze pozatuje izli-
tuje sie, i pozostawi btogostawien-
stwo (JI 2,14a). Gdy zas inny Prorok
ogtosit kare Boza, grozgcg miesz-
kancom pogariskiego miasta Niniwy,
wtedy obywatele Niniwy uwierzyli
w Boga, ogtosili postioblekli sie we
wiosiennice, wielcy i mali” (Jon 3,5).
Nieco dalej za$ czytamy: ,Zobaczyt
Bég czyny ich, ze odwrdcili sie od
swojego ztego postepowania. | uli-
towat sie Bog nad niedolg, ktora
postanowit na nich sprowadzié, inie
zestat jej” (Jon 3, 10). Tak wiec
mieszkancy tego miastazostali oca-
leni od kary Bozej.

Poscili takze Izraelici w rocznice
wielkich nieszcze$¢ narodowych.
Taki cel miat post upamietniajgcy
zburzenie Jerozolimy, dokonane
w roku 586 przez kréla Nabuchodo-
nozora.

Najwyzsza Rada (Sanhedryn) mo-
gta rowniez ogtosi¢ powszechny
post, dla uproszenia u Boga odwré-
cenia klesk (zaraza, posucha) neka-
jacych naréd zydowski. Znane byto

rowniez praktykowanie postu z poboz-
nosci prywatnej. Warto jednak pod-
kresli¢, ze posty w Starym Zakonie
miaty przewaznie charakter okazjo-
nalny, i nie obowigzywaly powszech-
nie.

O poscie przypominajg na wielu
miejscach ksiegi Nowego Testa-
mentu — tak Ewangelie, jak Dzieje
Apostolskie i Listy Apostolskie.

Praktykowano nadal post z po-
boznosci prywatnej. Totez Ewange-
lista opisujacy ofiarowanie Jezusa
w Swiatynijerozolimskiej stwierdza,
ze byta tam w tym czasie prorokini
Anna, kté6ra — jako wdowa — ,nie
opuszczata swiagtyni, stuzagc Bogu
w postach i modlitwach dniem ino-
ca” (Lk 2, 37).

Poscit takze Jan Chrzciciel oraz
jego uczniowie, ktdrzy nawet po
Smierci Poprzednika Panskiego zacho-
wywali jego wskazania odno$nie do
zycia umartwionego. Swiadczgotym
najlepiej ich stowa, ktére — gorszac
sig odmiennym postepowaniem apo-
stotow w tym wzgledzie— skierowali
do Chrystusa:.Dlaczego my ifary-
zeusze poscimy, auczniowie Twoi
nie poszczg?"’ (Mt 9. 14).

Rowniez Jezus, przygotowujac sie
na pustyni do rozpoczeciaswej pu-
blicznej dziatatnosci "poscit czter-
dziesci dni iczterdziesci nocy” (M4,
2). Inny za$ Ewangelista,jakby uzu-
petniajgc przytoczong relacje, doda-
je: W dniach tych (Jezus) nicniejadt,
a gdy one przeminely, poczut gtod
(kk 4, 2).

Takze faryzeusze mieli zwyczaj
zachowywac¢ post w poniedziaiki
i czwartki. Potwierdzajg to stowa
jednego z nich, ktéry modlac sie
w $wiagtyni, mowit; ,Poszcze dwakro¢
wtygodniu” (Lk 18,12). Czynili oni
tak dlatego, gdyz — wedtug poda-
nia— Mojzesz wstgpitna gore Synaj
w czwartek, azszedtw poniedziatek.
Jednak ta praktyka nie zawsze byta
mita Bogu. Wielu bowiem faryzeu-
szOw podejmowato ja jedynie na
pokaz, bezwewnetrznej poboznosci.
Nie nalezy sie wiec dziwi¢, ze poste-
powanie takie byto napietnowane



nam Sty wewnetrzne)

Plac Klasztorny w Jerozolimie (fot. z konca XIX w.)

przez Zbawiciela, ktéry powiedziat:
,Gdy poscicie, nie badzcie smetni
jak obtudnicy; szpeca bowiem twa-
rze swoje, aby ludziom pokazacg, ze
poszcza. Zaprawde powiadam wam:
Odbierajg zaptate swojg” (Mt6,16).
Z przytoczonych stéw nalezy wnio-
skowac zefaryzeusze czesto w sztucz-
ny sposéb uwydatniali blado$¢ swych
twarzy, by swiadczyty o ich umart-
wieniu.

Post — o czym pouczat nas sam
Zbawiciel—wzmacnia wiare iudzie-
la sity wewnetrznej, koniecznej do
zmagania sie ze ztem. Kiedy bowiem
Chrystus uzdrowitchtopca chorego
na padaczke (chorobe te przypisy-
wano wptywowi ztego ducha), ktd-
remu apostotowie nie byli w stanie
pomoc, zapytali Go wprost: ,Dla-
czego my nie mogliSmy go wype-
dzi¢?” (Mt 17,19). Byli bowiem Swia-
domi, ze otrzymali od swego Mistrza
moc uzdrawiania iwypedzaniaztych
duchéw. | w odpowiedzi ustyszeli:
,Dla niedowiarstwa waszego... gdy-
byscie (bowiem) mieli wiare jak
ziarno gorczycy, to powiedzielibys-
cie tej gorze: Przenies sie stad tam,
aprzeniesiesie, i nic niemozliwego
dla was nie bedzie. Aleten rodzaj nie
wychodzi inaczej, jak tylko przez
modtliwe i post” (Mt 17, 20-21).

Bowiem silna wiara nie ogranicza sie
do poznania i rozumienia spraw
Bozych, ale ujawnia sie w pewnosci,
ze BOg spetni to, o co Go prosi-
my.

Ponadto — jak to wynika z Obja-
wienia — przez post mozna tatwo
wyprosic¢ taski potrzebne do god-
nego wypetnienia obowigzkow stanu.
Tak byto w przypadku udzielenia
misji apostolskiej Barnabie i Szawto-
wi. Jak bowiem relacjonujetukasz,
gdy zwierzchnicy gminy chrzesci-
janskiej w Antiochii ,odprawiali
stuzbe Panska i poscili, rzekt Duch
Swiety (do nich): Odtaczcie mi Bar-
nabe i Szawta do tego dzieta, do kto-
rego ich powotatem. Wtedy, po od-
prawieniu postow i modlitwy, natozy-
linanich rece iwyprawili ich” (Dz 13,
2-3).

Post posiada warto$¢ do rozwoju
i umacniania zycia wewnetrznego.
Dostrzegt to apostot Pawel. Totez
w jednym ze swoich listow napisat:
.Bytem czesto... w trudzie i znoju,
czestow niedospaniu,w gtodzieiprag-
nieniu, czesto w postach” (2 Kor 11,
26-27). Umartwiajgc bowiem swoje
cialo przez post, sktadamy je na
ofiare Bogu. Nie nalezy sie wiec dzi-
wi¢, ze Apostot zacheca nas do te-
go, moéwiac: ,Wzywam was tedy, bra-

cia... abys$cie sktadali ciata swo-
je jako zywa ofiare, Swietg, mitg Bo-
gu” (Rz12,1). Ponadto umartwienie
ciata przez post, jest— wedtug nau-
ki Apostota Narodow— stuzbg Bogu.
Tak zapewne pojmowatte praktyke,
skoro napisat: ,Okazujmy siestugami
Bozymi... w trudach, w czuwaniu,
w postach” (2 Kor 6, 4-5). Byly to
zapewne posty podyktowane wzgleda-
mi religijnymi, jak i brakiem czasu
na zaspokajanie wtasnych potrzeb,
skoro wszystkie chwile poswiecat
Apostot trosce o sprawy Boze.

Chrystus sam poscit, przygotowu-
jac siew ten spos6b do rozpoczecia
swej dziatalnosci nauczycielskiej.
Wielokrotnie tez wspominato korzy-
sciach duchowych, wynikajacych
z praktykowania tego umartwienia.
Nigdy jednak nie nakazywat pos-
ci¢— ani apostotom, ani innym swoim
wyznawcom, chociaz na pewno byto
Mu mite, gdy uczniowie Jego skifadajg
.Cciata swoje jako zywg ofiare” (Rz 12,
1), nakazujgc sobie ograniczenie
w przyjmowaniu pokarméw inapojow.
Kierujgc sie tg racjg, wprowadzit Ko-
Sciotpost. Obowigzekjegozachowywania
wynikatztrzeciego przykazania ko-
Scielnego, zalecajgcego ,posty naka-
zanezachowywac”.Nakazten bytprzez
wiele wiekOw przestrzegany rygory-
stycznie. Jednak na przestrzeni ostat-
nich dziesiecioleci nastgpito znacz-
ne ztagodzenie dyscypliny postnej.
Ichyba stusznie, bo wedug nauki Chry-
stusa ,Nie to, co wchodzi do ust,
kala cztowieka, lecz to, co z ust
wychodzi... Ale co z ust wychodzi,
pochodzi z serca, ito kala cztowie-
ka. Z serca bowiem pochodzg zte my-
sli, zabdjstwa, cudzotdstwa, rozpusta,
kradzieze, falszywe Swiadectwa, bluz-
nierstwa. To wiasnie kala cztowieka”
(M115,11,18-20a). Nie nalezy sie za-
tem dziwié, ze coraz czesciej zaleca
Kosciétpost polegajacy naopanowa-
niu swych sktonnoéci do ztego;
swoich namietnosci. Zobowigzujetez
swoichwyznawcéw do powstrzymywa-
nia sie od tego, co moze sprawi¢ nam
przyjemnos$¢ (alkohol, papierosy)
oraz praktykowania uczynkéw mito-
sierdzia chrzescijanskiego. Tak poje-
ty post napewno przyblizy nas do Bo-
gaiprzyczyni sie do naszego udo-
skonalenia.



Z zycia Kosciota

»-Nastaw ucha i stuchaj moich stéw, nakioh swoje serce, aby je poznato, jest
bowiem mito, gdy je zachowasz w swym wnetrzu, gdy je bedziesz miat zawsze

gotowe na swoich wargach”

Przytoczone stowa z Przypo-
wiesci Salomona sklaniajg nas
do refleksji, jak bardzo wazna
w kazdym czasie dla cztowieka
wierzgcego jest umiejetnos¢ stu-
chania Boga. Ze stuchania rodzi

sie bowiem poznanie i nasza
gotowos$c¢ zycia Bogiem.
Szczegdlng ku temu okazja,

aby sie wslucha¢ w glos Boga
w okresie liturgicznym KosSciota
jest Adwent. Wprawdzie mamy
go juz za sobag, a przezywajac
radosci Bozego Narodzenia, ko-
rzystaliSmy z jego owoclw, to
Swiadomos$é, ze nasze zycie jest
oczekiwaniem na spotkanie z Bo-
giem zaréwno tu na ziemi, jak
i w wymiarze eschatologicznym,
kaze nam wraca¢ pamiecig do
adwentowych dni.

,Spusécie nam na ziemskie
niwy, Zbawce z niebios obtoki”
wotamy wraz z calym Kosciotem,
doswiadczajgc odpowiedzi ze
strony Boga poprzez postanie do
Swiata Swojego Syna, Jezusa
Chrystusa naszego Zbawce. ,A to
wszystko sie stato, aby sie spet-
nito stowo Panskie, wypowie-
dziane przez proroka: Oto panna
pocznie i porodzi syna, i nadadzg
mu imie Immanuel, co sie
wyktada: B6g z nami” Mt 1, 22-23.
Bég jest z nami — prawda ta
ozywia nas i uzdalnia, abysmy

Przyp. 22, 17/-18.

Sw. Mikotaj przyszedt do najmtodszych parafian, przy ul. Szwolezeréw

mogli realizowaé¢ nasze zyciowe
powotanie jako poszczegdlni lu-
dzie, ale nade wszystko jako
spoteczno$¢ Kosciota. W tym
wymiarze bardzo istotna rola
przypada spotecznos$ci parafial-
nej. Aktywnos$¢ kazdej parafii,
jej zaangazowanie modlitewne
oddziatywuje na ro6znych ptasz-
czyznach naszego zycia co-
dziennego. Dawanie $wiadectwa
o Bogu, Jego mito$ci ubogaca
nas, nasze rodziny, caly Ko-
Sciot.

W parafii katedralnej pw. Ducha Sw. na poczatku grudnia
obchodzimy uroczystos$¢ Pierwszego Putku Szwolezeréw Jézefa Pitsudskiego

WkroczyliSmy w nowy wiek,
nowe tysiaclecie, ktére charakte-
ryzuje sie ogromnym postepem
osiggnie¢ w réznych dziedzinach
zycia. Coraz wiecej wiedzacy,
coraz wiecej posiadajacy czto-
wiek, ma coraz wiecej proble-
mow jak zagospodarowac wiedze,
majetnos¢, aby stuzyly dobru
drugiego cztowieka i nie szkodzi-
ty. Jak wiec wykorzystamy nasze
osiggniecia i dar czasu, taka be-
dzie nasza przyszio$¢é. To para-
fia dziatajgca w swoim najbliz-
szym Srodowisku ma by¢ widzialnym
znakiem dziatajgcego w Swiecie
Boga i obliczem Kosciota, do kt6-
rego przynalezy. Zmieniajgca sie
rzeczywisto$¢ wymusza nowe formy
dziatania i funkcjonowania takze
i parafii. Wielu duchownych i lu-
dzi $Swieckich stusznie zauwaza,
ze czasy, kiedy bezgranicznie mo-
glismy korzysta¢ z autorytetu Ko-
Sciota niestety mijaja. To my,
poprzez nasze zaangazowane posta-
wy chrzescijanskie musimy ten auto-
rytet budowac: zaréwno duchownijak
iSwieccy. Od naszego Swiadectwa,
ze "BOg jest z nami” wyrazonego
naszym aktywnym zyciem duchowym,
dobrocia, zyczliwoscig, checia
niesienia pomocy innym zalezy
akceptacja naszej religijnosci.
Oczywiscie, to zadanie catego Ko-
Sciota Chrystusowego, awiec inas,



polskokatolikow, ktérzy stanowi-
my Jego czastke.

Czynigc nasze zycie parafialne
aktywnym, zaangazowanym, mo-
zemy poszukiwaé nowych form
jak i kultywowac¢ formy trady-
cyjne, sprawdzone.

W naszej parafii katedralnej
pw. Ducha Swietego na poczatku
grudnia obchodzimy uroczystosc¢
Pierwszego Putku Szwolezerow
Jozefa Pitsudskiego.

W okresie miedzywojennym
nasza S$wiatynia byla kosSciotem
garnizonowym tegoz putku. Znaj-
duja sie w niej tablice epitafij-
ne poswiecone polegtym szwole-
zerom. Kazdego roku gromadzi-
my sie tu wraz z zyjagcymi jesz-
cze szwolezerami, ich rodzina-
mi oraz cztonkami Klubu Szwole-
zera, do ktérego nalezg miodzi
chtopcy i dziewczeta kultywujg-
cy tradycje szwolezerskie, aby
we wspoélnej modlitwie polecaé
Bogu polegtych w obronie Ojczyz-
ny i podziekowac¢ za dar wolnos-
ci i pokoju. Przy dzwigekach mar-
sza ich putku, miejsca w Swigty-
ni zajety poczty sztandarowe —
putku oraz klubu bytych wiez-
niow obozu Sachsenhausen-Ora-
nienburg, cztonkowie tego Kklu-
bu od wielu lat aktywnie wia-
czajg sie do tej modlitwy. Na
uroczysto$s¢ przybyt Senior Put-
ku ptk. Mieczystaw Nitecki i mjr.
Zdzistaw Klawe, klub obozowy re-
prezentowat Pan Prezes Zdzi-
staw Jasko. To wspanialy przy-
ktad, kiedy konstatujgc histo-
rie, uczymy sie patriotyzmu i wra-
zliwosci na drugiego cztowieka,
mowit w homilii ks. proboszcz
Henryk Dgbrowski. Komunia swie-
ta, przyjeta w intencji wszyst-
kich polegtych w obronie wol-
nosci naszej Ziemi, ztozone kwia-
ty pod tablicami, $piew dziek-
czynny ,Boze co$ Polske” to wy-
mowne gesty tradycji narodowych
naszego Kosciota, oraz zaanga-
zowanego zycia parafialne-
go.

Innym przejawem zycia naszej
rodziny parafialnej jest organi-
zowany kazdego roku ,Mikotaj”
dla dzieci. Dzieci i mfodziez w pa-

rafii to szczegdlny skarb. Dzisiaj
trzeba wiele troski i zabiegow,
aby mtode pokolenia miaty swoje
miejsce w zyciu Kosciota, aby
mtodzi czuli sie potrzebni, nie-
zbedni, aby wybierali w swoich
poszukiwaniach Boga, Jego do-
bro¢ — obrazowang dobrociag
drugiego cztowieka a nie uciecz-
ka w zgubne natogi i zto tego
Swiata. W tym duchu w lipcu 2000
roku organizowaliSmy kolonie
letnie dla dzieci z Warszawy
i Studzianek w Urlach pod War-
szawag.

Z okazji ,Mikotaja” kilkadzie-
sigt dzieci w tym 20 ze Swietlicy
srodowiskowej przy Alei Racta-
wickiej otrzymato prezenty w po-
staci stodyczy, kosmetykéw, cza-
pek, szaliczkéw. Mozliwe to byto
dzieki pomocy ludzi dobrej woli;
do nich nalezg wierni i duchowni
naszego Kos$ciota w Stanach
Zjednoczonych, ktorzy wsparli
takze kilkanascie innych parafii.
Stodycze zakupit Ks. Bp prof.
Wiktor Wysoczanski, Zwierz-

chnik Koéciota oraz inni. Serde-
czne ,Bo6g zapta¢” za wielkie
serce.

W dniu 7 stycznia br. w niedzie-
le po Mszy Swietej miata miejsce
agapa parafialna zwigzana z optat-
kiem. Nastrojowa sala w podzie-
miach naszej S$wiatyni, jak za-
wsze byta goscinna dla wszyst-
kich. tamiac sie optatkiem, skita-
dajgc zyczenia, S$piewajac kole-
dy, posilajac sie wspaniatymi ka-
napkami i goracg herbata, okazy-
walismy sobie zyczliwos¢ i ra-
dos$¢, ozywiajgc rodzinnego ducha
i doswiadczajagc obecnos$ci Bo-
ga.

Pragniemy pozdrowi¢ wszyst-
kich wiernych z naszych parafii
w miastach i wioskach izapewnic

o duchowej tacznosci i modli-
tewnym wsparciu.
Niech Duch Swiety ozywia

nasze serca i czyni je otwartymi
na poznanie Jego Swiatfa.

Kronikarz

W lipcu ub. roku zorganizowano kolonie letnie dla dzieci
z Warszawy i Studzianek w Urlach, pod Warszawa



Zwyczaje staropolskie

Czas karnawatu

Czas przed Wielkim Postem,
poprzedzajgcym meke Chrystusa
i Jego Zmartwychwstanie, zwie
sie Zapustami, Zapustem lub Mie-

sopustem, inaczej Karnawatem,
od stow: carne vale — mieso,
zegnaj. Poczatek zapust sta-

nowig koledy, jasetka, szopki,
chodzenie z gwiazdg, krélem
Herodem, koza, wszelkiego ro-
dzaju koledowanie, ktérego wia-
Sciwg pora jest czas od wigi-
lii Bozego Narodzenia do No-
wego Roku. Kosciét ustanawia-
jac 40 dni postu wytgczat pier-
wotnie soboty, niedziele, a na-
wet czwartki. Inni wytgczali
takze wtorki. Stad, aby czter-
dziesci dni dopetni¢, zaczyna-
no post od dziewigtej niedzie-
li przed Wielkanocag, czyli mniej
wiecej na dni siedemdziesiat.
Niedziela powyzsza, konczgca
dawne zapusty, zwie sie dotad
Siedemdziesigtnicg lub Staroza-
pustna.

Zapusty byly od wiekéw uprzy-
wilejowang porag wszelkiego
rodzaju zabaw, widowisk, masz-
kar, uczt, wesotosci, porg we-
sel u szlachty i pora stynnych
kuligow.

Po wielu domach szlachec-
kich — pisat Kazimierz Wt W4j-
cicki — najwymowniejszy zdomo-
wnikOow lub gosci i odznaczaja-
cy sie dowcipem, w ostatni wto-
rek karnawatu (czyli w Ostat-
ki), wtozywszy na siebie koszu-
le zamiast komzy, pas zawie-
siwszy na szyi (zamiast ka-
ptanskiej stuty), stawat na stot-
ku przybitym do S$ciany, osto-
nietym Kkilimkiem albo dywanem,
niby w ambonie i prawit kaza-
nie. Byta to mieszanina anegdo-
tycznych wspomnien, opowiesci,
okraszanych prawdziwym staropol-
skim dowcipem iztotym humorem.
Po takim kazaniu, kt6re nie obra-

zato ani uczu¢ religijnych, ani
przyzwoitodci towarzyskiej, na-
stepowata wieczerza miesna.

A gdy p6tnoc wybita, wnoszono tak

| Ostatki

zwany ,podkurek”, tj.
jaja i mleko, post wielki
czynajac.
Wspomnijmytezo Ttustym Czwar-
tku, ktéry jest dniem uprzywi-
lejowanym do biesiad zapustnych.
Muszg by¢ wtedy paczki, chrust —

Sledzie,
rozpo-

czyli faworki, chruscik, a u lu-
du reczuchy, pampuchy.

Przez nikogo za$ Ttusty Czwar-
tek nie byt tak uroczyscie ob-
chodzony jak w Krakowie przez
przekupki, u ktérych ten dzien
nosit nazwe Combru. Wéwczas to
wielki czworoboczny rynek kra-
kowski stawat sie jednym kotem
tanca wkrag Sukiennic, ratusza
i kosciota $w. Wojciecha. Prze-
kupki strojgc sie za panie, tre-
figc wilosy w loki z wiéréw sto-
larskich, zatrzymywaly wszyst-
kich jadacych, nie przepuszcza-
jac dygnitarzom isenatorom. Kaz-
dy musiat sie wykupi¢ datkiem,
w przeciwnym wypadku, bywat po-
rywany do tahca i obsypywany po-
catunkami ws$réd okrzykéw i ra-
dosci. Biedniejszych czochrano
za wlosy, wotajgc: comber! com-

ber! Okoto potudnia w Ttu-
sty Czwartek wleczono z przed-
miescia Piasek balwana, stoma
wypchanego, na sznurze po uli-
cach miasta, ws$réd wesotych
okrzykéw, az na rynek przed Su-
kiennice. Tam go w kawatki ro-
zrywano. Bailwan ten nosit naz-
we Combra. W krakowskiem weso-

tos¢ dochodzita do szalenstwa
w Ostatki, ktére tez nosity na-
zwe Dni Szalonych. Przebiera-
no sie za dziadéw, baby, zy-

doéw, zydéwki, cyganoéw i cygan-
ki. Czasem ta zabawa trwata Kil-
ka dni, nawet przez Popielec
i czwartek, statkujgc sie do-
piero w piatek, bo ten dzien byt
u Polakéw zawsze w wielkim
powazaniu.
Chodzenie z kozg w Ostatki,
jest powszechnym zwyczajem

Krakowa i okolic. Chitopiec,
ktéry ja udaje, nakrywa
sie kocem kuditatym lub wy-

wréconym do go6ry weing ko-
zuchem, chodzi na trzech
nogach, ma ogon przywig-
zany do kija (czasami kon-
ski), dzwonek na szyi,
czerwony kwiatek na czo-
le i pysk oblamowany czer-
wonym suknem, ktérym be-
czagc klapie. Prowadzi te
koze czterech chtopcéw przy

dZzwiekach muzyki. Koza ska-
cze, beczy, wota jes¢ i kia-
piac pyskiem goni za dzie-
wczetami.

W obrzedach koscielnych za-
pusty koncza sie czterdzie-
stogodzinnym nabozenstwem dla
przebtagania gniewu Bozego,

tudziez dla uczczenia meki i Smier-
ci Chrystusa.

Do dni zapustnych odnosza sie
nastepujgce przystowia i wroz-
by:

W miesopusty zaden brzuch nie
pusty
Gdy w miesopusty mrozy lub
$niegi panujg,
Wina i chleba mato obiecuja.

Kiedy pada w ostatni wtorek,

To ze Inem uciekaj na dotek
(wrézba suszy)

We wstepng $rode zapus¢ brode,
A zurek staw na murek.



Szkolnictwo w Polsce

Jakie matury I jak dostac sie na studia?

Uczniowie, ktérzy zdajg matury w przysztym roku, moga sie pozegnac

z nadziejg, ze uzyskane wedtug nowych zasad Swiadectwo dojrza-

tosci zwolni ich z egzaminéw na uczelnie. Wiekszos¢ warszawskich

szk6t wyzszych przeprowadzi rekrutacje wediug dotychczasowych

zasad.

Obecnych trzecioklasistow czeka
w kwietniu nowa matura, ktéra bedzie
sie sktadata z czes$ci ustnej i pisemne;j.
Prace poprawig egzaminatorzy okrego-
wych komisji egzaminacyjnych. Nowe
Swiadectwo maturalne ma by¢ podstawg
do ubiegania sie o indeksy. Szefowie
wyzszych uczelni wstepniezaakceptowa-
liten pomystizobowigzalisie do zmiany
zasad rekrutacji studentéow—we wrzes-
niu 2000 roku pomiedzy Konferencjg Rek-
torow Akademickich Szkoét Publicznych
a Ministerstwem Edukacji zostato za-
warte porozumieniew tej sprawie. Zgod-
niezzarzadzeniem ministerstwa ucz-
niowie, ktdrzy za rok bedg zdawali ma-
ture, juzteraz, do kwietnia, muszawy-
bra¢ pzedmioty egzaminacyjne. Powinni
sie tez kierowac tym, jakie wymagania
postawig im w czasie rekrutacji uczel-
nie. Jednak uczniowie nie sa pewni,
czy szkoty wyzszejuz w 2002 roku przyj-
ma ich bez egzaminu. Okazuje sie, ze
ich obawy wcale nie sg bezpodstawne.

Porozumienie rektoré6w z minister-
stwem pozostawia wiele niewiadomych.
Przewidujesie bowiem mozliwos¢wpro-
wadzenia okresu przejsciowego nado-
stosowaniesposobu rekrutacji do nowej
matury. Mato trwac nie dtuzej niz do ro-
ku akademickiego 2005/2006. W ten spo-
séb uczelnie otrzymaty dodatkowe trzy
lata nadopasowaniesie do reformy ma-
turalnej. Zaktada sie tez, ze ,w poszcze-
golnych przypadkach uczelnie moga
wprowadzi¢ w procesie rekrutacji do-
datkowe sprawdziany, pod warunkiem,
zeniewykraczajgone pozaprogram szko-
ty ponadgimnazjalnej i nie powtarzajg
egzaminu maturalnego”.W ten sposéb
uczelnie mogag wzigé pod uwage, oprécz
ocen z matury, réwniez wyniki np. te-
stu predyspozycyjnego.

Porozumienie KRASPz MEN, otwiera-
jacdrogedozmianyzasad rekrutacji na
studia, wchodzi oficjalnie w zycie w mo-
mencie ratyfikacji go przez senat da-
nej uczelni wyzszej.

Dotychczas,jak podajeGazetaWyborcza
(23 stycznia br.) dokumentten zatwier-
dzity senaty SGH i Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Wobujednak uczelniach zdecydo-
wano, ze przysztoroczna rekrutacja be-
dzie sie odbywata wedtug starych zasad.

Wedtug informacji ww. gazety, Uni-
wersytet Warszawski w roku 2002 prze-

prowadzi rekrutacje wedtug dotychcza-
sowych zasad. Oznacza to, ze na po-
szczegblnych wydziatach odbeda sie
takie same egzaminy jak dotychczas.
Aby dostaésie np. na polonistyke, trze-
ba zdac test z jezyka polskiego, a na
blisko 15 kierunkéw obowigzywac be-
dzie egzamin centralny. Wynika to
z uchwaly senatu, ktéra podjeta zosta-
ta p6Znajesienia. Senat postanowit prze-
sunac¢ przyjecie nowych zasad rekru-
tacji na rok akademicki 2003/2004.

Dowprowadzeniawynikow nowej ma-
tury przymierza sie Politechnika War-
szawska w procesie rekrutacji. Kom-
pleksowy system ma by¢ przedstawiony
w potowie lutego na posiedzeniu sena-
tu. W maju zas informacja o zmianach
powinna dotrze¢ do kandydatow.

Reformesystemu rekrutacji rozpoczy-
naAkademiaMedycznajuzw tym roku.
Oproécz 120 punktéw z testu z chemii,
fizyki i biologii, mozna bedziezdoby¢
dodatkowe 24 punkty za $wiadectwo ma-
turalne.

Czyjednak wprowadzenietych zmian
w punktacjijuzw tym roku moznatrak-
towac jako wstep do zmiany sposobu
rekrutacji w zwigzku ze zblizajgca sie
maturg?

Naten tematwypowiadat sie nata-
mach gazety Rektor Akademii Medycz-
nej w Warszawie. Powiedziaton m.in.:
.Nie byliSmy do korica zadowoleni zdo-
tychczasowej formy egzaminu wstepne-
go, ale tez nie chcieli§my wprowadzac
w przysztym roku gwattownej zmiany.
Dotychczas kandydaci w okresie przygo-
towawczym nie uczyli sie mysle¢ “bio-
logicznie",»chemicznie«czyx»fizycz-
nie«, ale jedynie perfekcyjnie rozwigzy-

wac testy. Poprzez te korekte chcemy
wymusi¢zmiane podejscia do naukitych
przedmiotdéw w szkole. Jestto zgodne
z reforma edukacji, aby wyniki nowej ma-
tury miaty wptyw na rekrutacje na stu-
dia. Zmiana rekrutacji bedzie sie odby-
wac ewolucyjnie. Teraz za stopnie na
Swiadectwie maturalnym kandydaci be-
da mogli zdoby¢ do 24 punktéw. W dru-
gim roku reformy 2002/2003 suma ta
wzros$nie tak, ze ocena z nowej matury
bedzie wazyc¢ wiecej. A wciagu kilku lat
moze doj$¢ do sytuaciji, ze stopnie ma-
turalne dadzg 100 procent punktaciji
w procesie rekrutacyjnym. (...). Do roku
2005/2006 beda sie zmieniaty zasady
egzaminu wstepnego. Chcemy wykorzy-
stac caly okres przejsciowy, jaki gwa-
rantuje nam porozumienie miedzy Kon-
ferencjg Rektorow Akademickich Szkét
Publicznych a MEN".

W roku akademickim 2002/2003 Szko-
ta Gléwna Handlowa niezmieni zasad
rekrutacji. Natomiast Szkota Gtéwna Go-
spodarstwa Wiejskiego nie podjeta na
razie decyzji o zasadach rekrutacji we
wspomnianym roku akademickim. Brana
jest obecnie pod uwage nastepujgca
mozliwo$¢ — uczelniadzieli miejsca po
potowie miedzy kandydatéw z nowa
istarg maturg. Pierwsi z nich, ktorzy na
egzaminie maturalnym zaliczyli przed-
miot kierunkowy, np. biologie, fizyke,
chemie, matematyke (zalezyto od wy-
dziatu i kierunku studiow), moga by¢
zwolnieni z czesci egzaminu. Kandydaci
majacy starg mature beda musieli zda-
wac normalny egzamin wstepny. Jest
to jednak, jak na razie, tylko wstepna
propozycja.

Uczniom nie pozostaje nic innego, jak
tylko uczy¢ sie i—jeszcze raz— uczyc¢
sie.

Warto przypomnie¢, ze w ubiegtym
roku nastudiadziennew uczelniach pan-
stwowych przyjeto 160tys. maturzystow,
aw uczelniach niepanstwowych — pra-
wie 34 tys. Na studia zaoczne iwieczo-
rowe odpowiednio: 133tys. w panstwo-
wych i99tys. w niepanstwowych szko-
tach wyzszych.

Najwiecej studentéw przyjmuja uni-
wersytety. W ubiegtym roku studia
dzienne natych uczelniach rozpocze-
to 53 tys. studentéw, a studia zaocz-
ne iwieczorowe — 56 tys. W tym roku
bedzie podobnie, chociaz niektorzy
rektorzy ostrzegaja, ze bedg zmusze-
ni zmniejszyc¢ liczbe miejsc z powodu
niedofinansowania przez budzet pan-
stwa.

Kilka polskich uczelni majuz naswoich
stronach internetowych doktadne infor-
macje o rekrutacji na rok akademicki
2001/2002.
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Sztuka

Dzwon Zygmunta znOw sie odezwie

W Nowej Hucie odlano
serce stynnego dzwonu
Zygmunta. Bedzieonowa-
zyto 350 kg, a wiec tro-
che wiecej niz poprzednie
serce, ktore pekto w Boze
Narodzenie. Powodem pek-
niecia blisko 500-letnie-
go sercadzwonu byto zme-
czenie materiatu.

DzwonZygmuntaponow-
nie odezwie sie 2 lutego—
w Swieto Ofiarowania Pan-
skiego.

Kosmos

Tajemnica istnienia
wody na Marsie

Wyniki prowadzonych przez ame-
rykanska agencje kosmiczng NASA
badan sugerujg, ze ogromne kanaty
na powierzchni Marsa, przypominaja
koryta rzek, sgwyni kiem powolnego
wydiuzania sie lodowcow, a nie
wody w stanie ciektym. Wczes$niej
naukowcy przypuszczali, ze pow-
staly one w czasie wielkich powo-
dzi.

Problem istnienia ptynnejwody—
w przesztosci i obecnie — na Czer-
wonej Planecie, zajmuje naukowcéw
od dawna. Jezeli przyjmiemy, ze na
Marsie byta kiedy$ woda, rosna
szanse na znalezienie tam $ladow
zycia. A moze, kto wie, nawet pro-
stych form funkcjonujgcych obec-
nie. Sg to jednak nadzieje, do kt6-
rych wigkszo$¢ naukowcéw nie chce
sie nawet przyzna¢. Wiadomo, ze
do powstania i utrzymania zycia
potrzebna jest woda w stanie cie-
ktlym — przynajmniej tak sugeru-
je nasze ziemskie doswiadcze-
nie.

Nowe badania finansowane przez
NASA, opierajace sie nafotografiach
powierzchni Marsawskazuja jednak,
zeteoria zakladajgca istnienie wiel-
kich rzek czy nawet powodzi na
powierzchnitej planety moze nie by¢
w koncu prawdziwa. Liczgce sobie
setki kilometrow dtugosci i kilkkanas-
cie kilometréw szerokosci kanaly
mogtly zosta¢ wyrzezbione przez
lodowcowe jezory. Sg one bowiem
bardzo podobne do formacji geolo-
gicznych wystepujacych w Antark-
tyce. Co najwazniejsze, formacje sfo-

tografowane na poéinocnej poétku-
li Marsa przypominajg bardzo miej-
sca na Ziemi, w ktérych 16d spot-
kat sie z morzem w czasie jednego
z ostatnich zlodowacen. A to kolej-
ny dowdd na to, ze na Czerwonej
Planecie byly oceany ciektej wo-
dy.

Zateorig wystepowania lodowco-
wych jezior na Marsie $wiadczy row-
niez ksztatt kanatéw — nieco wyb-
rzuszajacych sie przy koncu swojego
biegu. Zdaniem naukowcéw amery-
kanskich, taki sam ksztalt majag
doliny rzezbione w czasie okres6w
zlodowacen na Ziemi. Nie wyklu-
czajgtakze mozliwosci wystepowa-
nia lawin i rzek btota oraz ciekiej
wody.

.Ziemia przezywata liczne okre-
sy zlodowacen i ocieplen. Czy tak
samo byto w przypadku Marsa, czy
tez planeta ta zawsze byta skuta
lodem? Takie pytania stawiajg so-
bie naukowcy z US Geological Sur-
vey.

Fizyka

Zagadka meteorytu
tunguskiego

Istnieje juz ponad 80 ré6znych teorii
usitujgcych wyjasni¢zagadke meteo-
rytu tunguskiego, ktéry w dniu 30
czerwca 1908 r. spadt nad rzekg Pod-
kamienna Tunguska na Syberii.

Nowg hipoteze podali niedawno
fizycy zoddziatu Rosyjskiej Akade-
mii Nauk w Nowosybirsku, ktorzy
ponownie przeanalizowali wyniki
wczesniejszych badan oraz zjawiska
towarzyszace upadkowi meteorytu.

Upadkowi meteorytu towarzyszyty
wowczas widoczne nacatym Swiecie
dziwne zjawiska w atmosferze. Byty
to kolorowe obtoki, nocne Swiecenie
nieba, zmiany wtasnosci optycznych
atmosfery. Owczesne relacje méwi-
ty o dziwnej poswiacie. Eksplozja
meteorytu przypominata pokaz ogni
sztucznych. Palgcy sie s6d daje z6tte
Swiatto, potas — fioletowe, wapn —
oranzowe. Tym mozna ttlumaczy¢
kolorowe obtoki i jaskrawe zorze,
ktére pojawity sie po upadku meteo-
rytu. Wybuch odpowiadateksplozji
atomowej o sile 20 megaton, ale bez
promieniowania radioaktywnego i
przy znacznie nizszych temperatu-
rach. Eksplozja wyrzucita szczatki
meteorytu na wysokos$¢ 30-40 km,
gdzie jeszcze przez jaki$ czas pto-
nety niczym gigantyczne ognie sztu-
czne. Uczeni doszli do wniosku, ze
nie byto zwykty meteoryt, lecz bryta
sktadajagca sie z sodu, wapnia i
potasu zdomieszka cynku izelaza,
otoczona lodowa powtoka.

Wedtug innej hipotezy, w atmos-
fere ziemska wleciata bryta wodo-
ru, ktéory w kosmosie moze istnie¢
takze w postaci statej. Wodor po-
taczyt sie z tlenem. Nastgpita eks-
plozja, ajedynym $ladem tej reak-
cji— pozazniszczeniem lasu — byta
woda.

Medycyna

Kosci
z plastiku

Do ortopedii wkraczaja nowe
metody leczenia pozwalajace wyle-
czy¢ nawetskomplikowane ztamanie
jednym wstrzyknieciem preparatu z
polimeréw, zamiast chodzenia w
gipsie.

W ortopedii twardniejagce w ciggu
kilku godzin lub dni ,inteligentne
polimery” mogazastapic gips, gwoz-
dzie icement kostny. Substancje te
sg bowiem sktadane jak klocki lego
zduzych czastek chemicznych, z kt6-
rych mozna uzyska¢ mikroskopijne
produkty zachowujgce sie jak leki,
tkanki lub komorki zywego orga-
nizmu. Odpowiedniozaprojektowane
przys$pieszajg zrastanie sie kosci w
zaleznos$ci od urazu.

.Kosci z plastiku” sg tak pomys-
lane, ze po wprowadzeniu w miejsce



ztamania w postaci ptynnej lub miek-
kiego kitu zmieniajg stopniowo kon-
systencje, tworzgc jednoczes$nie po-
rowane rusztowanie dla nowej tkanki
kostnej. Po odpowiednim stward-
nieniu ulegajgstopniowej biodegra-
dacji, by mogta odbudowac sig nowa
kosé. W ten sposéb mozna leczy¢
zaréwno zwykte ztamania, jak i
bolesne uszkodzenia kregéw szyj-
nych, krgzkéw miedzykregowych
oraz znaczne ubytki kosci powstate
po usunieciu nowotworu. Przeko-
nuja o tym eksperymenty na zwie-

rzetach, jakie prowadzone sg
w USA.
Muzyka
Modlitwa o pokdj
na nowy wiek

.Missa pro pace” - najhowsze

dzieto Wojciecha Kilara przyjeto
owacyjnie podczas koncertu w Fil-
harmonii Narodowejw Warszawie (w
dniu 12 stycznia br.). Msza — napi-
sana specjalnie na stulecie Filhar-
monii Narodowej — jest rodzajem
modlitwy o pokdj na nowy wiek. Jest
to jej najwazniejsze przestanie —
twierdzi kompozytor. Dyrygowat
Kazimierz Kord.

Kino

Sophia Loren
w Warszawie

Jednaz najbardziej znanych gwiazd
Swiatowego kina, Sophia Loren,
goscita w styczniu br. w Warszawie.
Aktorka zdobyta pierwsze miejsce w
plebiscycie czytelnikéw ,Tele ty-
godnia” na Najlepszego Aktora
Zagranicznego. Wreczenie nagrody
odbyto sie w Teatrze Polskim pod-
czas gali przyznania Telekamer
2000. Laureatami Telekamer 2000
zostali: Elzbieta Jaworowicz, Kry-

stynaCzubdéwna, Grazyna Torbicka,
Wojciech Jagielski, Hubert Urban-
ski, Marcin Daniec, Artuerijewski,
Malgorzata Foremniak, ,Swiatwed-
tug Kiepskich” oraz ,Na dobre i na
zte”.

Ze szczegOlnym sentymentem So-
phia Loren wspominata swoje role
u boku znanego réwniez aktora, Mar-
cello Mastroianniego. Mimoswoich
66 latwtoska gwiazda, neapolitanka,
wyglada zachwycajgco. Sophia Loren
byta zaskoczona informacja, ze jej
wizerunek wraz z kasetg video zostat
wystrzelony w specjalnej kapsule
w kosmos. By¢ moze, juz niedtugo
zobaczymy gwiazde w nowej roli
w filmie ,Francesca”.

Sophia Loren byta tez gosciem
Jolanty Kwasniewskiej w Patacu
Prezydenckim.

PSYCHOZABAWA
SposoOb trzymania

Czy wiesz, jak zazwyczaj trzymasz
rece? Jezeli nie wiesz, spytaj o to
kogos bliskiego lub kolege z pracy, a
dowiesz sig, jaki naprawde jestes.

Rece opuszczone wzdiuz ciata. Je-

ste$ osobg spokojng, zrownowazo-
ng i pogodna. Nie lubisz komplika-
cji zyciowych, cenisz mite towarzy-
stwo, Zle sie czujesz w nerwowej
atmosferze. Dgzyszdozgody ichcesz
sie cieszy¢ z zycia.

Rece skrzyzowane na piersiach. Wbrew

pozorom jeste$ osobg zamknietg
w sobie, nieufng i bardzo ostrozna
w podejmowaniu decyzji. Oczekujesz
na pomoc ze strony innych ludzi,

Dietetyka

Papryka —

im bardziej ostra
| czerwiensza
tym zdrowsza

Najwiekszg zaletg papryki jestduza
zawartos¢ witaminy C, wieksza nawet
nizw innych warzywach. Najwiecej
tej witaminy zawiera ostra jej odmia-
na—chili— o kolorze czerwonym oraz
stodka czerwona papryka. Jednasred-
niejwielkosci dojrzata papryka pokrywa
w 150 procentach dzienne zapotrzebo-
wanie nawitamine C oraz w 80 proc.
na beta-karoten. Zielona papryka za-
wiera o potowe mniej witaminy C ale
itak jestjej bardzo dobrym zrodtem.
Woskowate substancje w skdrce pa-
pryki chronig witamine C przed utle-
nieniem, dzieki czemu nie traci jej
nawetw czasie diuzszego przechowy-
wania. Takze gotowanie i pieczenie
nie powoduje duzych jej strat.

Papryka zawieratez witaminy zgru-
py B, witamine E, trochesktadnikéw
mineralnych (szczegodlniezielona).
Ma bioflawonoidy, ktére strzega nas
przed chorobami serca oraz uktadu
krazenia, atakze antynowotworowy
likopen.

Szczegblniezdrowesgodmiany pa-
pryki zawierajgce kapsaicyne, ktora
dziata przeciwboélowo, tagodzi objawy
przeziebienia, pomaga udroznic zato-
kiidrogi oddechowe w przypadku ka-
taru, matakze dziataniewykrztusne.
Dziata rowniez przeciwbakteryjnie
oraz przyspiesza przemiane materii.

Zjadajmywiecjedna paprykedzien-
nie.

rak mowi o Tobie

mimo ze jeste$ zdolny i doskonale
datbys$ sobie sam rade.

Rece w kieszeniach. Dodajesz sobie

w ten spos6b pewnosci siebie. Jeste$
peteninicjatywy, przedsigbiorczy. Jednak-
ze bardzo krytycznie oceniasz Swiat
i ludzi, choé¢ w stosunku do siebie
jeste$ mato krytyczny. Lubisz intrygi,
ktérymi sie po prostu bawisz.

Dionie splecione. Starasz sie opa-

nowywac iskoncentrowac, analizu-
jac kazda zastang sytuacje. Jestes$
osobg nerwowg i czesto niepotrzeb-
nie wybuchasz. Liczyszsiez opinig
innych ludzi i zawsze chcesz poka-
zaé sie z jak najlepszej strony.
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Dietetyczne

W zimie jedzmy
kiszonki —
antydepresyjne

Kiszonki majg duze wartosci
odzywcze. Jednak, by te wartosci
zachowacé, nalezy nie tgczy¢ ich z
innymi warzywami.

Proces kiszenia warzyw takich
jak: ogorki, kapusta — to fermen-
tacja. Sol, ktorg sie dodaje do ka-
pusty, powstrzymuje rozwoj niepo-
zadanych bakterii i sprzyja rozwo-
jowi tych, ktére wytwarzaja kwas
mlekowy nadajgcy warzywu kwasny
smak. Bakterie kwasu mlekowego
utatwiajg trawienie i przyswaja-
nie wapnia, zelaza, potasu i mag-
nezu, azawarto$¢ aminokwasoéwta-
godzi objawy depresiji.

Kiszenie podwaja w warzywach
zawartos¢ witaminy z grupy B,
ktére sa konieczne do przyswa-

jania zelaza. Kiszona kapusta
utatwia trawienie, wzmacnia tez
wiosy i paznokcie. W jej skiad

wchodzi sporo biatka iwitaminy C.
Bogata jest takze w mineraty, takie
jak wapn, magnez, zelazo, fosfor.
Najlepiej jes¢ jg na surowo — wow-
czas zachowuje najwiecej sktadni-
kéw mineralnych iodzywczych. Ka-
pusta powinna by¢ stodko-kwasna,
a jej sok nieznacznie metny.

Ogorki kwaszone zawierajg spo-
ro magnezu i kwas glutaminowy
dzieki czemu zapobiegajg prze-
zigbieniom. Jednak, aby w pehni
zachowac¢ walory odzywcze potra-
wy, nie nalezy ich taczy¢ z innymi
warzywami, np. pomidorami.

Jedzac kapuste kiszong w formie
surowek czy salatek, czesto za
poming sie o drogocennym soku
z warzyw kiszonych. A szkoda, bo
w soku z warzyw kiszonych jest
bardzo duzo witamin.

Szklanka soku z kapusty pomaga
pokonac niestrawnos$¢, anawet kaca,
natomiast zalewa zogorkéw dodana
do zupy zapobiega atakowi migreny.

Sok zkiszonekwzmacnia organizm,
leczy watrobe, poprawia trawienie

Lekarskie

Sposob
na blizny

Powstajg zwykle po operacjach,
drobnych urazach, ospie. Nie wygla-
dajg tadnie. Na szcze$cie mozna je
uczyni¢ niewidocznymi dzieki mas-
ciom izelom.

Blizna zbudowana jest ze specjal-
nego rodzaju komorek, ktére powo-
dujg, ze tkanka w tym miejscu jest
grubsza imawiekszg wytrzymatosc.
Zwykle po pewnym czasie taka
wypukto$¢ sama kurczy sie lub
nawetzupetnieznika. Czasamijed-
nak trzeba jej w tym pomoc. Bez
recepty mozna dosta¢ w aptece opa-
trunki silikonowe, ktore nosimy
przez 23 godziny na dobe, nastepnie
zdejmujemy, myjemy i po osuszeniu
znowu zaktadamy. Takie opatrunki
mozna nakleja¢ wszedzie. Sg bez-
pieczne, niewidoczne inadajgsie do
wielorazowego uzytku. Nazywaja
sie: Silon SES i Cira-Care.

Moznatez wyprébowac specjalne
zele zawierajgce wyciggi roslinne
(Madecassol, Lasonil). Niektore za-
wierajg wyciag z cebuli, heparyne i
alantoine (Contractubex) oraz ru-
mianek (Cepan). W efekcie skoja-
rzonego dziatania tych sktadnikow
dochodzi do uelastycznienia Swie-
zych i starych blizn, a takze spta-
szczenia blizn. Nalezy kilka razy
dziennie wciera¢ taki zel w zmie-
niongtkanke. W przypadku starych
blizn moznazel zastosowac réwniez
na noc. Kuracja trwa do Kkilku
miesiecy.

Pamietajmy, zew przypadku swie-
zych blizn nalezy unika¢ stonca i
solarium, atakze niskich temperatur.
Natomiasttrzebate miejsca regular-
nie nattuszczac.

Przykra dolegliwosc¢
— haluksy

Za powstawanie halukséw odpo-
wiedzialne sg przede wszystkim

Praktyczne

geny, a takze noszenie obuwia z
waskim nosem oraz dtugotrwate sta-
nie. Problemy zaczynaja sie najczes-
ciej od noszeniasandatkéwzjednym
poprzecznym paskiem nasztywnej
podeszwie, zwtaszcza na wysokim
obcasie. Zgrubienia sg bolesne, a
przez to ograniczajg zakres ruchu.
Wystepuja czesciej u kobiet.

Jak poméc na te dolegliwos¢?
Wktadki ortopedyczne raczej nie
pomagajg. Duzg ulge natomiast dajg
specjalne plastry, ktdre niedawno
pojawity sie w aptekach. Pamie-
tajmy, ze operacja jest tu ostate-
cznoscig iwykonuje sie jg przy bar-
dzo nasilonych dolegliwosciach i
duzym znieksztatceniu stopy. Zasto-
sujmy wiec plastry.

Cierpisz
na bezsennosc¢?

Jezeli cierpisz na bezsenno$g¢,
najpierwstal przyczyny. Ktopoty ze
snem moga bowiem powstawac z
ré6znych powodow: m.in.: stres, ner-
wice, warunki, w jakich sie$pi (nie-
wygodnetézko, ztawentylacja poko-
ju, zbyt niska Iub zbyt wysoka
temperatura, obecnos¢ chrapigcej
osoby, jadanie przed snem zbyt
obfitych positkbw, uczucie gtodu,
picie pobudzajacych napojow, jak
kawa, herbata czy coca-cola). U nie-
ktorych oséb zaburzajg sen takze
przyjmowane leki. Nie stuzg noc-
nemuwypoczynkowi choroby, zwia-
szcza przebiegajgce z bélami, jak np.
kolki nerkowe iwatrobowe, choroba
wieficowa, dolegliwosci stawow i
kregostupa. Nadczynnos¢ tarczycy,
zaburzenia rytmu serca i uktadu krg-
zenia, napady dusznosci w astmie —
to kolejne przyczyny kiopotéow ze
snem.

Aby wiec ustali¢ te jedng wtasci-
wa, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza
i zrobi¢ badania. Nie nalezy przyj-
mowac srodkéw nasennych nawlasng

reke.

¢ Aby ziarnista kawa odzyskata swdéj aromat, nalezy zala¢ jg na 10 minut
zimngwodg i— po odcedzeniu iosuszeniu — prazy¢ jg na patelni posy-

panej cukrem pudrem.

* Trzymajmy zawsze Swiezo mielong kawe w szczelnie zamykanym stoiku
w lodéwce — nie utraci ona swego aromatu.

* Herbatniki isucharki najlepiej przechowywac w puszce lub w szklanym
stoju. Ciasteczka przez ¢iugi czas zachowajg krucho$¢, jesli do pojemni-
ka, w ktérym je przechowujemy, wsypiemy pare ziarenek soli kuchen-



Wystawa nowego wieku

Arcydzieta impresjonizmu w Polsce

Przed wejsciem do Muzeum Naro-
dowego w Warszawie ustawione fan-
tazyjnie miniatury wiezy Eiffla ituku
Triumfalnego zapraszajg do zwie-
dzenia wystawy prosto z paryskiego
Musee d’Orsay.

W Polsce tak dlugo nie widziano
zadnego impresjonistycznego obra-
Zu, Ze po zapowiedziach prasowych i
telewizyjnych wystawy w Muzeum
Narodowym cze$¢ ludzi moze pomy-
Sle¢, ze obraz impresjonistyczny to
taki, obok ktérego stoi ubrany na
czarno, uzbrojony straznik w hetmie.
Tymczasem impresjonizm oraz post-
impresjonizm, ktéry pojawit sie na
wystawie przywiezionej z Paryza,
powinienkojarzyésie przede wszyst-
kim z cudowna gra koloréw, lekkos-
cig i radoscig.

Przywiezienie do Polski 36 obra-
zO6w, pieciu rzezb, jednej ptasko-
rzezby idwoch ceramicznych naczyn
z Musee d’'Orsay w Paryzu jest wyda-
rzeniem godnym zapamietania. Jest
to dla nas bezposredni kontakt z kul-
turg Swiatowg. Wystawa nosi tytut
,0d Maneta do Gauguina”.Juz sama
lista nazwisk zapiera dech: Manet,
Degas, Pissarro, Monet, Gauguin,
Bernard, Lacombe, van Gogh, Tou-
louse-Lautrec, Cezanne, Renoir, Mo-
risot, Caillebotte, Sisley, Bonnard,
Vuillard, Denis, Roussel. Wystawe
poprzedzity dwa lata zmudnych i
pieczotowitych przygotowan. Obrazy
przyjechaty do Polski na p6t roku, bo
z Warszawy pojadg na wystawy do
Poznania i Krakowa.

Obrazy mistrzow wieszano deli-
katnie, z wielkg pieczotowitoscig, w
biatych rekawiczkach, obraz przy
obrazie na pachnacych Swiezg farbg
Sciana muzealnych. Operacja trwata
kilka godzin.

rodzina

MIESIECZNIK KATOLICKI

Wydawca: Spoteczne Towarzystwo
Polskich Katolikéw. Instytut Wydawniczy
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
Redaguje Kolegium. Adres redakcji:
ul. Czardasza 18, 02-169 Warszawa,
tel. (22) 868-32-47. Cena prenumeraty
rocznej: 24 zt. Redakcja nie zwraca tek-
stow nie zamoOwionych i zastrzega so-
bie prawo ich redagowania i skracania.

Druk: Zakitad Poligraficzny ,,Polkat —
Holding” Sp. z 0.0. Zam. 45/2001.

Z obecnosci mistrzow malarstwa
cieszg sie wszyscy. Postarano sie
umozliwi ¢ wszystkim chetnym zwie-
dzenie ekspozycji. Za bilety zapta-
cimy 13 i 17 zi, godziny otwarcia
wystawy od 10 do 19. By umili¢ czas
oczekiwania na wejscie na ekspozy-
cje, na dziedzihcu przed muzeum
sponsor (mecenasem wystawy jest
Plus GSM, patronat medialny, TVP,
Radio Zet, Wirtualna Polska, ,Gazeta
Wyborcza”) catego przedsiewziecia
ustawit wielki namiot. Bedzie tam
kawiarnia, sprzedaz pamiatek. Oprocz
katalogow, folderéw, albumow bedzie
mozna kupi¢ mnéstwo gadzetow z
reprodukcjami dzietfrancuskich ma-
larzy. Do wyboru notesy, pocztowki,
plakaty rozmaitych rozmiaréw — od
ogromnych po malenkie karneciki,

Kobieta
z rézg —
mal. Renoir

farby i kredki zdobne w reprodukcje,
adla cierpliwych — puzzle, z ktérych
utozy sie obraz. Wielbiciel impresjo-
nizmu zatozy koszulkg z ulubionym
obrazem albo wypije kawe z kubeczka
zimresjonistycznym nadrukiem. Atmo-
sfera ma przypominac paryski Mont-
martre. Zastosowano specjalne srodki
ostroznosci. Publiczno$¢ musi sie
liczy¢ z tym, ze bedzie sprawdzana.
Takiego wydarzenia na polu kultury
nie byto w Polsce od lat. Aby obej-
rze€ dzieta tych wszystkich artystéw,
trzeba byto zazwyczaj wybrac sie do
Paryza.

Polacy lubig malarstwo
sjonistyczne, ktére tak bardzo
podkresla urode zycia. Wystawa
w Warszawie potrwa do 25 mar-
ca.

impre-



Cudowne Objawienia Maryjne

Matka Boska ukazywata sie
wielu ludziom na catej kuli ziemskie]

Niespodziewany, silny btysk i za-
pach r6z ma poprzedzac pojawienie
sie Matki Boskiej. Tych, ktoérzy Jawi-
dza, ogarnia teczowe Swiatto i prze-
dziwne uczucie szczescia. Klopoty
zaczynajg sie potem, gdy wiesé
o objawieniu sie Swietej Pani dociera
do wtadz. Cho¢ i w momencie cudu
wiernych moze ogarng¢ trwoga. Pa-
dajag na kolana, odruchowo, jakby
pod wplywem impulsu, zaczynajg
odmawiac rdzaniec.

W Polsce, co jaki$ czas styszy sie,
ze Najswietsza Panna pojawita sie na
szybie czy na seku drzewa. Ludzie
natychmiast gromadza sie¢ w tych
miejscach, wznoszg prowizoryczne
kapliczki i pragna, bardzo pragna,
aby cud byt prawdziwy, nie wywota-
ny gra Swiatta iwyobrazni. Jak dotad,
nie byto jednak w naszym kraju
objawienia uznanego przez Kosciét,
cho¢ od zesztego wieku Matka Boska
ukazuje sie na ziemi szczegOlnie
czesto.

1. Saragossa (Hiszpania), 40 rok n.e.

Po ukrzyzowaniu Pana Jezusa apo-
stotowie rozeszli sie po calym
Imperium Rzymskim, aby gtosi¢
Stowo. Jeden z nich — Jakub Star-
szy — dotart do Hiszpanii, lecz nie

umiat przekonac ludzi do nowej reli-
gii. Wtedy ukazata mu sie Matka
Boska. Nie wiemy, jak wygladata.
Wiadomo tylko, ze wreczyta aposto-
towi drewniang statuetke przedsta-
wiajgcg swojg postac i pien drzewa
jasminowego. Nakazata tez wybu-
dowac Swigtynie, a z pnia zrobié
oltarz. Kos$ciét ten przedziwnym
sposobem zaczat przyciagga¢ coraz
wiecej wiernych. Istnieje do dzi$,
a pien jaSminowego drzewa i sta-
tuetka Matki Bozej Pilar sg przecho-
wywane bardzo pieczotowicie. Moz-
na je nawet ogladac¢ przy szczegoél-
nych okazjach.

2. Walsingham (Anglia), 1061 r.

Na Wyspach Brytyjskich obecnosé
Matki Boskiej poprzedzity trzy wizje,
jakich dostgpita lady Richeldis de
Faverches, wdowa z Walsingham.
Maryja pokazata jej sw6j dom w Na-
zarecie — ten, w ktorym ukazat sie
Archaniot Gabriel Najwietszej Pan-
nie zwiastujgc, ze zostanie matka
Boga. Nakazata, by lady wybudo-
wata podobny dom w Anglii. Budy-
nek dla ochrony obudowano koscio-
tem. Drewniana figurka Pani z Wal-
singham noszona jest w proces;ji
w $Swieto Narodzenia NajSwietszej
Maryi Panny.

W 1251 roku Matka Boska objawita
sie Simonowi Stockowi. Powierzyta
mu brazowy chatat z wetny, przepa-
sany sznurem na pielgrzymke do
Ziemi Swietej i rzekta: — M6j Syn
daje ci te szate. Jest ona oznaka
zbawienia. Chroni przed piektem iza-
pewnia opieke do kornca Swiata. Po
powrocie do Anglii Stock zatozyt
zakon Karmelitow.

3. Tepeyacac (Meksyk), 1531 r.

Dziato sie to 9 grudnia w sobote,
tuz przed zachodem storica. Pewien
ubogi Indianin — Juan Diego, idac
przez las ustyszat przepieknie S$pie-
wajgcego ptaka. Nagle zapadta cisza
i rozlegtsie gtos przyzywajacy go ku
szczytowi wzgoérza. Diego wdrapat
sie¢ na sam wierzchotek i tam zoba-
czyt cudowng Panig. Jej szata Swie-
cita niczym stonce, a ziemia, na kto-
rej stata, mienita sie niczym tecza.
Pani rzekta: — Wiedz, méj synu, ze
jestem Dziewicg Maryjg, Matkg Boga

Prawdziwego, Pana Nieba i Ziemi.
Chciatabym, aby wkrétce na tym
wzgOrzu, wzniesiono moja Swiatynie.
ldZ wigc iopowiedz biskupowi owszyst-
kim, co tu widziate$ i styszates.
Diego poszedtdo biskupa, ojca Jua-
nade Zumarragi. Przekazat mu zycze-
nie Maryi, lecz biskup nie uwierzyt
biedakowi. Diego wrécitwiec nawzgo-
rze. Matka Boska juz tam na niego cze-
kata i polecita, by ponownie udat sie
do biskupa, lecz ita misja zakonczy-
ta sie fiaskiem. Maryja, styszgc to,
sprawita, ze wokotzakwitty réze, choé
bytto grudzien, awzgérze pokrywaty
gote kamienie. Polecita, by Diego ze-
brat kwiaty do swojej oponczy i za-
niost je biskupowi, powtarzajac po
raz trzeci zyczenie Maryi. Poboz-
ny Indianin prawie caly dziehn stat
w korytarzu. Studzy ogromnie byli
ciekawi, co chowa w zawinigtku, po-
zwolili wiec, by biedak po raz ostat-
ni zobaczytsie z biskupem. Ten rozwi-
ngt szate. Na podioge posypaly sie
Swieze réze, na materiale zas pojawit
sie odbity jak w lustrze wizerunek
Matki Boskiej. Madonna jest w cigzy,
Jej plaszcz usiany jest gwiazdami
w uktadzie dnia objawienia. Kosciét
zostat pobudowany. Dzi$ znajduje sie
naterenie stolicy Meksyku. Oponcza
zesdwietym odbiciem —znanym jako Mat-
ka Boskaz Guadelupe — znajdujesie
w biskupiej kaplicy.
(cdn.)



