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,Kt0 we Mnie wierzy,

ﬂle UMIZE...

teologii chrzescijanskiej
Smier¢ jest faktycznym zniszcze-
niem cztowieka w dotychczaso-
wej formie bytu, nie jest za$ cal-
kowitym zniszczeniem ,ja”. Nie-
materialna dusza cztowieka jest
niezniszczalna, dlatego $mierc¢
biologiczna jest przestawieniem
sie na inng ptaszczyzne istnie-
nia. Takie rozumienie $mierci
jest wspélne wszystkim przed-
stawicielom mysli chrzes$cijan-
skiej.

Chrzescijanie formutuja rozne
argumenty wykazujgce nieSmier-
telno$¢ osoby ludzkiej. Gabriel
Marcel (+ 1973) wykazuje nie-
Smiertelno$¢ ludzkiej duszy po-
przez analize aktéw woli nasta-
wionej na mitos¢ i dobro. Czlo-
wiek to nie abstrakcyjna idea ani
tez chwilowe zespolenie aktow
i przezy¢; lecz empiryczno-oso-
bowe ,ja” wypowiadajgce sie
w aktach: wiary, nadziei, mitosci
i wiernosci. Cztowiek to ustawi-
czny pielgrzym, otwierajgcy sie
wewnetrznie na $wiat innych
ludzi. W relacjach ludzkich rodzi

sie mitos¢ i wiernos¢. Nawet
Smier¢ ukochanej osoby nie
niszczy catkowicie tej relaciji,

gdyz wiernos¢ nie zna barier
materialnych. Mitos¢ przekracza
granice materii, zycia biologi-
cznego i Smierci. Ludzka mitos¢,
jak cata osobowos$¢ cztowieka
musi, oczywiscie, przejs¢ przez
doswiadczenie Smierci. A jednak,
mimo $mierci, istnieje co$ wie-
kuistego w cztowieku nakiero-
wanym na mito$é. Smieré — zda-
niem Gabriela Marcela — to
powtérne narodziny cztowieka
do innego zycia. Jest ona przejs-
ciem na inng ptaszczyzne byto-
wania, zawarta w naturze ludz-
kiej uczulonej na wartosci abso-
lutne.

Inaczej ujmuje problem smierci
znany teolog Karl Rahner. Roz-

granicza on dwojakie zna-
czenie Smierci: pasywne

i aktywne. Smieré ujeta pa-
sywnie odnosi sie do aspektu
biologicznego, gdzie wyni-
szczenie osobowos$ci jest
absolutnie niezalezne od
woli cztowieka. Aktywne
znaczenie $Smierci tgczy sie

z ptaszczyzngduchowa, gdzie
mozliwyjestwewnetrzny roz-

wéj. Smieré ujeta aktywnie,
jestwiec duchowym czynem
cztowieka, szczytowym mo-
mentem rozwoju jego ducha.

Na plaszczyznie zycia we-
wnetrznopsychicznego  $mieré
jest dopetnieniem rozwoju ludz-
kiej osoby.

mZ takim ujeciem $mierci po-
lemizuje Edward Schillebeeckx.
.Uzasadnionajest mianowicie oba-
wa— pisze on — ze przedstawianie
Smiercijako szczytowego etapu ro-
zwoju duchowego cztowieka zaktada
platoniskie rozumienie natury ludz-
kiej. Cztowiek jest catoscig psycho-
fizyczng, dlatego jest aktywny
iautentycznie ludzki w obu aspek-
tach swej osoby: materialnym idu-
chowym. Jesli wiec Smier¢ izamie-
ranie procesOw biologicznych trak-
tuje sie jako petnie rozwoju czto-
wieka, to jest to platonskie rozu-
mienie cztowieczenstwa. W teorii
ostatecznego wyboru kryje sie
pomniejszenie roli ciata, materii
izycia biologicznego, obce klasycz-
nej mysli chrzescijanskiej”.

Chrzescijanin, chociaz uznaje
tragizm $mierci, zajmuje wzgle-
dem niej postawe nadziei. Na-
dzieja ta opartajest na przekona-
niu, ze ludzka osoba posiada
podwdjny wymiar: materialny
i duchowy. Smier¢ jest zniszcze-
niem materialnego ciata. Dramat
Smierci jest przetamany przez
uznanie nieSmiertelnosci czlo-
wieka oraz przez wiare w zmart-
wychwstanie.

Chrystus, poddany prawu $mier-
ci, jest zarazem jej Panem.
Smieré moze mieé pozytywny
sens, jesli chrzes$cijanin jednoczy
sieduchowozcierpieniem i$Smier-
cig Chrystusa. Autentycznie prze-
zywane chrzescijanstwo nie pole-
ga na fascynacji momentem
Smierci, polega natomiast na
ujmowaniu catego zycia w pers-
pektywie eschatologicznej. Sto-
wa $w. Pawila: ,kazdego dnia
umieram” (1 Kor 15, 31) wska-
zuja, ze cztowiek wierzgcy winien
przez cate zycie wyrabia¢ w sobie
wewnetrzna gotowos$¢ na spot-
kanie izjednoczenie z Bogiem.

»A kiedy juz to, co zniszczalne,
przyodzieje sie w niezniszczal-
nos$¢, ato, co Smiertelne, przyo-
dzieje sie w nieSmiertelnosé,
wtedy sprawdza sie stowa, ktére
zostaly napisane: Zwyciestwo
pochtoneto Smieré. Gdziezjest, o
$mierci, twoje zwyciestwo? Gdziez
jest, o $mierci, twdj oscien”
Oscieniem za$ Smierci jest grzech,
a sitg grzechu Prawo. Bogu niech
bedg dzieki za to, ze dat nam
odnies¢ zwyciestwo przez Pana
naszego Jezusa Chrystusa. Prze-
to, bracia moi najmilsi, badzcie
wytrwali i niezachwiani, zajeci
zawsze ofiarnie dzietem Pani-
skim, pamietajgc, ze trud wasz
nie pozostanie daremny w Panu”
(1 Kor 15, 54-58).



Jierzymy... w claf zmartwychwstame
| Zywot wieczny’

W oparciu o Pismo $wiete i Trady-
cje Apostolska — od poczatku ist-
nienia Kosciota — wyznawcy Chry-
stusa wierzyli nieztomnie, ze w chwili
Smierci ,zycie... sie nie konczy, lecz
tylko sie odmienia, a gdy ciato
wproch sie rozsypie, wtedy cztowiek
znajduje przygotowane w niebie
wieczne mieszkanie” (prefacja za-
tobna). We wszystkich najstarszych
symbolach wiary powtarzali oni:
Wierzymy... w ciala zmartwych-
wstanie i zywot wieczny”. Nic wiec
dziwnego, ze nauka o zyciu przy-
szlym, bedaca wyrazem wiary Kos-
ciota powszechnego przewija sie
w catej literaturze patrystyczne;.

Fundamentalng zasadg, na ktorej
opiera sie nauka Kosciota o zyciu
wiecznym czlowieka, jest prawda
o nieSmiertelnosci duszy ludzkiej.
Niezwykle jasno przypomina te
prawde $w. Ambrozy (+ 397), gdy
pisze: ,Oczywista rzecz, iz dusza nie
umiera z ciatem, bo nie jest z ciala...
Albowiem Adam od Pana Boga
otrzymat ducha zycia i stat sie czto-
wiekiem, istotg zyjaca (por. Rdz 2,7).
| Dawid mowi: Wré¢ sie duszo moja,
do spokoju twego, albowiem Pan
dobrze mi uczynit’ (,O dobrach
przynoszonych przez Smier¢”, 9).

Wiara uczy nas, ze ze Smiercig
konczy sie wszelka dziatalnos¢ przy-
gotowujaca cztowieka na przejscie
do wiecznosci. Dusza odigczona od
ciata nie moze zdziata¢ juz nic
dobrego ani tez nic ztego. Przypo-
mina te prawde Sw. Cyprian meczen-
nik (+ 258), gdy stwierdza: ,Kiedy
stad sie odejdzie, nie bedzie juz
zadnego miejsca dla pokuty i zadne-
go owocu z zado$c¢uczynienia. Tutaj
(na Swiecie — przyp. autora) jest
zycie tracone lub utrzymane, tu
zapewniamy sobie wiekuiste zycie
przez kult Boga i moc wiary” (,Do
Demetriana”, 25).

Chociaz wielu ludzi umiera w sta-
nie taski uswiecajgcej, przeciez nie
wszyscy zdazyli w czasie zycia na
ziemi odpokutowac za grzechy lek-
kie. Tymczasem wedlug stéw obja-
wienia ,nic zmazanego nie wejdzie
do Krolestwa Niebieskiego”. Dlatego
dusze te muszag wczesniej oczyscic
sie, by godne byly wiecznego
szczescia. Uczy o tym sSw. Bazyli
(t 379), moéwiac: ,Mniemam, ze
umarli... jesli majg jakie$ plany albo
Slady grzechu, sa zatrzymani, jesli
natomiastsa bez ran i bezplam, to sg
przy Chrystusie jako niezwyciezeni

iwolni" (Kom. do Psalmu 7,2). Nauka
0 oczyszczeniu duszy po S$mierci
cztowieka zawarta jest rowniez w pi-
smach Grzegorza Wielkiego (f 604).
Czytamy bowiem: ,Jakim kto wycho-
dzi stad, takim staje na sadzie
(szczeg6towym). Lecz wierzymy, ze
dla lekkich grzechéw jest przed
sadem (ostatecznym) ogien oczy-
szczajacy. Prawda (Chrystus) prze-
ciez powiedziat, ze jesli kto zbluzni
przeciw Duchowi Swietemu, nie
bedzie mu odpuszczone ani w tym
zyciu, ani w przysztym (por. Mt 12,
32). W tym zdaniu dano do zrozu-
mienia, ze pewne winy moga by¢
odpuszczone w tym, apewne wprzy-
sztym zyciu" (,Dialog” 4, 39).
Jednak wedtug nauki objawionej
nadejdzie koniec tego okresu przy-
gotowania i wtedy na rozkaz Bozy
wszyscy umarli zmartwychwstang.
.Powstanie caty rodzaj ludzki —
pisze Tertulian (+ ok. 220) — by
otrzymac to, na co zastuzyl w tym
zyciu, na calg wiecznos$¢ dobro lub
zto” (Apologetyk 48). Wtedy tez
nastgpi odnowienie Swiata i ludz-
kosci (palingeneza). Uczy o tym
Sw. Ambrozy, piszac: ,Jesli ziemia
i niebo bedg odnowione, to dlaczego
mielibySmy watpi¢, czy moze sie
odnowi¢ cztowiek, dla ktorego i zie-
mia, i niebo zostaly uczynione”
(,O Smierci brata” 2, 87).
Atenagorasz Aten (Il wiek) w swym
dziele ,O0 zmartwychwstaniu zmar-
tych” stwierdza, ze zmartwychwsta-
nie ciat jest konieczne. Czilowiek
bowiem jako istota rozumna (obda-
rzona dusza nieSmiertelng), prze-
znaczony jest do wiecznego trwania.
A poniejwaz ciato nalezy do natury
cztowieka, przeto dusza bez niego
nie moze osiggng¢ swego przezna-
czenia. Dowodzi tego, gdy pisze:
W wiecznosci zatem musi trwac
cztowiek sktadajacy sie z duszy i cia-
ta, a trwanie to jest mozliwe tylko
w zmartwychwstaniu” (,O zmart-
wychwstaniu”, 15). Zmartwychwsta-
nie jest potrzebne dla zaptaty w przy-
sztym zyciu, w ktérym i ciatlo musi
uczestniczy€. Jest konieczne i po-
trzebne, poniewaz przeznaczeniem
czlowieka jest szczesliwose, tej zas
na ziemi w petni osiggna¢ nie mozna.
| wtedy — jak nas upewnia Obja-
wienie Boze — powrdci na ziemie
Chrystus w chwale i majestacie, by
sgdzi¢ zmartwychwstatg ludzkosé.
.Na Jego sad —jak podaje Grzegorz
Wielki — sprowadzona jest cafa

ludzko$¢. Dla ukarania ztych i wyna-
grodzenia dobrych stuzg Mu anioto-
wie... Pomysicie... jaka w obliczu tak
wielkiego Sedziego w on dzien win-
nych opanuje groza, gdy nie bedzie
rady na to, aby odwrdcic kary; jak sie
zmieszaja i jaki wstyd ich ogarnie,
gdy ukaza sie przed wszystkimianio-
tamiiludzmi w stanie, jaki spowodo-
waly ich grzechy” (Hom. na Ewang.
Mateusza 25, 31-45). Ale —jak nam
mowi wiara — BOg jest nieskoncze-
nie dobry i mitosierny. Nie moze wiec
sad Bozy by¢ celem dla siebie.
Przypomina te prawde cytowany
wczesniej Atenagoras, piszac: ,Zmar-
twychwstanie nie bedzie dla sgdze-
nia, ale z powodu takiego planu
Stwarcy i natury stworzonych ludzi”
(,O zmartwychwstaniu”, 14).

Z pism Ojcow Kosciota wynika
jednak, ze szczescie i chwala zba-
wionych nie bedzie dla wszystkich
jednakowe. Nie wszyscy okreslajg je
dokfadnie. Itak w pismach sw. Augu-
styna z Hippony (+ 430) czytamy:
Jakie beda stopnie czci i chwaly
stosownie do zastug kazdego — nikt
wiedzie¢ nie moze; ze jednak beda
takie stopnie, o tym nie mozemy
watpi¢...” (,O panstwie Bozym”).
Jednak $w. Cyryl Aleksandryjski
(+ 444) uczy, ze ciata ludzi zbawio-
nych beda uwielbione na podobien-
stwo ciata Chrystusa po zmartwych-
wstaniu. ,W ten sposob Jego (Chry-
stusa — przyp. autora) ubdstwem zo-
staliSmy bogatymi, albowiem przez
Niego natura ludzka zostata podnie-
siona do pewnego rodzaju godnosci
Bozej, wniebieskich przybytkach umie-
szczona” (Homilia 17, wielkanocna).

O czekajgcej nas wiecznosci uczy
nas wielokrotnie Pismo Swiete i Tra-
dycja. Prawde te przypominajg nam
réwniez tradycyjne obchody Dnia
Zadusznego i caly miesiac listopa-
da. Réwnoczesnie zdajemy sobie
sprawe, ze wieczno$¢ bedzie dla
nas taka, na jaka sobie w tym zy-
ciu zastuzyliSmy. Dlatego — sto-
sownie do przestrogi Apostota —
.pOki czas mamy, dobrze czyn-
my” (Gal 6, 10). Wypekiajgc
bowiem to zalecenie bedziemy mie-
li pewnos¢, ze skonczy sie czas,
a nastanie wiecznos¢ i ze Chry-
stus nie bedzie dla nas Sedzia,
ale Zbawicielem.



Smierci dogwiadezamy najpierw poprzez $miert bliskic

... Najpierw poprzez $mier¢ bli-
skich. Po ich $mierci uderza nas nie
dajgca sie niczym zapetni¢ pustka.
Wyplywa ona z przepasci miedzy
dwiema petniami: z jednej strony
peinig obecnosci bliskiej osoby,
ktérej juz ,nie ma” i petnig rzeczy
i znakow, ktére mowia, jakby ona
byta. Poczatkowo nie dostrzegamy
tej pustki. Otwieramy szafe i obok
naszych ubran widzimy ubrania
bliskiego, jakby miatl za chwile
przyj$¢, by wyj$¢ z nami na spacer.
Kroimy kilka kromek chleba za
duzo, jakby$my nie mieli sami zjes¢
kolacji. Potykamy sie o zabawki
dziecka, jakby mialo ono siegnaé
po nie i znéw wypemi¢ pokdj
radosnym szczebiotem. Obecna
nieobecnos¢. PoézZniej usuwamy
ubrania z szafy, nie kroimy juz wie-
cej kromek chleba, zabawki cho-
wamy gteboko, by nie wchodzity
w oczy. Pustka staje sie wyrazniej-
sza, a nieobecnos¢ jeszcze bar-
dziej obecna.

Pustka jest nie tylko wokét, ale
i w nas samych. Jesli nie ma bli-
skiego, zony, meza, siostry, brata,
ukochanego dziecka, to i w nas nie

Z ZALOBNEJ KARTY

powinno by¢ wszystkich tych prze-
zy€, ktére nas z nimi wigzaly. Czu-
jemy, ze zabrali z sobg kawatek nas
samych: naszego serca, pamieci,
oczekiwan...

Z czasem rana sie zarasta iw miej-
sce pustki pozostaje cien, cien nieusu-
walny. Ludzie, ktorzy stracili bli-
skich, to ludziezyjgcyz cieniem, za-
cienieni, nie ci sami, gdyz ich czesé
pozostaje tam, poza poczatkiem...
Pozostaje im jedynie nadzieja, ze
cienie padaja z tamtej strony, sprzed
poczatku, gdzie jest pierwsza lite-
ra: ,Jam”,”Jam jest Pan, B6g Twoj".

Wierzymy w ciggto$¢ zycia po
Smierci, a pomimo tej wiary, nadziei
na zmartwychwstanie, tego, ze
niebo nie jest puste, skoro jest
jedyna mozliwoscig spotkania bli-
skich, ktorych nie ma juz posrod
nas, jednak to, co poprzedza
.poczatek” i co jest poza Smier-
cig, stanowi nieprzekraczalng gra-
nice i napawa nas prawdziwie ludz-
kim niepokojem i obawg. Spoza

poczatku, spoza tamtej stro-
ny” pada cien, ktéry pozostawi-
li nasi najblizsi, ktérzy odesz-

/
SFJ ROBERT

W dniu 27 wrzesnia 2000 roku nawroctawskim
cmentarzu Grabiszyn, odbytsie pogrzeb $.p. MA-
RIl FONROBERT, kobiety o niezwyktym charakte-
rze, gtebokiej wierze i zaangazowaniu w zycie
parafii katedralnej $w. Marii Magdaleny Koscio-
ta polskokatolickiego we Wroctawiu.

W okresie Bozego Narodzenia 1999r. wraz ze
swym mezem Florianem obchodzita Jubileusz
50-lecia matzenstwa, otrzymujgc medal od Prezy-
denta R.P. i gratulacje od Wiadz rzgdowych i sa-

morzgdowych.

Przez ostatnie 6 lat byta doswiadczona chorobg
nowotworowa, lecz dzieki wierze i pasji zycia sta-
rata sie zy¢ normalnie, uczestniczac w kazda nie-
dziele oraz w dnie powszednie w liturgii euchary-
stycznej, zktorej czerpala sity do dalszego zycia.

Ostatnie trzy miesigce przed $miercig, w kazdy
piatek, biskup Wiestaw Skotucki przybywat do
Jej domu z Komunig $w. i stowem pociechy.

Zakonczyta ziemska pielgrzymke, lecz nie
odeszia z naszych serc i wdziecznej pamieci.

Niech odpoczywa w pokoju.

(M.M.)

Matzonkowie Maria i Florian Fonrobert obchodzili przed
niespetna rokiem ztoty jubileusz 50-lecia pozycia

matzenskiego

Nie mozemy cofngé sie przed
poczatek zycia. Nie mozemy prze-
nikng¢ poza jego kres. Miedzy
poczatkiem i kresem pozostaje
nam jednak obietnica przymierza:
.~Jam jest Pan, Bog Twoj".

Chciatoby sie wierzy¢ Franzowi Ro-
senzweigowi (ktory komentowatwersy
.Jory”), ze Smier¢ jest ,bardzo
dobra”. Co innego jednak méwi nam
ludzkie doswiadczenie. Na owym
.bardzo dobre” kladzie sie cien.
Doswiadczenie uczy tego samego, co
konkluzja przypowiesci opowiadaja-
cej o cztowieku, ktéry majac po-
wazne watpliwosci co do swego zba-
wienia, zapytal o to aniota pod-
czas wieczornej modlitwy. Aniotod-
rzekt, ze on takze nie wie, ale moze
pofruna¢ do Boga i zapytaé. Popro-
szony o to, pofrunagt i wrécit po
chwili, stwierdzajac: mam dla cie-
bie dwiewiadomosci: radosnaismut-
ng. Od ktorej zaczg¢? Od radosnej
prosze, odrzekt 6w cztowiek. ,Be-
dziesz zbawiony” — powiedziataniot.
A smutna? — Niestety jutro rano.

(fragmenty publikacji Tadeu-
sza Gadacza ,,Cien zycia”)



Niech nie zasmuca ludzl koniecznose smierci

Wiem, ze wszyscy ludzie sa
Smiertelni, ze kiedy$s zakoncza
swe zycie na tej ziemi. Wiem, ze
i ja tez kiedy$ umre. Wierze jed-
nak stowom Chrystusa, ze caly
Swiat bedzie przemieniony w dniu
Jego przyjscia w chwale. | — tak
jak obiecat Zbawiciel — oczekuje
wskrzeszenia umartych i zycia
wiecznego w przysztym Swiecie.

A wiec ija bede istniat. Ale czy
to rzeczywiscie bede ja? Czy
bede tym samym czlowiekiem,
ktéry obecnie zyje na ziemi, pra-
cuje, marzy o lepszej przysztosci
i pragnie zy¢? Jak to jest moz-
liwe, skoro po wiekach z mojego
ciata nie pozostanie nawet $lad?

Podobne pytania stawiali sobie
chrzescijanie przed wieloma wie-
kami. Niektérzy z nich zaczeli
nawet watpi¢ w zmartwychwsta-
nie. Tak byto i we wspolnocie
korynckiej. OdpowiedZz na ich
pytania iwatpliwosci datim sSw. Pa-
wel apostot. Te samg odpowiedz
ustyszymy nieraz w czasie zgro-
madzen liturgicznych.

,Chrystus zmartwychwstat jako
pierwszy sposrod tych, co pomar-

li. (...) I jak w Adamie wszyscy
umierajg, tak tez w Chrystusie
wszyscy bedg ozywieni (...).
Chrystus jako pierwszy, potem

ci, co nalezg do Chrystusa, w cza-
sie Jego przyjscia. Wreszcie
nastapi koniec, gdy przekaze kro-
lowanie Bogu i Ojcu i gdy pokona
wszelkg Zwierzchnosé¢, Wiadze,
i Moc. (...) Jako ostatni wrog, zos-
tanie pokonana smier¢. (...).

Oto ogtaszam wam tajemnice:
nie wszyscy pomrzemy, lecz
wszyscy bedziemy odmienieni.
W jednym momencie, w mgnie-
niu oka na dzwiek ostatniej
traby — zabrzmi bowiem trgba —
umarli powstang nienaruszeni,
a my bedziemy odmienieni. Trze-
ba, azeby to, co zniszczalne, przy-
odzialo sie w niezniszczalnos¢,
ato, co Smiertelne, aby przyodzia-
to sie w niesmiertelnosé. (...).

Bogu niech bedag dzieki za to,
ze dat nam odnies¢ zwyciestwo

przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa. Przeto bracia moi
najmilsi, badzcie wytrwali i nie-

zachwiani, zajeci zawsze ofiarnie
dzietem Panskim, pamietajac, ze
trud wasz nie pozostaje daremny
w Panu” (1 Kor 15, 20-28, 51-58 —
Urocz. Chrystusa Kréla; 8 niedz.
w ciggu roku; Msza za zmartych).

Tym, ktérzy mowili, ze nie ma
zmartwychwstania, Pawel apo-

stot odpowiada: Jest zmartwych-
wstanie, bo Chrystus zmartwych-
wstat jako pierwszy cztowiek
sposréd umartych. On jest prze-
wodnikiem zmartwychwstania dla
wszystkich ludzi. Jego przyjscie
w chwale rozpocznie nowag ere
w dziejach $wiata, poniewaz
bedzie ostatecznym pokonaniem
Smierci, grzechu i szatana. Dla
podkreslenia wielkosci tego wy-
darzenia, Apostot wyraza sie sty-
lem apokaliptycznym mowiac, ze
,zabrzmi traba”. Wyrazenie to
oznaczatlo u prorokéw Starego
Testamentu objawienie sie czio-
wiekowi samego Boga niewi-
dzialnego. Bowiem dopiero w cza-
sie przyjscia Chrystusa w chwale
Bog objawi sie w catej peni.
PrzyjScie to bedzie momentem
tajemniczej przemiany wszyst-
kich ludzi. Wszyscy zmarli pow-
stang zywi w ciele nie podlegaja-
cym zniszczeniu, a zywi zostang
przemienieni w mgnieniu oka w lu-
dzi nieSmiertelnych. Dopiero wte-
dy wszyscy nalezacy do Chry-
stusa uzyskajg peinie zbawienia
w Krolestwie Bozym.

Od chwili zmartwychwstania
Chrystusa nadzieja chwalebne-
go zmartwychwstania zablysta
wiec dla wszystkich ludzi, kté-
rych zasmuca konieczno$¢ smier-
ci. Chrzescijanin juz w czasie
chrztu jednoczy sie z Jezusem
zmartwychwstatym i odtgd nale-
zy do Niego. Dlatego $w. Pawet
wzywa wszystkich chrzescijan
do ponoszenia najwyzszych ofiar,
poniewaz rado$¢ wiecznego zycia
z Chrystusem zmartwychwsta-
tym i z przyjaciétmi, z ktérymi
zzyliSmy sie na tej ziemi, prze-

wyzsza wszelkie ludzkie wyobra-
zenia. Trud nasz nie zostanie
daremny.

Zmartwychwstang wszyscy -
i ci dobrzy, ici zli. Ale nikt nie wie,
kiedy to nastgpi. Nikt nie wie
réwniez, w jaki spos6b dokona
sie zmartwychwstanie. Wiemy
jednak, ze Chrystus przyrzekt
wskrzesi¢ nas do nowego zycia:
,Kto pozywa moje Ciato i pije
mojg Krew, ma zycie wieczne, aja
go wskrzesze w dniu ostate-
cznym” (J 6, 54). Ufamy Jego
stowom. On nie zawiedzie naszej
nadziei. Zmartwychwstanie be-
dzie wiec dla dobrych utrwale-
niem na wieki tego zycia zespo-
lonego z Chrystusem, ktore
zaczeli na ziemi, zwiaszcza przez
uczestnictwo w Eucharystii. Na-
tomiast dla zlych bedzie ono
utrwaleniem na wieki tego zy-
cia poza wspolnota z Chrystu-
sem, ktére wybieraja oni Swia-
domie i dobrowolnie na ziemi,
gdy popetniaja grzechy $miertel-
ne.

Zycie Krolestwa Bozego nie
bedzie jednak obecnym zyciem
po prostu ulepszonym i prze-
dtuzonym w nieskonczonos$é¢. Dzie-
to stworzenia otrzyma wtedy
zupeilnie nowe warunki istnie-
nia, catkowicie dostosowane
do doskonatego panowania w nim
Ducha Swietego. Zmartwychwsta-
nie nie bedzie wiec powrotem
cztowieka do zycia poprzed-
niego, ale przejsciem do no-
wego, nieskonczenie wspanialsze-
go.
Bede wiec miatprawdziwe
wiasne ciato, ale nie bedzie ono
podlegato tym prawom przyrody,
jakie panujg obecnie na ziemi.
Chrystus bowiem po zmartwych-

wstaniu pozostat tym samym
cztowiekiem, ale jednoczesnie
stat sie zupeinie innym, gdyz
Jego cialo nie podlega juz ani
prawu $mierci, ani innym pra-
wom przyrody. Bede cztowie-
kiem w peinym tegostowazna-
czeniu. Bede tym,  ktéry zyt
i rozwijat sie w ludzkiej rodzi-

nie, zwigzany byt z innymi ludz-
mi przyjaznig i wspolpraca. Be-
de tym, ktory pracowat i wzbo-
gacat sie w mitos¢ oraz udzie-
lat sie innym. Bede jednak
.,nowym cztowiekiem w Chrystu-
sie”. To niewazne, w jaki spo-
s6b Bog mnie wskrzesi. Wierze
w Jego wszechmoc i w Chrystu-
sowe zwyciestwo nad Smier-

cia.



Jdzcie 1 nauczajcie...”

Jezus Chrystus polecit Apostotom, aby wszystkim glosili Ewangelie. ,,IdZcie
wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc imchrztuw imie Ojcai Syna, i Ducha
Swietego. Uczcie je zachowywaé wszystko, co wam przykazatem” (Mt 28,19-20).
Jezus Chrystus — Syn Boga — przybyt naziemie, aby zbawi¢ wszystkich ludzi.
Tak jak Ojciec postat Jego, tak On wysyta swoich uczniéw, by i oni zbawiali lu-
dzi” ku budowaniu Ciata Chrystusowego” (Ef 4,12), ktérym jest Kosciot.

Jezus powierzyt wiadze dwuna-
stu Apostotom; dokonat On tego,
podczas Ostatniej Wieczerzy, mé-
wigc: ,To czyncie na mojg pamiat-
ke” (Lk 22, 19; 1 Kor 11, 24). Apo-
stotowie otrzymali wladze zwigzy-
wania i rozwigzywania (Mt 18, 18),
wiadze gloszenia Ewangelii na
catym Swiecie (Mt 28,19-20; Mk 16,
15) i odpuszczania grzechéw (J 20,
22-23). Jest to wiadza nadprzyro-
dzona, a wiec uznawana przez
tych, ktérzy wierzg w Objawienie,
zawarte w Nowym Testamencie
i Tradycji Kosciota.

Urzad ten jest diakoniag, czyli
stuzbg (zob. Dz 1, 17.25; 21, 19; Rz
11,13;1Tm1,12). Wszyscy, ktorzy
petnig urzedy w Kosciele, winni
nasladowa¢ Chrystusa, stuzy¢ lu-
dowi i by¢ gotowi — podobnie jak

Pasterz — odda¢ za niego swe
zycie (zob. J 10).
Wy przeto jestescie Cialem

Chrystusa i poszczeg6lnymi czton-
kami. | tak ustanowit B6g w Kos-
ciele najprzéd apostotow, po wtore
prorokéw, po trzecie nauczycieli,
a nastepnie tych, co majg dar czy-
nienia cudéw, wspierania pomoca,
rzadzenia oraz przemawiania roz-
maitymi jezykami. Czyz wszyscy sg
apostotami? Czy wszyscy proro-
kuja? Czy wszyscy sg nauczycie-
lami? Czy wszyscy majg dar czy-
nienia cudéw? Czy wszyscy posia-
dajg taske uzdrawiania? Czy wszy-
scy przemawiaja jezykami? Czy
wszyscy potrafig je ttumaczy® Lecz
wy starajcie sie o wieksze dary: aja
wam wskaze droge jeszcze dosko-
nalszg” (1 Kor 12, 27-31). W celu
postugiwania w Kosciele Chrystus
ustanowitapostotow, prorokow, ewan-
gelistbw, pasterzy i nauczycieli
(Ef4,11-13; Rz 12, 6-8). W teologii
starokatolickiej podkresla sie fakt
istnieniaw Nowym Testamencie wie-
lu koscielnych urzedéw i stuzb.
Duchowni sag zaangazowani iod-
powiedzialni za Kosciot; otrzymali
bowiem misje gtoszenia Ewangelii.
Chrystus powiedziat do nich w Wie-
czerniku, ze tak, jak postal Go
Ojciec, tak On ich posyta (J 17,18).
Starokatolicy przypominajg, ze
wszyscy — duchowni i Swieccy —

sg ludem Bozym, ,wybranym ple-
mieniem, krélewskim kaptanstwem”
1 P2,9). ,Krélewskie kaptanstwo”
przyznawane nam przez Sw. Piotra
@1 P2 9) isw. Jana (Ap 1, 6; 5, 10)
jestto kaptanstwo catego Kosciota.
Kazdy ochrzczony ma udziatw po-
wszechnym kaptanstwie, a tylko
niektérzy z nich otrzymujg sakra-
ment Swiecen kapfanskich, ktéry
nakiada na nich dodatkowe obowigz-
ki;pozwalai —w imie Chrystusa —
gromadzi¢ wspdlnote KosSciota, gto-
si¢ Stowo Boze, udziela¢ sakramen-
ty, budowac jednos$¢ Kosciota.
Trudne sa to zadania, wymagajg
szerokiej wiedzy, gtebokiej wiary,
oraz dojrzatosci moralnej. Nic wiec
dziwnego, ze Koscibdtpragniestwo-
rzy¢ jak najlepsze warunki dla roz-
woju miodziezy, ktéra chce poswie-
ci¢ cale swoje zycie na stuzbe
Bogu i Kosciotowi. Z wielkg troska
i nadziejg patrzymy na alumnoéw
Wyzszego Seminarium Duchow-
nego Kosciota Polskokatolickiego
oraz na studentéw Sekcji Staroka-
tolickiej Chrzescijanskiej Akade-
mii Teologicznej.
Po trudnych latach, Bdg
szczegblnie wspiera te wy-
sitki wtadz KosSciota, ktére
zmierzaja do uporzgdkowa-
nia wszystkich spraw zwia-
zanych z funkcjonowaniem
Seminarium. Wreszcie w god-
nych warunkach, przy ka-
tedrze warszawskiej, klery-
cy moga przygotowywac sie
do kaptanstwa, do stuzby Bo-
gu iJego Kosciotowi. Z wiel-
ka nadziejg patrzymy natych

mtodych ludzi, ktory petni
energii — poprzez modlitwe
i nauke — otwierajg sie na

Stowo wiecznej Prawdy Bo-
zej,

»,0to rolnik czeka wytrwale
na cenny plon ziemi, dopdki
nie spadnie deszcz wczesny
i pozny. Tak i wy badzcie
cierpliwi i umartwiajcie ser-
ca wasze, bo przyjscie Pana
juz jest bliskie” (Jk 5, 7-8).
Kiedy modlimy sie o powotania
kaptanskie, prosimy nie tylko
o ziarno, jakie sieje Duch

Swiety w naszych sercach, ale
takze o wszystko, co jest po-
trzebne do rozwoju tego ziar-
na. Tak jak rolnik czeka nie
tylko na deszcz, ale czyni wszyst-
ko, co jest konieczne dla tej
uprawy. Dladzieta powotan potrzebna
jest cierpliwos$é¢, konsekwentna pra-
caw rodzinach, parafiach, a potem
w seminarium. A naszg nadziejg sg
stowa Chrystusa: ,A Jajestem zwami
przez wszystkie dni, az do skoncze-
nia Swiata”. To jest fundament, na
ktorym wzrasta nasz Ko$ciot, a Lud
Bozy i kaptani staja sie ,jednym du-
chem ijednym sercem” (Dz 4, 32).

Kosciot Jezusa powinien konty-

nuowa¢ swoje postannictwo
w Swiecie; on potrzebuje nowych
powotan, gdyz wcigz jest wiele
jeszcze pracy. ,Proscie zatem

Pana zniwa, zeby postat robotni-
kéw na zniwo swoje” (Mt 9, 38).
A jednoczes$nie dziekujemy Panu
z catego serca, ze jest miodziez,
ktéra odpowiada na to boskie we-
zwanie. Z wielkg radoscig przezy-
wali§my wdniu 24czerwca br. uro-
czysto$¢ obtéczyn, przyjecia su-
tanny przez Kamila Wotynskiego —
alumna Seminarium Duchownego
i studenta teologii ChAT.

W swych modlitwach prosmy
Ducha Swietego, aby Pan obda-
rzyt Kosciot Polskokatolicki
nowymi powotaniami. ProSmy Bo-

ga o laske, o madrosé¢, powie-
rzajac  klerykéw i calg nasza
mtodziez opiece NajsSwietszej

Maryi Pannie.

Bp Wiktor Wysoczanski — zwierzchnik
KosSciota Polskokatolickiego — przewodniczyt
uroczystosci obtéczyn Kamila Woltynskiego
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,Odbiwszy od lgdu w Troadzie
poptyneliSmy wprost do Samo-
traki, a nastepnego dnia do Nea-
polu, a stad do Filippi, gtbwnego
miasta w tej czesci Macedonii,
ktore jest [rzymska] kolonig. W
tym miescie spedziliSmy kilka
dni. W szabat wyszliSmy za
brame nad rzeke, gdzie — jak
sgdziliSmy — byto miejsce mod-
litwy. | usiaditszy rozmawialiSmy
z kobietami, ktore sie zeszly.
Przystuchiwata sie nam tez pew-
na 'bojgca sie Boga’' kobieta z
miasta Tiatyry imieniem Lidia,
ktéra sprzedawata purpure. Pan
otworzytjej serce, tak ze uwaznie
stuchata stéw Pawta. Kiedy zos-
tata ochrzczona razem ze swym
domem, poprosita nas: 'Jezeli
uwazacie mnie zawierng Panu —

Filipian

powiedziata — to przyjdzcie do
mnie do domu izamieszkajcie w
nim’. lwymogta to na nas” (Dz 16,
11-15).

Kosciot w Filippi zostat zato-
zony ok. 50 roku, w czasie drugiej
wyprawy misyjnej Pawita. Byt to
wazny osrodek chrzescijanstwa
w Europie. Pawet chciatl podzie-
kowac¢ im za dary, przekazac¢ im
wiadomosci, udzieli¢ pewnych
rad. Dlatego napisat do nich list.
Pawet pisat go w wiezieniu (1,
12). List przedstawia nam kos$-
ciot, ktérego nie omijajg cierpie-

nia (1, 29) i ktéremu grozg
podziaty (1, 27; 2, 2). Pawetzywit
do tej wspdlnoty szczegdlne

uczucia i cieszyt sie jego poste-
pami. Pawet wzywa Filipian, aby
dziatali i mysleli jako wspolnota.

W tym miejscu nad rzeka przeby-
watsw. Pawel, ktéry bytniestrudzonym gtosi-
cielem jednosci Kosciota Chrystusowego
(por. 1 Kor 12,12-27; Ga 3, 28; Ef 4,1-5).

W przeciwnym bowiem razie
zdradza Ewangelie i Pana, kt6-
rego zycia na ziemi jest najwiek-
szym przykladem pokory. Bdg
przyznat Jezusowi najwyzsze
miejsce, poniewaz wyrzekisie On
wszystkiego, do czego miat
prawo, nawet zycia (2, 5-11).

0 chrzescijanstwie
— miedzy ludzmi

Od 1993 roku ukazuje sie na polskim rynku
wydawniczym ciekawy kwartalnik pt. Scriptores
Scholarum. Teraz w sprzedazy znajduje sie numer 26
tego kwartalnika.

Przetom drugiego i trzeciego tysigclecia dla
wyznawcow nauki Jezusa Chrystusa, objawionej w
PisSmie Swietym, sktania do refleksji. Co nas czeka, z
czym wchodzimy w trzecie tysigclecie, jaka jest
nasza przyszto$¢? W odpowiedzi na te pytania moze
nam takze pomdc nowy numer Scriptores, w calosci
poswiecony chrzescijanstwu. Powie kto$, nic
nowego, wiele jest czasopism i ksigzek pos$wieco-
nych tej problematyce. Co wiec sprawia, ze warto
wiasnie siegnac¢ po to czasopismo? Co zawiera naj-
nowszy numer Scriptores?

Po pierwsze, zawiera on artykuly o r6znym cieza-
rze gatunkowym.Ws$réd autoréw znajdujemy m.in.abp
Jozefa Zycinskiego, O. prof. Stanistawa Celestyna
Napiorkowskiego, prof. Jadwige tucje Skierczynska,
ale réwniez znajdziemy opracowania iwypowiedzi lu-
dzi miodych, studentéw. To sprawia, ze mozemy
poznaé stanowiska i poglady ludzi bedacych w réz-
nych miejsach nadrogach wiodgcych do Chrystusa.

Po drugie, wywiady i rozmowy z ciekawymi
ludZzmi, ktérzy majg co$ do zaoferowania dzisiej-
szemu chrzescijanstwu.

Po trzecie, ekumenizm. Wielowyznaniowo$¢ auto-
row daje mozliwos¢ czytelnikowi szerszego spojrze-
nia, czy wrecz nowego odkrywania znanych skadi-
nad prawd.

220 stron Scriptores Scholarum redakcja podzielita
na kilka rozdziatéw: rozmowy akademickie o chrzes-

cijanstwie, Koscidtna przetomie wiekéw, zydowskie ko-
rzenie chrzescijanstwa, wydarzenia ekumeniczne Roku
Jubileuszowego, chrzescijanstwo ewangelikalne,
wspotczesne ruchy i wspélnoty odnowy w Kosciele
rzymskokatolickim, chrzescijanstwo w sztuce iostat-
nia czes¢ to strony przyjazne reformie osSwiaty.

Chciatbym zwréci¢ uwage na dwa artykuty. Pier-
wszy, ,Skarb w glinianych naczyniach” — to gars¢
refleksji zainspirowanych nabozenstwem ekumeni-
cznym w Kosciele Polskokatolickim, Lublinie
14.06.2000 r. autorstwa Joanny Betlejewskiej. W
czasie naszego nabozenstwa homilie opartg nateks-
cie z Ewangelii Jana ,Aby wszyscy stanowili jedno,
jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie...”, gtosit ks.
prof. Wactaw Hryniewicz z Instytutu Ekumeni-
cznego KUL. To byly wazne stowa, ktore wypowie-
dziat ksigdz Kaznodzieja. Zachecajgc zas do lektury
tego (cho¢ nie tylko) artykutu, chciatbym przytoczy¢
malenki jego fragment: ,mimo tego, ze znajdujemy
sie w tak niezwyktych dtoniach, nie udato sie nam
unikng¢ zta podziatu. Tu znéw wchodzimy w taje-
mnice glinianych naczyn, ktérymi jesteSmy. Takimi
sg takze nasze Koscioty...”.

Drugi artykut, autorstwa Rafata Borowskiego pt. ,Uz-
drawiajac $wiat, uzdrow siebie”, o poezji ks. Bogusta-
wa Wolynskiego. Autor analizuje poszczegdine tomiki
wierszy ks. Wolynskiego, starajagc sie dotrze¢ tam,
gdzie rodzity sie wiersze. Czy to sie udato autorowi?
Trzeba samemu ocenic.

Ks. Andrzej Gontarek

»SCRIPTORES SCHOLARUM"™ (edukacja -
spotkanie kultur — ekumenizm) kwartalnik wielo-
wartosciowy. Do nabycia w sieci sklepéw EMPIK
na terenie catego kraju. Adres wydawcy SCRIP-
TORES SCHOLARUM — Kwartalnik wielowartos-
ciowy wydawany przez Osrodek ,,Brama Grodzka
—Teatr NN”20-112 Lublin, ul. Grodzka 21, tel/fax:
(081) 532 58 67.



Z dziejow polskich

Grobowiec kréla Jana 111 SobIesKiego

Stawny ten monarcha, zwyciezca spod Wiednia,
umart 17 czerwca 1696 r. w Wilanowie, rowno 22 lata
po elekcji. Cierpiat na kamienie zo6iciowe. Podobno
nadworny medyk, Emanuel de Jona, przys$pieszytjego
zgon, dodawszy mu do lekarstwa zbyt wiele rteci.

W setngrocznice zwycigstwa krélaJana Il Sobieskiego pod Wiedniem,
kroél Stanistaw August kazat sporzadzi¢ swemu wielkiemu Poprzedni-
kowi piekny sarkofag naWawelu. Na zdjeciu widzimy kréla Stanistawa
Augusta ogladajgcego sarkofagi kréla Zygmunta Starego, kréla
Zygmunta Augusta i Anny Jagiellonkiw katedrze naWawelu w r. 1787

(obraz M. Stachowicza)

Historyk Jan Albertrandi tak charakteryzuje So-
bieskiego: ,Ten Krél bytnadobny i postaci wspaniatej,
az do kilku lat przed $miercia, kiedy stat sie zbyt
otylym. Co sietyczy obyczajow, zWespazjanem go po-
spolicie tak co do cnét, jak co do niedoskonatosci
rownaja. Do tronu réwnie jak on przez ustugi wojenne
przyszedt, wiele jezykéw umiat, kochatsie w naukach
irozrywkach iwieku swego byt bohaterem. Jak Wespa-
zjan, tak on nieco wieksze, niz nalezato, do skar-
béw swoich miat przywigzanie. Przyznac tez trzeba,
izza panowania tego Krola zbyt sobie w rzgdach pan-
stwa pozwalata Krolowa, ktorataski krolewskie rozda-
wata, duszg negocjaciji byta i sejmoéw, obradami kie-
rowata, azwyciezca Turk6w zony swojej byt niewolni-
kiem”. (Dzieje Krélestwa Polskiego, wyd. 2, Lwow
1846).

Przez kilkadziesiat lat zwtoki wielkiego wodza spod
Wiednia spoczywaly w podziemiach kosciota oo. Kapu-
cynéw w Warszawie, ufundowanego przezen w r. 1683.
Dopiero za panowania Augusta Ill uroczyscie przewie-

ziono je ze stolicy do Krakowa, na cmentarz krélow
polskich — na Wawel. Wtedy to (11 sierpnia 1733 r.)
trumny Sobieskiego ijego zony Marii Kazimiery w cza-
sie uroczystego nabozenstwa zatlobnego byly wysta-
wione na widok publiczny.

W setng rocznice zwyciestwa pod Wiedniem krdl
Stanistaw August kazalsporzadzi¢ swojemu Poprzed-
nikowi piekny sarkofag z czarnego marmuru. Tum-
ba grobowca, wykonana widocznie ,na oko”, albo
w oparciu o btedne dane, awiec Zle zrobione pomia-
ry, okazata sie za mata, aby umiesci¢ w niej pier-
wotng trumne. Poradzono sobie w spos6b urggajacy
pietyzmowi dla wielkiego monarchy, mianowiciezro-
biono trumne nowa, mniejszych rozmiaréw, przenie-
siono do niej zwtoki krdla Jana Il i dopiero wte-
dy wiozono do marmurowego sarkofagu. Naoczny $wia-
dek opowiadal, ze po otwarciu wieka ,zabalsamowa-
ne ciato jeszcze okazywato wspaniato$¢ postaci So-
bieskiego i niejakie$ podobienstwo w twarzy, kt6-
ra za zycia byta tak mitg, otwartg, powazna, ktorg
ozywiato wejrzenie bystre czarnych wielkich jego

Krél Jan 1l Sobieski — Zwyciezca pod Wiedniem
(sztych R. Withego z r. 1687)



Trumna ze szczatkami kréla Jana Il Sobieskiego. Autentyczne zdjecie
wykonane 12 listopada 1938 r. naWawelu, w zwigzku z przestawieniem
sarkofagu na nowy poziom w krypcie Sw. Leonarda na Wawelu

oczow. Do podobiehnstwa tego przyczynity sie naj-
wiecej owe historyczne Jana lll wasy, ktére zupet-
nie nie zepsute, zdobity jeszcze twarz tego bohate-
ra” (,Pamigtka z Krakowa” cz. 2, Krakéw 1845).

W ogtoszonych przez Lucjana Siemienskiego
.Pamietnikach kantora katedry krakowskiej” (,Biblio-
teka Warszawska”, 1879, t. 2) czytamy, ze obecne przy
otwarciu trumny damy ,zaprzeczaly, zeby to byly natu-
ralne wasy i dotknieciem onych zepsuly te stawng
ozdobe bohatera spod Wiednia”.Z pewnoscig byty to
damy dworu ksieznej Izabelli Czartoryskiej, ktéra w le-
cie 1784 r. przebywatla w Krakowie i na prosbe Stani-
stawa Augusta zajmowata sie nowym pogrzebem kréla
Jana Il Sobieskiego (0 czym $wiadczg wzmianki
w osiemnastowiecznych rekopisach Biblioteki Czartory-
skich).

Ponownie otwarto trumne kréla Jana lll Sobieskiego
12 listopada 1938 r. w zwigzku z odnawianiem krypty
Sw. Leonarda i potrzebg przestawienia sarkofagu na
nowy poziom. W specjalnie sporzadzonym wtedy
ipodpisanym komisyjnie w dziesie¢ dni pézniej proto-

kole odnotowane zostaly ,na wieczng rzeczy pa-
miatke” nastepujgce szczegoty: ,W trumnie znale-
ziono zwtoki krolewskie stosunkowo dobrze zacho-
wane, przybrane w szaty koronacyjne, tj. w albe,
srebrng lamowa dalmatyke ibrokatowa kape korona-
cyjna. Na czaszce byla pluszowa czapeczka spod
korony; korona, srebrna poztacana, mocno uszkodzo-
na, lezata obok czaszki. Na rekach byty rekawicz-
ki ozdobione wyhaftowanym IHS ikrzyzami. Osobno
za$ lezaly srebrne brokatowe trzewiki ozdobione
krzyzami z galonu i czerwonymi wstazkami; w trze-
wikach znaleziono kos$ci stép. Szaty sa obszyte
dobrze zachowanymi koronkami ztotymi i srebrny-
mi. Trumna jest za krotka i za waska, z czego
wnosi¢ nalezy, ze nie jest pierwotng. Zrobiono
zdjecie fotograficzne wnetrza trumny, dokonano
pomiarow korony, celem wykonania jej kopii dla
skarbca katedralnego, nastepnie starg debowg
trumne zesrubowano nowymi mosieznymi Srubami,
przewiagzano czerwonym sznurem, zapieczetowano
pieczecig kapitulng i wtozono do drugiej, nowej
trumny miedzianej, wykonanej przez firme blachar-
ska Piotra Wilka, w koncu nowa, miedziang trumne
zamknietg na powrdt w marmurowym sarkofagu”.

Tak pisat krél Jan Il Sobieski. List byl adresowany do Ka-
rola ksiecia lotarynskiego, gtbwnodowodzacego armig cesarska
(napisany 29 sierpnia 1683 r.)



Z polskich tradycji i obyczajow

Dniu Zadusznym

Jak kwiaty sgozdobgroslini ziemi, tak zwyczaje doroczne sa krasg domowego

zycialudoéw. Zwyczaje i obyczaje wyptynety zwarunkéw tego zycia, z obrzedow

religijnych iz poje¢ wyrobionych w ciggu wielu wiekéw zywota spotecznego
przezserceimyslludzka” . Tak pisatZygmunt Glogerw swoimdziele pt.: ,,Rok
polskiw zyciu, tradycji i piesni” . Dzieto to jest istng kopalnig wiedzy o tym,
jak zyli nasi przodkowie, co Swietowali i czcili. Warto siegna¢ do zapiskow
ZygmuntaGlogera, aby przeniesc siemyslagw dawne wieki. Postuchajmy zatem:

Swieto umarlych, czyli dzien
poswigecony ich pamieci, obcho-
dzony dawniej przez ludy sto-
wianskie nawiosne (czego pamiat-
kg jest dotad Rekawka u mogity
Krakusa w Krakowie i Nawski
dzien na Polesiu), przeniesiony
zostat przez Kosciét katolicki na
dzien 2 listopada w jesieni. Czes¢

i pamie¢ dla zmartych byla
wybitng cechg dawnej wiary
Stowian i ich domowego oby-
czaju.

Kronikarz czeski Kosmas, piszga-
cy w wieku Xl twierdzi, ze za jego
czasOw wiesniacy czescy odda-
wali jeszcze czes¢ starym bogom
przy drzewach, w gajach i nad
zrodtami, czynigc ofiary i przy-
noszgac pokarmy, azeby dusze
zmartych mialy przez to wieczny
odpoczynek. Sute stypy na po-
grzebach, i w latach nastepnych
przez pozostate rodziny na czes¢
zmartych wyprawiane, byly pow-
szechnym zwyczajem Lechitow,
Rusi iLitwy. Dlugosz w XV wieku,
powtarzajgc echa starej tradycji
Polan, opisuje stype wyprawiong

przez bajecznego ich ksiecia
Popiela. Litwini obrzed pogrze-
bowy zowig swoim jezykiem
chauturas, stagd uczty w dni
zaduszne i pogrzebowe zwano
chauturami, a dziadéw wtdécza-
cych sie po stypach — chautur-
nikami.

Ksigdz Zera w swojej ,Silva
rerum” z potowy XVIII wieku
powiada, ze lud podlaski na stypy
i obiady zatobne zaprasza mné-
stwo ubogich, zastawiajgc suto
stoty i obdarzajac dziadéw hoj-
nie, aby sie za dusze umartych
modlili. W ogdle na Mazowszu
i Podlasiu juz w dniu Wszystkich
Swietych poprzedzajgcym Zadusz-
ki zbieraja sie pod kosciotem ina
cmentarzu grzebalnym cate rzesze
zebrakéw, dla ktérych kazdy przy-
nosi z soba pierogi, chleby i in-
ne podarki isktada grosze dla bied-
nych natalerz postawiony w $rod-
ku koscita na katafalku. W dzien
Zaduszny ludzie wystrzegajg sie
wszelkiej pracy koto Inu i prze-
dziwa, zeby—jak méwig— ,duszycz-
kom nie zaprészaly sie oczy”.

Lud wiejski wierzy, ze w noc
poprzedzajagca dzien Zaduszny
powstaje w kosSciele wielka jas-
nos¢ iwszystkie duszyczki modlg
sie przed wielkim oftarzem. Chwi-
la ta ma by¢ o samej podinocy,
nastepnie kazda duszyczka przy-
bywa do swojej rodziny w domo-
we progi. Pewna kobieta, ktéra
duzo ptakata za zmarta corka,
pragnac ja ujrze¢ w dzien Zadusz-
ny pozostata na noc w kosciele.
Przed péinoca poczely groma-
dzi¢ sie duszyczki i przybyta jej
corka. A miata ona w reku wielki
dzban, ktory pokazata matce,
mowigc, ze sg w nim zebrane
wszystkie fzy, jakie wylata pta-
czac po corce. Inna opowiesé
mowi, ze pewien kmie¢ ukrywszy
sie w kosciele, gdy wybita pot-
noc, widziat jak jasnos$¢ wielka
ogarniata calg Swigtynie wew-
natrz. Organy same zagraty iude-
rzyty wszystkie dzwony. Otwo-
rzyty sie podwoje koscielne, a przed
nimi na cmentarzu stanat wielki
orszak zmartych ludzi w szatach
bogatych i ubogich, poprzedzo-
ny przez ksiezy, zakonnikow i bi-
skupow, ktérzy ze Swiattem w re-
ku, kropidtem ikadzidiem, w uro-
czystym pochodzie, kazdy wpro-
wadzit swéj naréd do koscio-
ta.

Opisujac wesote zdarzenia iprzy-
powiesci swoich czasdw, ksigdz
Zera opowiadal, ze jeden pobo-
zny szlachcic, starym zwyczajem
sprawit w dzien Zaduszny obiad
zatobny dla ubogich. A cho¢ ten
bytobfity itrzydniowy, to jeszcze
obdarzyt dziadéw i kaleki hojnie
chlebem, maka i okrasg, aw do-
datku dat im krowe. Jeden z sg-
siadow widzac to rzekt: Chocbys$
waszmos$¢é miodem ich wysma-
rowat, to jeszcze powiedzg, ze
mieli wszystkiego za mato. Totez
spotkawszy dziadow wywoza-
cych tadownym wozem zadusz-
ne leguminy i prowadzacych
owg krowe, pyta, czy mieli dos¢
wszystkiego.

—  MieliSmy —
dziadowie — chautury (uczty)
niezgorsze, ino krowe wybrano
nam jatowa!

odpowiadaja



Miat wiec racje ten szlachcic,
ze nienasyconym inajchciwszym
jest naréd dziadow.

Adam Mickiewicz, przy pier-
wszym wydaniu ,Dziadéw”, takie
dodat wyjasnienie tego zwy-
czaju: ,Jest to nazwisko uroczy-
stosci, obchodzonej dotgd mie-
dzy pospolstwem w wielu powia-
tach Litwy, Prus i Kurlandyi, na
pamiagtke dziadéw, czyli w ogdl-
nosci dawnych przodkéw. Uro-
czystos¢ ta poczatkiem swoim
zasiega czasow poganskich izwa-
ta sie niegdy$ ucztg Kozla, na
ktéorej przewodniczyt Kozlarz,
Huslarz i Guslarz, razem kaptan
i poeta (geslarz). W terazniej-
szych czasach, poniewaz Swiatte
duchowienstwo iwlasciciele usi-
towali wykorzeni¢ zwyczaj pota-
czony zzabobonnemi praktykami
i zbytkiem czestokro¢ nagan-
nym, pospoélstwo Swieci Dziady
tajemnie, w kaplicach Ilub pu-
stych domach niedaleko cmenta-
rza. Zastawia sie tam pospolicie
uczta z rozmaitego jadta, trun-
kéw, owocdéw i wywolujg sie
dusze nieboszczykéw. Godna
uwagi, iz zwyczaj czestowania
umartych zdaje sie by¢ wspéiny
wszystkim ludom poganskim,
w dawnej Grecyi i za czasoéw
homerycznych, w Skandynawii,
na Wschodzie, i dotad po Wys-
pach Nowego Swiata. Dziady
nasze maja to szczegoOlne, iz
obrzedy poganskie pomieszane
sg zwyobrazeniami religii chrze-
Scijanskiej, zwilaszcza iz dzien
Zaduszny przypada okoto czasu
tej uroczystosci. Pospdlstwo ro-
zumie, iz potrawami, napojem
i Spiewaniem przynosi sie ulge
duszom czy$écowym. Cel tak
powazny, $wieta, miejsca samot-
ne, czas nocny, obrzedy fanta-
styczne, przemawialy niegdy$
silnie do mojej wyobrazni; stu-
chalem bajek, powiesci i piesni
o nieboszczykach powracajgcych
z prosbami lub przestrogami, awe
wszystkich zmys$leniach mozna
byto dostrzec pewne dazenie
moralne i pewne nauki gminnym
sposobem zmystowie przedsta-
wiane”.

Kwesta na rzecz
Warszawskich Powazek

Uroczystos¢ na Powazkach

.Walczagc o przyszto$¢ narodu, trzeba sie oprze¢ o jego groby” —
mawiatJerzy Waldorff (zmart 29 grudnia ubr. roku). Mimoze Waldor-
ffa nie ma juz wsréd zywych, autorytet Mistrza nadal dziata. Najzna-
mienitsi aktorzy polscy nadal biorg udziat w tradycyjnej juz, Wal-
dorffowej kweécie na Warszawskich Powgzkach podczas Swieta Zmar-
tych.

Tuz przed Wszystkimi Swietymi, 30 pazdziernika br., odbyla sie réw-
niez wielka artystyczna kwesta w Teatrze Wielkim w Warszawie. Tytut
koncertu ,Ostatnia wola Mistrza Waldorffa” mozna rozumie¢ na kilka
sposobéw. Po pierwsze jego organizatorzy, w wiekszosci przyjaciele
iwspotpracownicy Jerzego Waldorffa, pragneli odda¢ mu hotd. Podrugie
zas chcag kontynuowac dzieto renowacji Powgzek. Po $mierci Waldorffa
wiele os6b watpito, czy ludzie beda chcieli jeszcze dawac pienigdze na
stare groby. Koncert bytréwniez prezentem dla Jerzego Waldorffa (miat
sie odby¢ nawiosne br.) najubileusz dziewieédziesigtych urodzin, kt6-
rych nie doczekat. W koncercie, oprécz wybitnych artystow scen pol-
skich, wystgpit Zespo6t Piesni i Tanca ,Mazowsze”, Chor Filharmonii
Narodowej, a takze orkiestra Opery Narodowej, pod dyrekcja Jacka
Kasprzyka.

Rowniez w dniu 30 pazdziernika br. na Warszawskich Powgzkach od-
stoniety zostal pomnik Jerzego Waldorffa (patrz fot.). Odstoniecia
nagrobka dokonali minister kultury Kazimierz Ujazdowski i prezydent
Warszawy Pawet Piskorski. Wart przeszio 60 tys. zt monument powstat
przy finansowym wsparciu resortu kultury, wtadz Warszawy itygod-
nika ,Polityka”, do ktérego pisywal Zmarty. Waldorff zyczyt sobie,
aby elementem pomnika byt wizerunek jego gltowy. Tak tez sie sta-
to. Potezna gtowa z czarnego marmuru z charakterystyczng grzywka
iwgsikiem umieszczona jest na niewysokim cokole z szarego granitu.

Pytano czasem Jerzego Waldorffa, dlaczego zajmuje sie ratowaniem
cudzych pomnikéw. On wtedy odpowiadat: ,Pomniki to takie pigufki,
ktére poprawiaja pamiec”.



Zdrowie 1 zycie

Zakorzenito sie w ludziach przekonanie,
ze Wszyscy pod jednym wzgledem sg rowni:
pod wzgledem Smierci

Okazuje sie tymczasem, ze
0 zdrowiu i zyciu decyduje nie
tylko biologia, ale takze styl
zycia oraz warunki materialne.
Nie idzie tu o wszelkiego
rodzaju eliksiry miodosci, ale
o0 uwarunkowania spoteczne,
0 poziom opieki medycznej
i czeste wizyty u lekarzy spe-
cjalistow.

Kobiety inteligentne, a zara-
zem zainteresowane polityka i za-
angazowane spotecznie, zyjg du-
zej niz ich rowiesniczki, ktére sa
pasywne i gorzej wyksztalcone.
Zle rokuje tez zbyt duze poswie-
canie sie rodzinie: tak postepu-
jace kobiety majg mniejsze szan-
se na dtugie zycie. Mezczyzni
cenig oddang bez reszty rodzime
zone. Nie tylko bowiem majg
ustabilizowang sytuacje domowg
i wiecej czasu moga poswiecac
pracy, ale na dodatek sg w lep-
szej kondycji zdrowotnej. Prze-
konuja o tym badania specjali-
stéw Narodowego Instytutu Zdro-
wia w USA. Wykazaly one, ze az
o 25 procent pogarsza sie
zdrowie tych mezoéw, ktérych
zony pracuja wiecej niz 40 godzin
tygodniowo. Jeszcze bardziej
niepokojace jest ono u tych
panow, ktéorych malzonki sa
zajete pracg zawodowg przez
ponad 50 godzin tygodniowo

W dramatycznej sytuacji sg na
tomiast mezczyzni, ktorzy sie
rozwiedli; wielu z nich

zaczy-
na wkrdtce chorowaé. Jak to wy-

ttumaczy¢é? Ot6z kobiety sa bar-
dziej opiekuncze, w wiekszym
stopniu interesujg sie zdrowiem
swych mezoéw niz oni sami, czes$-
ciej naktaniajg ich do wizyty
u lekarza i zmiany niekorzyst-
nego stylu zycia. Rodzina sprzy
ja tez prowadzeniu bardziej ure
gulowanego trybu zycia, nie mo
wigc juz o dobroczynnym wpty
wie zwigzkéw uczuciowych, tak

waznych dla wszystkich ludzi.
Zycie rodzinne jest dla mez-
czyzn azylem, dzieki ktéremu

lepiej moga sie zrelaksowac po
ciezkiej pracy, a zarazem zwiek-
sza w nich poczucie wtasnej war-
tosci.

Badania polskich specjalistow
z Zaktadu Antropologii PAN we
Wroctawiu, a takze inne publika-
cje, jakie ukazaly sie m.in. we
Francji, Szwecji i Wielkiej Bryta-
nii potwierdzaja, ze oprécz genéw
znaczny wplyw na dlugos¢ zycia
i podatno$¢ na choroby majg
takie czynniki spoteczne, jak:
wyksztalcenie, status spoteczny,
warunki mieszkaniowe, dochody,
a nawet stan cywilny.

Osoby z nizszym wyksztatce-
niem, gtownie podstawowym,
w statystykach medycznych cze-
sto krocej zyjg. Wprawdzie spo-
strzezenia te dotyczg obu pici,
ale odnosza sie przede wszyst-
kim do mezczyzn. Obserwacje te
potwierdzaja sie nawet w tych
regionach naszego kraju, ktére
wyrdzniajg sie wyjatkowo duzym
zanieczyszczeniem $rodowiska.
| tak osoby z wyzszym wyksztat
ceniem zamieszkujgce najbar
dziej zdegradowane $rodowi-

sko Gérnego  Slaska, majg
wiekszg szanse dozycia sedzi-
wego wieku niz robotnicy nie-
wykwalifikowani z Olsztyna czy
Biategostoku, czyli rejonu zali-
czanego do zielonych ptuc Pol-
ski

Dobroczynny wplyw na zdro-
wie majg nie tylko czeste i syste-
matyczne wizyty u lekarzy, uwa-
runkowane zamoznoscia. O stylu
zycia decyduja gtéwnie wyksz-
tatcenie i

dobrobyt. Dla ludzi
aktywnych i dobrze zarabiajg-
cych styl zycia jest warto$cig

rownie cenng jak wysokiej klasy
samochdéd, gdyz przekonuja sie,
ze od zdrowia i samopoczucia
W znhacznym stopniu zalezy suk-
ces zawodowy. Ludzie wyksztat-

ceni lepiej tez potrafig sobie
radzi¢ we wszelkich niesprzy_
jajacych okolicznosciach uczu-

ciowych i spotecznych, sg zwyk-
le bardziej aktywni i bardziej
dbaja o zdrowie. A jak wykazu-
ja badania, ludzie aktywni fi-
zycznie i intelektualnie dtuzej
sg sprawni i pOzniej sie starze-
Ja.



138 lat - oto biologiczna granica
dtugowiecznosci cztowieka

Wbrew narastajagcemu z czasem wrazeniu, ze staros$¢ i Smieré
zblizajg sie do nas z szybkoscig komety, cztowiek nalezy do naj
dluzej zyjacych istotw catym Swiecie zwierzecym, przezywajgc wszyst
kie inne ssaki. |z roku na rok przewaga ta sie zwieksza — zapewnia
Anthony Smith w ksigzce pt: ,,Ciato”.

Potwierdzajg to demogra-
fowie z Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego Berkeley. Z opubli-
kowanych w jednym z ostat-
nich numeréw ,Science” da-
nych wynika, ze sukcesywnie
wzrasta zaréwno S$rednia, jak
i oczekiwana diugos¢ ludz-
kiego zycia. Pierwsza z tych
wartosci oznacza Sredni wiek
osiggany przez obywateli da-
nego panstwa. Druga poka-
zuje, jak diugiego zycia moze
oczekiwa¢ urodzony wtasnie
noworodek okreslonej pici.
To, ze pierwsza jest o wiele
nizsza od drugiej wynika
gtownie ze $miertelnosci nie-
mowlat, ktéra — cho¢ male-
jaca — znacznie obniza prze-
cietng.

Wyglada na to, ze w naszym
pedzie ku dlugowiecznosci
nie zamierzamy zwolni¢, ani
tym bardziej sie zatrzymywac.
Wymieniana przez Pismo Swie-
te i wielu naukowcéw liczba
120 lat nie jest najprawdopo-
dobniej granicg naszych bio-
logicznych mozliwosci. Gdy-
by byla, przyrost dilugosci
zycia powinien zwalnia¢, a nie
zwalnia — twierdzi John Wil-
moth. Nie jest przypadkiem,
ze jako kraj badan obrat on
Szwecje. 'Szwedzkie kroniki
urodzin i zgonow uchodzg za
wyczerpujace i rzetelne. Wy-
nika z nich, ze nasze zycie
wydiuza sie coraz szybciej.
Przyktadem sg stutatkowie.
Okazuje sie, ze pierwszym
,100-procentowo udokumento-
wanym” stulatkiem nie byia,
jak dotad sagdzono. Brytyjka
zmarta w 1943 roku, ale wtas-
nie Szwed, ktory zmart jeszcze
w 1860 roku- Na nastepnego

trzeba bylo czekac¢ kilkadzie-
sigt lat, a potem, z Kkazda
kolejng dekada przybywato
ich wiecej. W 1960 roku stu-

latkowie nie budzili juz
w Szwecji sensacji. Rekor-
dzisci dozywali wtedy 105,

w 1980 r. — 108, aw 1990 r. —
110 lat.

Nie tylko w Szwecji, ale
i w innnych panstwach euro-
pejskich przetomowym rokiem
okazatl sie rok 1970. Wowczas
to tempo przyrostu maksy-
malnej diugosci zycia ulegto
podwojeniu. Wczes$niej wyno-
sito jeden rok na dwie dekady,
potem — ponad rok na
dekade. | mniej wiecej tak jest
dzisiaj.

John Wilmoth, pytany —
jaki wiek wyznacza obecnie
granice naszych mozliwos-
ci — odpowiada: 138 lat. Do-
daje tez, ze specjalnie nie dziwitby

sie, gdyby jeszcze za jego
zycia kto$ doczekat takiego
wieku. Najwieksze szanse ma

biata mieszanka Europy Ilub
Kanady, albo tez Stanéw. Dla-
czego biata? Bo jak wykaza-
ty obserwacje prowadzone
w USA, przynaleznos¢ do ra-

sy bialej jest mniej wiecej
rownie korzystna, jak przy-
nalezno$¢ do pici zenskiej.
Biali mezczyzni zyja tak sa-
mo dtugo, jak kolorowe ko-
biety, r6znica zas$ w prze-
widywalnej diugosci zycia
miedzy biatymi kobietami

akolorowymimezczyznami prze-
kracza 12 lat.

A ile lat zyli dawniej ludzie?

Ot6z wedtug Anthon’ego Smitha,
szacunkowa dtugos¢ zycia naWy-
spach Brytyjskich wynosita:

2000 lat temu — 22 lata,
w Sredniowieczu — 33 lata,
w 1850 roku — 40 lat,
aw 1990 roku — 50 lat.

Jak walczy¢ z miazdzyca

Whbrew obiegowej opinii, czosnek
nie jest lekarstwem na podwyzszo-
ny poziom cholesterolu. Tak twier-
dzi ,Annals of Internal Medicine”.
Z 13 przeprowadzonych dotychczas
badan wynika, ze skutecznos$é
czosnkowej terapii jest porowny-
walna z placebo, czyli tabletkg
nie posiadajacej wtasciwosci lecz-
niczych. Wynika z tego, ze nie
mozna zneutralizowaé wptywu go-
lonki na stan naczyn krwionos$-
nych, doprawiajgc jg obficie czosn-
kiem.

Inne badanie potwierdzito nato-
miast korzystnywplywwina nanasze
zdrowie. Osoby, ktére nie gardza tym
trunkiem, rzadziej umierajg zpowo-
du choré6b serca inowotworéow. Z
wieloletnich danych medycznych

dotyczacych ponad 24tys. Duczy-
kéw wynika, ze dobroczynny wptyw
winawidocznyjestnawet u alkoholi-
koéw. Przy poréwnywalnej ilosci kon-
sumowanegoalkoholu pijgcy wino
umierali nate choroby rzadziej niz
zwolennicy innych trunkéw.

Rady dla dtugowiecznych

» Jesc¢ chudo i malo.
* Nie pali¢ papierosow.
» Nie stroni¢ od wysitku.

* Nie przesadza¢ z liczbg potom-
stwa.

¢ Nie $pieszy¢ sie z wydaniem
potomstwa na Swiat.

(Dwie ostatnie rady dotyczg — rzecz
jasna — kobiet).



PORADY

Dobra sylwetka — czyli

nowe Za

Koniec liczenia kalorii icholeste-
rolu w pozywieniu. Lepiej skoncen-
trowac sie na wtasciwym doborze
najbardziej korzystnych dla zdro-
wia produktéw spozywczych. Tak
twierdzi Amerykanskie Towarzy-
stwo Kardiologiczne (AHA), ktére
modyfikuje obowigzujgce dotad
zalecenia dietetyczne.

Nie nalezy oczekiwac, ze bedzie-
my mogli opychaé sie bez ograni-
czen ciastkami i tlustymi wedli-
nami. Specjalisci rezygnujg jedy-
nie ze straszenia kaloriami i ttusz-
czami zwierzecymi. W zamian
proponujg wzbogacenie codzien-
nego jadtospisu produktami najle-
piej pochodzenia roslinnego, dzie-
ki ktorym tatwiej komponowac
positki. Osoby przestrzegajace
tych zalecen moga osiggna¢ du-
ze korzysci zdrowotne — znacz-
nie zmniejszy¢ ryzyko zawatu
serca i udaru mézgu, unikngcé
raka i osteoporozy — zapewnia
prof. M. Stampfer z Uniwersy-
tetu Harvarda.

Dotychczas mowiono, ze nie
wiecej niz 30 proc. kalorii moze
pochodzi¢ z ttuszczu (z tego naj-
wyzej jedna trzecia ma przypadac
nattuszcze nasycone — pochodze-
nia zwierzecego). Zrédiem 55-60
proc. kalorii powinny by¢ weglo-
wodany, a pozostate 30 proc. mogg
stanowi¢ biatka. Trudno jednak
liczy¢ zawarte w nich kalorie,
nawet jesli doktadnie podawane
sg na opakowaniach niektérych
produktow spozywczych. Zamiast
liczy¢ kalorie, wystarczy za-
pamieta¢, ze nalezy przede
wszystkim pie¢ razy dziennie
spozywac warzywa i owoce (W su-
mie ok. 1 kg), a szes¢ ra-
zy dziennie produkty zbozowe
(najlepiej z pelnego ziarna).
Ale uwaga! Dietetycy wraz z kar-
diologami doszli do wniosku,
ze do takiego menu warto wpro-
wadzi¢ tluste ryby morskie
(tunczyk czy tosos$), ktére po-
winny by¢ spozywane dwa razy
w tygodniu. Skianiaja do te-
go liczne wyniki badan wskazu-
jace, ze zawarte w tlustych ry-
bach morskich kwasy tluszczo-
we omega-3 korzystnie chronig

ecenia dietetyczne AHA

przed miazdzycg i zawatem ser-
ca.

Codziennie mozna tez zjesc
Jedno jajko, co nie oznacza, ze
wolno objadac¢ sie jajecznicg na
boczku. Decydujgce znaczenie ma
ilos¢ cholesterolu, jaka spozy-
wamy w ciggu catego dnia — nie
powinno go by¢ wiecej niz 300 mg
(jedynie osoby zagrozone zawa-
tem serca powinny dawke te
zmniejszy¢ do 200 mg). Wczesniej
zalecano, by spozywac jedno jajko
natydzien. Dzi$ jest inaczej. Jedno
jajko dziennie nie grozi jednak
zawatem serca i niedokrwiennym
udarem mdzgu, poniewaz zawiera
215 mg substancji ttuszczopodob-
nej. Wazna wiec jest catodzienna
dieta, a nie poszczego6lne produkty
spozywcze. Ztego samego powodu
nalezy spozywac jedynie chude
mieso (najlepiej dréb), a takze
odtluszczone produkty mleczne.
Korzystniejsze sa tez tluszcze
roslinne, ale nie powinno sie
spozywaé margaryn twardych za-
wierajgcych kwasy tluszczowe
trans. Dlatego nie nalezy zywié
sie majagcymi tzw. puste kalorie
ciastkami, do wypieku ktérych
uzywane sa tego rodzaje marga-
ryny.

Nie ma tylko pewnosci, czy
korzystniejsza dla zdrowia jest
dieta niskotluszczowa — dostar-
czajgca 15-20 proc. kalorii pocho-

dzacych z tluszczu. Jest ona zale-
cana przy leczeniu niedokrwiennej
choroby serca. AHA twierdzi jed-
nak, ze w potaczeniu ze zwiekszo-
nym spozyciem weglowodanow
zmniejsza we krwi stezenie tzw.
dobrego cholesterolu (HDL), ktory
bardziej chroni przed zawatem
serca niz niski poziom ztego chole-
sterolu (LDL).

Te zalecenia powinni wzigé
sobie do serca Polacy, ktérzy —
mimo poprawy zwyczajéw zywie-
nia — nadal zbyt duzo jedzg ttu-
szczO6w, a za mato biatek i weglo-
wodanow ztozonych, w ktdre obfi-
tujg zboza, warzywa korzeniowe
i bulwiaste, nasiona roslin strgcz-
kowych oraz owoce. Zalecane sa
poszczeg6lne produkty zbozowe,
bedgce —obok warzyw iowocow —
podstawg prawidtowego zywienia.
Dieta bogata w weglowodany zfo-
zone zmniejsza ryzyko zawatu
serca oraz otytosci. Nie tyjemy od
weglowodanéw, ale od tluszczow,
ktére spozywamy razem z weglo-
wodanami, bo czilowiek fatwiej je
magazynuje w organizmie.

Wedtug AHA szczegdlnie trzeba
zadbac¢ o dobrg kompozycje $nia-
dan. Pierwsze idrugie $niadanie sg
najwazniejszymi positkami, ktore
powinny dostarczac 35 proc. dzien-
nego zapotrzebowania organizmu
na energie. Nasz organizm wyko-
rzystuje w nocy znaczne zapasy
weglowodanéw, w tym gtownie
glukozy, ktore muszg by¢ juz z sa-
mego rana uzupetniane, abysmy
mieli w ciggu dnia wiecej energii
i tatwos¢ koncentracji, a takze
mogli by¢ bardziej odporni na
stresy.

Bog stworzyt cudowny sSwiat

Norweskie fiordy

Norwegia — zwana Kraing Fiordow — posiada ich setki. Najstyn-
niejsze znajdujg sie na potudniu. Waski Lysefiord stynie ztego, ze
pietrzag sie nad nim najwyzsze urwiska —tysigcmetrowy Kierag iniz-
szy 0 400 metréw, ale zato bardziej efektowny, Preikestolen. Warto
dotrze¢ niezbyttrudnym szlakiem nazawieszong 600 metréw ponad
fiordem norweska Kazalnice (tak ttumaczy sie nazwe Preikestolen).
Widok, jaki rozposSciera sie z granitowego bloku, jakby wyciosa-
nego reka olbrzyma w regularny prostopadtos$cian, wart jest
kazdego wysitku (patrz fot. na str. 16).

Nazdjeciu: Zawieszone nad Lysefiorden urwisko Preikestolen ma ponad

600 metréw



Uwaga — Czytelnicy!
Prenumerata 2001 — indywidualna

Aby miesiecznik ,Rodzina” znalazt
sie bezposrednio w Panstwa domach,
bez kiopotliwego poszukiwania go
w kioskach ,Ruchu”, wprowa-
dzamy od nowego roku 2001
mozliwo$¢ zamawiania naszego czaso-
pisma w Instytucie Wydawniczym
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Warszawie, bez korzystania juz
z ustug dystrybucyjnych przedsie-
biorstwa ,Ruch”.

Cena legz. ,Rodziny” w przysztym
roku nie ulega zmianie i wynosi¢ be-
dzie 2 z. (Uwaga: cena nie dotyczy
duchowienstwa polskokatolickie-

go).

O warunkach ptatnosci po-
informyjemy Szanownych
Czytelnikbw w nastepnych
numerach ,,Rodziny”.

Od listopada br. przyjmujemy li-
stowne zamoéwienia na prenumerate
miesiecznika ,,Rodzina”.

Prosimy zatem wypetni¢ czytelnie
ponizszy druk i wysta¢ go pod adre-
sem: Instytut Wydawniczy im. A.F. Mo-
drzewskiego, ul. Czardasza 18,02-169
Warszawa (z dopiskiem na kopercie:
Prenumerata 2001).

Czcigodni Ksieza!

Istnieje mozliwo$¢é zmiany ilo-
Sci otrzymywanych egzempla-

rzy ,Rodziny”. W tym celu
uprzejmie prosimy o wypet-
nienie zamowienia i przesta-

nie go pod adresem Inst. Wyd.
im. A.F. Modrzewskiego.

Jezeli nie otrzymamy nowego
zaméwienia, bedziemy wysytaé
dotychczasowag ilos¢ naszego
miesiecznika.

rodzina

MIESIECZNIK KATOLICKI

Wydawca: Spoteczne Towarzystwo
Polskich Katolikéw. Instytut Wydawniczy
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
Redaguje Kolegium. Adres redakcji:
ul. Czardasza 18, 02-169 Warszawa,
tel. (22) 868-32-47. Cena prenumeraty
rocznej: 24 zt. Redakcja nie zwraca tek-
stoéw nie zamoéwionych i zastrzega so-
bie prawo ich redagowania i skracania.
Druk: Zaktad Poligraficzny ,,Polkat” —
Holding Sp. z 0.0. Zam. 188/2000.

Wypetnij czytelnie — wytnij - wyslij

INSTYTUT WYDAWNICZY
im. A.F. Modrzewskiego

ul. Czardasza 18

02-169 Warszawa

Prosze o przysytanie mi miesiecznika ,Rodzina” wilosci  egz. mie-
siecznie * (przez caly rok 2001) * (przez | potrocze roku 2001) *

(imie i nazwisko)

Moj adres
(kod pocztowy — Miejscowos$¢)

(ulica, nrdomu i nr mieszkania)

(wojewddztwo)

Jednoczes$nie prosze o zachowanie moich danych osobowych
tylko do wiadomosci Instytutu Wydawniczego.

Podpis
czytelny
(imie i nazwisko)
niepotrzebne skresli¢
Wypetnij czytelnie — wytnij — wyslij
INSTYTUT WYDAWNICZY
im. A.F. Modrzewskiego
ul. Czardasza 18
02-169 Warszawa
Ks. prosi

(imie i nazwisko)

0 przysytanie miesiecznika ,Rodzina” w roku 2001 w ilo-
SCi ........ egzemplarzy.
Méj adres
(kod pocztowy — Miejscowos$¢)
(ulica, nrdomu i nr mieszkania)
(wojewobdztwo)
Podpis
czytelny

(imie i nazwisko)
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