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Jezus Chrystus - Nauczyciel mHoscl

Pozna¢ chrzescijanstwo, o ktérym
powinnismy $wiadczy¢ swoim zy-
ciem, to pozna¢ Jezusa Chrystusa,
Jego zycie i nauke, ,pozna¢ mitosé
Chrystusowa, przewyzszajgca wszel-
ka wiedze” (Ef 3, 19). Swiadectwo,
jakie mamy sktadaé, ma by¢ Swia-
dectwem naszego zycia. ,Tak nie-
chaj Swieci wasze S$wiatlo przed
ludzmi, aby widzieli wasze dobre
uczynki i chwalili Ojca waszego,
ktory jest w niebie” (Mt5,16). Nasze
zycie powinno by¢ zgodne z nauka
Pana iZbawiciela, Jezusa Chrystusa,
przedstawiong przez Ewangelistow
na kartach Nowego Testamentu.
Tam znajdujemy Stowo Boga; tam
Jezus Chrystus glosi Prawde. Aby
przyblizy¢ nam te Prawde, Zbawi-
ciel czesto postuguje sie przypo-
wiescig. ,W wielu takich przypo-
wiesciach gtosit im swojg nauke,
o ile mogli stucha¢. | nauczat
ich tylko w przypowiesciach, na
osobnosci za$ wyjasniatl wszystko
uczniom” (Mk 4, 33). Wynika stad,
ze byl to sposéb nauczania nie
tylko czesto stosowany, lecz takze
wymagajacy wielu wyjasnien. Wnio-
sek ten nasuwa sie takze z wypo-
wiedzi uczniéw, ktérzy podczas
Ostatniej Wieczerzy stwierdzili: ,,Oto
teraz jawnie mowisz i zadnej przy-
powiesci nie opowiadasz. Teraz
wiemy, ze wszystko wiesz” (J 16,
29). Chrystus tez wowczas powie-
dziat: ,Nadchodzi godzina, gdy juz
nie w przypowiesciach mowi¢ wam
bede, ale jawnie o Ojcu oznajmie
wam” (J 16, 25). A wiec nauki Je-
zusa odznaczaly sie obrazowoscig;
peine byly poréwnan i opowia-
dan.

Zycie dostarczato materiatéw do te-
go rodzaju nauczania. Sw. tukasz
(14, 1-11) opowiada o positku, kté-
ry Jezus spozywa w szabat u ,pewne-
go przywoédcy faryzeuszow”. Zostaly
tu opisane dwa istotne zdarzenia,
ktore wydarzyly sie w tym dniu;
pierwsze dotyczyto uzdrowienia cho-
rego ,na wodng puchling”, a drugie
to madra — aktualna takze dzisiaj —
przypowies¢ o skromnosci. A oto
caly ten tekst: ,Gdy Jezus przyszedt
do domu pewnego przywédcy fary-
zeuszOw, aby w szabat spozy¢ posi-
tek, oni Go $ledzili. A oto zjawit sie
przed Nim pewien cztowiek chory na

NASZA OKLADKA:
2

wodng puchline. Wtedy Jezus zapy-
tatuczonych w Prawie ifaryzeuszow.
Czy wolno w szabat uzdrawiaé, czy
tez nie? Lecz oni milczeli, On za$
dotknat go, uzdrowit i odprawit. A do
nich rzekt: Ktéz z was, jesli jego syn
albo wo6t wpadnie do studni, nie
wyciggnie go zaraz, nawet w dzien
szabatu? | nie mogli Mu na to odpo-
wiedziec.

Potem opowiedziatzaproszonym go-
dom przypowies¢, gdy zauwazyt, jak
sobie pierwsze miejsca wybierali.
Tak mowit do nich: Jesli cie kto
zaprosi na uczte, nie zajmuj pier-
wszego miejsca, by czasem kto$
znakomitszy od ciebie nie byt zapro-
szony przez niego. Wéwczas przyj-
dzie ten, kto was obu zaprosit,
i powie ci: Ustgp temu miejscal,
i musiatby$ ze wstydem zajg¢ ostat-
nie miejsce. Lecz gdy bedziesz za-
proszony, idZ i usigdZ na ostatnim
miejscu. Wtedy przyjdzie gospodarz
i powie ci: Przyjacielu, przesigdz sie
wyzej!, i spotka cie zaszczyt wobec
wszystkich wspotbiesiadnikow. Kaz-
dy bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie
ponizony, a kto sie poniza, bedzie
wywyzszony” (kLk 14, 1-11).

Szabat —dzien odpoczynku — byt
dniem, z ktédrym zwigzane bylo
szczegolne blogostawienstwo Boze;
dniem Jahwe (Wj 31, 13; Rdz 2, 3),
dniem wytchnienia i odpoczynku dla
ludzi i zwierzat (Pwt 5,12-14), dniem
radosci (Oz 2, 13) oraz dobroci i zy-
czliwosci. Jednak wielu Zydow za-
pomniato o tym. Szabat stat sie dla
nich celem samym w sobie; utracit
swoj humanistyczny i teologiczny
wymiar, a stat sie ciezarem. Zresztg
formalizm, ktory paralizowat religij-
no$é Zydow byl zjawiskiem szerszym,
dotyczyt nie tylko szabatu, ale cate-
gojudaizmu. Jezus Chrystus zdecydo-
wanie wystgpit przeciw temu forma-
lizmowi, chciatwprowadzi¢ Boga i czto-
wieka, chcial wprowadzi¢ mito$¢ do
rygorystycznej teologii.

Nauka Jezusa Chrystusa jest tego
przyktadem. Jezus spozywa positek
w szabat w domu przywodcy fary-
zeuszow, doskonale wiedzgc, ze ,,oni
Go $ledzili". Gdy zjawist sie ,chory
na wodng puchling”, Jezus prowo-
kuje dyskusje: ,Czy wolno w szabat
uzdrawiaé, czy tez nie?”. Gdy obec-
ni milczeli, Jezus uzdrawia chorego,

Kosciot polskokatolicki w Boguszowie-Gorcach

potwierdzajac podstawowg zasade tego
Swieta: ,Szabat ustanowiony zostat dla
cztowieka, anie cztowiek dla szabatu”
(Mk 2, 27). Jezus pragnie przywréci¢
Dniu Panskiemu petny wymiar, chce nas
nauczy¢, ze ten dzien winien by¢ pe-
ten mitosci Boga i cztowieka.
~Potem opowiedziat zaproszonym
przypowies¢, gdy zauwazyt, jak
sobie pierwsze miejsca wybiera-
li (...)". Obserwujgc gosci przy stole,
Jezus wygtosit nauke o zbawieniu.
W Starym Testamencie uczta byla
obrazem czaséw ostatecznych.
W ewangeliach synoptycznych uczta
oznacza wypetnienie sie czasow (Mt
8, 11), nadejscie Krolestwa Bozego.
A w Krolestwie Bozym inne obowia-
zujg reguly niz w zyciu codziennym.
Tam naprawde: ,Kazdy (...), kto sie
wywyzsza bedzie ponizony, a kto sie
poniza, bedzie wywyzszony”. W tej
mysli zawiera sie istotna nauka
Jezusa Chrystusa. W dniu osta-
tecznym Bég pysznych ponizy,
a skromnych nagrodzi i wywyzszy.
Jezus stowa te Kkieruje przeciw
samochwalstwu faryzeuszéw. Obec-
no$¢ na uczcie i wlasciwe na niej
miejsce jest powotaniem Bozym, jest
taska, jest mitoscig. MitoSci Bozej nie
mozna wzigé samemu, mozna jg
jedynie przyja¢ jako dar. Dalej Jezus
uczy, ze prawdziwa chwatla i zbawie-
nie wymaga naszej mitosci i skro-
mnosci: ,Kto sie poniza bedzie wy-
wyzszony”. Oczywiscie, nie jest to
pochwata stabosci, czy poczucia ma-
tej wartosci. Ale oznacza prymat po-
stawy otwartej na przyjecie daru mi-
tosci i skromnosci, tylko taka posta-
wa pozwala nam przyja¢ dary Boga.
Mitos¢ i pokora oznacza takze goto-
wos$¢ przyjecia ,glupstwa krzyza”
(1 Kor 1, 18) oraz zaakceptowanie
takiego stylu zycia, ktory nie pole-
ga na samolubstwie, lecz na stuzeb-
nej mitosci. Ponizy¢ sie, to znaczy
przyja¢ za swoja postawe Chrystusa,
ktory ,unizyt i stal sie postuszny
az do $mierci. Dlatego Go Bog wy-
wyzszt i dat Mu imie, ktére przewyz-
sza wszelkie imie” (Flp 2, 5-9).
Unizenie Jezusa az do $mierci, byto
dla Niego bramg do chwaty zmartwych-
wstania, podobnie i nasze unizenie
jest droga do chwaly i wywyzszenia.
Chrystus zaprasza nas naswojg uczte.
.Blogostawieni, ktorzy zostali wezwani
na uczte Baranka”. Tylko ten skorzysta
ztegozaproszenia, kto przyjmie nauke
naszego Pana, Jezusa Chrystusa.



Inauguracja roku akademickiego 2000/2001

Co roku, w pazdzierniku, na uczelniach stychac radosne
gaudeamus igitur.W tym roku rowniez w Chrzes$cijanskiej
Akademii Teologicznej w Warszawie rozpoczatsie czas stu-
diowania. Teologiajest wiedzg szczegolna; chce dotkng¢
natury Boga, probuje dawac odpowiedzi na egzystencjalne
pytania. Domaga sie wiary i kontaktu z Bogiem; wymaga po-
stawy chrzescijanskiej.

Whiedziele, 15 pazdziernika br., spotkali sie studenci i kle-
rycy na Mszy $w. w katedrze polskokatolickiej, aby inaugu-
rowac studia, aby modli¢ sie w intencji nauczycieli akade-
mickich iwtasnych intencjach. Przybyttez Prorektor Aka-
demii, bp prof. dr hab. Wiktor Wysoczanski, ktory wygtosit
homilie, atakze inni nauczyciele akademiccy.

Wczesniej wszyscy wystuchali ewangelicznego przestania
0 pewnym cztowieku, ktéremu trudno byto i$¢ za Chrystu-
sem, bo nie bytw stanie zmieni¢ sposobu zycia; zbyt cenne
byly dla niego posiadtosci, aby mégtsie ich wyzby¢ wjednej
chwili. Na przyktadzie tego autentycznego cziowieka, ktéry
chciat mie¢ zycie wieczne, Jezus podkreslit, jaka jest cena
zbawienia i gdzie jest prawdziwa wartos¢ madrosci.

Przyszli adepci stanu kaptanskiego mieli szczegdlng
okazje, u progu roku akademickiego, aby zapytac siebie: co
mam czyni¢, Panie?Oni przeciez zwtasnej woli przeznaczyli
czas na pogiebianie wiedzy teologicznej ifilozoficznej, ze
wzgledu najej madrosci pierwszorzedne znaczenie wzyciu.
To wyjatkowe znaczenie wolnosci. Nikt ich nie przymuszat,
bo sami uznali, ze Jezus to Nauczyciel dobry.

Bp Wiktor Wysoczanski, zwracajgc sie w swej homilii prze-
de wszystkim do studentéw, m.in. powiedziat:

.Cieszesie, ze dziS—wdniu inauguracji nowego roku akade-
mickiego — moge zwrdcié sie do Was, do alumnéw Wyzsze-
go Seminarium Duchownego Kosciota Polskokatolickiego
1studentow Sekcji Starokatolickiej ChrzesScijanskiej Akade-
mii Teologicznej; aza Waszym posrednictwem do catej mio-
dziezy naszego Kosciota. Witam takze Waszych nauczycieli.
Ciesze sie, ze mozemy co roku spotykac sie w tym gronie.

Droga mtodziezy!

Z ogromna radoscig obserwuje Wasza dojrzatos¢ chrzesci-
janska, gdy spotykam siez Wami —dzieki Bogu—w murach
Seminarium, czy Akademii, lub podczas wizyt duszpaster-
skich w naszych parafiach. Z calym Kos$ciotem ciesze sie
zWaszej wiary, wiary miodzienczej, ale Swiadomej idojrzate;.
Takiej wiary wymaga od nas Kosciéti odchodzacy od Boga
Swiat. (...). Caly Kosciot patrzy na Was z wielkg nadziejg
iogromngwdziecznoscig dla Jezusa Chrystusa, naszego Pa-
naiJego Matki. Potrudnych latach, Bog wspiera nasw spo-
s6b szczegolny. (...).

Nauka i modlitwa—wzrastajgce dzieki sile wiary— pomo-
ga Wam znalez¢ wiasciwe odpowiedzi na pytania o sens zy-
cia, o wzorce dziatania. Jestem gteboko przekonany, ze waz-
ngwtym role moga odegrac nauki teologiczne ifilozoficzne.
Mtodziez, ktora z radoscig i mitoscig kroczy drogg nauki, ma
ogromnag szanse przezy¢ wspaniata przygode intelektualng
i rozwija¢é—dany przez Boga— rozum; rozum, ktory z natury
swej nastawiony jest na poznawanie prawdy. Pamietajcie,
prawda jest wielkim dobrem. Jednak jego petnia moze sie
urzeczywistni¢ tylko wtedy, gdy otwieramy sie na Stowo
wiecznej Prawdy, ktéra w Chrystusie stata sie cztowie-
kiem. (...).

Drodzy Seminarzysci,

w sposOb szczegdélny zwracam sie do Was. Droga, na
ktorg wstapiliscie wymaga dtugiego dojrzewania duchowe-
go, intelektualnego i pastoralnego, azeby w przysztosci spro-
sta¢ wymaganiom kaptanstwa. Przede wszystkim musicie
gteboko wierzy¢ w Jezusa Chrystusa. Modlitwa i kontem-

placja zycia i nauki Jezusa Chrystusa, naszego PanaiZbawi-
ciela, bedzie Wam wtym pomagata, atakze ciggte studiowa-
nie Pisma Swietego. Wymaga to bowiem intymnej bliskosci
z Bogiem. Niech pomaga Wam natej drodze czesty udziat
w Eucharystii. (...).

Chcialbym takze podziekowa¢ Waszym rodzicom, dusz-
pasterzom iwychowawcom, ktdrzy przyczynili sie do Waszej
duchowej formacji. Wiele im zawdzieczacie; wiele zawdzie-
cza im Kosciot.

Pragne podziekowac iwyrazi¢ uznanie dla pracy dusz-
pasterskiej biskupow i kaptanéw Kosciota Polskokatolickie-
go. Czesto dajecie Swiadectwo pasterskiej gorliwosci, wytrwa-
le pracujac dladobra diecezji i parafii. Wierze, ze nasze wspol-
ne dziatania, nasza wiara, przyczyniajg sie do wzrostu Ko-
Sciota, w ktérym zyje powierzony naszejtrosce Lud Bozy
i stajemy sie ,jednym duchem ijednym sercem” (Dz 4,32).
Zawsze pamietajmy, zeto przede wszystkim my, biskupi i ka-
ptani, powinnismy tworzy¢ klimat wiary i oddania Kosciotowi,
tak potrzebny, aby mtodzi ludzie mogli ustysze¢ wezwanie
Pana zniwa, ktéry ,wyprawit robotnikdw na swoje zniwo”
(Mt 9, 38; Lk 10, 2). (...). i

Dlatego prosmy w naszych modlitwach, aby Duch Swiety
wlatw nasze serca mocng wiare, aby Pan obdarzyt Kosciot
Polskokatolicki swymi powotaniami, aby udzielit naszym dusz-
pasterzom dar6éw madrosci i roztropnosci w pracy z mtodzie-
73, awowczas beda rosty powotania do stuzby Bogu, do stuz-
by dla zbawienia Swiata.

Te naszg modlitwe powierzamy wstawiennictwu Najswiet-
szej Maryi, Matki Kosciota, Matki naszej, Matki catego Ludu
Bozego.

Z catym Kosciotem Polskokatolickim dziekuje Bogu zato,
ze nasza mtodziez stara sie przezywac swoje zycie w komunii
z Chrystusem, w otwarciu na potrzeby drugiego cztowieka.
Takadrogewskazuje nam Bég, powotujac Koscidtjakowspdino-
te Ludu Bozego. Pogtebiajcie te prawde w czasie swych studiow,
atakze przez modlitwe i zywy udziatwe Mszy Swietej. Stuzcie
wiernie swojemu Kosciotowi i bierzcieza niego odpowiedzial-
nos¢. Badzcie droga, na ktérej Bog przychodzi do Was, do
Waszych rodzin, do Waszych parafii i wszystkich ludzi.

Prosze otaske Boga, 0 madro$é Ducha Swietego dla Was
i catej miodziezy polskokatolickiej. Powierzam Was Naj-
Swietszej Maryi Pannie. Niech Ona maWas w swojej opiece
i strzeze drég Waszych. Amen”.

Studenci —klerycy nazakonczenie liturgii Mszy $w. dzie-
kowali Ksiedzu Biskupowi kwiatami za opieke igodne warun-
ki zamieszkania w seminarium, atakze innym nauczycielom
i opiekunom.

Warto przy tej okazji zaakcentowac potrzebe modlitwy.
Mtodzi alumni, przygotowujgc sie do kaptanstwa, majg na-
uczy¢ sie modli¢, aby pozosta¢ ludzmi modlitwy na reszte
zycia. Przyktadow dobrej modlitwy w historii KoSciotanie
trudno znalezc.

Sw. Jan Vianncy tak méwito swojej modlitwie: ,Ja na Nie-
go spogladam iOn spoglada na mnie i razem jeste$my szcze-
Sliwi” — taka jest moja modlitwa.

Studiowanie sprzyja pogtebianiu zycia duchowego, formu-
je mtodego cztowieka, alez ustawiczng modlitwg na ustach.
W Ewangelii Jezus bardzo czesto wzrok unositdo goéry ispo-
gladatw niebo, ale tez patrzyt na ludzi. W nauce potrzebna
jest przede wszystkim dobra pamieci inne wymiary spraw-
nosci intelektualnej, aw teologii trzeba odczuwac obecnos$é
Boga z bliska i kocha¢ ludzi. Nie sposéb bez przerwy odda-
wac sie studiowaniu. Trzebatez korzystac¢ zwaloréw mio-
dosci, rozrywki i rekreaciji. Ale trzeba pamietac, ze Bog stale
strzeze cztowieka swoim wzrokiem i posyta mu ducha mg-
drosci, o ile cztowiek prosi Go o to.

Ks. Marian Madziar



Z zycia naszego Kosciota

Jubileusz 100-lecia Swiatyni- polskokatolicki

W Boguszowe-Gorcach

Wzrastajcie za$ w tasce i pozna-
niu Pana naszego i Zbawiciela
Jezusa Chrystusa. Jemu chwala
zaréwno teraz jak i do dnia wie-
cznosci. Amen” (2 P 3, 18). Te
stowa zostaly 100 lat temu wypi-
sane na kamieniu wegielnym pod
budowe starokatolickiej $wigtyni
w Boguszowie-Gorcach na Dolnym
Slasku. Po odnalezieniu starych
dokumentéw  parafialnych  oraz
fotografii z napisem ,22 Julii 1900”,
na ktorej byla uwieczniona uroczy-
stos¢ wmurowana kamienia wegiel-
nego przez proboszcza ks. Adolfa
Tobiasa, postanowiliSmy odrestau-
rowa¢ Swigtynie z okazji jej 100-
-lecia. Pierwsze kroki poczyniono
wiosng 1996 roku, kiedy wymie-
niono pokrycie wiezy koscielnej
i w catosci pokryto ja biachg
cynkowg. Przez nastepne lata sta-
rano sie pozyska¢ srodki z Fundu-
szu Koscielnego oraz z Fundacji
Wspotpracy Polsko-Niemieckiej. Wy-
sitki te zostaly uwienczone sukce-
sem. W 1999 roku przystgpiono do
kompleksowego remontu: przeto-
zono dach kosciota, wykonano
nowg elewacje, oczyszczono i za-
konserwowano cokét z piaskowca,
wykonano nowe ogrodzenie wokot
posesji, zalozono od podstaw
nowg instalacje elektryczng, zgod-
na z normami Unii Europejskiej,
pomalowano wnetrze Swigtyni, do-
konano konserwacji trzech zabyt-
kowych witrazy oraz uruchomiono
10-gtosowe pneumatyczne organy,
ktére od wielu lat byly nieczynne.
Przebudowano prezbiterium, doko-
nano naprawy i konserwacji sufitu
drewnianego z modrzewia, uzu-
petniono posadzke nowg glazurg.
To wszystko bylo mozliwe dzieki
pomocy siostrzanych Kosciotow
Unii Utrechckiej: z Niemiec, Ho-
landii i Szwajcarii, a przede wszyst-
kim zaangazowaniu takich ludzi
jak: Franz Kramer, Trudii Smid, czy
ks. Christoph Schuler. Swéj wktad
mieli takze wierni parafianie w Bo-
guszowie, ktorzy wprawdzie nie
przekazywali duzych kwot pienie-
dzy, ale oddawali swoj ,wdowi
grosz”, a ponadto zawsze mogiem
liczy¢ na ich wsparcie i dobrg
rade. Te przedsiewziecia wspiera-
li: Biskup Ordynariusz i Zwierz-

| chnik Kos$ciota Polskokato-
| lickiego.
i W dniu 22 lipca 2000 ro-
ku $wiatynia polskokatolicka
pw. Swietego Pawla Aposto-
ta w Boguszowie-Gorcach
byta gotowa na przybycie
dostojnych gosci i wiernych.
Uroczystosci  jubileuszowej
przewodniczyt J.E. bp Wie-
staw Skotucki — ordynariusz
Diecezji Wroctawskiej. Licz-
ne delegacje przybyly ze
Szwajcarii — z Armin Luthy,
prezydentem ,Partnersein” na
czele — z Holandii, Niemiec
i Czech. Na uroczystos¢ przy-
byt Burmistrz Miasta, Przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Bo-
guszowie oraz radni miej-
scy i radni ze starostwa
powiatowego z Watbrzycha.
W koncelebrowanej Mszy
Swietej — oprécz gosci
zagranicznych —udziatwzie-
li ksieza z dekanatu dol-
noslaskiego: ks. proboszcz
J. Deker, ks. proboszcz J. Belniak,
ks. proboszcz W. Szewczyk, ks. L. Pie-
trzak, atakze z dekanatu opolskiego:
ks. dziekan T. Piagtek. W czasie Mszy
Swietej Ksigdz Biskup pos$wiecit od-
nowiony kos$ciét oraz udzielit sakra-
mentu bierzmowania.
Po Mszy Swietej wszyscy uczest-
nicy uroczystosci (ok. 140 osoéb)
udali sie na wspélng agape do Do-

mu Kultury na boguszowskim ryn-
ku.

Za posrednictwem ,Rodziny”
chcialbym jeszcze raz podzieko-
waé tym wszystkim, ktérzy przy-
czynili sie swoimi ofiarami, pra-
cg i modlitwg do kompleksowego
remontu naszej Swigtyni w Bogu-
szowie-Gorcach. Bog zapfac.

Ks. Bogustaw Kropielnicki



Z zycia naszych Parafii

Uroczystosé, jaka miata miej-
sce w naszej parafii, zwigzana
jestz Narodzeniem Matki Boga.
Patronka bowiem parafii w Li-
bigzu-Moczydle jest Najswiet-
sza Maryja Panna. Tak wiec
w Swieto Narodzenia Bozej Ro-
dzicielki obchodziliSmy uroczy-
stos¢ parafialna.

Wtym roku, w dniu 3wrzes$nia o go-
dzinie 11, zostata odprawiona uro-
czysta Msza $w., ktorg celebrowat
ks. bp Jerzy Szotmiller w asyscie
ksiezy Mariana Wneka z Krakowa
i Marka Pawelczyka z Bolestawia. Na
uroczystos¢ przybyli licznie parafia-
nie oraz miejscowa Ochotnicza Straz
Pozarna. OSP w Moczydle obchodzi
w tym roku jubileusz 75-lecia. Z tej "™
okazji strazacy przyszli z nowym
sztandarem. Ksigdz Biskup uroczy$-
cie poswiecit sztandar i ucatowat
go (co bardzo sie strazakom podoba-
to).

W tym tez roku, 17 sierpnia, gosci-
ta w naszej parafii pielgrzymka
z USA pod przewodnictwem pana
Prezesa Polskiej Narodowej ,Spoj-
ni” wraz z opiekunem duchowym
ks. dr. Czestawem Kuliczkowskim.

(ks. A.S.)

Podpisy pod fot.

1. Parafianie licznie przybyli na uroczy-
stos¢

2. Znakomicie prezentowata sie miejsco-
wa Ochotnicza Straz Pozarna

3. Wspdlne zdjecie pamiagtkowe przed
Swigtynia 2.



Wspomnienie 2 wypoczynku w gorach Szwajcari

Lato — okres wakacji — jest
doskonalg okazjg do zorganizo-
wania wypoczynku dla dzieci
i miodziezy. Taki wypoczynek
zorganizowat Kosciot Chrzesci-
janskokatolicki Szwajcarii.

Na zaproszenie ks. Krzysztofa
Schulera, proboszcza parafii
chrzescijanskokatolickiej w La
Chaux-de-Fonds, wdniach 12-21
sierpnia 2000 roku w przepie-
knych gorach Szwajcari — w
miejscowosciach Morlialp, La
Chaux-de-Fonds i Trimbach —
wypoczywata 15-osobowa grupa
dzieci i miodziezy z parafii Lesz-
no, Majdan Nepryski i Swidnica
wraz z duszpasterzami: ks. dr. Ta-
deuszem Pigtkiem, ks. dr. Mie-
czystawem Pigtkiem i ks. Joze-
fem Dekerem. Byt to wspolny
wypoczynek z dzieémi szwajcar-
skimi.

Kierownikzgrupowania, ks. Krzysz-
tof Schuler, przygotowat intere-
sujgcy program. Przewidziatw nim
Spiewy i muzykowanie przy ogni-
sku, majsterkowanie, rozgryweki
sportowe, wycieczki w Alpy, rejs
statkiem po jeziorze Neuchatel,
kapiele, zwiedzanie Muzeum i Hu-
ty Szkla oraz Muzeum Tadeusza
Kosciuszki w Solothurn.

Byl tez jeden dzien wylgcznie
z polskim programem kultural-
nym i polskimi tradycyjnymi
positkami. W tym dniu dzieci
i miodziez z Polski zaprezento-
waty polskie piosenki i zabawy.
Natomiast ksieza Mieczystaw
Pigtek i J6zef Deker przygotowali
zproduktéw przywiezionych z Lesz-
na, polski obiad i kolacje — mie-
dzy innymi grochdwke na boczku
i kietbasie.

Kazdy dzien rozpoczynano i kon-
czono modlitwg. W dni Swiagte-
czne uczestniczono w koncele-
browanych —przez ksiezy: K. Schu-
lera, T. Pigtka, M. Pigtka, M. Mi-
chalskiego i J. Dekera — w je-
zyku francuskim, niemieckim i pol-
skim Mszach Sw.

Ks. Krzysztof Schuler i je-
go wspotpracownicy — p. Elisa-
beth Schuler, p. Franz Murbach
i p. Margarita Girletli — byl
dla polskiej grupy bardzo mili

Przy ognisku w Mérlialp

Rejs po jeziorze Neuchatel

i serdeczni. Natomiast dzieci
polskie i szwajcarskie — mimo
bariery jezykowej — doskonale
sie bawity i nawigzywaly kontak-
t -

g Byly rowniez prezenty. Grupa
polska sprezentowata ks. K. Schu-
lerowi Album-Panorama Leszna
wjezyku niemieckim, aks. T. Pig-
tek stute, ktérg ks. K. Schuler
poswiecitw czasie Mszy $w. w Neu-
chatel. Natomiast ks. K. Schuler
sprezentowat ks. T. Pigtkowi
bardzo wartosciowa ksiazke pt. Ge-
gen die Gottvergessenheit —
SchweizerTheologen im 19. und
20. Jahrhundert, oraz komputer
dla prowadzonego przez niego

Duszpasterstwa Osamotnionych.
Nadto ks. T. Pigtek zaprosit na
przyszty rok do Opola i Leszna —
a ks. M. Pigtek do Majdanu Nep-
ryskiego —ks. K. Schulera, p. Eli-
sabeth Schuler, p. Armina LLithy
(prezydenta Christkatholisches
Hilfswerk Partner sein) oraz p.
Franza Murbach.

Dla polskiej grupy, ktoéra pier-
wszy raz w zyciu przebywata
w Szwajcarii, byly to piekne dni
spedzone wspoélnie ze szwajcarski-
mi wspotwyznawcami. Zatowano,
ze te dni tak szybko minely.

Anna Chmielewska
(uczestniczka)



Gora Atos

,» | wiedli nas, gdzie stuza Bogu
i nie wiedzieliSmy, w niebie bylismy,
czy na ziemi”

Modlitwa i praca — to zrédto rozwoju ducho-
wego dla wszystkich chrzescijan, ktérzy zostal
odrodzeni przez chrzest i wzrastajg w wierze; dla
wszystkich, ktdrzy przez grzech odeszli od Boga,
a teraz pragna do Niego powrdci¢. Kosciot tylko
wtedy rozwija sie naprawde, gdy prowadzi swoj
lud droga zycia, drogg modlitwy i pracy, dro-
ga mitosci Chrystusa i prawdziwej pokory.
W Kosciele zawsze znajdowali sie ludzie, ktérzy
w szczegllny sposob byli pociggani ku Bogu.
WSsrdd nich na pierwszy plan wysuwajg sie mnisi,
ktérzy na Wschodzie juz w poczatkach Il i IV
wieku dazyli do zjednoczenia z Bogiem, starajgc
sie — za przykladem Jezusa Chrystusa — prowa-
dzi¢ zycie pustelnicze lub oddawali sie stuzbie
Bogu w zgromadzeniu braterskiej mitosci. Trady-
cje te sg wcigz zywe na Wschodzie, a przede
wszystkim na Gorze Atos, gdzie zyja mnisi, ktérzy
idac droga zycia, gorliwie szukajg Boga. Zycie
monastyczne na Gorze Atos — poswiecone mod-
litwie i pracy — jest pieknym Swiadectwem otwar-
cia na stuzbe Bogu i braciom. Mnisi zyjg tam we
wspolnocie, ktéra dzi§ coraz czesciej staje sie
takze miejscem goscinnosci dla wielu chrzesci-
jan.

W poéinocnej Grecji, na potwyspie Chalcydyc-
kim znajduje sie wazny osrodek monastycyzmu
bizantyjskiego — Swieta Géra Atos. W starozyt-
nosci istniato tu kilka miast, a wedlug legendy
sanktuarium Zeusa. Zachowane dokumenty
powiadajg, ze w IX wieku osiedlili sie tu pierwsi
eremici, a pod koniec IX wieku podjeto pierwsze
préby organizowania zycia monastycznego na
Atosie. Od samego poczagtku zyciem monasty-
cznym kieruje rada zlozona z najstarszych eremi-
tow, pod przewodnictwem protosa. Od X wieku
stolicg protosa i rady jest osada — Karyes. Jest to
jedyna na Swiecie republika mnichdw, ktora
posiada witasne wiadze (tzw. hiera koinotis) zto-
zone z 20 czionkéw, wybieranych sposréd 20
wielkich klasztorow. Sposrod tych 20 czionkéw
koinotis, wybierany jest na jeden rok 4 osobowy
epistati, z przewodniczgcym zwanym proto-
sem.

Zycie monastyczne na Atosie zreorganizowat
Atanazy Atonita. W roku 963 zbudowat on pier-
wszy klasztor cenobityczny (gr. koinobion —
wspolne zycie), zwany Wielkg tawra, nadajgc mu
regute Bazylego Wielkiego (ur. 329 r.). Bazyli

widziat ideat zycia zakonnego we wspdlnocie,
ktérej poczatki upatrywat wsréd pierwszych
chrzescijan (Dz 2, 44-46). Bazyli Wielki uwazal,
ze zycie we wspolnocie odpowiada ludzkiej natu-
rze i jest zgodne z duchem Starego i Nowego Te-
stamentu. Wkrotce wszyscy eremici przyjeli te
regute, a Atanazy zostal przetozonym 58 klaszto-
row na Atosie. Mnisi realizowali ten ideat zy-
cia, ktéry charakteryzowata modlitwa i praca.
W X i XI wieku powstawaty dalsze wielkie klaszto-
ry, np. Watopedi, Iwiron (ok. 1000 roku), Ksero-
potamu, Dochiariu, Karakallu (XI wiek), w ktérych
przebywali nie tylko Grecy, ale takze mnisi z Rusi
i krajéw batkanskich. W ten sposob Atos nabrat
charakteru ogo6lnoprawostawnego.

W roku 1045, cesarz Konstantyn IX Monoma-
cha ogtosit Atos Swietg goérg. W tym czasie przy-
pada rozkwit zycia monastycznego na Atosie,
zatamany m.in. skutkami wypraw krzyzowych,
zwiaszcza IV wyprawy (1204 r.). Gdy w roku 1274
w Lyonie zostala zawarta unia z Rzymem, wiek-
szo$¢ mnich6éw opowiedziala sie po stronie pra-
wostawia. W ciggu nastepnych wiekéw mnisi z G6-
ry Atos wiernie stali przy prawostawiu, tworzac
silny i niepowtarzalny osrodek duchowosci pra-
wostawnej. Do najwiekszych klasztorow nalezy
dzisiaj Wielka tawra, Watopedi, lwiron, Kseropo-
tamu, Dochariu, $w. Pantelejmona, Pantokrator,
Sw. Pawta, Dionisu, Gregoriu, Simopetra i inne
(20 klasztorow). Oprécz tych gtéwnych klaszto-
réw na Atosie znajdujg sie takze mniejsze kla-
sztory zwane skitai. W gtdwnych klasztorach
rzady sprawuje ihumen (wybierany dozywotnio),
natomiast w mniejszych — dikaios, ktory podlega
ihumenowi jednego z gtéwnych klasztoréw. Istnie-
ja takze niezalezne eremy, zwane kalivi, w kto-
rych mnisi zyjg oddzielnie lub w matych grupach
i podlegajg jednemu z gtéwnych klasztorow.

Zabytki na Atosie pochodza z réznych epok
sztuki bizantyjskiej (X-XIV w.). Wszystkie wiel-
kie klasztory zbudowane sg w formie kwadratu,
z gtébwnag cerkwig posrodku oraz otoczone murami
obronnymi. Sciany, beczkowe sklepienia i liczne
koputy ozdabiano freskami. Dawne mozaiki
malowane na drzewie ikony, ornamenty metalowe
i ikonostasy odzwierciedlajg Sredniowieczny styl
sztuki bizantyjskiej (XI-XV w.). W bibliotekach
klasztornych znajdujg sie ozdobne ewangeliarze,
np. Kodeks Ewangelii, powstaly ok. 950 roku, prze-
chowywany w klasztorze Stawronikita. Chociaz nie-
ktére biblioteki sptonely (np. sw. Pawla i Simo-
petra), a niektore zostaly zniszczone przez Tur-
kow, to pozostalo jeszcze ok. 11 000 manuskryp-
tow, gtéwnie o tematyce teologicznej i kosciel-
nej. Na szczego6lng uwage zastuguje aleksandryj-
ski kodeks H z VI wieku, zawierajgcy tekst Li-
stow sw. Pawla Apostota i manuskrypty uncjalne

cd. na str. 14



Z 7zycia Kosciota

Wakacyjne przezycia w parafiach w Gorzkowie i Zotiewce

Czas wakacji to czas wedréwek, odwiedzin, spotkan. Podczas tegorocznego
urlopu miatem przyjemnos¢ odwiedzi¢ niektdre z naszych parafii. Miedzy innymi
zostatem zaproszony wraz z mojg rodzing na uroczystosci parafialne w Gorzko-

wie i Zotkiewce. Ks. proboszcz mgr Krzysztof Groszak juz od dawna zapraszat

mnie do odwiedzenia Jego i okolicznych parafii polskokatolickich. Pragne podzie-
lic sie z czytelnikami ,Rodziny” swoimi przemysleniami i przezyciami.

Zo6tkiewka. Powitanie ks. bpa Wiktora Wysoczarsklego

W Swieto Patrona Parafii w Z6}-
kiewce (ktéra jest pod wezwaniem
$w. Jakuba Apostota) oraz w Gorzko-
wie miata miejsce wizytacja kanoni-
czna Zwierzchnika Kosciota Polskoka-
tolickiego ks. biskupa profesora dra
hab. Wiktora Wysoczanskiego, ordy-
nariusza warszawskiego. Ksiadz Pro-
boszcz, korzystajgc z odwiedzin swo-
jego biskupa, od diuzszego czasu
przygotowywat miodziez do przyjecia
sakramentu dojrzatosci chrzescijan-

skiej. Czynitto bardzo sumiennie na
katechizacji, jak réwniez podczas
modlitewnych spotkan w kosSciele.
W zwigzku ztym, ze obstuguje jedno-
cze$nie dwie parafie w Gorzkowie
(dwa lata temu gtositem tam rekolek-
cje wielkopostne) oraz w Z6tkiewce,
gdzie na state przebywa, odwiedziny
Dostojnego Goscia mialy miejsce
w dwdéch parafiach.

W przeddzien uroczystosci, tj. w so-
bote 22 lipca2000 roku, spotkatem sie

z miodziezg w obu parafiach. Wygtosi-
tem do nich nauke dotyczacg bezpos-
redniego przygotowania do sakra-
mentu bierzmowania, oraz wystu-
chatem spowiedzi $w. w konfesjo-
nale. Podczas pobytu w Gorzko-
wie, wraz z ksiedzem proboszczem
odwiedzitem ksiedza Infutata Jo-
zefa Sobale, ktory przez wiele
lat pracowat w tej parafii. Obec-
nie, ze wzgledu na wiek i stan
zdrowia, przebywa na emeryturze.
Ksigdz Infutat bardzo serdecznie nas
przyjati ugoscit, cieszacsie ogromnie
z naszych kaptanskich odwiedzin.
Korzystajac z okazji, serdecznie po-
zdrawiam ksiedza Infutata i Jego
Rodzine, zyczgc duzo zdrowia i bto-
gostawienstwa Bozego.

Nadszedt wreszcie dzien uroczy-
stosci. Niedziela 23 lipca 2000 r.,
godz. 9.00 w Gorzkowie. Wierni wraz
ze swoim duszpasterzem, oraz ka-
ptanami, ksiezmi Kazimierzem Stach-
niakiem, Jerzym Uchmanem, Stani-
stawem Stawowczykiem oraz znajdujg-
cym sie w prezbiterium ks. infutatem
Jozefem Sobala, zgromadzeni przed
Swigtynig, ze $piewem na ustach
.Kiedy ranne wstajgzorze”,oczekiwali
na Dostojnych Gosci z Warszawy.
Kilka minut po godz. 9.00, pod kosciét
podjechatlsamochéd, aw nim Zwierz-
chnik Kosciota biskup prof. dr hab.
Wiktor Wysoczanski, oraz ks. infutat
Ryszard Dabrowski kanclerz Kurii war-
szawskiej. Ks. proboszcz Krzysztof
Groszak liturgicznie powitat Ksiedza
Biskupa, awierni z Gorzkowa Chlebem
isolg. Pouroczystym wprowadzeniu
do Kosciota, rozpoczeta sie uroczysta
Msza sw., w ktérej rowniez koncele-
browatem.

Stowo Boze wygtosit Zwierzchnik
Kosciota. Ksigdz biskup nawigzatdo
historii parafii, ktorej poczatki siegaja
okresu miedzywojennego. Mowit row-
niez o wspoétczesnosci io prowadzo-
nym dialogu ekumenicznym z Ko$cio-
tem Rzymskokatolickim. Powiedziat,
ze nalezy skonczy¢z wasniami, niepo-
rozumieniami izaczac¢ zy¢ w zgodzie,
mitosci ijednosci z bratnim Kosciotem
Rzymskokatolickim. Wierni z uwaga
wystuchali stéw Zwierzchnik Kosciota.

niezmiernie zbudowany obecnosciag
tak wielu kaptanéw, ktérych pozwole
sobie wedtug alfabetu wymieni¢ iser-
decznie pozdrowic¢: ks. infutat Kazi-
mierz Bonczar, ks. infutat Ryszard Da-
browski, ks. Krzysztof Fudala, ks. Krzysz-
tof Groszak, ks. Janusz Kucharski,

Gorzkéw. Msza $w. koncelebrowana

Do Komunii $w. przystgpito wie-
lu wiernych, ktérzy wczesniej przy-
stgpili do Spowiedzi. Na zakon-
czenie Mszy $Sw. Ksigdz Biskup
Wiktor Wysoczanski udzielit Bozego
blogostawienstwa.

Nastepnie, w oddalonej o kilkanas-
cie kilometrow Zétkiewce, punktual-
nie o godz. 12.00 rozpoczeta sie uro-
czystos¢ ku czci Patrona Parafii $w. Ja-
kuba. Procesjonalnie z plebanii w asy-
Scie wielu ksiezy z pobliskich parafii,
wraz z orkiestrg, u progu Swigtyni
powitano Dostojnego Goscia chlebem
isolg, oraz przepieknym stowem. Msza
Sw. koncelebrowana przez Ksiedza
Biskupa oraz kaptanow, zgromadzita
bardzo wielu parafian miejscowych,
oraz z pobliskich miejscowosci. Po
Ewangelii Ksigdz Biskup udzielitsak-
ramentu bierzmowania. W$r6d mto-
dziezy byli dwaj synowie gospodarza
parafii Piotr i Bartosz. Swiadkami ich
byli, wujek z Poznania, oraz Grazyna
Stawowczyk. Po Mszy $w. odbyta sie
tradycyjna procesja wokot kosciota,
a nastepnie btogostawienstwo, ktére
zakonczyto przepiekng uroczystosé
liturgiczng. Bytem zdumiony izarazem

ks. Henryk Marciniak, ks. Waldemar
Mroczkowski, ks. Mieczystaw Pigtek,
ks. inf. J6zef Sobola, ks. Jacenty
Soltys, ks. Kazimierz Stachniak,
ks. Ryszard Walczynski, bp Wiktor
Wysoczasnski, ks. Jerzy Uchman. Mam
nadzieje, ze nikogo nie
pominatem.
Na tym jednak nie ko-
niec. Na placu przy ple-
banii wierni zebrali sie
wokétprzygotowanych sto-
tow, aby wspolnie spozy¢
positek icieszy¢ sie wza-
jemna obecnosciag. Doobia-
du przygrywatawspomniana
juz orkiestra, ktéra umi-
lata wspdlnie spedzony
czas. .
Ksigdz proboszcz bardzo
goscinnie przyjatwszyst-
kich kaptanéwz Ksiedzem
Biskupem na czele. Nie
mato napracowata sie
Pani Romana Groszak,
ktéra wraz z parafian-
kami zadbata o to,
aby nikt gtodny nie
poszedt do domu.

Piszacy te stowa, pragnie bar-
dzo serdecznie podziekowaé Ksie-
dzu Proboszczowi i Jego Rodzinie
za zaproszenie i goscine. Mito mi
byto wspdlnie spotkac sie ze Zwierz-
chnikiem Kosciota, oraz z tyloma
duchownymi wjednym czasie i miej-
scu. Szczegoblnie cenie sobie udziat
z bra¢mi w kaptanstwie we wspoélnej
Eucharystii, ktora jest centrum Ko-
Sciota. BAg zapta¢. Pozdrawiam bar-
dzo serdecznie parafian w Gorzkowie
i Zotkiewce, wérod ktorych mogtem
przebywac.

Konhczac ten reportaz, trudno nie
wspomnie¢ o mitym zaproszeniu skie-
rowanym do mnie przez ksiedza infu-
tata Kazimierza Bonczara do wziecia
udzialu w uroczystosciach ku czci
Sw. Anny patronki parafii w Dtugim
Kacie. Trudno bylo nie przyja¢ zapro-
szenia inie uczestniczy¢ w podniostej
uroczystosci, podczas ktorej zostat
poswiecony i postawiony krzyz Jubi-
leuszowy przy kosciele. W uroczysto-
Sciach uczestniczyli prawie wszyscy
ksieza z pobliskich parafii. To bar-
dzo cieszy, ze kaptani spotykaja sie
ze soba, tworzac w ten sposoéb kaptan-
ska wspolnote. Pragne serdecznie po-
dziekowaé¢ Ksiedzu Infulatowi pro-
boszczowi z Dlugiego Kata za zapro-
szenie, za udziatl we wspolnej mo-
dlitwie i za serdeczng goscine. Bdg
zaptacé.

Uczestnik uroczystosci
Ks. Stanistaw Stawowczyk

Bierzmowanie w Z6tkiewce



Badzmy zdrowi jesieniag

Jesienna nostalgia

Coraz krotsze dni. Raz deszcz, to znowu stonce odbijajgce sie

w ztotych

lisciach tworzacych barwny kobierzec pod drze-

wami. Zmierzch zapada coraz wcze$niej. A tak szkoda la-

ta...

Jesien to takze sezon przeziebien.
Kiedy robi sie zimno, stajemy sie
mniej odporni. Naczynia krwiono$ne
znajdujgce sie w skorze, btonie $lu-
zowej nosa i gardta, w miesniach
oraz stawach kurczg sie. Jezeli nasz
organizm nie jest zahartowany,
skurcz ten jest zbyt duzy i trwa zbyt
dlugo. Tkanki sg wéwczas niedokr-
wione. W organizmie powstajg wiec
bardzo dobre warunki do rozwoju
wiruséw  wywotujgcych infekcje.
Przed tymi infekcjami moze nas
obroni¢ witamina C, ktérej najwiek-
szg zawartos¢ stwierdzono w komaér-
kach odpornosciowych. To dzieki
witaminie C komorki szybciej prze-
mieszczajg sie w kierunku miejsca
infekcji i zwalczajg wirusy. Witami-
na C lagodzi objawy przeziebienia
i skraca czas ich trwania. Powin-
nismy dostarcza¢ dziennie organiz-
mowi 70 mg tej witaminy, palacze zas
100 — 150 mg. Naturalnym, bogatym
zrédtem witaminy C sg owoce cytruso-
we, czarne porzeczki, kiwi i papryka.

Jesienig i zimg, gdy mamy mato
ruchu, w naszym organizmie obniza
sie poziom HDL, czyli ,dobrego”
cholesterolu. Potrzeba jest nam
witamina E oraz selen. Witamina E,
obok witaminy C, to jeden z najlep-
szych antyoksydantéw, czyli przeciw-
utleniaczy zwalczajgcych wolne
rodniki uszkadzajgce komorki itkan-
ki organizmu. Powstawanie wolnych
rodnikéw stymuluje zanieczyszcze-

nie $rodowiska i promieniowanie
ultrafioletowe, atakze picie alkoholu
i palenie tytoniu. Wolne rodniki
niszcza lapidy budujgce btony ko-
morkowe i atakujg kwasy nuklei-
nowe — materiat genetyczny odpo-
wiedzialny za powstawanie i odbu-
dowe komoérek. To wiasnie rodniki
odpowiedzialne sg za procescy sta-
rzenia sie organizmu i wiele choréb,
takich jak: miazdzyca, nowotwory.
Witamina E hamuje utlenianie ,zle-
go” cholesterolu LDL, co zapobiega
uszkadzaniu Scian tetnic, zmniejsza
tez ryzyko wystgpienia choroby nie-
dokrwiennej serca.

Inny przeciwutleniacz — selen
jeszcze do niedawna uwazano za
trucizne. Dzi$ juz wiadomo, ze maon
zdolnosci niszczenia wolnych rodni-
kéw. Najwiecej selenu majg owoce
morza, kukurydza, brokuly, pomi-
dory, kielki pszenicy, tunczyk. Na-
tomiast witamine E zawierajg oleje
roslinne, nasiona dyni, stonecznika,
ziarno sezamowe. Mate opakowanie
orzeszkow ziemnych, niewielka gars¢
migdatéw lub tyzeczka oleju stone-
cznikowego dostarczajg do orga-
nizmu wymagang dawke dzienng
witaminy E

Jak ustali¢, czy przyjmujemy wy-
starczajgcg ilos¢ witamin? Otéz
w przypadku przedituzajgcego sie
niedoboru witamin pojawiajg sie
takie symptomy, jak: brak apetytu,
trudnosci z koncentracjg, rozdra-
znienie, bezsennos$¢, blados¢ sko-
ry.

Zapotrzebowanie na witaminy i mi-
neraly bywa rézne. Dzieci, ktére
rosng, potrzebujg ich wiecej niz
doro$li. Witamin brakuje palaczom
i osobom naduzywajgcym alkohol.

Niezbedne dla naszego zdrowia
witaminy i mineraty mozemy czerpac
Z pozywienia. W ciggu dnia nalezy
spozywac 4-6 porcji warzyw i owo-
céw, cztery porcje produktéw zbo-
zowych, dwie porcje mleka lub jego
przetworéw i tyle samo pokarmu
zawierajacego biatko — np. ryb ija-
jek.

JRzu¢ palenie!

Jesli palisz papierosy nie spodzie-
waj sie, ze stale bedziesz piekny
izdrowy, aTwoje ktopoty z nadcis-
nieniem czy sercem rozwigza same
tylko leki. Palenie papieroséw pro-
wadzi do wielu choréb, w tym tez
nowotworowych. Wiemy otym wszy-
scy, ale chyba nie bardzo sie tym
przejmujemy.

Zmiany w pilucach wywotane
natogiem moga pojawic siejuz u20-
-latkébw. Osoby te maja takze szanse,
ze za 15-20 lat bedg mialy wrzody
zotgdka, atak serca, u kobiet wzros-
nie dodatkowo ryzyko raka narzg-
déw rodnych.

W walce z nalogiem najwazniejsza
jest silna wola i motywacja. Mozna
sie wspomagac nikotynowa terapig
zastepczg (gumy i plastry). Prepa-
raty te dostarczajg organizmowi
matg, nie powodujgca uzaleznien
dawke nikotyny, dzieki czemu tago-
dzg dokuczliwe objawy odstawienia,
takie jak gt6d nikotynowy, nerwo-
wos¢, béle glowy, wzmozony apetyt.
Jesienia bedzie dostepny w aptekach
nowy lek na recepte ulatwiajacy
odzwyczajenie sie od palenia, ale nie
zawierajacy nikotyny. Warto wiec
wtej sprawieskonsultowacésiez le-
karzem.

Zadbaj
O Swoje serce

Zmeczenie i dusznosci sg naj-
czestszym sygnatem informujgcym,
zew Twoim organizmie dzieje sie co$
ztego. Nie idzie tu np. o zadyszke
przy wchodzeniu po schodach, czy
innym wysitku fizycznym. Dusznosé
wywotana chorobg serca pojawia sie
po zwyktych czynnosciach — nawet
spokojnym spacerze — i nie ma
zwigzku z wysitkiem. Jesli rano czu-
jemy sie dobrze, awciggu dnia na-
rastazmeczenie, ktébremu towarzyszy
brak apetytu, to znak, ze organizm
jest ostabiony, nie moze juz tio-
czy¢ krwi w ilosci odpowiedniej
do odzywiania komérek organizmu,
awiec... musimy zbadac¢ swoje ser-
ce.

Czestym objawem choroby serca
sg obrzeki nég, brzucha, pod oczami.
Wskazujg zwykle na ostabienie migs-
nia sercowego. Kiedy serce nie jest
w stanie zaopatrzy¢ tkanki w odpo-
wiednig ilo$¢ utlenionej krwi, nasko-
rze, wargach i paznokciach pojawia
sie sine zabarwienie. Oczywiscie,



wykluczamy tu zmiane zabarwienia
skéry wywotang np. zimnem.
Stanem swojego serca martwic sie
mogg tez osoby, ktére czesto
odczuwaja trwajgce ponad 2-3 mi-
nuty kolatanie serca. Moze to by¢
nerwica, alejesli dodatkowo towarzy-
szy temu bdél w klatce piersiowej,
niezwloczna jest wizyta u lekarza.
Nagta utrata przytomnosci mo-
ze rowniez wynika¢ z chwilowej
przerwy w pracy serca. Dlatego
wymaga ona konsultacji lekar-
skiej. Podobnie béi w klatce
piersiowej, ktéry jest bardziej oczy-
wistym objawem choroby serca,
cho¢ nie zawsze o niej Swiadczy.
W chorobie wiencowej bol pojawia
sie po wysitku lub emocjach — jest
to pieczenie i ucisk za mostkiem,
ktére przechodza po chwili odpo-
czynku. Przy zawale serca bdl jest
dtugotrwaly i duzo silniejszy.

Homeopatia
antygrypowa

jesiennym home-
opatia zaleca stosowanie le-
kéw wzmacniajgcych odpor-
nos¢ organizmu czlowieka.
W aptekach jest wiele takich
srodkéw zapobiegajagcych gry-
pie, np. Oscilococcium, Doli-
coccil 1000, Influenzinum 9CH.
Nalezy przyjmowaé¢ je odpo-
wiednio wczes$niej, przynaj-
mniej na miesigc przed okre-
sem wzrostu zachorowan na gry-
pe.

Homeopatia ma coraz wie-
cej zwolennikbw. Najwazniejszg
zasadg homeopatii jest: similia
similibus curantur, czyli podob-
ne leczy podobne. Leczenie
konkretnej choroby polega na
zastosowaniu w duzym rozcien-
czeniu substancji, ktéra u zdro-
wego cztowieka wywotataby obja-
wy witasnie tego schorzenia.
Choroba nie jest nam ,odebra-
na”, to nasz organizm z nig wal-
czy.

W homeopatii

W okresie

stosuje sie le-

ki w postaci granulek i mikro-
granulek, ktére nalezy ssaé
pod jezykiem. Niektére prepa-

raty maja forme kropli do roz-
cienczania lub amputek do pi-
cia. Leki te przygotowuje sie
z substancji pochodzenia ros-
linnego, zwierzecego i minera-
tow.

Japonski przewodnik zdrowego zywienia

50% naszego pozywienia powinny stanowi¢ petne ziarna zbdz. Sa to:
jeczmien, kasza jaglana, owies, ryz brazowy, gryka (nieprazona), ku-
kurydza. Zdrowe produkty zbozowe to takze makarony, pierogi, pie-

Czywo razowe.

20-30% pozywienia powinny zajmowac¢ S$wieze warzywa. Szcze-
gélnie leczniczo dziatajg liscie rzepy i rzodkiewki, a takze korzen japon-
skiej rzodkiewki (popularne biate sople), korzen topianu, ktérego uzy-
wa sie do zup i gulaszéw. Niezwykle warto$ciowe sg wszelkie kiszonki —
kapusta, ogorek, pikle. Warzywa w tej postaci sa najlepiej przyswajalne.

5 do 10% mozemy zarezerwowac dla zup — gtéwnie na bazie warzyw,

albo tez rybne.

Sen — uroda zycia

llo$¢ godzinsnuniezbednado wypoczynku
jestsprawaindywidualng. Jednym wystarczy
tylko 6 godzin, inni potrzebujg az 10. Podob-
no Napoleon Bonaparte sypiattylko 3 godzi-
nydziennie. Ow kréciutki wypoczynek catko-
wicie wystarczat geniai nemu zdobywcy do
regeneracji, tak przynajmniej wies¢ niesie...

Sen to najlepszy kosmetyk. Co najmniej
7-godzinny nocny odpoczynekjestniezbedny
do odnowy catego ludzkiego organizmu, réw-
niez skory.

A oto kilka rad, dzieki ktérym nasz sen
postuzy odnowie ducha i ciata:
« Napiecie psychiczne odreagujmy na pot-
godzinnym spacerze.
« Kolacje zjedzmy minimum 2godz. przed
snem. Nie zasypiajmy z pustym zotadkiem,
gdyz gtdéd nie pozwoli nam zasnagé.
« Nie siegajmy po $rodki nasenne. Lepigj
wypijmy szklanke mlekaz miodem iszczypta

Akupunktura bez igiet

Uwaga — baol!

kardamonu, ewentualnie szklanke naparu
z koztka lekarskiego lub melisy.

« Doskonatym sposobem na odpre-
zenie jest ciepta kapiel z dodatkiem
ptatkéw owsianych (ok. 100 g platkow
gotujemy przez 20 minut w 3 litrach
wody, potem odcedzamy iwlewamy do wan-
ny).

» Uspokajajgco dziata tez moczenie stop
w cieptej wodzie.

« Bezwzglednie sypialnia powinna by¢
wywietrzone przed snem.

+ Dobry sen zapewnia tez bielizna po-
Scielowa z naturalnych wiékien. Idealna
jestta z satyny lub jedwabiu, nie powodu-
je bowierrwDdciskania $ladéw na skdrze,
ktére z wiekiem utrzymuja sie coraz diu-
zej. Najlepiej, by miata biekitny ko-
lor.

* Ustawmy t6zko na optymalnej dla snu
linii p6étnoc-potudnie. (Pétnoc od strony
gtowy).

Wedtug zasad tradycyjnej medycyny Wschodu energia witalna cztowieka ptynie
specjalnymi kanatami— meridianami —taczacymi poszczegdélne punkty energetycz-
ne iorgany wewnetrzne. Zablokowanie jej przeptywu prowadzi do choréb ir6znych
dolegliwosci. Celem akupresury, czyli masazu polegajacego na uciskaniu punktéw
energetycznych znajdujgcych sie naciele —jest uwolnieniezablokowanej energii.
Gdy przeptyw energii jest swobodny, organizm wraca do zdrowia. Niepotrzebne sa

lekarstwa.

Przy uciskaniu odpowiednich punktéw energetycznych mozna zlikwidowac bdél
gtowy, plecéw, brzucha, atakze poprawi¢ ogélny stan naszego organizmu. Aby zabieg
taki bytskuteczny, nalezy zna¢ doktadnie potozenie tych punktéw na ciele cztowieka.

Akupresura jestwzasadzie bezpieczna dlawszystkich. Nie powinny jedynie podda-
wacsie jej osoby po zawale serca, zakrzepowym zapaleniu zyt, z ciezka psychozg. Nig-
dy nie uciska sie otwartych ran, zylakéw, guzéw oraz miejsc, w ktérych niedawno
przeprowadzono zabiegi chirurgiczne lub podejrzewane jest ztamanie.

A oto przyktady akupresury:

Bél gtowy wynikajacyz nadmierne-
go napiecia migs$ni karku tagodzi
uciskanieprzezminutedwéch pun-
ktow lezacych u podstawy czaszki
w odlegtosci 5 cm od siebie.

Bél plecéw moze ztagodzi¢ uciska-
nie punktu znajdujgcego si¢ nano-
dze pomiedzy szczytem kostki
asciegnem Achillesa. Nalezy miej-
sceto uciska¢ mocno palcem wska-
zujgcym przez 1-2 minuty. Powt6-

B6l w klatce piersiowej i gornej
czesci brzuchazmniejszy uciskanie
kciukiem puntku w wewnetrznej
czesci nadgarstka— przez minute,
3-5 razy, potem powtdrzy¢ nadru-
giej rece.

rzy¢ nadrugiej stopie. Zabieg nie
jestwskazany dla kobietw cigzy.



Psychozabawa (dla Pan)

(Na jesienny wieczor)

Czy szybko zapomingsz

0 wyrzadzonej Ci przykroscl?

Niektorzy ludzie od razu
zapominajg o0 wyrzadzonej
im przykrosci. Inni — nie,
nawet jezeli wierzg, ze za-
pomnieli. Jeszcze inni pa-
mietajg i cierpliwie czekajg
na mozliwos¢ rewanzu, spo-
kojnie rozkoszujgc sie przy-
szlg zemstg. A Ty? Czy Twoje
zapewnienia, ze nie czujesz
urazy, sa zupetnie szczere?
Poréwnaj wyniki prezentowa-
nego testu ze swym dotychcza-
sowym przekonaniem.

1. Zaktadasz sie:

a) tylko, gdy jestes pewna wy-
granej
b) z bliskimi dla zabawy

c) bardzo czesto, uwielbiasz za-
ktady

d) nigdy

2. Masz ochote na:

a) rozmowe

b) ciastko

c) nowg kariere
d) nowe meble

3. Najlepiej pamieta sie:

a) pierwszy pocalunek
b) pierwsze zerwanie
¢) bajki z dziecinstwa

d) to, co robito sie poprzedniego
dnia

4. Najlepszy sklep to ten,
w Ktorym:

a) dobrze Cie znaja
b) jest najtaniej

C) nie oszukajg

d) ktéry jest najblizej

5. Po rodzinnej kiétni:

a) ptaczesz w poduszke

b) dzwonisz do przyjaciodiki

c) zjadasz tabliczke czekolady
d) trzaskasz drzwiami

6. Jestes$ najbardziej
wrazliwa na:

a) bdl gtowy
b) bol zebow

. €) bol zotadka

d) ztosliwosci
7. Pozyczasz rzeczy (ksigzki,
ubrania):

a) tylko bliskim
b) kazdemu, kto poprosi

c) tym, ktdrzy tez Ci pozyczaja
d) nikomu, bo zawsze wracajg
zniszczone lub nie dostaje sie

ich z powrotem

8. Pocigg sp6znit sie i nie zta-

patas kolejnego potgczenia

a) gtosnowyrazasz oburzenie imo-
zesz nawet napisac zazalenie

b) robisz dobrg mine do zilej gry

c) robisz awanture na dworcu

d) czekasz, narzekajgc z innymi
podréznymi

9. W szkole dziecko uczy sie

gtéwnie:

a) pracy w grupie

b) wykorzystywania pamieci
C) organizacji pracy

d) wagarowania

10. W wieku powyzej 70 lat
bedziesz:

a) pisac testament

b) uczy¢ sie obcego jezyka

c) pisa¢ pamietnik "

d) pomagac¢ biednym i chorym

11. Odmalowujgc kaloryfer:

a) malujesz tylko widoczna czes¢

b) z grubsza pokrywasz go farbg

c) starasz sie by¢ doktadna

d) zajmuje Cito duzo czasu, ale
praca wykonana jest bez za-
rzutu

12.Innym ludziom zarzucasz
zwlaszcza:
a) podtosc
b) gtlupote

c) egoizm
d) to, ze jest ich tak wielu

13. Wolisz:

j a) nie przyjs¢ na spotkanie

b) tapetowac¢ mieszkanie

c) pozowac do zdjec

d) posiedzie¢ wygodnie w fotelu
14. Najgorzej, gdy czlowiek
czuje sie:

a) Smieszny
b) winny

c) staby

d) agresywny

15. W zyciu zdarzyto Ci sie mieé

(zakre$l dowolng iio$¢ odpo-

wiedzi):
a) gtosnych sgsiadéw

b) psujace sie urzadzenia elek-
tryczne



C) niesprawiedliwego nauczycie-
la
d) deszczowe urlopy

. 1 a3 b-2
e) urodziny bez prezentu 5 a0 bt
f) duzo smutnych mysli 3' a0 b3
g) Przegrane sprawy )
hy stracone randki 4. a3 b2
i)y falszywych przyjaciot S. a0 b-3
j) zgryzliwa pielegniarke 6. al b-3
k) niezastuzone kary 7. a2 b-0
I) niewiernego partnera 8. a6 b-0
t) niesprawiedliwe uwagi 9. a0 b4
Wyniki:

Do 26 pnkt: tatwo zapominasz wyrzadzone Ci zio. Nie

jeste$ msciwa. Uwazana jeste$ za osobe zyczliwg, tatwg we
wspotzyciu i masz z pewnos$cig wielu przyjaciot. Kazdy wie-
rzy, ze moze sie do Ciebie zwrdci¢ i nie zostanie odrzucony
ani osgdzony. Jeste$ tagodna i sktonna zmieni¢ zdanie. Ale
uwazaj — niektérzy mogg chcie¢ Cie wykorzystac! Nie badz
na wszystko obojetna. Gdybys$ czasem byta bardziej agre-
sywna i przedstawita otoczeniu swoj punkt widzenia, czuta-
by$ sie pewniejsza siebie.

27 —33 pnkt: Niczego nie zapominasz lub zapominasz po
dtugim czasie, ale sie nie mécisz. Wynika to raczej z Twojego
dobrego wychowania, niz ze stabosci. Jeste$ osobg toleran-
cyjna, traktujacg wszystko z rozsadkiem ioptymizmem. Dla-
tego niewiele rzeczy wywotuje Twojg wsciektosé. Nie
przeszkadza Ci to jednak zzymac sie wewnetrznie i odczu-
wacé pewng uraze. Jeste$ w stanie sie zemscié, ale nie chcesz
sprawia¢ bolu. '

Przystowia na pazdziernik

Wkrotkie dnipazdziernika wszystko z pola, sadu znika.

*

Pazdziernik chodzi po kraju, zenie ptactwo z gaju.
*

Gdy jesienig lato, zimg mrozy za to.
*

Gdypazdziernikmocno trzyma, zwykle po tym ostrazima.
*

Miesigc pazdzierzy — marca obraz wierny.

«

Gdy pazdziernikciepto trzyma, zwykle mrozna bywazima.
*

Grzmot pazdziernikowy — niestatek zimowy.
*

Gdy pazdziernik z wodami — grudzien z wiatrami.

Swiety Gawet (6 pazdziernika) reczyza to, jakie bedzie
przyszie lato.
Swiety Gaweldajejeszcze pare dnilata (babie lato), jezeli
tego dnia jest sucho, to lato bedzie suche.

*

Na Swiety Gawel zostaje bydio w oborze.
*

Stawy towi¢ okoto sSwietego Gawia.

«

Kiedy w Swiety Gawetstota, bedzie wiecie duzo btota.
*

Na Swiety tukasz (18 pazdziernika) prézno grzyba
szukag, leczrydzjeszcze siezawadzi, jezeligo mréz nie
zdradzi.

Teraz podlicz punkty:

10. a-6 b-0 c¢-3 d-1
11.a-0 b-2 ¢4 d-6

c-0 d-5 12. a-6 b-4 c-2 d-0

c-2  d-4 13. a-4 b-1 ¢-3 d-0

c-2 d-1 14. a-6 b-4 c¢c-2 d-0

c-4 d-0 15. 11ub2odpowiedzi:Opunktéw

c-1 d-6 3 odpowiedzi: 2 punkty

c-6 d-0 4 odpowiedzi: 4 punkty

c-4 d-6 5 odpowiedzi: 6 punktow

c-4 d-2 6 odpowiedzi: 8 punktéw

c-2 d-6 7 odpowiedzi: 10 punktéw, itd.

34 —41 pnkt: Niczego niezapominasz, lecz zachowujesz

wewnetrzng uraze i mscisz sie tylko w myslach. Twoja nie-
chec jest zwykle usprawiedliwiona, bo wszystko ma swoje
granice. Jeste$ wrazliwa, ale poniewaz starasz sie to ukry¢,
powoli tracisz tagodno$¢ charakteru. Wyobrazasz sobie
r6zne sposoby odwetu, ale wszystko pozostaje zwykle w
sferze planéw, gdyz zaspokaja to Twojg zadze zemsty. Dla-
tego najczesciej milczysz, chyba ze kropla przepetni miare...

Ponad42pnkt: To.zejesteSm$ciwa, niejestdla Ciebie niczym
nowym. Uczciwie to przyznajesz. Zawsze otwarcie méwisz ludziom,
co o nich myslisz. Jednak nie oczekuj od innych tego samego:
wiedzg, ze Tobie lepiej nie nastepowac na odcisk. Czesto budzisz
strach cynizmem, sztywnoscia i pewnosciasiebie. Dlaczego uwazasz,
zewszyscy Ci zle zyczg? Czemu masz pretensje do catego Swiata?
Czyzbys byta rozpieszczonym dzieckiem? Bez watpienia, umiesz
sobie dawa¢ rade w zyciu, nalezysz do silnych oséb, ale...Czy
nie obawiasz sie, ze pewnego dnia — gdy zatatwisz juz
wszystkie porachunki — zostaniesz sama?

Jak samemu
przepowiadaC pogode?

Kiedy szybko opada lis¢...

Jesien bedzie umiarkowana izimg mroz nie potrwa dtu-
go, jezeli liscie z drzew, zwlaszcza w pazdzierniku,
wczesnie opadaja.

Wczesna idtugotrwata zima nastgpi, jezeli liscie dtugo
na drzewach wisza, sg jeszcze w listopadzie.

Wczesna iostra zima nastapi, jezeli liscie zdrzew opa-
dajg najpierw od gory, od czubkéw, szczegélnie juz we
wrzesniu.

Rok urodzajny nadchodzi, gdy liscie niedaleko od pnia
padaja. Urodzaj bedzie proporcjonalny do terminu opa-
dania lisci. Im wczes$niej, tym wiekszy urodzaj.

Jaka zima ,,moéwi” jodfa...

Jaki bedzie przebieg zimy meteorologia ludowa wnio-
skowata po owocach jodet.

Jezeli szyszki pojawiaja sie réwnomiernie w ca-
tej koronie, zima bedzie podobna przez -caly
czas.

Mrozny, ostry poczatek zimy zapowiada obfito$¢ szy-
szek od dotu.

Jezeli z kolei szyszek jest bardzo duzo u szczytu drze-
wa, nawierzchotku, zdecydowanie mrozniejszy bedzie
koniec zimy. Jezeli szyszki sg gtdwnie w Srodku korony,
najmrozniejszy bedzie Srodek zimy. Reguta ta, zdaniem
mieszkancow potudniowej Polski, bardzo czesto sie
sprawdzata.



cd. ze str. 7

z VIII-XV wieku. Manuskrypty te sg obecnie opra-
cowywane i przygotowywane do wydania.

Starokatolicy, ktorzy od ponad 100 lat prowa-
dza dialog ekumeniczny z KosSciotem prawostaw-
nym, z wielkg nadziejg patrza na teologie prawo-
stawng i gtebie duchowosci prawostawnej, ktorej
zrodtem jest przede wszystkim Gora Atos. Nasz
Koscidt, ktory podkresla swe zwigzki ze ,starym
Kosciotem katolickim Zachodu”, od poczatku
dawal wyraz nadziei na ponowne zjednoczenie
z Kosciotami prawostawnymi na gruncie jednego,
niepodzielonego Kosciota pierwszego tysigclecia.

Ks. prof. Ignacy von Dollinger — jeden z du-
chowych przywddcow ruchu starokatolickiego —
wyrazatl poglad, ze zjednoczenie rozdzielonych
Kosciotow powinno sie dokona¢ w takiej samej
kolejnosci, w jakiej doszto do ich podziatu, czyli
Kosciot starokatolicki winien najpierw szukac
jednosci z Kosciotem prawostawym. Bp Urs Kury,
konczac swoje Memorandum o wspoiczesnym
stanie stosunkOw prawostawno-starokatolickich
pisze, ze nasze Koscioly w sprawach ,kluczowych
zgadzaja sie i wspoOlnie wskazujg Swiatu chrzesci-
janskiemu decydujacg prawde podstawows, kto-
rej grozi zapomnienie: te prawde mianowicie, ze
zjednoczenie podzielonych Kosciotow i chrzesci-
jan, tak jak tego chce Pan Kosciota, jest mozliwe
do przeprowadzenia jedynie na gruncie starego,
niepodzielonego Kosciota i w oparciu o jego
zasady apostolskie. My, starokatolicy, sadzi-
my, ze nasze oba Koscioly, prawostawny na
Wschodzie i starokatolicki na Zachodzie, powotat
Bo6g po to, aby skladatly wspdlne swiadectwo i te-
mu Swiadectwu daly wyraz poprzez zaakcento-
wanie tego, co juz w obecnej dobie nas taczy”.

W latach 1975-1987 Prawostawno-Staroka-
tolicka Komisja Teologiczna przyjeta wspodine
teksty teologiczne, ktére oddajg nauke Kosciota
prawostawnego i starokatolickiego. Teksty te
majg dowodzi¢ nie tylko o wspolnym trwaniu przy
koscielnej tradycji pierwszych wiekow, ale row-
niez o odpowiednim wprowadzeniu tej tradycji
w zycie Kosciotéw. Dyskusje Mieszanej Komisiji
Teologicznej koncentrowaly sie na poszukiwaniu
kryterium tradycji patrystycznej przy kazdej
poszczegolnej rozbieznosci. Powrét do Ojcow
Kosciota w celu przezwyciezenia trudnosci przy
opracowywaniu wspolnych tekstéw teologi-
cznych, okazat sie wlasciwg drogg do jednosci.

Zaréwno prawostawni jak i starokatoliccy czton- i

kowie Mieszanej Komisji Teologicznej wykazywali
podczas dyskusiji teologicznych stanowcze i nieza-
chwiane trwanie przy obiektywnym kryterium tra-
dycji patrystycznej, dzieki czemu zachowana byta

ciggtos¢, konsekwencja i skuteczno$c¢ dialogu
teologicznego.

W ten sposéb komisja doprowadzita do
pomysinego zakonhczenia zleconej jej pracy teo-
logicznej. A przyjete teksty sa podstawg do
przywrécenia wspolnoty koscielnej miedzy Kos-
ciotem starokatolickim a prawostawnym. Dzieku-
jemy Bogu, ze moglismy ten dialog prowadzic,
a dzieki tasce Ducha Swietego szczesliwie
zakoniczy€. Teraz oczekujemy na recepcje tego
dialogu w obu Kosciotach; przyszedt czas wyko-
rzystania tej teologicznej zgody. Powinnismy sta-
ra¢ sie o integracje teologii wspoéinych tekstéw
z oficjalng nauka i zyciem Kosciota, a wiec konie-
cznos¢ wiaczenia ich np. do katechezy. Waznym
krokiem na tej drodze byto przettumaczenie
i opublikowanie tych tekstow przez bpa prof. dra hab.
Wiktora Wysoczanskiego.

Praktyka duszpasterska nie moze rozwijac sie
w sposob wiasciwy bez konsekwentnego respek-
towania podstawowych zasad naszej wiary, wylo-
zonych w opracowanych i wspdlnie podpisanych
tekstach naszego dialogu. ,Wszystkie teksty
wspolne zawierajg informacje, ze zgodnie z jed-
nomysinym przekonaniem prawostawnych i sta-
rokatolikow wyrazajg one nauke ich Koscio-
tow”.

Koscioly starokatolickie i prawostawne zga-
dzajg sie w podstawowych zagadnieniach eklezjo-
logicznych i wspdlnie dajg Swiadectwo, ze zjed-
noczenie podzielonych chrzescijan, zgodnie
z wolg Jezusa Chrystusa, Pana Kosciota — jest
mozliwe jedynie na gruncie niepodzielonego
Kosciota pierwszego tysigclecia i w oparciu
0 jego zasady apostolskie. Wspoélne teksty (25) —
przyjete po 14 latach intensywnej pracy teologéw
starokatolickich i prawostawnych — obejmujg:
teodycee, chrystologie (wigcznie z mariologia),
eklezjologie, soteriologie, nauke o sakramentach,
eschatologie oraz tekst o przestankach i konsek-
wencjach wspolnoty koscielnej, stanowigcej cel
dialogu.

Niestety, w ostatnich latach pojawily sie
problemy, ktore utrudniajg dialog ze wszystkimi
KosSciotami katolickimi, a wiec i z KoSciolem pra-
wostawnym. Chodzi tu przede wszystkim o udzielanie
kobietom swiecen kaptanskich, czego chcg synody
zachodnioeuropejskich Kosciotow starokatolic-
kich. Prowadzi to do powaznych obaw ze strony
prawostawnej i oddala nadzieje na oczekiwang
jednos¢ i wspolnote Kosciota prawostawnego
1starokatolickiego. Kaptanstwo kobiet jest wyra-
zem odrzucenia Tradycji, a wiec jest wyrazem
odejscia od katolickosci Kosciota. Mieszana
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Uwaga — Czytelnicy!
Prenumerata 2001 —indywidualna

Aby miesiecznik ,Rodzina” znalazt
sie bezposrednio w Panstwa domach,
bez ktopotliwego poszukiwania go
w kioskach ,Ruchu”, wprowa-
dzamy od nowego roku 2001
mozliwo$¢ zamawiania naszego czaso-
pisma w Instytucie Wydawniczym
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Warszawie, bez korzystania juz
z ustug dystrybucyjnych przedsie-
biorstwa ,Ruch”.

Cena legz. ,Rodziny” w przysztym
roku nie ulega zmianie i wynosi¢ be-
dzie 2 zi. (Uwaga: cena nie dotyczy
duchowienstwa polskokatolickie-

go).

O warunkach ptatnosci po-
informujemy Szanownych
Czytelnikébw w nastepnych
numerach ,,Rodziny”.

Od listopada br. przyjmujemy li-
stowne zamoOwienia ha prenumerate
miesiecznika ,Rodzina”.

Prosimy zatem wypetni¢ czytelnie
ponizszy druk i wysta¢ go pod adre-
sem: Instytut Wydawniczy im. A.F. Mo-
drzewskiego, ul. Czardasza 18,02-169
Warszawa (z dopiskiem na kopercie:
Prenumerata 2001).

Czcigodni Ksieza!

Istnieje mozliwos$¢ zmiany ilo-
sci otrzymywanych egzempla-
rzy ,Rodziny”. W tym celu
uprzejmie prosimy o wypet-
nienie zamoéwienia i przesta-
nie go pod adresem Inst. Wyd.
im. A.F. Modrzewskiego.

Jezeli nie otrzymamy nowego
zamoéwienia, bedziemy wysytaé
dotychczasowg ilos¢ naszego
miesiecznika.

rodzina

MIESIECZNIK KATOLICKI

Wydawca: Spotecznego Towarzystwo
Polskich Katolikéw. Instytut Wydawniczy
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
Redaguje Kolegium. Adres redakc;ji:
ul. Czardasza 18, 02-169 Warszawa,
tel. (22) 868-32-47. Cena prenumeraty
rocznej: 24 zt. Redakcja nie zwraca tek-
stow nie zamowionych i zastrzega so-
bie prawo ich redagowania i skracania.
Druk: Zaktad Poligraficzny ,Polkat” —
Holding Sp. z 0.0. Zam. 170/2000.

Wypehnij czytelnie — wytnij — wyslij

INSTYTUT WYDAWNICZY
im. A.F. Modrzewskiego

ul. Czardasza 18

02-169 Warszawa

Prosze o przysytanie mi miesiecznika ,Rodzina” wilosci  egz. mie-
siecznie (przez caly rok 2001) * (przez | pétrocze roku 2001) *

(imie i nazwisko)

M¢j adres

(kod pocztowy — Miejscowos$¢)
(ulica, nrdomu i nr mieszkania)

(wojewo6dztwo)

Jednoczesnie prosze o zachowanie moich danych osobowych
tylko do wiadomosci Instytutu Wydawniczego.

Podpis
czytelny. .,

(imie i nazwisko)

+ niepotrzebne skresli¢

Wypetnij czytelnie — wytnij — wyslij

INSTYTUT WYDAWNICZY
im. A.F. Modrzewskiego

ul. Czardasza 18

02-169 Warszawa

(imie i nazwisko)

0 przysylanie miesiecznika ,Rodzina” w roku 2001 w ilo-
SCi....... egzemplarzy.

M¢j adres

(kod pocztowy — Miejscowos$¢)

(ulica, nrdomu i nr mieszkania)

(wojewddztwo)

Podpis
czytelny .o

(imie i nazwisko)



Jeden z najwiekszych klasztoréw na Gérze Atos — Wielka Lawra
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Komisja Teologiczna Prawostawno-Starokato-
licka stwierdza, ze brak jest teologicznych pod-
staw dla ordynacji kobiet: ,Niepodzielony Kos-
ciol, abstrahujgc od nie wyjasnionej instytuciji
diakonis, nie dopuszcza udzielania urzedu (or-
dynacji) kobietom”. Historyczny stan rzeczy
jest jednoznaczny, w Kosciele nigdy kobiety nie
petnity urzedu kaptanskiego. Dla teologéw uczest-
niczacych w dialogach ekumenicznych pojawia sie
wiec pytanie, jak daleko moga siega¢ roznice
teologiczne Kosciotéw, aby mozna bylo w nich
rozpoznac jeden, swiety, apostolski Kosciét.

Rozmowy teologiczne i spotkania przedstawi-
cieli obu Kosciotdw pomagajg w wyjasnianiu i usu-
waniu tych réznic. Dlatego z ogromng radoscig
przyjmujemy informacje o kolejnych spotkaniach
przedstawicieli Kosciota prawostawnego i staro-
tolickiego. Na szczegélng uwage zastuguje spot-
kanie Jego Swiatobliwosci Arcybiskupa Konstan-
tynopola, Nowego Rzymu, Patriarchy Ekume-
nicznego Bartolomeusza | z bpem Wiktorem Wy-
soczanskim — zwierzchnikiem naszego Koscio-
ta w Konstancinie, gdy Patriarcha przeby-
wat w naszym kraju w dniach od 10 do 16 paz-
dziernika 1998 roku. Podczas tego spotkania Jego
Swigtobliwo$é powiedziat:

yWWasza Ekscelencjo,
Szanowny Ksieze Biskupie, Wiktorze,

nasze dzisiejsze spotkanie ma wielkie znaczenie,
pomaga ono w takich sprawach, ktére nie szty
ostatnio najlepszg drogg. DoszliSmy juz do zgody,
co do wspoOkczesnych tematéw naszej wiary, ale
powstate pdzniej réznice nie przyblizajg nas do
jednosci. Potwierdzamy nasze zdecydowanie kontynua-
cji tego dialogu, az do momentu dojscia do jednosci
wiary. | tak bedzie sie dziato, dopdki bedzie miedzy
nami dialog. Tak, jak nazywat to $w. Patriarcha
Dymitrios, jest to dialog mitosci. Te mitos¢ bedziemy
kontynuowa¢. Dzieki tej mitosci, ktéra musi byc
obecna przy takim dialogu, mozemy oczekiwac sukce-
sow i pozytywnych rezultatow. Nasze dzisiejsze spotka-
nie (...) jest wiasnie wyrazem istniejgcej miedzy nami
mitosci (...)".

Do spotkania doszio takze podczas drugiej
wizyty Jego Swigtobliwos$ci w Polsce w dniach od
22 do 25 stycznia 2000 roku, na zaproszenie Mar-
szatka Sejmu, Macieja Ptazynskiego i Jego Emi-
nencji Metropolity Sawy. Dobre kontakty z Ko$-
ciotem prawostawnym to wynik dtugoletniego
dialogu teologicznego, ktory stworzyt doskonate
podstawy do wspolnego dawania S$wiadectwa
naszej wiary w Jezusa Chrystusa, naszego Pana
i Zbawcy.



