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Maryja z Dziecigtkiem
mal. Renaud Levieux



Ja Jestem dobrym Pasterzem

»Jajestem dobrym paste-
rzem. Dobry pasterz daje
zycie swoje za owce. Na-
jemnik zas i ten, kto nie jest
pasterzem, ktérego owce
nie sa wlasnoscia, widzac
nadchodzacego wilka, opu-
szcza owce i ucieka, a wilk
je porywa i rozprasza; <na-
jemnik ucieka>, dlatego ze
jestnajemnikiem iniezalezy
mu na owcach. Ja jestem
dobrym pasterzem i znam
owce moje, a moje Mnie
znajg, podobnie jak Mnie
zna Ojciec, a Jaznam Ojca.
Zycie moje oddaje za owce.
Mam takze inne owce, ktore
nie sg z tej owczarni. | te
musze przyprowadzic i bedg
stuchac¢ gtosu mego, i nasta-
nie jedna owczarnia, jeden
pasterz” (J 10, 11-16).

W Ewangelii wediug Jana,
Jezus czesto rozpoczyna swoje
mowy od zwrotu: ,Ja jestem”.
Formuta ta — zapisana w czasie
terazniejszym — oznacza, ze
Bdg objawia sie w Chrystusie,
ze BoOg poprzez Niego jest
obecny ws$réd ludzi. Ja jestem
dobrym pasterzem. Ta przy-
powies¢ o dobrym pasterzu,
ktérej trescig jest pasterz ijego
stado, to czesto spotykany
obraz w Starym Testamencie.
Zydzi wyobrazali sobie Boga
jako Pasterza. Wprawdzie nie
nadawali Mu tego tytutu, ale
w ich Swiadomosci spetniat On
funkcje pasterza w stosunku do
narodu wybranego. Dobry pa-
sterz daje zycie swoje za owce.
Dobro¢ i wielko$¢ pasterza
polega na tym, ze daje zycie za
swoje owce, aby zapewni¢ im
petne zycie. Mys$l Ewangelisty
Jana koncentruje sie tutaj na
ofierze krzyzowej. Stado sta-
nowi Jego witasnosé, On wiec
idzie przed nimi i prowadzi ich

na pastwisko. On chroni swoje
stado, On zgromadza owce, On
stabe owce nosi na swych ra-
mionach.

W szystkie owce stanowiag wia-
sno$¢ dobrego Pasterza. Przy-
powies¢ podaje, ze gdy Pasterz
wota, owce stuchaja Jego gtosu,
idg za Nim, bo znajg Jego gtos.
Natomiast za obcymi paste-
rzami nie p6jda, bo nie znajg ich
glosu. Jezus podkreslajgc, ze
jest dobrym Pasterzem, moéwi,
ze On zna swoje owce, a one
Jego znajg, podobnie jak: ,zna
mnie Ojciec, aja znam Ojca”.

W biblijnych tekstach znajo-
mos$¢ wyraza osobiste zwigzki
z tym, ktdrego sie poznaje;
przede wszystkim wyraza wza-
jemna przyjazn i mitos¢, dzie-
ki czemu ci, ktorzy sie zna-
ja chetnie przebywajg ze so-
bg, ufaja sobie, a przez to
jedno za drugim idzie, gotowi
sa nawet do posSwiecenia, by
tylko ich tgcznos$¢ nie zostala
zerwana. Jezusa i wiernych
taczy gleboka mitos¢, ktora
sklania Go do oddania zycia za
swoje owce. Wtasnie dobro¢
pasterza polega natym, ze daje
zycie za swoje owce, by im
zapewnié¢ peilne zycie. W razie
niebezpieczenstwa pasterz bro-
ni trzody niekiedy nawet z na-
razeniem witasnego zycia. Na
tym tle poréwnanie miedzy
prawdziwym pasterzem (wtas-
cicielem trzody) a najemni-
kiem, ktdrego owce wcale nie
obchodzg, nabiera specjalnego
znaczenia. Pasterz jest zaanga-
zowany, peten troski i umito-
wania trzody, natomiast na-
jemnik nie ma zadnego we-
wnetrznego stosunku do po-
wierzonych mu owiec; chodzi
mu przede wszystkim o wy-
nagrodzenie; nic wiec dziw-
nego, ze zawodzi w chwili
niebezpieczenstwa. Ucieka,
pozostawiajac bezbronng trzo-
de.

Owce znajg gtos dobre-
go pasterza. Gtosu Jezusa stu-
cha ,kazdy, kto jest z praw-
dy” (J 18, 37). To jest gtos
wszechwitadny, bo dzieki niemu
umarli zmartwychwstajg: ,Za-
prawde, zaprawde powiadam
wam, ze nadchodzi godzina,
nawet juz jest, kiedy to umarli
ustyszg gtos Syna Bozego, i ci,
ktérzy ustysza, zy¢ beda” (J 5,
25).

Ja jestem dobrym paste-
rzem iznam owce moje, a moje
Mnie znajg”. Trescig poznania
Jezusa iwiernych jest tak wiel-
ka mito$é¢, ze sktania Go ona do
zlozenia zycia za swoje owce
i kaze Mu pamieta¢ o obowigzku
prowadzenia takze innych owiec
oraz o ztaczenie ich wszystkich
w jedno stado. ,Mam tez inne
owce”. Jezus daje tez im zycie
wieczne i nie pozwala, aby kto$
je wyrwat z Jego trzody. Dobry
pasterz ofiarowuje swoje zycie
za wszystkie owce, takze za te,
ktére nie nalezaly dotagd do
narodu wybranego.

Jezus przyszedt, aby Jego owce
miaty zycie. Wypowiedz tawskazu-
je na to, kim jest Jezus, przypo-
mina W cielenie oraz cel Jego dzia-
talnosci. Chrystus mawtasne owce,
ktérymi sgwierni, bo B6g Mu ich
dat, Onjednak kazdego z nich in-
dywidualnie powotuje. On zna
wszystkie swoje owce i kazdg
z nich; wyrazone zostato przy tym
bardzo wielkie bogactwo znacze-
niowe najbardziej intymnego sto-
sunku, ktorytgczy Jezusa zwier-
nymi, a ktory nazwalibysmy zjed-
noczeniem.

Calata perykopa odobrym pa-
sterzu — gteboka iprzesyconatre-
Scigteologiczng— konczy siesto-
wami: ,Dlatego mituje Mnie Oj-
ciec, bo Ja Zycie moje oddaje,
aby je potem zndéw odzyskac.
Nikt mi go nie zabiera, lecz Ja
od siebie je oddaje. Mam mocje
odda¢imam mocje znéw odzyskac.
Taki nakaz otrzymatem od moje-
go Ojca” (J 10, 17-18).



Katolicko$¢ Kosciota

Kosciot — jeden i Swiety — jest
réwniez katolicki. Pierwsza i dru-
ga istotna cecha Kosciola (jed-
nos¢ i Swieto$¢) poswiadczone
sa przez Nowy Testament, nato-
miast ,katolicko$¢” jest pojeciem
wywodzacym sie z tradycji wcze-
snego Kosciota, tkwi w mysli
patrystycznej. Bp Urs Kury napi-
sal, ze ,nie oznacza ono jednak
czego$ w zasadzie nowego lub
sprzecznego z tym, 0 czym mowi
Pismo Swiete, ale rozwija jedynie
to, co wiaze sie Scisle z jednosciag
i Swietoscig Kosciota”. Podejmu-
jac uzasadnienie katolickosci
Kosciota nalezy takze odwotaé
sie do tekstu nakazu misyjnego
(Mt 28,19-20; Mk 16,15-16). W tek-
Scie przyjetym przez Komisje
Prawostawno-Starokatolickg czy-
tamy: ,Kosci6ét jest ‘'katolicki’,
poniewaz Chrystus, ktéry jest
jego Gtlowa, jest Panem, wszech-
rzeczy. Katolicko$¢ Kosciota na-
lezy rozwazaé¢ na tle powszech-
nego wywyzszenia Chrystusa
(Flp 2, 9) i Jego zbawczego dzia-
tania. Kosciét powotano do gtosze-
nia Ewangelii na catym S$wiecie,
wsréd wszystkich ludéw i po wszyst-
kie czasy (Mt 28, 20; Mk 16, 15;
Dz 1, 8). To jest zewnetrzne, kwan-
tytatywne znaczenie katolickos$-
ci. Natomiast wedlug wewnetrzne-
go, kwalitatywnegoznaczenia, Ko-
$ciét nazywa sie .katolicki’,
gdyz — chociaz jest on rozpow-
szechniony na calym Swiecie —
zawsze i wszedzie jest ten sam.
skiej i to prawowiernie przekazu-
je, i tego strzeze, ,co zawsze,
co wszedzie, co przez wszystkich
bylo wyznawane’ (Wincenty z Lery-
nu, Comm.2 — PL50,640). Kosciot
jest przeto 'katolicki’ w tym sensie,
ze jest on Kosciotem prawowier-
nym, autentycznym i prawdzi-
wym?”.

Stowo ,katolicki” znaczy ,wedtug
catosci”,w przeciwienstwie do tego,
co jednostkowe. Jednak etymologicz-
ne znaczenie tego stowa nie pozwa-
la nam jeszcze zrozumie¢ jego pet-
nego znaczenia. Katolickosci Kos$-
ciota nie wyraza w peini powszech-
no$¢ Kosciota, ale raczej wszech-
wspolnota Kosciota; katolickos¢
oznacza catosé jakosciowg (pionowa),

nie tylko
ma)

Katolickos¢ (katholikos) to
istotny przymiot KosSciota. Kos-
ciot jest powszechny, gdyz Jezus
Chrystus umozliwia zbawienie
wszystkim ludziom. ,Péjdzcie do
Mnie wszyscy, ktorzy jestesScie
spracowani, a Ja wam dam uko-
jenie” (Mt 11, 28). Chrystus prag-
nat zbawienia wszystkich ludzi,
dlatego nakazat gtosi¢ Ewange-
lie wszystkim narodom. ,ldZcie
wiec i nauczajcie wszystkie na-
rody” (Mt 28, 19). Wedug
Ewangelisty Jana, Siowo Boze
jest ,prawdziwa Swiattoscia, kto-
ra oswieca kazdego czlowieka”
Jd 1 9), a jedynym warunkiem
zbawienia jest wiara i uczest-
nictwo w sakramentach Kos-
ciota: ,Kto uwierzy i ochrzczony
zostanie, bedzie zbawiony, a kto
nie wierzy, bedzie potepiony”
(Mk 16, 16). Zjednoczeni w Jezu-
sie Chrystusie, ,dzieki tej wie-
rze jestescie synami Bozymi —
w Chrystusie Jezusie. Bo wy wszy-
scy, ktérzy zostaliscie ochrzcze-
ni w Chrystusie, przyobleklis-
cie sie w Chrystusa” (Ga 3, 26-
-27). Te nauke Jezusa Chrystusa
przyjeli Apostotowie, a pozniej
Kosciét, ktéry gromadzi ludzi
+Z kazdego narodu iwszystkich po-
kolen, ludéw ijezykow” (Ap 7, 9).

W pierwszych wiekach Kosciot
Jezusa Chrystusa byt wszedzie,
we wszystkim, i we wszystkich.
Wyrazenie ,Kosciét katolicki”
wystepuje u $w. Ignacego Antio-
chenskiego, w Meczenstwie $w. Po-
likarpa, biskupa Smyrny, u Kle-
mensa z Aleksandrii. Istotng
cechg katolickosci Kosciota jest
jego powszechnos$¢, uniwersalnosé.
Prawie wszyscy Ojcowie Koscio-
ta, jak rowniez wiekszo$¢ symbo-
li wiary, moéwig o katolickosci
Kosciota w sensie jego ekumenicz-
nosci (rozprzestrzeniania sie
Kosciota na catej kuli ziemskiej,
w Owczesnym S$wiecie Cesarstwa
rzymskiego). Wyrazenie ,KosScio6t
katolicki” oznaczato pierwotnie
powszechne zgromadzenie”, czy-
li doskonatg wspdlnote obejmuja-
cg W czasie i przestrzeni wszyst-
kich ztgczonych z Jezusem Chry-

ilosciowa (pozio-

stusem jako Zbawicielem, a przez
Niego zwigzanych z Bogiem. Ta ka-
tolicko$¢ zostata KosSciotowi dana
przez Boga. Dlatego kazdy Kos-
ciot chrzescijanski staje przed
koniecznos$cig urzeczywistnienia
tej katolickosci.

Augustyn (354-430 r.) pod-
kresla powszechnos¢ Kosciota
pod wzgledem geograficznym
i poprzez posiadanie calej praw-
dy, dlatego tez nazywa Kosciot —
catholica. To rozpowszechnianie
sie Kosciota nie szkodzi jego jed-
nosci, poniewaz Kosciét jest
.Kosciotem jednosci swiata”. Kaz-
dy Kosciot partykularny ma swo-
ja specyfike. Augustyn powiada:
,Jest wiele Kosciotéw, a mimo to
jest jeden Kosciét'. Zdaniem Au-
gustyna, Kosciot postotdw istnie-
je na calym Swiecie. Natomiast
zrodlo jego katolickosci widzi
Augustyn w nakazie Pana: ,ldZcie
wiec i nauczajcie wszystkie na-
rody, udzielajgc im chrztu w imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Uczcie je zachowywac¢ wszystko,
co wam przykazatem. A oto Ja je-
stem z wami przez wszystkie dni,
az do skonczenia Swiata” (Mt 28,
19-20).

Biskup z Hippony podkresla,
ze Kosciot jest powszechny pod
wzgledem geograficznym, etno-
graficznym (powszechno$¢ eks-
tensywna), a takze poprzez po-
siadanie calej prawdy religij-
nej (powszechnos$¢ intensywna),
»W poréwnaniu z Kosciotem
niebieskim, Kosciot ziemski jest

mala czastkga, chociaz nosi na-
zwe Catholica. Doczesny, piel-
grzymujacy Kosciot ftaczy sie

z owym niebieskim, w ktérym ja-
ko obywateli mamy aniotéw i je-
den Kosciét staje sie Panstwem
wielkiego Krola” (Kazanie 341,
11). Zdaniem bpa Edwarda Herzo-
ga (1841-1924 r.), Kosciot jest
katolicki w wyznawaniu wiary,
w stuzbie Bozej i w urzedzie. Jest
to zgodne z formulg zjednocze-
niowg, przyjeta na Kongresie
Starokatolikow w 1872 roku
przez przedstawicieli Kos$ciotow
starokatolickich, prawostawnych
i anglikanskich. Natomiast ks.
prof. Ignacy von Dollinger (1799-
-1890 r.), powotujgc sie na Ef 1,
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K , R, I ] ,
[0IOWO0 ROZanCa SW,
Ro6zaniec jest modlitwag ku czci Matki Bozej. Pod-
czas modlitwy rézancowej rozmyslamy nad naj-
wazniejszymi tajemnicami z zycia Pana Jezusa
i NajSwietszej Maryi Panny.

Kazdy cztowiek wierzgcy powinien miec¢ ro-
zaniec i z radoscia go odmawia¢. W czasie
odmawiania rézanca rozwazac¢ nalezy tajemnice
zycia Pana Jezusa i Jego Matki. Catly r6zaniec
sktada sie z trzech czesci: radosnej, bolesnej
i chwalebnej, kazda z nich — z pieciu tajemnic.
Tajemnice radosne odmawia sie najczesciejw po-
niedziatek i czwartek; bolesne — we wtorek
i piatek; chwalebne — w niedziele, $rode
i sobote. Jedna tajemnica skiada sie z Ojcze
nasz, dziesie¢ Zdrowas$ Maryjo i Chwata Ojcu.
Caly rézaniec, wzglednie jego czes$¢ konczy
sie odmoéwieniem Ojcze nasz, trzy razy Zdro-
was$ Maryjo i Wierze w Boga Ojca. W miesigcu
maju odprawiane sg w kos$ciotach specjalne
nabozenstwa majowe, na ktére — jezeli masz
tylko czas — chetnie uczeszczaj. Ale réza-
niec mozna odmawia¢ kazdego dnia. Jest to
modlitwa dla dorostych i dla dzieci, dla bi-
skupéw i kaptanéw, dla ludzi prostych i uczo-
nych. Rézaniec jest modlitwg dla wszystkich.

- Modl sie za nam

CZESC PIERWSZA
TAJEMNICE RADOSNE

(Kiedy bedziesz mowit pie¢ tajemnic radosnych,
pomysl o pieciu radosnych wydarzeniach
w zyciu Najswietszej Maryi Panny).

TAJEMNICA PIERWSZA

ZWIASTOWANIE NAJISWIETSZEJ MARYI
PANNIE

Archaniot Gabriel zwiastowat Maryi
Zze bedzie Matkg Jezusa Chrystusa — Zbawiciela
Swiata. Podziekujmy w czasie tej tajemnicy
Matce Bozej za to, ze wowczas powiedziala:
,Oto Ja, stuzebnica Panska, niech Mi sie sta-
nie wedlug stowa Twego” (Lk 1, 38). Mdédimy
sie za tych wszystkich, ktérzy oczekujg na
wiadomosci od swoich bliskich i znajomych,
a takze za tych, ktorych Bdég powotuje do
stuzby kaptanskiej.

Pannie,

1 Ojcze nasz, 10 Zdrowa$ Maryjo i 1 Chwala
Ojcu...

TAJEMNICA DRUGA
NAWIEDZENIE SWIETEJ ELZBIETY

Maryja Panna wiedziata, ze jest Matkg Jezusa,
ktéry jest Bogiem iCztowiekiem. Nie wynosi sie jed-
nak ponad innych. Zawsze pozostaje pokorng stuzeb-
nica Parska. Spieszy wiec z pomoca do $w. Elzbie-
ty. Médimy sie za tych wszystkich, ktérzy niosg
pomoc innym, azwilaszcza za lekarzy i pielegniarki.
1 Ojcze nasz, 10 Zdrowas$ Maryjo i 1 Chwala
Ojcu...

TAJEMNICA TRZECIA
NARODZENIE PANA JEZUSA

Pan Jezus rodzi sie w ubogiej stajence,
w Betlejem. Cieszy sie Matka Boza i sw. Jozef,
patrzagc na mate Dziecigtko. Cieszg sie pastu-
szkowie i krolowie. Cieszymy sie razem z ni-
mi. Podczas tej tajemnicy médimy sie za
swoich bliskich, by im Pan Bo6g btogostawit,
darzyt zdrowiem, sitami i dtugim zyciem.

1 Ojcze nasz, 10 Zdrowa$ Maryjo i 1 Chwala
Ojcu...



TAJEMNICA CZWARTA

OFIAROWANIE PANA JEZUSA
W SWIATYNI

Po czterdziestu dniach Maryja Panna zaniosta
Pana Jezusa do S$wiatyni jerozolimskiej, by
zgodnie z Prawem Mojzeszowym ofiarowac
Go Bogu Ojcu. W S$wiatyni pewien starzec,
Symeon, poznat w Dziecigtku obiecanego
Mesjasza. Cieszyt sie z tego, ze u schytku swego
zycia maogt ogladaé¢ i wzigé w swoje ramiona
matego Pana Jezusa. Podczas tej tajemnicy
moédimy sie za wszystkich ludzi w podesztym
wieku.

1 Ojcze nasz, 10 Zdrowa$ Maryjo i 1 Chwatla
Ojcu...

TAJEMNICA PIATA

ZNALEZIENIE PANA JEZUSA
W SWIATYNI

Gdy Pan Jezus miat 12 lat, udat sie z Maryja
isw. Jozefem do Swiatyni w Jerozolimie. Tam Go
zgubili, ale odnalezli Go po trzech dniach stu-
chajgcego Uczonych w Pismie i zadajacego im
pytania. Médimy sie za wszystkich nauczycieli
i wychowawcéw, za wszystkich uczgcych sie
w szkole.

1 Ojcze nasz, 10 Zdrowas$ Maryjo i 1 Chwata
Ojcu...

CZESC DRUGA
TAJEMNICE BOLESNE

(Matka Boza przezywata w swoim zyciu takze chwi-
le bardzo bolesne. To te wszystkie wydarzenia z zycia
Jezusa Chrystusa, ktére zwigzane byty z odkupieniem
ludzi. Wydarzenia te przypominajg nam tajemnice bo-
lesne).

TAJEMNICA PIERWSZA
MODLITWA PANA JEZUSA W OGROJCU

Przed swojg meka i $miercig na krzyzu, Pan
Jezus udat sie do Ogrodu Oliwnego. Tam modlit
sie do Ojca: ,Ojcze moj, jezeli nie moze ominac
Mnie ten kielich, i musze go wypi¢, niech sie
stanie wola Twoja” (M t26, 42). Pan Jezus batsie
Smierci i dlatego w Ogréjcu pocit sie krwawym
potem. Jednak byt postuszny woli swojego Ojca.
Mdédimy sie za wszystkich przesladowanych

z powodu wyznawania wiary w Jezusa Chrystusa,
a takze o to, by dzieci byly postuszne swoim
rodzicom, wychowawcom inauczycielom.

1 Ojcze nasz, 10 Zdrowas$ Maryjo i 1 Chwata
Ojcu...

TAJEMNICA DRUGA
BICZOWANIE PANA JEZUSA

Na rozkaz Pitata przywigzano Pana Jezusa do
stupa i ubiczowano. Krew spiyneta po calym
ciele Pana Jezusa. Pan Jezus znositte cierpienia
z poddaniem sie woli Bozej. Cierpiat dla
zbawienia wszystkich ludzi. Moédimy sie za
wszystkich chorych, cierpigcych, samotnych
i pozbawionych wolnosci.

1 Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo i 1 Chwala
Ojcu...

TAJEMNICA TRZECIA

CIERNIEM UKORONOWANIE
PANA JEZUSA

Okrutni kaci zadajg Panu Jezusowi nowe
cierpienia. Ubierajg Go w szkartatny ptaszcz, do
reki daja trzcing, a na gtowe whbijaja korone
z cierni. W czasie tej tajemnicy moédimy sie za
wszystkich upokarzanych, wysSmiewanych,
smutnych i nieszczesliwych.

1 Ojcze nasz, 10 Zdrowa$ Maryjo i 1 Chwala
Ojcu...

TAJEMNICA CZWARTA
DROGA KRZYZOWA PANA JEZUSA

Pana Jazusa skazano na $mieré przez
ukrzyzowanie. Pan Jezus sam niost drzewo
krzyza na gore Kalwarie. Zbity, zmaltretowany,
umeczony, padat pod ciezarem krzyza, ale
podnosit sie, by dojs¢ na gére. Médlimy sie za
wszystkich stabych, za tych, ktorzy upadajg
pod ciezarem pracy i swoich obowigzkéw,
za wszystkich grzeszgacych, aby nigdy nie
tracili wiary w swoje sity i wiary w pomoc Bo-
73.

1 Ojcze nasz, 10 Zdrowas$ Maryjo i 1 Chwala
Ojcu...
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TAJEMNICA PIATA
PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Pana Jezusa przybito do krzyza. Krzyz
podniesiono w gore. Po trzech godzinach Pan
Jezus umiera, a zoinierze przebijaja Mu bok.
Pan Jezus umart na krzyzu z mitosci dla
cztowieka, by wszystkich zbawi¢. Dziekujmy
Panu Jezusowi za Jego mitos¢ do nas i do
wszystkich ludzi. Mdédimy sie za wszystkich
zmartych, a szczegdlnie za umierajacych w dniu
dzisiejszym.

1 Ojcze nasz, 10 Zdrowas$ Maryjo i 1 Chwala
Ojcu...

CZESC TRZECIA
TAJEMNICE CHWALEBNE

(Wydarzenia, ktére miaty miejsce po Smierci Pana Jezusa

na krzyzu — to uwielbienie Syna Bozego przez Ojca

i wywyzszenie Matki Bozej. Te najwazniejszejwydarzenia
przypominajg nam tajemnice chwalebne).

TAJEMNICA PIERWSZA
ZMARTWYCHWSTANIE PANA JEZUSA

Pan Jezus zwyciezyt swych przeciwnikow.
Po trzech dniach zmartwychwstat i ukazat sie
Apostotom i swojej Matce. Rados¢ zapanowata
w sercu Matki Bozej i w sercach Apostotéw.
Mdédimy sie za tych wszystkich, ktérzy ciesza
sie ze spotkania z Panem Jezusem w Komunii
Swietej.

1 Ojcze nasz, 10 Zdrowas$ Maryjo i 1 Chwala
Ojcu...

TAJEMNICA DRUGA
WNIEBOWSTAPIENIE PANA JEZUSA

Czterdziestego dnia po Zmartwychwstaniu
Pan Jezus wstepuje do nieba. Maryja i Apo-
stotowie patrzyli w niebo, az obtok zakryt
Pana Jezusa przed ich oczyma. Potem odeszli
do Jerozolimy, by modli¢ sie i czeka¢ na wy-
petnienie sie obietnicy zestania Ducha
Swietego. Pan Jezus odszedl do nieba, by
przygotowa¢ miejsce dla tych wszystkich,
ktorzy w Niego uwierzg i dostgpig zbawie-

Mdédimy sie za wszystkich
za bezdom-
pozostaja-
powrdci-

nia zbawiag sie.
oczekujgcych na mieszkanie i
nych, a takze =za wszystkich
cych w grzechu, aby czym predzej
lido ,domu Ojca”.

1 Ojcze nasz, 10 Zdrowas$ Maryjo i 1 Chwata
Ojcu...

TAJEMNICA TRZECIA

ZESEANIE DUCHA SWIETEGO

W dzien Pieédziesiatnicy zstapit Duch Swiety
na Apostotdw i Matke Boza, aby odtad uswiecac
iumacniaé caty KosciétSwiety ikazdego wierzg-
cego w Pana Jezusa. Médimy sie za wszystkich
przygotowujacych sie iprzyjmujgcych sakrament
bierzmowania, aby Duch Swiety umocnit ich
w Swietej wierze.
1 Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo i 1 Chwatla
Ojcu...

TAJEMNICA CZWARTA

~ WNIEBOWZIECIE
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

Matka Boza byta zawsze ,peitna taski’, a wiec
nie miata zadnego grzechu. Po Smierci zostata
wzieta do nieba. Tam Matka Boza spotkata sie ze
swoim Synem. Podczas tej tajemnicy modimy
sie, aby wszyscy ludzie przez swoje dobre mysli,
stowa i czyny, zastuzyli sobie kiedy$ na wejscie
do nieba.

1 Ojcze nasz, 10 Zdrowas$ Maryjo i 1 Chwala
Ojcu...

TAJEMNICA PIATA

~ UKORONOWANIE
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

Matka Boza jest godna czci i chwaly. Dlate-
go zajmuje poczesne miejsce w niebie. Tam za-
wsze wstawia sie za nami u swojego Syna. Jest

Krélowg i naszg Matkg. Mdédimy sie za tych
wszystkich, ktérzy rzadzag panstwami, aby
na Swiecie byt pokdéj miedzy narodami, aby

wszyscy mogli spokojnie zy¢, uczy¢ sie i pra-
cowac.
1 Ojcze nasz, 10 Zdrowa$ Maryjo i 1 Chwala
Ojcu...

Opr. na podstawie: ,,Spotkania z Panem Jezusem”
opr. ks. T. Wojtowicz, Warszawa 1986.



MAJ 1945

Koniec Il wojny swiatowej

I wojna $wiatowa byla najbardziej
i niszczycielskim konfliktem zbrojnym, jaki do-
tychczas znata ludzkos$¢. Rozpoczeta sie 1wrzesnia
1939 roku o $wicie, gdy hitlerowska Rzesza runeta
na Polske. Ponad miesigc (pie¢ tygodni) trwat dra-
mat nieréwnej walki narodu polskiego z hitlerow-
skim najezdzcg. Osamotniona Polska, tylko dzieki
patriotycznej postawie narodu i Wojska Polskiego
mogta tak dlugo stawiaé zbrojny opdér najnowo-
czesniejszej wOwczas armii Swiata.

Po przegranej kampanii wrzesniowej, naréd pol-
ski nie pogodzit sie z jej konsekwencjami, ale przy-
gotowywatsie do kontynuowania walki tak w kraju,
jak i poza jego granicami.

Zwrotnym momentem w przebiegu Il wojny Swia-
towej byto utworzenie koalicji antyfaszystowskiej,
a takze bitwa stalingradzka (od 10 stycznia do 2
lutego 1943 roku) zakonczona okrgzeniem i zni-
szczeniem armii niemieckiej. Wéwczas sytuacja za-
czeta sie gwattownie zmienia¢. W dniu 6 czerwca
1944 roku wojska brytyjsko-amerykanskie wy-
ladowaly w Normandii, tworzgc dtugo oczekiwany
drugi front. Wojska koalicji antyfaszystowskiej
przeszty do ofensywy.

W lecie 1944 roku wojska radzieckie wraz z 1
Dywizjg Piechoty im. T. Kosciuszki wyzwolita Pol-
ske nawschod od Wisty. Najesieni 1944 roku kraje
zaprzyjaznione z Trzecig Rzesza (Rumunia, Fin-
landia, Builgaria) zawarty uktad rozejmowy ze
Zwigzkiem Radzieckim, co oznaczalo przetom
w sytuacji wojskowej i politycznej.

Katolicko$¢ Kosciota

gmina koscielna — przez jej udziat
w jednym zyciu boskim — jest
i calym Koscio-
tem, ,podobnie jak iskra ognia lub
posiadajg te

cd. ze str. 3

zawsze jednym
23 i 4, 13, pisat: ,Kosciot katolicki jeany

jest Kosciotem wychodzgcym

. . e kropla wody,
ciagle naprzeciw temu S$wiatu,

krwawym

te, co ognisko

Na zachodzie Europy wojska brytyjsko-amery-
kanskie do konca 1944 roku wyzwolity Francje
i Belgie. Na przetomie 1944 i 1945 roku armie so-
jusznikow zachodnich utraciy impet natarcia, aw pot-
nocnych Wioszech posuwaly sie bardzo powoli.
Drugi etap wyzwolenia rozpoczeta wielka ofensywa
styczniowa 1945 roku w Polsce. Niemcy bytly juz
pokonane. W kwietniu 1945 roku obrona niemiecka
zaczynata tamac sie nawszystkich frontach. W dniu
29 kwietnia podpisano warunki poddaniasie Niem-
c6w na froncie witoskim. Kapitulacja we Wtoszech,
gdzie Niemcy mieli co najmniej 25 dywizji, nastg-
pita w dniu 2 maja 1945 roku na zasadzie catkowi-
tego poddania sie. W ostatniej fazie wojny,
dowddztwo niemieckie rzeczywiscie dazyto do
oddania jak najwiecej terytorium Rzeszy wojskom
brytyjskim i amerykanskim. Widoczny byt ich
strach przed Zwigzkiem Radzieckim.

Najmocniejszy wiec opoér stawiali Niemcy na
wschodzie. W ostatnich dniach wojny nastagpity tez
proby podjecia rokowan z aliantami zachodnimi ze
strony przywodcow hitlerowskich. Gen. Eisenho-
wer pilnowat, aby ukiady z Teheranu iJalty w tych
sprawach byly w peini honorowane. Gen. Eisen-
hower domagat sie wiec, aby oddziaty niemieckie
poddawaly sie dowodztwom najblizej stojacych
jednostek. Harry S. Truman — prezydent Stanéw
Zjednoczonych — do tego stopnia trzymal sie
uméw zawartych przez swojego poprzednika
Roosevelta, ze odrzucit sugestie Churchilla, by
ogtosi¢ poddanie sie Niemcow w dniu 7 maja. Pod
naciskiem Stalina zgodzit sie na 8 maja. Koniec
wojny przyniést catkowitg kleske Niemiec.

wistniana w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa, gdy mitos¢é i
taska sprawialy, ze ujawniata sie
Swietos¢ wspolnoty w Panu; w
najstarszej redakcji Symbolu
Apostolskiego czytamy: ,Swiety
katolicki Kosciot'. Koscioty staro-
katolickie poczuwajg sie do
odpowiedzialno$ci za przekazy-
wanie katolicko$ci starego, nie-

isto-

i wielka ilo$¢

w ktérym wszystko we wszystkim
napetniajgcy Chrystus, udziela-
jacy sie mu z calym bogactwem
swej istoty i swoich daréw,
napetnia go niczym naczynie z
wylgczeniem wszelkiej innej tres-
ci”. W podobny sposob pisat

pierwszy starokatolicki biskup
Niemiec, J.H. Reinkens (1821-
-1896), ktory powotujac sie na

J.A. Mohlera twierdzit, ze kazda

wody”.

Powracajac do Tradycji KosSciota
pierwszych wiekoéw, przywrécimy
Kosciotowi jego katolicko$¢. Mu-
simy ponownie spojrze¢ na Kosciét
jerozolimski i poprzez jego pryz-
mat krytycznie przeanalizowac
p6zniejsze wptywy w KosSciele.
Katolickos¢ Kosciota byla naj-
petniej przezywana i urzeczy-

podzielnego Kosciota Chrystu-
sowego. Starokatolicy zachowu-
ja nieprzerwana ciggtos¢ apo-
stolskiej Tradycji i umacniajg
katolickos¢ Kosciota. Starokato-
licyzm — jak sama nazwa wska-
zuje — jest katolicyzmem sta-
rego, niepodzielonego chrzesci-
janstwa pierwszego tysigcle-
cia.



Czcij ojca swego I matke swoja

W V wieku przed Chrystusem
obywatele rzymscy wypedzili
z miasta swego rodaka, Korio-
lana. Urazony do zywego prze-
szedt on do obozu wrogéw
ojczyzny, do Wolskéw, ktérzy —
wykorzystujac jego gniew —
mianowali go dowddca swoich
wojsk. Wkrotce potem na czele
nieprzyjacielskich zastepéw ru-
szyt Koriolan na Rzym.

Mieszkancéw Rzymu opano-
wata panika. Zrozumieli swdj
btad, ale bylo za pdézno. Wystali
wiec do Koriolana najdostojniej-
szych senator6w z pokorng
prosba, aby nie niszczyt miasta
i kraju. Jednak Koriolan bytnieu-
btagany. Przyszli wiec do niego
kaptani w uroczystych szatach,
ale na prézno. Ofiarowano mu
wielkg sume pieniedzy, ale ze
wzgardg odmowit jej przyjecia...
A kiedy sie zdawalto, ze nie majuz
dla miasta ratunku, postano do
obozu nieprzyjacielskiego nie-
wiasty rzymskie wraz z matkag
Koriolana, Weturig. Padia wiec
matka do nég syna i btagata o li-
tos¢ dla ojczyzny. | co sie stato?
Obrazonego miodzienca nie potra-
fity wzruszy¢ prosby senatorow,
btagania kaptanéw ani blask
ztota. Nie potrafitjednak by¢ obo-
jetny na prosby matki. Podniést
ja z ziemi, wzigt w swoje objecia
i powiedziat ,Matko, uratowatas
Rzym, ale stracitas syna!” Wyco-
fat nastepnie wojska nieprzyja-
cielskiespod muréw miasta... izo-
stat zamordowany przez zawie-
dzionych w nadziejach Wolskéw.
Utracit zycie, ale od ponad
dwodch tysiecy lat jest Koriolan
przyktadem, jak to dzieci powin-
ny kochaé¢ swoich rodzicow.

Koriolan kierowat sie tylko
naturalng mitloscia wzgledem
matki, a jednak ta mito$¢ doko-
nata cudu. Dzieci chrzes$cijanskie
sktania¢ majg do tego nie tylko
wiezy rodzinne, ale pozytywna
wola Boza. Bowiem czwarte
przykazanie Boze (por. Wj 20,12;
Pwt 5, 16) nakazuje szanowadg,
mitowac i stuchaé rodzicow.

Rodzicom nalezy sie sza-
cunek i czes¢, gdyz oni
zastepuja nam Boga na ziemi.
Oni bowiem przekazali nam zycie
oraz dajg nam wszystko, co jest
do zycia potrzebne. O obowigzku
tym przypomina nam réwniez Sw.
Pawet, gdy pisze: ,Czcij ojca
swego i matke, to jest pierwsze
przykazanie z obietnicg: aby ci
sie dobrze dziato iaby$ dtugo zyt
na ziemi” (Ef 6, 2-3). A poniewaz
.nie ma wiadzy, jak tylko od
Boga” (Rz 13, 1), rowniez i wta-
dza rodzicielska ma swoje zrodto
w Bogu. W ten sposéb naturalny
szacunek dla rodzicow opiera sie
na trwalszych i gtebszych pod-
stawach, bo godnos$¢ rodziciel-
ska opromienia blask powagi
samego Boga. Nawet na czole
upadtej matki i zepsutego ojca
promienieje blask godnosci ro-
dzicielskiej otrzymanej od Boga.
Dlatego bez wzgledu na poste-
powanie rodzicéw, nalezy sie im
szacunek i cze$s¢. Od wypetnie-
nia tego obowigzku uzaleznit
Bég swojg opieke i blogosta-
wienstwo. Podkresla to Apostot
stowami: ,To jest pierwsze przy-
kazanie z obietnicg, aby ci sie
dobrze dziato iabys$ dtugo zyt na
ziemi” (Ef 6, 2-3).

Rozumiatto zapewne mtodzie-
niec, ktory przechodzac koto
grupy wieznidow, zblizyt sie do
jednego z nich i z szacunkiem
pocatowat go w reke. Widzgc to
straznik zawotat: ,Co pan robi?
Catuje pan w reke wigeznia?”

.Tak — odpowiedzial mtodzie-
niec — ale ten wiezien jest moim

ojcem”.
Brak szacunku dla rodzicow
sprowadzatl na dzieci surowe

konsekwencje. Wspomina o nich
Chrystus, gdy mowi: ,Wszak Bog
powiedziat: Czcij ojca i matke,
oraz: Kto ztorzeczy ojcu Ilub
matce, niech poniesie $mier¢”
(Mt 15, 4 por. Wj 20, 12; 21, 17
i Pwt 5, 16). Chociaz obecnie nie
obowigzuje to prawo starotesta-
mentowe, przeciez brak sza-
cunku i czci dla rodzicow spro-

wadza juz naziemi kary Boze, nie
wytgczajac surowego sadu po
Smierci. Znane tez jest przysto-
wie: ,Bog tym sie brzydzi, kto sie
ojca wstydzi”.

Dzieci majg obowigzek
mitowaé¢ swoich rodzicow,
poniewaz oni sg naszymi naj-
wiekszymi po Bogu dobroczynh-
cami. Za mitos¢ bowiem obowig-
zani jestesmy ptaci¢ mitoscia.
A mitos¢ rodzicielska potrafi by¢
bezgraniczna. Nie dziwimy sie
wiec, ze nawet Bdég poréwnuje
swg mitos¢ wzgledem czlowieka
do mitoSci macierzynskiej. ,Czy
kobieta mozezapomniec¢o swoim
niemowleciu i nie zlitowaé sie
nad dziecieciem swego tona?
A choéby nawetonazapomniatla,
jednak Ja ciebie nie zapomne”
(1z 49, 15).

Swiat zawsze zywit wielki sza-
cunek dla bohateréw, ktérzy z mi-
tosci dla innych potrafili poswie-
ci¢ majatek, narazi¢ swoje zdro-
wie, a nawet zycie ztozy¢ w
ofierze. Pisze sie o nich na
tamach prasy, dekoruje najwyz-
szymi odznaczeniami oraz budu-
je sie im pomniki. Jednak do
takiego bohaterstwa zdolni sg
tylko nieliczni. Zyjg wszakze
wsérod nas tysigce bohaterek
mito$ci, o ktorych nikt nie mowi.
Sa nimi nieznane nikomu niewia-
sty, ktére w zaciszu domow
rodzinnych wykonujg swoje co-
dzienne obowigzki; sa matki,
spedzajgce bezsenne noce przy
t6zku chorego dziecka; sg wdo-
wy, ktére z gromada dzieci sta-
wiajg czoto przeciwnos$ciom zy-
ciowym. Swiadectwem mitosci
ojca wzgledem dzieci sg dionie
stwardniate od ciezkiej pracy,
twarz poorana zmarszczkami
i przedwczes$nie posiwiata glowa
oraz czesto pochylona postac. Za
to wszystko cigzy na dzieciach
obowigzek, by stowem iczynem
odwdzieczaly sie swoim rodzicom
zawszystkie dobrodziejstwa otrzy-
mane od nich.

Panuje powszechnie przeko-
nanie, ze z biegiem czasu wszyst-



ko sie zmienia, nawet mitos¢
dziecka. Tak, to prawda! Mitos¢
dziecka rozwija sie, dojrzewa, ale
nie wolno jej przemingc¢. Oczywis-
cie, mitos¢ wzgledem rodzicow ina-
czej przejawia sie u dzieci, inaczej
u dorostych. Mate dziecko kocha
swoich rodzicow, okazujgc im swo-
je przywiazanie iustuznos$¢; dziec-
ko doroste wyraza swa mitosc¢ przez
to, ze dobrze moéwi o rodzicach,
wybacza im stabe strony, uwzgled-
nia przez mitos¢ ich drobne dziwa-
ctwa, ktére chodzg w parze z sedzi-
wym wiekiem, udzielajg materialne-
go wsparcia, gdy tego potrzebujg.

.Przyjacielu! — zagadnat pe-
wien cztowiek swojego kolege —
masz tak piekne dochody, a nie
wida¢ tego po tobie. Co robisz
z zarobionymi pieniedzmi?”

,C0? Czesciowo sptacam dtugi,
czesciowo za$ pozyczam na
dobry procent” — odpowiedziat
‘zagadniety.

,Nie rozumiem!”

.Kiedy bytem mtody — ustyszat
w formie wyjasnienia — rodzice
wydawali namnieolbrzymiesumy.
To sa moje dtugi, ktére teraz
sptacam.Reszte wydaje nawycho-
wanie iwyksztatcenie moich dzie-
ci i to jest kapitat, ktory na
staro$¢ przyniesie mi procenty”.

Tak powinni te sprawy traktowac
chrzescijanie. Zdajemy sobie jednak
sprawe, ze nigdy w catej petni nie
potrafimy odwdzieczy¢ sie rodzi-
com za ich prace i wysitki. Nie
zdotamy réwniez odptaci¢ matce za
jej opieke, za bezsenne noce, za
mozolne trudy podjete dla naszego
dobra i szczescia.

Rodzicom naszym winni
jestesmy postuszenstwo,
gdyz taka jest wola Boza. Stwier-
dza to wyraznie Apostol Naro-
doéw, piszac: ,Dzieci, badzcie po-
stuszne rodzicom we wszystkim;
albowiem Pan ma w tym upodo-
banie” (Kol 3, 20). Okazujemy je
wtedy, gdy ich zyczenia irozkazy
chetnie wykonujemy. Przyjmuje
sie powszechnie, ze postuszen-
stwo ,rodzicom we wszystkim”
obowigzuje dzieci, jak diugo
pozostajg one na utrzymaniu
rodzicéw. Jednak jest rzeczag
mitg Bogu, jezeli nawet doroste

isamodzielne dzieci sg rodzicom
postuszne.

Przyktadem w tym wzgledzie jest
postepowanie Syna Bozego w Jego
mtodzienczych latach. Wspomina
bowiem Ewangelia: ,Poszedtz ni-
mi (z Matka i Opiekunem — przyp.
autora), i przyszedt do Nazare-
tu, i byt im ulegty” (Lk 2, 51).
Ale i wtedy, gdy rozpoczal swa
publiczng dziatalno$¢ mégt o so-
bie powiedzie¢: ,Moim pokarmem
jest petni¢ wole tego, ktéry mnie
postat” (J 4, 34). Postuszenstwa
wobec Ojca niebieskiego dochowat
réwniez, gdy wymagato ono od Nie-
go najwiekszej ofiary. ,Byt po-
stuszny az do $mierci, i to
Smierci krzyzowej” (Flp 2, 8).

Postuszenstwa domagaja sie
rowniez wzgledy natury spote-
cznej. Przypomina o tym $w. Pa-
wet, gdy pisze: ,Dzieci, badzcie
postuszne rodzicom swoim w Pa-
nu, bo to (jest) rzecz stuszna”

(Ef6,1). Toupomnienie Apostota
jestszczegOlnie aktualne w naszych
czasach, kiedy nieodpowiedzialni
ludzie starajg sie pomniejszy¢ au-
torytet rodzicielski oraz poderwac
szacunek izaufanie mtodego poko-
leniawzgledem wiadzy. Postuszen-
stwo jest ,cementem” wzmacniajg-
cym wiezy rodzinne oraz przyczy-
niajgcym siedo umocnieniazwar-
tosci isity catlego narodu.
Mdwigc o obowigzkach dzieci
wobec rodzicow nie wolno row-
niez zapominac¢ o powinnosciach
rodzicow wzgledem dzieci. Skia-
nia nas do tego zblizajgcy sie
Miedzynarodowy Dzien Dziecka.
Stad tez rodzice chrzescijanscy
powinni mitowaé¢ swoje dzieci
rozumnie i po Bozemu, a wiec
chroni¢ je przed grzechem. Sta-
ra¢ sie maja nie tylko o zapew-
nienie im odpowiednich warun-
kow materialnych i wyksztalce-
nia, ale rdéwniez o nalezyte
wyksztatcenie religijne.



Samo zycie

Zanim powiedzg sakramentalne: TAK

Jaka role w dzisiejszej obyczajo-
wosci odgrywaja zareczyny? Ot6z
obecnie wrécita moda na zareczyny.
Matki, ktére w czasach swej mto-
dosci nie przywigzywaty wagi do
zareczyn, dzisiaj wzruszajg sie na
widok zareczynowych pierscionkéw
u swoich corek. Niejedna wspot-
czesna dwudziestolatka jest zdzi-
wiona zachowaniem swojej matki.
Zawsze uwazata jg za osobe niezbyt
przejmujacg sie tradycjag, nigdy nie
styszata opowiesci o zareczynach
rodzicoéw. | nic dziwnego. W latach
siedemdziesiatych polskie dziewczy-
ny szokowaty rodzine wspdélnym
mieszkaniem bez $lubu itd. Teraz
wydaja za maz corki i oczekujag, ze
miodzi postgpig zgodnie z tradyc-

a

Obyczaje zwigzane zwlaszcza z
przelomowymi momentami wzyciu
ludzi nigdy nie zanikaja, jedynie ule-
gajg modyfikacji, podlegajg panuja-
cej akurat modzie. Tak tez jest z
zareczynami. Sg one nieco zmie-
niong kontynuacjg dawnego oby-
czaju. Stlowa narzeczony, narze-
czonaw pewnym stopniu zeszly na

plan dalszy, ale nie zostaly zupetnie
wyeliminowane.

Ponad 80 procent Polakéw bierze
$lub koscielny, a przed nim, zgodnie
z prawem kanonicznym, majg miej-
sce zapowiedzi. Przez trzy kolejne
niedziele ksigdz publicznie oglasza,
kto zamierza sie pobraé¢. Od pier-
wszych zapowiedzi osoby te w $wia-
domosci spotecznej sajuz narzeczo-
nymi. Kazda formuta zapowiedzi
konczy sie przypomnieniem, ze jes-
liby kto$ wiedziat o przeszkodach
uniemozliwiajgcych pobraniesie ,za-
powiadanych” oséb, powinien te prze-
szkody wyjawic.

Najwiecej zmian nastgpito w spo-
sobie organizowania samej uroczy-
stosci zareczynowej. W tradycyjnej
kulturze chtopskiej i szlacheckiej
zmowiny byly najczesciej pierwszym
spotkaniem dwoch rodzin. Poda-
wano wowczas okreslone potrawy
i napitki. Na wsi mawiano: ,be-
dzie piwo”, czyli odbedzie sie
zareczynowe przyjecie, zatem mu-
si by¢ podane piwo. Bywato, ze
zareczyny przeksztatcaty sie
w male wesele. Dzisiaj uroczy-

Samopoczucie a pogoda

Kazdej wiosny ijesieni jak bu-
merang powraca temat ludzi, kto-
rzy silniej niz inni reagujg na
zmiany pogody, czyli meteoro-
patow. W naszych szerokos$ciach
geograficznych, gdzie pogoda
zmienia sie jak w kalejdosko-
pie, juz co trzeci obywatel
okresla sie mianem meteoropaty.
Ujednych zmiana pogody powo-
duje tylko bol gltowy, u innych
zas ogdblne zte samopoczucie i na-
stroje depresyjne (zwilaszcza je-
sienig). Najgorzej cierpig ci,
u ktérych pogodowe wariacje po-
wodujg bdle miesni, stawow, ko-
Sci czy okolic blizn pooperacyj-
nych.

Witasciwie nie wiadomo, dlacze-
go tak sie dzieje. Biochemiczne

reakcjezachodzgce w organizmach
ludzkich, spowodowanezmianami

sto$¢ ta ma przewaznie charak-
ter kameralny.

Mtodzi ludzie, zwlaszcza z wyz-
szym wyksztatceniem, pragng naj-
pierw ustawi¢ sie w zyciu, zdoby¢
dobry zawéd, stalg prace, podsta-
wowe dobra materialne, adopiero na
koncu zatozy¢ rodzine. Na pézniej
zatem odktadajg zareczyny i Slub.
Wyksztatcone dziewczyny mowia:
sta¢ mnie na pézne wyjscie za
maz.

Jaki kamien
przynosi szczescie

diament, krwawnik, rubin
szafir, cyrkonia, szmaragd
topaz, agat, akwamaryn
szmaragd, opal, perly
rubin, bursztyn, diament
4  topaz, jaspis, szafir
opal, korale, akwamaryn
granat, topaz, turmalin
turkus, topaz, szafir
onyks, rubin, malachit
ametyst, cyrkonia, granat

korale, szafir, ametyst

pogodowymi, nie zostaly jeszcze
do konca wyjasnione. Wiadomo
jednak, w jaki spos6b temperatu-
ra stymuluje biosystem czlowie-
ka. Aby organizm ludzki mogt
utrzymac¢ stalg cieptote ciata



Nikt nie jest doskonaty — czyli

O sztuce przyznawania sie do biedow

Mato kto lubi (lub potrafi) przyznaé
siedo popetnienia btedu. Niejestto
moze przyjemne—jednak lepiej przy-
znac sie do btedu, niz schowac gto-
we w piasek i udawac, ze nic sie
nie stato, lub — co gorsza — mieé
pretensje do innych niz do sie-
bie.

Sa tacy ludzie, ktérzy za kazde
swoje niepowodzenie obwiniajg in-
nych. To wtasnie ci inni sg Zli,

(ok. 37 stopni), musi ciggle do-
pasowywac sie do temperatury
otoczenia. Zawiaduje o tym sy-
stem regulacji, mieszczacy sie
w przysadce moézgowej. Gdy od
wrazliwych natemperature komo-
rek skory docierajg meldunki
0 przegrzaniu, centrala ,za-
rzadza”, by zewnetrzne naczy-
nia krwionosne rozszerzyly sie,
a gruczoty potowe podjety in-
tensywna prace. W efekcie na
skérze pojawia sie chlodzaca
warstewka wilgoci. Kiedy recep-
tory zgloszg wyziebienie, przy-
sadka wydaje naczyniom krwio-
nosnym komende, by sie obkur-
czyly; zostajg tez wprawione
w ruch miesnie: drzenie ciata
i gesia skérka ogrzewajg nas.

W przypadku skrajnych tempe-
ratur system regulacji ulega
przecigzeniu, a poniewaz sprze-
zony jest z regulacjg cisnie-
nia krwi, zdarza sie, ze Ilu-
dzie wrazliwi na jego waha-
nia doznajg zapasci. Niekie-
dy rozregulowaniu ulega takze
uktad nerwowy.

Naukowcy posiadajg juz sporg
wiedze natemat mechanizmow dzia-
tania Swiatta. Nie tylko o tym,

zawistni, gtupi iobrazajg sie o byle
co. Dlaczego tak sie dzieje? Psy-
cholodzy twierdza, ze ludzie tacy
sg po prostu stabi psychicznie, ma-
ja osobie niezbytdobre mniemanie
i nieustannie szukajg dla siebie
usprawiedliwienia. Odczuwaja potrze-
be zrzucenia z siebie odpowiedzial-
nosci na kogos$ lub na pecha czy zty
los.Bypoprawi¢swojesamopoczucie,
musza na kim$ wytadowac swje kom-
pleksy. Wygodniej jest ztosci¢ sie
na kogos$ niz na siebie. Jednak
znacznie lepiej to gteboko skrywa-
ne poczucie winy ujawnic.

Chyba kazdemu zdarzyto sie nie-
razkogos$zrani¢stowem, obrazic,
obgadac. Bywa, ze ten kto$ sie do-
wiadujei—zaczynamywtedy od rucho-
wo zaprzeczac, usprawiedliwia¢ sie
czy "zwala¢” winenainnych. To natu-
ralne itakie... ludzkie. Przemysimy
to jednak, wejrzyjmy ,w giab sie-
bie”.

ze nadmiar promieni stonecznych
moze by¢ niebezpieczny dlaské-
ry. Promieniowanie UV jest row-
niez niezbedne dla produkcji wi-
taminy D, nieodzownej dla sku-
tecznego przyswajania wapnia.
Swiatlo stoneczne poprzez oczy
i nerwy wzroku oddziatuje tak-
ze na szyszynke. Je$li dociera
don zbyt mato impulséw, gru-
czol ten zaczyna produkowacd
w nadmiarze melatonine, hormon
powodujgcy spowolnienie reak-
cji, zmeczenie, nastroje depre-
syjne...

Dlaczego ludzie reagujg tak si-
Inie na zmiany ci$nienia atmo-
sferycznego, cho¢ ich organizm
godzi sie na jego skoki towa-
rzyszace jezdzie windag czy sa-
molotem? W jaki sposéb dziata
na ludzi wiatr halny?

Na ten temat mnozg sie speku-
lacje. Naukowcy podejrzewaja,
ze wiele dolegliwosci wywotujg
tadunki elektryczne. Jony w at-
mosferze wpltywajg — zwtaszcza,
gdy wieje halny lub zbliza sie
burza — na produkcje serotoni-
ny, substancji przewodzacej bodz-
ce pomiedzy komérkami nerwowy-
mi. Takze pola magnetyczne, po-

Warto sie przyznac iprzeprosic.
Niejedna przyjazn, niejedno matzen-
stwo rozpadto sie wtasnie dlatego,
ze jedno z partneré6w nie umiato
przeprosi¢ lub nie miato odwagi
przyzna¢ sie do winy.

Osoba madra, o wysokim morale
i poczuciu swojej wartosci, potrafi
przyznac sie do bledu iprzeprosié.
Wie, zewiecej natym zyska niz straci
w opinii innych ludzi. To przeciez
sprawa umiejetnosci brania nasiebie
odpowiedzialnos$ci za to, co sie robi
iméwi. | ponoszenia konsekwencji.

Biedy popeinia kazdy. Przyznanie
siedo nich wzbudza jednak szacu-
nek i sympatie otoczenia!

wstajgce podczas procesow elek-
trycznych w chmurach, mogawpty-
wac na nasze zdrowie.

Wielu lekarzy uwaza, ze na na-
sze samopoczucie wplywa suma
zjawisk atmosferycznych, kto-
re — w zaleznos$ci od pory ro-
ku — przybierajg na sile i od-
dziatujg na rézne grupy ludzi.
Dlaczego jednak niektérzy wca-
le nie odczuwajg zmian pogody?
Wazng role odgrywa stan zdro-
wia ludzi i ich zdolnos¢ dosto-
sowywania sie do nowych sytuac-
ji. Pogoda tylko nasila pewne
stany chorobowe. Ludzie zdro-
wi — samoczynnie neutralizujg
wptyw atmosfery.

Coraz czesciej wraz z progno-
zg pogody podawane sg infor-
macje o zmianach frontéw i ci-
$nienia atmosferycznego oraz
ich nastepstwa dla os6b szcze-
go6lnie wrazliwych. Niewiele to
pomaga, bo zapobiec zmianom
pogody (a wiec, i dolegli-
wosciom) itak nie mozna. Moz-
na jedynie zaplanowa¢ wowczas
skomplikowanezajecia na innym
termin — kiedy warunki klima-
tyczne okazg sie bardziej sprzy-
jajace...



Kultura
2 tradycji przedstawien pasyjnych
wmalarstwie 1 grafice XVI 1 XVII wieku

W warszawskim Muzeum Narodowym ogladac jeszcze
mozna (do 28 maja br.) wystawe wspaniatych twércow mi-
nionych wiekéw przedstawiajgcych sceny pasyjne —od re-
nesansu, poprzez manieryzm do baroku.

Perta wsréd wielu innych prezentowanych tu arcydziet
jest obraz oltarzowy ,Zdjecie z krzyza” pedzla Petera
Paula Rubensa. To wielkie ptotno oraz dwa szkice tego sa-
mego autora wypozyczono ze zbiorow Ermitazu w Sankt
Petersburgu, jednego z najwiekszych i najbogatszych
muzeodw Swiata.

Wystawa zgromadzita ponad 90 dziet ikonografii Pasji
Chrystusa. Sg wsréd nich takze grafiki i obrazy ze zbio-
réw Muzeum Narodowego. Zaprezentowane zostaly drze-
woryty Albrechta Durera (cykl 37 drzeworytéw ukazujacy
historie Odkupienia od grzechu pierwotnego po Sad Osta-
teczny). Nieczesto sie zdarza ogladac te cenne prace. Ich
wielowiekowy zywot wymaga zaciemnienia, poniewaz
inaczej papierowy podkfad zo6tknie i kruszy sie.

Kiedy stajemy przed obrazem Rubensa ,Zdjecie z krzy-
za", wydaje sie nam, ze posta¢ Jezusa osuwa sie wprost
na nas, ze i my, nie tylko postacie z obrazu, pragniemy
podtrzymac¢ umeczone Ciato...

Patrzymy na obraz: Jasne, tragiczne w swej wymowie
Cialo Jezusa ostroznie $ciaga z krzyza Jego umitowany
uczen —$w. Jan. Delikatnie Je podtrzymujgc schodzi do
stojgcych ponizej. Sg tam Nikodem, J6zef z Arymatei,
ktory wykupit zwtoki, NajSwietsza Maryja Panna i Maria
Magdalena. Artysta skupit uwage na samej czynnosci zdje-
cia Ciala Chrystusa, na walce muskularnych ciat z bez-
wiadnym Ciatem Jezusa. Wzrok przyciggaja twarze, gesty,
napiecie.

Tego obrazu nie mozna zapomniec.

Temat zdjecia z krzyza pracownia Rubensa podejmowata kilkanascie razy w latach 1611-25. Poprzedzaly je wtasnie te szkice
utrwalajace pierwsze zamysty artysty

»Zdjecie z krzyza” — rysunek pidrkowy, Zdjecie z krzyza” — szkic olejny,



26 maja - Swieto Matki

Caty moQj Swiat — to Mama

Od tej chwili, kiedy sie urodzitem,
calym sobg jestem nastawiony na
swojg Mame. Jestem z Nigtak bardzo
zwigzane, tak bardzo podporzadko-
wane Jej. To z Nig wigze sie to
wszystko, co jest dobre i mite...

Czuje, ze czasem jest zdenerwo-
wana i niepewna, gdy musi mnie
przewina¢, wykapac czy przebraé —
w tych pierwszych etapach mojego
zycia na pewno obawia sie, ze moze
to zrobi¢ niezbyt sprawnie, niezbyt
umiejetnie. Ale to przeciez nie jest
najwazniejsze. Czuje przeciez Jej
pieszczotliwy dotyk, czuje zapach
Jej ciata, kiedy przytula mnie i koty-
sze w swych ramionach. Wséréd roz-
nych dzwiekéw i halaséw potrafie
bezblednie rozpoznac Jej glos —jest
delikatny, mity, najczesciej szep-
czacy do mnie o rzeczach, ktére
uspokajajg, wywotujg usmiech i ra-
dos¢. | tak rodzi sie miedzy nami
mitos¢, ktérej nic nie doréwna, i kto-
rej nic nie moze zastgpic...

To niewazne, Zze na poczatku
Mama nie orientuje sie za dobrze,
kiedy jest mi za cieplo czy za zimno,
kiedy chcejes¢, a kiedy —spaé. Itak
to wlasnie Mama stanowi caly moj
Swiat. Ufam Jej bezgranicznie — to
z Nig zawsze kojarze ciepto, czutos¢
i bezpieczenstwo...

Znam dobrze Jej zapach, cho¢
Ona — by¢ moze — nawet o tym nie
wie! Najbardziej lubie, kiedy pachnie
mng lub mlekiem. Czasem krzywie
sie i marszcze nosek, kiedy czuje od
Niej mocne perfumy lub dym nikoty-
nowy. Musze powiedzie¢ Jej, zeby
nie palifa...

Jak ze sobg rozmawiamy? To proste
ste! O swoich potrzebach iwrazeniach

Moje] Matce

moéwie Mamie calym soba: ptacze
lub gaworze beztrosko, a Ona bardzo
szybko uczy sie prawidtowo odbieraé
moje zachowanie. W zamian —ija ucze
sie odbiera¢ Jej zachowania. Wiem
juz, ze kiedy jest ,mieciutka” —
jest spokojna i szczesliwa, przytu-
lajgca mnie i chronigca przed calym
zlem tego Swiata, a kiedy ,twar-
da” — jest czym$ zasmucona, zatro-
skana lub zniecierpliwiona. Gdyby
nie mitos¢, ktéra otula nas jak pu-
chowa kotderka —skad umielibySmy
tak szybko sie poznawac i uczy¢?
Nie znam jeszcze znaczen wielu
rzeczy, ktdre mnie otaczajg, nie
potrafie tez skoncentrowac uwagi na
przedmiotach znajdujgcych sie wo-
két mnie. Niezrozumiate rzeczy sa
dla mnie po prostu niewidoczne —

Coraz wiecej masz zmarszczek wokét szarych oczu

i kilka siwych wtosow srebrzy sie na skroni,
ale uSmiech wcigz miody i gtos ciepy taki —
I zawsze czuty dotyk spracowanych dioni.

Chciatbym Tobie odda¢ wszystkie piekne kwiaty,

— Mamo...

tak musi by¢, ijest mi ztym zupetnie
dobrze. Wyjatek stanowi tylkojedno:
twarz mojej Mamy. Znam jg doskona-
le, wiem, kiedy pochylasienademng
akiedy znika gdzies$w gtebi mieszka-
nia. A gdy widze nad sobag Jej twarz,
usmiechnietg, i gdy stysze Jej glos,
jak szepce mi do ucha najpiekniej-
sze stowa — czuje kazdym nerwem,
kazdym oddechem, kazdym uderze-
niem serca — czyli calym soba — ze
kocham Ja jak nikogo na S$wie-
cie.

| jeszcze jedno, najwazniejsze.
Myla sie ci, ktorzy twierdza, ze
dziecko chce tylko jes¢ ispac. Ja, jak
kazde dziecko — mate czy wieksze —
chce przede wszystkim mitosci i czu-
losci swojej Mamy. Mamy, ktéra jest
dla mnie catym Swiatem...

chciathym wynagrodzi¢ Ci te trudne lata,
przezyte w troskach, pracy dla mnie iprzeze mnie.

L 2y przestaniajg mi Twoj widok drogi,
wzruszenie gtos odbiera, wiecjak mate dziecko

w Twe objecia sie tule, bo tam spokoj btogi

serca skarby ukryte, usmiechow promienie,

odnajde - i stodkie dziecinstwa wspomnienie...

Lidia Sacewicz



Aktualnosciz réznych dziedzin

,,Marszatlek” — serial TVP o J6zefe Pitsudskim

W maju br. rozpocznag sie zdjecia do serialu TVP o marszatku J6zefie Pitsudskim.
Prawdopodobnie (jesli zainwestujg banki) powstanie takze film pt. ,Rok 1920".Rezy-
serem obu przedsiewzie¢ filmowych jest Andrzej Trzos-Rastawicki. Mlodego Mar-
szatka zagra Mariusz Bonaszewski, starszego — Zbigniew Zapasiewicz.

,Gtownym pomystem serialu jest pokazanie postaci Pitsudskiego z punktu widze-
niajego samego — twierdzi rezyser. — Opartem sie nawywiadzie udzielonym przez
Naczelnika pod koniec zycia historykowi Arturowi Sliwifiskiemu”.Zdjecia krecone

siegac nawet 15 mm. Dla os6b korzy-
stajgcych ze skanera CS4050 oznacza
to mozliwos$¢ pracy z materiatami re-
klamowymi nasztywnych igrubych pod-
ktadach (naklejonymi na pianke), re-
klamami z punktéw sprzedazy, a na-
wet —jezeli zajdzie taka potrzeba —
panelami wyswietlaczy. ,Przedtem cze-
sto trzeba bylo przycinaé zbyt szerokie
oryginaty do odpowiednich rozmiaréw
lub zrywac je z pianek montazowych.
Teraz dzieki jednemu z kolorowych ska-
neréwz serii CS4050 cata praca spro-

bedg w Polsce i na Syberii.

Medycyna

Nowa metoda
leczenia raka

Onkolodzy w USAiEuropie podijeli
pierwsze préby leczenia rakaterapig
genowa, ktéraw potgczeniu z dostep-
nymi obecnie lekami zwieksza szanse
przediuzeniazyciachorych z przerzu-
tami. Metodatajestwyjgtkowo trudna
do przeprowadzenia, ale rownieobie-
cujacajak wprowadzenie przed kilku-
dziesieciu laty radioterapii.

Podczas odbywajgcego sie w San
Francisco kongresu Amerykanskiego
Towarzystwa Badan nad Rakiem poin-
formowano, ze u pierwszych pacjen-
tow cierpigcych naczerniaka —wy-
jatkowo groznego raka skéry— udato
sie w ten spos6b spowolni¢ inwazje
choroby. Lekarze zastosowati u nich
lek nowej generaciji, blokujacy jeden
zgenow powodujgcych powstawanie
i rozsieww organizmie komoérek nowo-
tworowych. Np. u90-letniej kobiety
po trzech miesigcach leczeniazniknety
wszystkie przerzuty—co nie oznacza
jeszcze, zezostatawyleczona (decydu-
ja o tym wieloletnie obserwacje).

W USA, Kanadzie, Europie iAustralii
podjeta zostanie préba leczenia w ten
sposo6b kolejnych prawie 300 chorych
naczerniaka, ktérym nie pomogty sto-
sowane obecnie metody. Nowa terapia
niezastagpijednak dostepnych obecnie
sposobéw leczenia — majedynie je
uzupetni¢, przede wszystkim zwigkszy¢
skuteczno$¢ chemioterapii. Wigzane
sgz nigduze nadzieje, gdyz podobnie
mozna bytobyzwalczaéniektérechto-
niaki, raka prostaty i piersi oraz
drobnokomérkowego raka ptuca. Przy
uzyciu innego typu terapii genowej
jeszcze wtym roku maja sie rozpoczac
proby leczenia raka prostaty u mez-
czyzn.

wadza sie do umieszczenia oryginatu
w skanerze, a kopie potrzebne klien-
tom sgwykonywane szybko i efektyw-
nie” — reklamuje zalety nowych urza-
dzen Francois Hien, odpowiedzialny za
drukarki i skanery kolorowe w OCE.

Do skanerdw serii CS4050 dotgczane
jest oprogramowanie sterujgce przy-
stosowane do pracy pod kontrolg sy-
stemu operacyjnego Windows 95, 98
i NT. Skaner moze pracowaé z roz-
dzielczos$cig optyczng 400 dpi i 36-bi-
towa gtebig koloréw.

Oczywiscie, sam skaner nie wystar-
czy do wykonywania satysfakcjonuja-
cych kopii kolorowych. Do tego celu
potrzebna jest wieloformatowa dru-
karka kolorowa.

Technika

Skaner
profesjonalisty

Holenderskafirmaspecjalizujgcasie
w urzadzeniach drukujacych wprowa-
dza na rynek nowa linie wielkoforma-
towych skaneréw kolorowych przezna-
czonych dla zaktadéw oferujgcych
ustugi drukarskie.

Najwazniejszg zaletg urzadzen OCE
CS4050 jest mozliwo$¢ pracy z orygi-
natami o bardzo duzych rozmiarach.

Mozna wiec wprowadzi¢do komputera
np. obraz plakatu o szerokos$ci 127 cm.
Co istotne, grubos¢ oryginatu moze

Film ze zdjeciem

Japonska forma Sony jako pierwsza oferuje cyfrowag kamere wideo zwbudowanag kolo-
rowg drukarka. Zajej pomocg mozna uzyskac¢ natychmiast ,odbitke” interesujacego nas
kadru. Kamera DCR-TRV820 jest kolejnym urzgdzeniem wykorzystujgcym cyfrowy stan-
dard zapisu danych wprowadzony przez Sony — Digital8.

Wyposazenie kamery wideo w drukarke na pierwszy rzut oka wydaje sie by¢ pomystem
dziwnym. Nie poto kupujemy przeciez kamere wideo, aby robi¢ nig zdjecia. Specjalisci
Sony doszli jednak do wniosku, ze uzytkownicy kamer moga chcie¢ wykorzystac jg jako
aparat fotograficzny z natychmiastowymi odbitkami. Dzieki takiemu rozwigzaniu, np. go-
Scie — zaproszeni na przyjecie z okazji $lubu lub | Komunii $w. dziecka — moga otrzy-
mac kolorowy wydruk, zamiast tylko ogladac sie na ekranie telewizora. Drukarka moze
by¢ wykorzystana do tworzenia miniaturowych naklejek (na odpowiednim papierze) ze
zdjeciami zrobionymi kamera.

Drukowane przezwbudowany w kamere mechanizm odbitki maja wielko$¢ 6,4 na4,8 cm.
Te same zdjecia mozna réwniez zapisywac na kartach pamieci Memory Stick, ktore od
pewnego czasu promuje Sony.

Obraz kamery $ledzi¢ mozna przez kolorowy wizjer lub nasporym kolorowym wys$wie-
tlaczu LCD (o przekatnej 8,9 cm), ktéry dodatkowo moze by¢ dowolnie obracany.

W nowej kamerze Sony zastosowano udoskonalony system bezprzewodowego tagcze-
nia z telewizorem. Mozemy wiec sie obej$¢ bez jakichkolwiek kabelkéw potrzebnych do
podiaczenia kamery, azasieg jest do ok. 8 metrow. Podczas odtwarzania filméw z kame-
ry moznawykorzysta¢ nowg funkcje Playback Zoom — dwukrotnie powiekszajgca wy-
brany fragment obrazu.



Cyfrowy odtwarzacz

Cyfrowy odtwarzacz o nazwie
.€-musee”,wspolipracujacy z opra-
cowanymi przez Sony kartami
pamieci Memory Stick — to
nowos¢ japonskiej firmy Sharp.
Na karcie liczacej 64 MB pamieci
mozna zapisa¢ ok. 120minutmu-
zyki. Sharp rozpoczat sprzedaz
.e-musee” w Japonii pod koniec
marca. Urzadzenie kosztuje ok.
450 dolarow.

Nauka

DNA bez tajemnic

Naukowcy prywatnej firmy Celera
Genomics poznali sktad wszystkich
genow jednej osoby izapowiadaja,
ze wkrétce beda w stanie przedsta-
wi¢ wstepng mape catego ludzkiego
genomu. Narazie znajgjedyniesek-
wencje poszczegblnych gendw,
ale —tak jak puzzle — muszaje po-
sktada¢ w jedng calo$é. Zajmie im
to kilka miesiecy.

Amerykanska firma wykorzystata
w tych pracach znaczng czes$¢ wy-
nikdw badan prowadzonych od wie-
lu lat w ramach miedzynarodowego
programu ,Human Genom Project”,
w ktorym uczestniczy 16 osrodkow
z catego Swiata. Réwnolegle prowa-
dzone sg w niej prace nad ustale-
niem skfadu gendéw takze czterech
innych osoéb, oprécz ktérych w po-
zostatych placéwkach badawczych
analizowane jest DNA kolejnych
anomimowych dziesieciu ludzi. Do-
piero po ich poréwnaniu iztozeniu
bedzie mozna mowi¢ o wstepnym
zakonczeniu pierwszego etapu ba-
dan, ktére stang sie sukcesem
wszystkich uczestniczgacych w tym
przedsiewzieciu naukowcow. Nastep-
nym, jeszcze trudniejszym zadaniem,
bedzie poznaniefunkcji, jakie petnig
poszczegdlne geny.

Nazwisko po ojcu
we krwi

Nazwisko po ojcu moze by¢ zapisa-
ne w naszym kodzie genetycznym

rodzina

MIESIECZNIK KATOLICKI

DNA —wynikazewstepnych badan
profesora Bryana Sykesa z Oksfor-
du, opublikowanych natamach ame-
rykanskiego czasopisma naukowego.
To dos¢ przypadkowe odkryciezwigz-
ku nazwiska cztowiekazjego DNA —
jesli zostanie potwierdzone — moze
doprowadzi¢do przetomu w medycy-
nie sgdowej i w genealogii.

Odkrycie prof. Sykesa sugeruje bo-
wiem, ze kolejne pokolenia mezczyzn
w jednej rodzinie moga dziedziczy¢
specyficzny segment tego samego
DNA.

Ustaliton bowiem zwigzek pomie-
dzy nazwiskiem a kodem genetycz-
nym na podstawie chromosomu, kté-

Sport

Zakopianska Wielka
Krokiew stracita
licencje FIS

W Zakopanem nie bedgorga-
nizowane konkursy skokéw nar-
ciarskich o PucharSwiata, kto-
reod bywaly sie tam przez czte-
ry ostatnie lata.

Wielka Krokiew nalezy do naj-
piekniejszych naturalnych skocz-
ni $wiata, potozona jest prawie
w catosci na terenie Tatrzan-
skiego Parku Narodowego.

Choé¢ Zakopane promowato
swojgolimpijska kandydature,
tojednak nie dostato zimowych
igrzysk w 2006 r. W Seulu wy-
brano Turyn, agrudniowy Pu-
charSwiata na Wielkiej Krokwi
bytostatnim przed cofnieciem
licencji.

rywystepujetylko umezczyzn iprze-
chodzi bez zadnych zmian z ojca
na syna.

Teleinformatyka

Europa ma Internet 2

W Europie powstaja zalgzki bar-
dzoszybkiego Internetu.Takim przed-
siewzieciem jest utworzenie we Fran-
cji sieci VTHD, ktéra pozwala na
transmisje z predkoscig do 800 mega-
bitbw na sekunde, co oznacza, ze za-
wartos¢jednego CD-ROM czyli 60tys.
stron tekstu mozna przesta¢ w ciggu
10 sekund.

Tak wiec w $lad za uruchomionym
przed rokiem w Stanach Zjednoczo-
nych tzw. Internetem 2, siecig Aby-
lene — nieporéwnanie szybszg niz
dotychczasowy Internetipozbawio-
ng wielu jej wad, réwniez w Europie
powstaje podobna infrastruktura.

Francuska sie¢ VTHD tym sie rézni
od amerykanskiego Internetu 2, ze
wjej budowe zaangazowalsieopera-
tortelekomunikyjny, ktéry chce wy-
probowac w praktyce w warunkach
.Zywej sieci” te technologie, ktore
pozwolg na budowe Internetu iintra-
netéw drugiej generaciji.
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Majowe prace w ogrodku

3

Rosliny jednoroczne owo-
cujgce nad ziemiag, kwiaty,
ziota najlepiej sia¢ i prze-
sadzac¢ od 7do 17 maja, apo-
tem dopiero po petni ksie-
zyca, tj. po 18 maja do 25 ma-
ja.

Pomidory do gruntu najlepiej
wysadzac¢ od 19 do 25 maja.

Czy wiesz, ze...

Wszelkie prace uprawowe
najlepiej przeprowadzac¢ do
6 maja, a potem juz po 18
maja. Wtedy tez nalezy ni-
szczy¢ chwasty i szkodni-
ki.

Pamietajmy, ze majowe ziota
sg najwartosciowsze.

Owoce aronii — lekarstwem na wiele choréb

Zapobiegajg przedwczesnej sta-

rosci.

Chronig przed miazdzyca.
Wzmiacniajg $ciany naczyn

krwionosnych i reguluja ci$nienie.

Usprawniaja funkcjonowanie

uktadu odpornosciowego i nerwo-
wego.

Pomagaja usuwaé¢ metale ciez-

kie, dostajgce sie do organizmu ze
skazonego $rodowiska.

Bronig skore przed negatywnym

wpltywem promieni stonecznych.
W owocach wystepujg — obok witamin zaliczanych do przeciwutleniaczy, beta-
karotenu, witamin C i E—inne witaminy: B2, B6, PP oraz cenne, a rzadko spoty-
kane mikroelementy, jak: kobalt, jod, miedz, bor, molibden, mangan. Zawierajg
réwniez btonnik i pektyny, utatwiajgce prace uktadu pokarmowego i poma-
gajace w usuwaniu toksyn.

Przystowia na maj:

Na pierwszego maja szron obiecuje plon.
Jesli pierwszy maja ptacze, beda chude klacze.

Obfitos¢ zb6z przynoszg, ptactwa skagpos¢ —grzmoty, leczgospodarz
z robactwem ma dosy¢ roboty.

Gdy w maju zolgdz okwietnie, znaczy rok dobry.

Wmaju zbiera pszczéitka, zbierajze tez ziotka naratunek wpotrzebie i dla
drugich, i dla siebie.

Swieta Zofija (15.V.) zimna przywodzi, ale klosom to juz nie szkodzi.
Pankracy, Serwacy i Bonifacy zimni Swieci.

Gdy Zuzanna (24.V.) poleje, na duze plony rolnik ma nadzieje.

Gdy Zuzanna stutg zwigze, bedzie zgoda i pienigdze.

Gdy w Zuzanne burze, jesienig peine podwoérze.

Pogoda na Urbana (25.V.), deszcz na Wita (15.VI.), to dobrze
na zyta.

Na swietego Urbana wszystka rola zasiana.

Na Urbana chwile jakie, méwia, ze i lato takie.

Pogoda koto $wietego Urbana, a deszcz kolo Swietego

Wita, ma by¢ znak zyznego roku.

Kiedy w dzien swietego Urbana storice swieci, tedy tego roku wiele
wina sie zrodzi.

MysI miesigca

Najszybciej starzeje sie
wdziecznos¢

(Arystoteles)

Nowy polski film:
,Quo vadis”

Jerzy Kawalerowicz rezyseru-
je nowy polski film oparty na
powiesci Henryka Sienkiewicza
,Quo vadis". Zdjecia do filmu
rozpoczna sie w maju br. (pierw-
szy klaps w Tunezji), koniec
zdje¢ przewidziano na 18 paz-
dziernika br., a premiere filmu —
na wrzesien 2001 r.

L,Sienkiewicz byt Swietnym
scenarzystg. Chce by¢ mu wier-
ny, przekaza¢ prawde o tamtym
czasie, ale chce nakreci¢ film
nowoczes$nie” — powiedziat re-
zyser Jerzy Kawalerowicz na
konferencji prasowej, w czasie
ktorej przedstawit aktoréw, kto-
rzy zagrajg w tym filmie gtéwne
role.

Ligie — zagra Magdalena
Mielcarz, studentka dziennikar-
stwa UW, modelka. Posta¢ Marka
Winicjusza — znany aktor mto-
dego pokolenia Pawet Delag,
Petroniusza — kreowa¢ bedzie
Bogustaw Linda, Nerona — Mi-
chat Bajor (jest to jego powrot
na plan filmowy po 10 latach),
Poppee — Agnieszka Wagner,
Chilona — Jerzy Trela, Tygeli-
na — Krzysztof Majchrzak, Swie-
tego Piotra — Franciszek Piecz-
ka, a Ursusa — judoka, ztoty me-
dalista olimpijski Rafat Kubacki.



