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Podpisanie Deklaracji wzajemnego uznania
Chrztu Swietego

Po wielu latach prac Komisji
Mieszanej i Podkomisji, sktadajgcej
sie z przedstawicieli Kos$ciota Rzym-
skokatolickiego i Kos$ciotéw chrzes-
cijanskich zrzeszonych w Polskiej
Radzie Ekumenicznej — w dniu 23
stycznia 2000 roku w kosciele
ewangelicko-augsburskim pw. Sw. Tréj-
cy w Warszawie podpisano Deklara-
cje o wzajemnym uznaniu Chrztu
Swietego. Wydarzenie to nastgpito
na centralnym nabozernstwie eku-
menicznym z okazji Tygodnia Mod-
litw o Jednos$¢ Chrzescijan.

W nabozenstwie ekumenicznym
wzieli udziatzwierzchnicy Kosciotow
chrzescijanskich w Polsce, ducho-
wieAstwo i wierni. Kosciét Rzymsko-
katolicki w RP reprezentowali: Pry-
mas Polski kardynat J6zef Glemp —
Przewodniczgcy Episkopatu Polski,
ks. abp Alfons Nossol — Przewodni-
czacy Rady Episkopatu Polski ds. Eku-
menizmu, ks. bp Piotr Libera — Se-
kretarz Generalny Episkopatu Pol-
ski, ks. inf. Lucjan Swieszkowski —
Wikariusz Biskupi diecezji praskiej,
ks. pratat Jézef Maj — proboszcz
parafii $w. Katarzyny; ze strony Pol-
skiej Rady Ekumenicznej, z Koscio-
téw chrzescijanskich: bp Jan Sza-
rek — Przewodniczacy PRE, Zwierz-
chnik Kosciota Ewangelicko-Augs-
burskiego, bp M. Cieslar — Kos$ciot
Ewangelicko-Augsburski, ks. drWto-
dzimierz Nast — proboszcz parafii
Sw. Tréjcy (Kosciét Ewangelicko-
-Augsburski), bp prof. Wiktor Wyso-
czanski — Zwierzchnik Kos$ciota
Polskokatolickiego w RP i ks. inf. Ry-
szard Dagbrowski — Kanclerz Kurii
Biskupiej Kosciota Polskokatolickie-
go, bp Edward Puslecki — Zwierz-
chnik Kos$ciota Ewangelicko-Meto-
dystycznego i ks. superintendent
Zbigniew Kaminski (Ko$ciét Ewan-
gelicko-Metodystyczny), bp Zdzis-
taw Tranda — Zwierzchnik Kos$ciota
Ewangelicko-Reformowanego iks. Lech
Tranda, bp Wtodzimierz Jaworski —
Naczelny Biskup Kos$ciota Staroka-
tolickiego Mariawitow w RP i ks.
prob. Stanistaw Kaczorek, ks. mitrat
Anatol Szydtowski i ks. dr Henryk
Paprocki z Polskiego Autokefali-
cznego Kosciota Prawostawnego.

Homilie okolicznosciowg wygtosit
Prymas Polski. Stowo do zgroma-
dzonych w $wiagtyni z okazji tak
doniostego wydarzenia skierowat
bp Jan Szarek — Prezes Polskiej
Rady Ekumenicznej w RP.

Pod Deklaracjg i klauzula: ,Nizej
podpisane Koscioty uroczyscie uzna-
ja waznoé Chrztu udzielonego przez
duchownego w tych Kosciotach”,
podpisy ztozyli:

bp Zdzistaw Tranda — Koscio6t
Ewangelicko-Reformowa-
ny w RP

kardynat J6zef Glemp — Kos$-

Metropolita Sawa — Polski Auto- §ciot Rzymskokatolicki ~ w
kefaliczny Kosciét Prawo- RP
stawnyw RP (podpisatwcze-
$niej, nie byt obecny, gdyz
towarzyszytwizycie Patriar-
chy Barttomieja )

bp Wiktor Wysoczanski — Kosciét
Polskokatolicki w RP

bp Jan Szarek — Kos$ciét Ewange-
licko-Augsburski w RP

bp Wtodzimierz Jaworski — Staro-
katolicki Kosciét Mariawi-

tow w RP.

bp Edward Puslecki — Kosciot
Ewangelicko-Metodystycz-
ny w RP Warszawa, 23 stycznia 2000 r.

Tekst Deklaracji

SAKRAMENT CHRZTU ZNAKIEM JEDNOSCI
DEKLARACJA KOSCIOLOW W POLSCE

NA PROGU TRZECIEGO TYSIACLECIA

~ Dzigkujac Trojjedynemu Bogu, Ojcu i Synowi, i Duchowi
Swietemu, za dwa tysigc lat Nowego Przymierza i za ponad tysigc lat
chrzescijanstwa na ziemiach polskich, podpisane nizej Koscio-
ty, w nawigzaniu do wieloletnich prac teologiczno-ekumenicznych
w Swiecie i w Polsce oraz przyjetych wspélnie dokumentéw (zwtaszcza
Dokumentu z Limy, 1982), z radoScig uznajg i potwierdzajg swojg
postuge poprzez chrzest, i oswiadczaja:

1. Jezus Chrystus, nasz Zbawiciel, sam ustanowit sakrament
chrztu i polecit go udziela¢ (Mt 28, 19; Mk 16, 16). Chrzest jest wyjs-
ciem z niewoli (1 Kor 10, 1-2), wciela w Chrystusa ukrzyzowanego
i zmartwychwstatego, wprowadza w Nowe Przymierze, jest znakiem
nowego zycia w Chrystusie, obmyciem z grzechu (1 Kor 6, 11),
oswieceniem przez Chrystusa (Ef 5, 14), nowymi narodzinami (J 3, 5),
przyobleczeniem sie w Chrystusa (Ga 3, 21), odnowieniem przez
Ducha (Tt 3, 5), zwrécong do Boga prosha o dobre sumienie (1 P 3, 21)
i wyzwoleniem, ktére prowadzi do jednosci w Jezusie Chrystusie,
gdzie zostajg przezwyciezone podziaty ze wzgledu na stan spoteczny,
rase czy pte¢ (Ga 3, 27-28; 1 Kor 12, 13).

2. Chrzest jest z wody i Ducha Swietego; udziela sie go w imie Ojca
i Syna, i Ducha Swietego. Chrzest jednoczy ochrzczonego z Chrystu-
sem, chrzescijan miedzy soba. Wprowadza do Kosciota i stanowi
poczatek zycia w Chrystusie, ktérego celem jest ,,uwielbianie chwaty”
Bozej (Ef 1, 14).

3. Ochrzczeni zyjagcy w jednym miejscu i czasie wspdlnie ponoszg
odpowiedzialno$¢ za Swiadectwo sktadane Chrystusowi i Ewangelii:
Ochrzczeni zyjg dla Chrystusa, dla Jego Kosciota i dla Swiata, ktdry
On mituje, oczekujagc w nadziei na objawienie sie nowego stworzenia
Bozego oraz na czas, gdy BOg bedzie wszystkim we wszystkich (Rz 8,
18-24; 1 Kor 15, 22-28, 49-57) (Dokument z Limy, nr 9). Chrzest
w Chrystusie jest wezwaniem dla Kosciotdw, aby przezwyciezyly
swoje podziaty i w widzialny sposéb zamanifestowaty swojg wspoélnote.



Jedno$¢ w tym, CO konieczne.
Wolno$¢ w tym, co watpliwe.
Mito$¢ we wszystkim.

In necessaris unitas,
in dubiis liberart,
in omnibus caritas.

BISKUP FRANCISZEK HODUR
(1866-1953)

ZYCIE — DOKONANIA — ZNACZENIE

OLSZTYN 1-2 MARCA 2000 r.

Organizator sesji:

Wyzsze Seminarium Duchowne Metropolii Warmirskiej ,,Hosianum”
Wydziat Teologii Uniwersytetu Warmifnsko-Mazurskiego w Olsztynie
ul. Kard. Stanistawa Hozjusza 15 (Redykajny)

11-041 Olsztyn, tel. 523 89 84

,Biskup Franciszek Hodur (1866-1953) — Zycie —
Dokonania — Znaczenie” — pod takim hastem w dniach 1
i 2 marca 2000 r. na Wydziale Teologii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie odbyto sie sympoz-
jum poswiecone organizatorowi Kosciota Narodowego w
USA i Kanadzie. Byla to realizacja rozméw Komisji
Zespotéw ds. ekumenicznego dialogu pomiedzy Koscio-
tem Polskokatolickim w RP a Kosciolem Rzymskokato-
lickim w Polsce.

Caly trud przygotowania sympozjum spoczat na bar-
kach J.E. bpa prof. Jacka Jezierskiego — Wikariusza
Generalnego Arcybiskupa Metropolity Warminskiego,
profesora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Prze-
wodniczagcego Zespoitu Kosciota Rzymskokatolickiego
w Polsce ds. dialogu ekumenicznego z Kosciotem
Polskokatolickim w RP.

Do wygtoszenia referatdw na sympozjum bp Jacek
Jezierski zaprosit pracownikéw naukowych z réznych
wyzszych uczelni. Przedstawiamy prelegentéw i tema-
ty referatéw:

J.M. prof. dr hab. Ryszard J. Gérecki — Rektor Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie — otwarcie
seminarium naukowego;

Prof. dr hab. Izabela Rusin (Uniwersytet Warszawski):
Ruchy niezalezne w Kosciele katolickim w Stanach Zjed-
noczonych do roku 1909;

Ks. prof. drhab. Daniel Olszewski (Katolicki Uniwersytet
Lubelski): Uwarunkowania historyczne wyodrebniania
sie Polskiego Narodowego Kos$ciota Katolickiego;

Dr Marek Ambrozy (Chrzes$cijanska Akademia Teolo-
giczna): Historyczne iteologiczne tlo powstania staroka-
tolicyzmu;

Prof. dr hab. Hieronik Kubiak (Uniwersytet Jagiellon-
ski — Krakoéw): Franciszek Hodur. Szkic biogramu;

O. prof. dr hab. Zdzistaw Kijas OFM Conv. (Papieska
Akademia Teologiczna w Krakowie): Formacja semina-
ryjna Franciszka Hodura na podstawie archiwum kra-
kowskiego;

Bp dr Kazimierz Grotnik — Ordynariusz Diecezji Cen-
tralnej PNKK: Franciszek Hodur — o$rodek w Scranton —
konsekracja;

O. dr J6zef Marecki OFM Cap. (Papieska Akademia
Teologiczna w Krakowie): Ostatnie lata zycia biskupa
Franciszka Hodura;

Prof. dr hab. Krystyna Darczewska (WSP Zielona
Goéra): Indywidualnos¢ biskupa Hodura w okres$leniu
tozsamosci PNKK;

Ks. prof. dr hab. Edward Warchot (Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie): Troska i zabiegi
biskupa Franciszka Hodura o utrzymanie jedno$ci PNCC
z PNKK w Polsce okresu miedzywojennego;

Dr hab. Bozena Domagata (Osrodek Badan Nauko-
wych im. Wojciecha Ketrzyiskiego w Olsztynie): Polsko-
narodowy Kosciét Katolicki w Ameryce. Inspiracje
ideowe;

Bp prof. dr hab. Wiktor Wysoczaniski — Zwierzchnik
Kosciota Polskokatolickiego: Dyplomacja polska wobec
biskupa Franciszka Hodura i PNKK w okresie miedzywo-
jennym;

Ks. prof. dr hab. Lucjan Balter (Uniwersytet Stefana
kard. WyszynhAskiego w Warszawie): Sob6r Watykanski i
starokatolicyzm;

Dr Angela Berlis (Alt-Katholisches Seminar der Uni-
versitat — Bonn): Franz Hodur und die alt-katholischen
Bischofe der Utrechter Union bis 1907 (ttumaczyt ks.
prof. dr hab. Marian Machinek);

Ks. prof. dr hab. Wiadystaw Nowak (Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie): Mszat pierwotny Pol-
skiego Narodowego Kosciota Katolickiego;

Prof. dr hab. Tadeusz Stegner (Uniwersytet Gdanski):
Starokatolicyzm na ziemiach polskich od lat 70-tych XIX
wieku do Il wojny Swiatowej;

Mgr Konrad Biatecki (Uniwersytet Adama Mickiewicza
w Poznaniu): Sylwetka Biskupa Franciszka Hodura
w publikacjach rzymskokatolickich;

Ks. prof. dr hab. Andrzej Kopiczko (Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie): Dziatalno$¢ Kos-
ciota Polskokatolickiego na Warmii i Mazurach po Il woj-
nie Swiatowej;

Ks. prof. dr hab. J6zef Mandziuk (Uniwersytet Stefana
kard. Wyszynhnskiego w Warszawie): Powstanie Kosciota
starokatolickiego na Slgsku;

Ks. prof. dr hab. Alojzy Szorc — Dziekan Wydziatu
Teologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsz-
tynie: Podsumowanie i zakonczenie sesji.

Bp Jacek Jezierski przygotowatsympozjum wysmieni-
cie i zadbat o wszystkie sprawy, by zaproszeni goscie
w gmachu Wyzszego Seminarium Duchownego ,Hosia-
num” Archidiecezji Warminskiej, gdzie miesci sie
Wydziat Teologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, czuli sie jak we wiasnym domu. Dlatego
atmosfera w czasie trwania sympozjum byta radosna
i przyjacielska, co sprzyjalo poza aulg konferencyjng
nawigzywaniu znajomosci, szczerych rozméw iwymiany
swoich pogladéw na rézne tematy teologiczne isocjolo-
giczne.

Wszystkie wygtoszone referaty cechowata znajomos$¢
przedmiotu podbudowana naukowymi komentarzami,
a dyskusje byly odwazne iszczere.

Dzieki sympozjum osoba bpa Franciszka Hodura —
wielkiego patrioty i bojownika o sprawy narodowe,
szczeg6lnie dotyczace emigrantéw przybywajgcych
do USA — Ziemi Waszyngtona — zostata wydobyta
zzapomnienia, odpatynowana iprzedstawiona uczciwie,
z podkresleniem pozytywow i negatywow w konteks$cie
wydarzen historycznych.

Referaty nakres$lity idee starokatolicyzmu i Polskiego
Kosciota Narodowego w odniesieniu do Soboru Waty-
kanskiego | (1870), wydarzen historycznych i socjologi-
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cznych, dotyczacych gtéwnie polskich emigrantéw two-
rzacych polonijne skupiska w Stanach Zjednoczonych,
rekrutujgcych sie zwarstwy chtopskiej, przybywajacych
ztrzech zabordéw: austriackiego, pruskiego irosyjskiego,
pragnacych utrzymacé idee narodowo-religijne itradycje
kulturowe wyniesione z Kraju Ojczystego — Polski; z bra-
ku znajomosci jezyka angielskiego domagajacych sie
od wiadz koscielnych duszpasterza znajgcego jezyk
polski, by mogli swoje duchowe potrzeby zaspokaja¢
w jezyku ojczystym. Stad wynikata konieczno$¢ two-
rzenia tzw. parafii polskich — poczatkowo pod jury-
sdykcja Rzymu, a po ekskomunice — tworzenia polskich
parafii narodowych w strukturze Kos$ciotéw Starokato-
lickich Unii Utrechckiej.

Jak poinformowat organizator sympozjum bp Jacek
Jezierski — wszystkie wygtoszone referaty beda wyda-
ne w zbiorowym dziele, by mogty byé¢ ,kopalnig” wie-
dzy o PNKK i o osobie Jego organizatora, oraz by stu-
zyly do glebszego zapoznania sie z ideg starokatoli-
cyzmu, atakze wspoétczesnym ekumenicznym podejSciem
do problemu tak ze strony Kos$ciota Rzymskokatolickie-
go, jak i Kosciotow Starokatolickich Unii Utrechc-
kiej.

Zamykajac obrady sympozjum, ks. prof. dr hab. Aloj-
zy Szorc — Dziekan Wydziatlu Teologii Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie — podkreslit
wielkie wydarzenie ktérym bylo odbyte sympozjum

Plerwsze wrazenla uczestn

Zaproszenie J.E. Ks. Biskupa Jacka Jezierskiego -
Przewodniczagcego Rzymskokatolickiej Komisji ds. Dia-
logu z Kosciotem Polskokatolickim w starej OjczyZnie
przyjatem z duzym zadowoleniem ijeszcze wiekszg cie-
kawoscig. Jestem diugoletnim duszpasterzem, a od nie-
dawna biskupem PNKK — ordynariuszem diecezji cen-
tralnej z siedzibg w Scranton.

My, w Ameryce, juz od wielu latjesteSmy przyzwycza-
jeni do kontaktéw z innymi wyznaniami, a szczegélnie
rzymskokatolickimi kaptanami i parafiami polskimi na
terenie USA. To u nas sprawa normalna. Bylem nie-
zmiernie ciekawy, najakim etapie jestdialog miedzy brat-
nimi Kosciotami: Rzymskokatolickim i Polskokatolickim
w Polsce, bo gdy przed laty opuszczatem Kraj ojczysty,
tego dialogu nie byto, a kontakty raczej sporadyczne
i bardzo chtodne.

Trudno na zywo wyrazi¢ wszystkie wrazenia, jakie
przezytem i wynosze. Atmosfera spotkania naukowego
urzekta mnie.

Gospodarze, Ksieza Profesorowie Uniwersytetu i Se-
minarium, przyjeli mnie i moich polskich wspétbraci jak
starych przyjaciét, niezwykle serdecznie. Zadbali
o wszystko, co jest potrzebne do zycia na czas pobytu.

W stuchujac sie w poszczegdlne referaty, stwierdzam,
ze urzekly mnie one delikatnoscig i obiektywizmem
w przedstawianiu nawet bardzo drazliwych tresci, doty-
czacych bolesnych konfliktéw i nieporozumien miedzy
Koséciotami. Z ogromnag zyczliwoscig potraktowano
posta¢ naszego Organizatora, Ksiedza Biskupa Fran-
ciszka Hodura.

Zrobilismy duzy krok w wyjasnianiu wielu kontrower-
syjnych spraw historycznych i teologicznych. Jeszcze
wiekszy do petniejszej jednosci w Chrystusie Jezusie,
Panu naszym.

Mito mi byto, ze réwniez mojg prelekcje przyjeto
z aplauzem. Sprawdzily sie stowa ks. bpa Jezier-
skiego wypowiedziane przy powitaniu, ze bedziemy
stara¢ sie szuka¢ prawdy bez konfesyjnych uprze-
dzen.

ijego braterska atmosfera. Ksigdz Dziekan zaznaczyt, ze je-
szcze powinny by¢ podjete inne tematy teologiczne, dog-
matyczne oraz problem matzenstw duchownych w Koscie-
le Polskokatolickim, awiec konieczno$¢ zorganizowania
nastepnych naukowych spotkan na Wydziatach Uczelni.
sNajwazniejszym osiagnieciem naszego spotkaniajest —
jak stwierdzit ks. prof. Alojzy Szorc — ze my, bracia chrze-
$cijanie, mozemy sobie juz z mito$Scig patrze¢ w oczy, bez
przezywania sie”.

W imieniu strony starokatolickiej nazakonczenie obrad
gtos zabrat bp prof. dr hab. Wiktor Wysoczanski — Zwierz-
chnik Kosciota Polskokatolickiegow RP, prorektor Chrze-
$cijanskiej Akademii Teologicznej, ktéry w serdecznych
stowach podziekowat bpowi Jackowi Jezierskiemu za od-
wage przygotowania sympozjum ipodjecia tematéw refe-
ratbw. Zebrani od$piewali w podziece: ,Ad multos pluri-
mosannos”.Szczegblne wyrazy wdziecznosci bp Wiktorwy-
soczanski przekazat wszystkim wygtaszajgcym referaty.
Ks. prof. dr. Janowi Guzowskiemu — Rektorowi Wyzszego
Seminarium Duchownego Metropolii Warminskiej ,Hosia-
num” bp W. Wysoczanski podziekowatza serdeczng go-
Scine oraz za gremialny udziat klerykéw w poszczeg6l-
nych sesjach sympozjum.

Rok Dwutysieczny — Rok Wielkiego Jubileuszu

Chrzescijanstwa — niech bedzie czasem braterskiego
zblizenia i pojednania w umystach i sercach, abysmy
wypetniali testament Chrystusa — ,ut unum sint”.

Jednos$é w ré6znorodnosci.

R.D.

ta Sympozjum w Olsztynie

Dziekuje za kazdy referat, za poSwiecony mi czas na
prywatne rozmowy, za umozliwienie kontaktu z przyja-
ci6tmi, ktoérzy pracujg w Polsce. Bede wdzieczny za
przestane mi materialy z Sympozjum i o0 nie prosze.

Jeszcze raz dziekuje wszystkim za gos$cine. Zapew-
niam o pamieci w modlitwie i blogostawie dalszym owoc-
nym krokom na drodze dialogu.

Bp dr Kazimierz Grotnik

Bp dr Kazimierz Grotnik
Ordynariusz Diecezji Centralnej PNKK (USA)



Nowo konsekrowani biskupi

Konsekracja nowych biskupow PNKK

Obradujacy w dniach 23 i 24
sierpnia1999r.w Scranton, Pa (USA)
Specjalny Synod Polskiego Naro-
dowego Kosciota Katolickiego
dokonatwyboru nowych bisku-
pow. Wybrani zostali:

— ks. dr Kazimierz Grotnik —
ur. 24.03.1935 r.—na stanowisko
biskupa ordynariusza diecezji
centralnej w zwigzku z przej-
Sciem bpa Antoniego Rysza na
emeryture;

— ks. dr Jan Dawidziuk —
ur. 17.12.1937 r. — z przezna-
czeniem dla diecezji w Kana-
dzie.

Konsekracja biskupow elektow
odbyta siew katedrze pw. Sw. Sta-
nistawa w Scranton, Pa, w dniu 30
listopada 1999r. Gtéwnym konsekra-
torem byt Pierwszy Biskup PNKK

Jan Swantek. Wspétkonsekrowali:
bpTomasz Gnat —ordynariusz
diecezji wschodniej PNKK ibp Ro-
bert Nemkovich—ordynariuszdie-
cezji zachodniej PNKK. Udziat
w uroczystosci wzieli przedstawi-
ciele Miedzynarodowej Konferen-
cji Biskupéw Starokatolickich
Unii Utrechckiej: abp Jan Anto-
ni Glazemaker, bp Hans Gerny
i bp Wiktor Wysoczanski— Zwierz-
chnik Kosciota Polskokatolickie-
go w RP.

Bp WiktorWysoczarnski, po kon-
sekracji w katedrze scrantoh-
skiej, ztozyt serdeczne zyczenia
i gratulacje nowym biskupom
w imieniu wkasnym i KoSciota Pol-
skokatolickiego. Kierujac swe
stowo dowiernych zgromadzonych
w Swigtyni na uroczystosci kon-
sekracji, bp Wysoczanski wyra-
zit rado$¢ zdokonanego wyboru

przez Synod Specjalny, podkre-
Slajgc, ze widzi w tym dziata-
nie Ducha Swietego, poniewaz
nowi biskupi sgdotakzaszczytnego
iodpowiedzialnego urzedu w petni
przygotowani przez kaptariskafor-
macje i wiedze teologiczna oraz
przez kilkudziesiecioletnig prace
duszpasterskaw PNKK. Nowi bisku-
pi urodzeni iwyksztalceni w Polsce
na pewno zadbaja o podtrzymanie
ducha narodowego istarokatolic-
kiegow swoim pasterskim postugi-
waniu, polskich tradycji iwypetnia-
niu drogi wskazanej przezzatozycie-
laiorganizatora PNKK, pamieci
bpa Franciszka Hodura.

Ksiezom Biskupom: dr. Kazimie-
rzowi Grotnikowi idr. Janowi Dawi-
dziukowi zyczymywszelkich Bozych
task wwypetnianiu Apostolskiego
urzedu,zapewniajgcwsparcie modli-
tewne.



Ukrzyzowanie

Sw. Pawet pisat: ,po-
stanowitem bowiem, bedgc
wsrod was, nie znac nicze-
go wiecej, jak tylko Jezu-
sa Chrystusa ito ukrzyzo-
wanego” (1 Kor2,2). To by-
ta podstawowa treS¢ Ewan-
gelii. ,Przypominam wam,
bracia, Ewangelie, ktorg
wam gtositem (...). Przeka-
zatem wam bowiem na po-
czatku, co i mnie przeka-
zano, ze Chrystus umark(...),
ze zostal pogrzebany, ze
zmartwychwstat (...), ze
ukazal sie Kefasowi, a po-
tem Dwunastu” (1 Kor 15,
1-5). Chrystus ukrzyzowa-
ny jest fundamentem na-
szejwiary; On jeden umart
za nasze grzechy iw Jego
imie zostaliSmy ochrzczeni
(1 Kor 1,13).

.Gdy przyszli na miejsce,
zwane Czaszka, ukrzyzowatitam
Jego i ztoczyncoéw, jednego
po prawej, drugiego po le-
wej Jego stronie. Lecz Je-
zus mowit: Ojcze, prze-
bacz im, bo nie wiedza, co
czynig. Potem rozdzieli-
li miedzy siebie Jego sza-
ty, rzucajac losy.

A lud stal i patrzyt. Lecz
cztonkowie Wysokiej Rady
drwigco moéwili: Innych wy-
bawial, niechze teraz sie-
bie wybawi, jesli On jest
Mesjaszem, Wybrancem Bo-
zym. Szydzili z Niego
i zotnierze; podchodzili
do Niego i podawali Mu
ocet, mowiac: Jesli Ty
jeste$ krélem zydowskim

wybaw sam sie-
bie.

Byt takze nad
Nim napis [w je-
zyku greckim, ta-
cinskim i hebraj-
skim]:TojestKrol
Zydowski.

Jedenzezioczyn-
cow, ktérych [tam]
powieszono, urggat
Mu: Czy Ty nie
jestes Mesjaszem?

Wybaw wiecsiebie

i nas. Lecz dru-

gi, karcac go, rzekt:
TynawetBogasie

nie boisz, chociaz

te sama kare po-

nosisz? My prze-
ciez—sprawiedli-

wie, odbieramybo-

wiem stuszng ka-

rezanasze uczyn-

ki, ale On nic zte-

go nie uczynit. Ido-

dat: Jezu, wspom-

nij na mnie, gdy przyjdziesz
do swego krolestwa. Jezus
mu odpowiedziat: Zaprawde,
powiadam ci: Dzi§ ze Mnag
bedziesz w raju” (Lk 23,
33-43).

»,A gdy nadeszia godzina
szOsta, mrok ogarngt calg
ziemie, az do godziny dzie-
wigtej. O godzinie dziewiatej
Jezus zawotatdonosnym gio-
sem: Eloi, Eloi, lama sa-
bachthani, to znaczy: Boze
moj, Boze ma@j, czemus Mnie
opuscit? Niektérzy ze sto-
jacych obok, styszgc to, mowi-
li;: Patrz, wola Eliasza. Kto$
podbiegtinapetniwszy gabke
octem, wiozytnatrzcine idawat
Mu pi¢, mowiac: Poczekajcie,
zobaczymy, czyprzyjdzie Eliasz,
zeby Go zdja¢ [z krzyza]”
(Mk 15, 33-36).

»A obok krzyza Jezusowego
staly: Matka Jego isiostra Matki

Jego, Maria, zona Kleofasa, i Ma-
ria Magdalena. Kiedywiec Jezus
ujrzat Matke istojgcego obok
Niej ucznia, ktérego mitowalt,
rzektdo Matki: Niewiasto, oto
syn Twoj. Nastepnie rzektdo
ucznia: Oto Matka twoja. | od
tej godziny uczeh wzigt Ja do
siebie.

Potem Jezus$wiadom,zejuz
wszystko sie dokonato — aby
siewypeinito Pismo, rzekt: Pragne.
Stalo tam naczynie petne octu.
Natozono wiec na hizop ggbke
petngoctu ido ust Mu podano.
A gdy Jezus skosztowat octu,
rzekt: Wykonato sie!” (J 19,
25-30).

.Stonce sie za¢mito izastona
przybytku rozdarta sie przez $ro-
dek. Wtedy Jezuszawotatdonos-
nym gtosem: Ojcze, w Twojerece
powierzam ducha mojego. Po
tych stowach wyziongtducha”
(Lk 23, 45-46).



UKrzyzowany Jezus 2 Nazaretu Zmartwychwsta

Zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa nalezy do podstawo-
wych prawd chrzescijanskich.
Wszystkie teksty Starego i No-
wego Testamentu prowadzg nas
do Jezusa Chrystusa — Ukrzy-
Zowanego i Zmartwychwstatego.

Najstarsze Swiadectwo wiary
wzmartwychwstanie Jezusa Chry-
stusa przekazal nam $Sw. Pawet
w Pierwszym Liscie do Koryn-
tian: ,Przede wszystkim przeka-
zatem wam nauke, ktérg przyja-
tem z tradycji, a mianowicie, ze
Chrystus umart za nasze grze-
chy, zgodnie 2z zapowiedzig
Pisma, zostat pogrzebany, trze-
ciego dnia zmartwychwstal, zgod-
nie z zapowiedzig Pisma, ukazat
sie Kefasowi, potem Dwunastu,
nastepnie przeszio pieciuset bra-
ciom, z ktérych wiekszos¢ zyje
dotad, a niektorzy pomarli. Potem
ukazat sie Jakubowi, n'astepnie
wszystkim apostotom, a na koniec
mnie jako poronionemu pto-
dowi” (1 Kor 15, 3-8).

Te radosng prawde poranka
wielkanocnego potwierdzili takze
Autorzy pozostatych ksigg Nowe-
go Testamentu; uczag nas oni, ze
Lwstal Pan prawdziwie” (Lk 24,34)
trzeciego dnia po swojej Smierci
na krzyzu. Tak opisat to wyda-
rzenie $w. Marek Ewangelista:
A gdy minat szabat, Maria Mag-
dalena i Maria Jakubowa, i Sa-
lome nakupily wonnosci, aby
pojs¢ i namascic¢ (Jezusa). Wcze-
snym rankiem w pierwszy dzien
tygodnia przyszly do grobu, gdy
stoce wzeszio. A mowity miedzy
sobg: Kto nam odsunie kamien
od wejscia do grobu? Ale gdy
spojrzaly, zauwazyly, ze kamien
(od drzwi grobu) byt odwalony,
byt bowiem bardzo wielki. Weszly
wiec do grobu i ujrzalty mio-
dzienca, siedzgcego po prawej
stronie, ubranego w biatg szate;
| bardzo sie przestraszyly. Lecz
on rzekt do nich: Nie bdjcie sie.
Szukacie Jezusa z Nazaretu,
ukrzyzowanego; powstat, nie ma
Go tu. Oto miejsce gdzie Go zto-
zyli. Lecz idzcie, powiedzcie
Jego uczniom i Piotrowi: Idzie
przed wami do Galilei, tam Go
ujrzycie, jak wam powiedziat.
One wyszly i uciekly od grobu:

ogarneto je bowiem zdumienie
i przestrach. Nikomu tez nic nie
oznajmity, bo sie baty” (Mk 16,
1-8).

Nikt nie byt Swiadkiem zmart-
wychwstania Jezusa. Niewiasty
dowiedzialy sie o zmartwych-
wstaniu Jezusa od aniota. Ewan-
gelisci pisza, iz spotkanie z anio-
tem napeinito niewiasty stra-
chem: ,ogarneto je bowiem
zdumienie i przestrach”. W tym
stanie ducha potrzebowaly one
umochienia. Moze dlatego Jezus
ukazatsie ptaczacej Marii Magda-
lenie we wtasnej osobie. ,Jezus
rzekt do niej: Mario! A ona obro-
ciwszy sie, powiedziata do Niego
po hebrajsku: Rabbuni, to znaczy
Nauczycielu. Rzekido niej Jezus:
Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze
bowiem nie wstgpitem do Ojca.
Natomiast udaj sie do moich
braci i powiedz im: Wstepuje do
Ojca mego i Ojca waszego oraz
Boga mego i Boga waszego” (J 20,
15.17).

Wiadomos¢ o pustym grobie
dotarta do Szymona Piotra ,i do
drugiego ucznia, ktérego Jezus
kochat (...). Wyszedt wiec Piotr
i 6w drugi uczen iszli do grobu.
Biegli oni obydwaj razem, lecz
Ow drugi uczen wyprzedzit Piotra
i przybyt pierwszy do grobu. A kie-
dy sie nachylit, zobaczyt lezace
ptétna, jednakze nie wszedt do
srodka. Nadszedt potem takze
Szymon Piotr, idacy za nim.

Wszedt on do wnetrza i ujrzat
lezgce ptdtna oraz chuste, ktora
byta na Jego gtowie, lezgca nie
razem z ptdétnami, ale oddzielnie
zwinieta na jednym miejscu.
Wtedy wszedt do wnetrza takze
i 6w drugi uczen, ktéry przybyt
pierwszy do grobu. Ujrzat i uwie-
rzyt. Dotad bowiem nie rozumieli
jeszcze Pisma, [ktdre moéwi], ze
On ma powstac¢ z martwych” (J 20,
2-9).

Piotr wielokrotnie powotuje sie
na to, ze on i inni apostotowie
sg Swiadkami zmartwychwstania
(por. Dz 2, 32; 3, 15; 5 32).
Najjasniej wypowiada sie w prze-
moéwieniu do Korneliusza w Ceza-
rei. Mowi wtedy: ,Bég wskrzesit
Go trzeciego dnia i dozwolit Mu
ukazywac sie nie catemu ludowi,
ale wybranym przez Boga Swiad-
kom, nam, ktérzysmy z Nim jedli
i pili po Jego zmartwychwstaniu”
(Dz 10, 40-41). Ostatnie stowa
nawigzujg niewatpliwie do opi-
sanego przez tukasza ukazania
sie Jezusa jedenastu apostotom
w dniu zmartwychwstania. ,A gdy
rozmawiali o tym, On sam stanat
posrad nich irzektdo nich: Pokdj
wam! Zatrwozonym i wyleklym
zdawato sie, ze widzg ducha.
Lecz On rzekt do nich: Czemu
jestescie zmieszani i dlaczego
watpliwosci budzg sie wwaszych
sercach? Popatrzcie na moje
rece i nogi: to Ja jestem” (Lk 24,
36-39).



SLtOWO PASCHALNE

Kolegium Biskupow Kosciota Polskokatolickiego w RP
w Roku Jubileuszowym

Sw. Pawel Apostot tak pisze: ,Bracia! Pragne
pogtebi¢ wsréd was znajomos$¢é Ewangelii, ktérg
wam ogtositem, awy przyjeliScie ja i przy niej trwa-
cie. Dzieki Ewangelii dostapicie zbawienia, o ile
zachowacie jg w takiej formie, w jakiej wam ogtosi-
tem, chyba ze uwierzyliscie lekkomys$inie. Przede
wszystkim przekazatem wam nauke, ktérg przyja-
tem, amianowicie, ze Chrystus umari za nasze grze-
chy, zgodnie z zapowiedziag Pisma, zostat pogrze-
bany, trzeciego dniazmartwychwstat— zgodnie z za-
powiedziag Pisma. Ukazat sie Kefasowi, potem
Dwunastu, nastepnie przeszio pieciuset braciom,
z ktérych wiekszo$¢ zyje dotad, a niektérzy pomarli.
Z kolei Chrystus ukazat sie Jakubowi, nastepnie
wszystkim Apostotom, a na koniec mnie, poronio-
nemu ptodowi. Jestem najmniej wazny z apostotéw
inawetniezastugujenato miano, poniewaz przesla-
dowatem Kos$ciot Bozy” (1 Kor 15, 1-9).

Umitowani Bracia i Siostry w Jezusie
Chrystusie, Panu naszym!

Stowo paschalne w Roku Jubileuszowym opie-
ramy gtéwnie o katecheze Apostota Pawta zawartg
w 15 rozdziale | Listu do Koryntian. Jest to najdiuz-
szy w calym Pismie Swietym rozdziat poswiecony
chwalebnej tajemnicy Zmartwychwstania Chry-
stusa izwigzanej z nig nierozdzielnie prawdzie wiary
chrzescijanskiej, gloszacej zmartwychwstanie wszyst-
kich zmartych ludzi. Stanie sie to w dniu powtérnego
przyjécia na ziemie Pana Jezusa przy koncu wiek6éw.

Wdzieczni Chrystusowi za podjetag dobrowolnie
z mito$ci ku nam okrutng meke i$mier¢ krzyzowa, by
nas wyzwoli¢ zgrzechu i pojednac¢ z Ojcem niebian-
skim, uczestniczyliSmy w nabozenstwach wielko-
postnych, upamietniajgcych krwawg Ofiare Zbawi-
ciela. Robilismy to tym ochotniej, bo uroczyscie
Swietujemy Wielkanoc — najwieksza i najrados$niej-
szg uroczystos$¢ chrzescijanstwa — pamiatke Chry-
stusowego zmartwychwstania. Takiego Swieta nie
ma zadna inna religia na Swiecie. Ani mahometanie,
ani buddys$ci, ani nawet wyznawcy judaizmu nie
moga sie poszczyci¢ tym, ze Mahomet, Budda czy
Mojzesz wrdcili do zycia po $mierci. Tylko Jezus
Chrystus powstat do zycia w nieSmiertelnym ciele.
Powtarzamy te prawde w pacierzu, méwiac: ,Skiad
Apostolski”, czy $piewajac ,Credo” podczas Mszy Sw.
Wierzymy mocno, ze i nas Bdg wskrzesi do wie-
cznego zycia. Pan Jezus nam to obiecatl i dotrzyma
stowa tak, jak spetnit zapowiedzi swego zmart-
wychwstania. Odchodzgc do chwaly, Chrystus
powiedziat: ,W domu Ojca mego jest mieszkan
wiele. Gdyby tak nie byto, to bym wam powiedziat.
Ide przeciez przygotowaé¢ wam miejsce. A gdy

odejde i przygotuje wam miejsce, przyjde powtérnie
izabiore was do siebie, abys$cie iwy byli tam, gdzie ja
jestem” (J 14, 2-3).

Kreslagc wizje Sadu Ostatecznego, Chrystus
powiedziat do sprawiedliwych: ,Pdjdzcie, btogosta-
wieni Ojca mojego, wezZcie w posiadanie Krélestwo
zgotowane wam od zatozenia $wiata... | p6jdg spra-
wiedliwi do zycia wiecznego” (Mt 25, 34 i 46).

Ufamy Panu Jezusowi i kochamy Go. Ale czy
wszyscy chrzescijanie i my sami trwamy mocno przy
naszej wierze przez cate zycie? Czy gorliwie realizu-
jemy jej wymogi? Niestety, nie! Czesto upadamy
w grzech, czesto watpimy. Ciggle nie maleje grupa
tych wierzacych, ktérzy bojg sie mysleé¢ o wtasnym
zmartwychwstaniu. Nie gorszmy sie watpliwos-
ciami. Wiara jest darem taski. Médimy sie o taske
wiary. Rok jubileuszowy sprzyja takiej modlitwie.
Umocnienia wiary najlepiej szuka¢ u zrédet— w Bib-
lii. O cud zmartwychwstania warto zapyta¢ Aposto-
téw. Oni byli, sa i pozostang najbardziej wiarygod-
nymi informatorami. Powotat ich Chrystus. Byli
Jego uczniami. Za wierno$¢ nauce Mistrza i wiare
w zmartwychwstanie oddali zycie. Postuchajmy
oswiadczenia Piotra: ,My jestesmy Swiadkami tego,
co Jezus z Nazaretu zdziatatw ziemi zydowskiej iw Je-



rozolimie. Jego to zabili zawiesiwszy na drzewie.
Bog wskrzesit Go dnia trzeciego i pozwolit Mu ukaza¢é
sie nie catemu ludowi, ale nam, wybranym uprzed-
nio przez Boga na swiadkow, ktorzySmy z Nim jedli
i pili po Jego zmartwychwstaniu” (Dz 10, 39-41).

Umitowani Bracia i Siostry w Chrystusie
Zmartwychwstatym!

Czas siegnag¢ po Swiadectwo autora najdtuzszego
tekstu Biblii o zmartwychwstaniu. On nie jadt i nie
pit z Panem Jezusem ani przed, ani po zmartwych-
wstaniu. Dotgczyt do grona Apostotéw jako ostatni,
spory czas po odejsciu Chrystusa do nieba. Za to
jako pierwszy z Apostotow zaczat spisywac¢ nauke
Pana Jezusa. Jemu zawdzieczamy najstarszy zapis
wyznania wiary Ko$ciota Chrystusowego, wczes-
niejszej niz teksty Ewangelii, tzw. Skiadu Apostol-
skiego czy mszalnego Credo. Odczytajmy Swia-
dectwo wiary pierwotnego Kosciota z wielkg czcia:
,Chrystus umart za nasze grzechy, zgodnie z zapo-
wiedzig Pisma zostal pogrzebany, trzeciego dnia
zmartwychwstal — zgodnie z zapowiedzig Pisma”.
Czy wolno watpi¢ w ten niestychanie bliski sercu
kazdego chrzescijanina dokument wiary? Niemoz-
liwe! O prawdzie kazdego stowa moga poswiadczyé
zywi ludzie, ktérych liste podaje $wiadek tych wy-
darzen. Wiekszos$¢ z nich zyje, a tylko niektérzy
pomarli, gdy powstawatten zapis! Jako ostatni pod-
pisat sie autor Listu. Wszyscy widzieli Chrystusa
w uwielbionym ciele, po zmartwychwstaniu.

Wage $wiadectwa pomnaza fakt, ze pisata je reka,
ktéra niedawno trzymata miecz grozacy $miercia
uczniom Chrystusa, bo wtadajgcy nim cztowiek
.patat nienawiscig i checiag mordowania” tych, co
uwierzyli, ze Jezus zyje!

Chrystus w blasku niebianskiego $wiatta
zatrzymuje prze$ladowce. Moze ukarze go surowo?
.Czemu mnie przes$ladujesz? Jestem Chrystus!
Chrystus, ktérego ty przes$ladujesz”. Strumien taski
przebaczenia dziata skuteczniej niz najsurowsze
kary. Miejsce nienawisci w sercu przes$ladowcy
zajmuje bezgraniczna mito$¢. Wrdég zmienia sie
w najwierniejszego stuge Jezusa. Narodzit sie Apo-
stot Pawet.

Z niestychana sita gtosi on prawde o zmartwych-
wstaniu — fundament wtasnej wiary i mocy Ewange-
lii. Postuchajmy fragmentu jego katechezy, by sie
zacheci¢ do lektury catosci: ,Jezeli Jezus nie zmart-
wychwstat, to bezsensowne jest nasze nauczanie
i bezsensowna wasza wiara. Okazuje sie nadto, ze
nie jesteSmy prawdziwymi swiadkami Boga, ponie-
waz ztozyliSmy Swiadectwo przeciw Niemu twier-
dzac, ze wskrzesit Jezusa, skoro Go nie wskrzesit...
Jezeli bowiem umarli nie zmartychwstaja, to i Chry-
stus nie zmartwychwstat... A jednak Chrystus
zmartwychwstat i to pierwszy sposrdéd tych, ktorzy
posneli. Skoro bowiem cztowiek sprowadzit Smier¢,

to rowniez dzieki Cztowiekowi nastgpi zmartwych-
wstanie umartych. Podobniejak na skutek tacznosci
z Adamem wszyscy umierajg, tak samo dzieki
tgcznosci z Chrystusem wszyscy zostang ozywieni,
kazdy wedtug swojej kolejnosci: pierwszy Chrystus,
potem w dniu Jego powtdérnego przyjscia ci, ktérzy
do Niego nalezg” (1 Kor 10, 14-16, 20-23).

Umitowani!

Argumentacji Sw. Pawta nie mogli sie oprzeé Zydzi,
Grecy i Rzymianie, a takze uczeni minionych wie-
kéw dociekajacy tej prawdy. | my szukajmy w niej
podpory dla naszej wiary. Mamy szanse zy¢ na wieki
w domu Ojca niebianskiego, tylko pozwélmy jej
dziata¢ w naszym sercu iumysle juz teraz, w kazdym
momencie i warunkach. Swiadomi naszych upad-

stabosci, zachowujmy zawsze

kéw, potknie¢ i
pokore i skromnos$¢, jak Pawel. Nie zrazajmy sie
trudnosciami, ludzka obojetnoscig. Zaufajmy Chry-
stusowi. Sw. Pawel zapewnia, ze wszystko potrafi
w Chrystusie, ktéry go umacnia. Nas tez umocni,
gdy nauczymy sie zawsze wspotpracowacé z Jego
taska.

Pan Jezus obiecat kiedys, ze nie zostawi nas siero-
tami. On pozostanie z tymi, co wen wierza ,po
wszystkie dni, az do skonczenia Swiata”. Hymn
naszego Kos$ciota jest wymownym S$Swiadectwem
wiary w obecno$¢ miedzy nami Jezusa Chrystusa:
,On dzi$ znowu schodzi z nieba, miedzy ludzi pracy,
trudu, w Stowie Bozym, w ksztalcie Chleba, dla nas
biednych, swego ludu. Nowe zycie wlewa w dusze,
serce ogniem $wietym pali. Przetapia w zalu i skru-
sze jak miecz hartowny ze stali”.

Doswiadczenia Apostotdw i postawa ludzi Swie-
tych w kazdym pokoleniu méwig o tym, ze Zmart-
wychwstaly Pan ani na moment nie opuszcza swoich
wiernych. To raczej my rzadko uswiadamiamy so-
bie, ze On jest przy nas, gotowy radowaé sie
i smuci¢ z nami czy poda¢ nam pomocng dlon.

Na Wielkg Niedziele Roku Jubileuszowego, dalsze
dni, miesigce i lata zyczymy z giebi serca petni
task Chrystusa Zmartwychwstatego, owocnych w tym
i przysztym zyciu catej Spotecznos$ci Wiernych.

Konczac niniejsze Stowo Paschalne, przekazu-
jemy zachete Apostota Narodéw, zamykajaca
wyktad o zmartwychwstaniu:

.Najmilsi. Bagdzcie wytrwali i niewzruszeni.
Wyrézniajcie sie zawsze w pracy dla Pana
wiedzac o tym, ze wasz trud nie jest daremny”.

bp Wiktor Wysoczanski
Zwierzchnik Kosciota
i
Kolegium Biskup6w Polskokatolickich w RP

WIELKANOC, 2000 R.P.



Podstawowe dokumenty Unii Utrechckigj

Biskupi starokatoliccy oparli istnienie Unii
Utrechckiej na trzech tekstach (1. Deklaracja
Utrechcka Biskupdéw Kosciotow Starokatolickich
z 24 wrzesnia 1889 roku; 2. Umowa Biskupow Sta-
rokatolickich Zjednoczonych w Unii Utrechckiej;
3. Regulamin Miedzynarodowej Konferencji Bisku-
pow Starokatolickich Unii Utrechckiej).

Sposrod tych trzech tekstéw Deklaracja Utrechc-
ka jest z pewnoscig dokumentem podstawowym.
Nie ma ona jednak charakteru wyznania wiary; nie
bylo to zamiarem jej autoréw. Deklaracja Utrechcka
przedstawia jedynie te problemy, ktére zagrazajg
wspélnocie Kosciotéw starokatolickich. Nawet
akapit 1, zawierajgcy proklamacje, aby trwacé przy
zasadzie $w. Wincentego z Lerynu i przy ,po-
wszechnie uznanych dogmatycznych orzecze-
niach Soboréw ekumenicznych niepodzielonego
Kosciota pierwszego tysigclecia”, ma na celu
przezwyciezenie konfliktéw, ktdre dzielity Koscioty
starokatolickie. Mowi sie tylko o wspoélnocie uzna-
nych orzeczeniach dogmatycznych Soboréw pow-
szechnych pierwszego wieku, oraz o tresci pier-
wszej podstawowej zasady swego postepowania,
zgodnie z ktorg cztonkowie Miedzynarodowej Kon-
ferencji Biskupow Starokatolickich dotychczas
spetniali swoj urzad biskupi i chcg go spetniac
w przysztosci. , Trzymamy sie tego, co wszedzie, co
zawsze, co przez wszystkich byto wyznawane, to
jest bowiem prawdziwie i rzeczywiscie katolickie”.
Natomiast w punktach 2, 3, 4 wymieniono konk-
retne dogmatyczne orzeczenia, ktére zostaly
odrzucone, a wiec pewnego rodzaju negatywne
wyznanie wiary. Te odrzucone orzeczenia posia-
dajg rozne znaczenie. W punkcie 2 odrzuca sie
.watykanskie dekrety z 18 lipca 1870 roku o nie-
omylnos$ci i uniwersalnej jurysdykcji, uznajac jed-
noczesnie znaczenie ,historycznego prymatu”
biskupa Rzymu, jako primus inter pares.

Pod wplywem ,dzisiejszej sytuacji ekumeni-
cznej” — znacznie zostato rozszerzone rozumienie
tego problemu, czego przyktadem mogg by¢: Tezy
dotyczgce prymatu, przyjete przez Xl Miedzynaro-
dowa Konferencje Teologéw Starokatolickich (8-
-13 wrzesnia 1969 r.) oraz Oswiadczenie Miedzyna-
rodowej Konferencji Biskupéw Starokatolickich z
18 lipca 1970 r. natemat Prymatu w Kosciele. Spre-
cyzowania te przyczyniajg sie w istotny sposéb do
praktycznego i teologicznie waznego dialogu
pomiedzy teologami rzymskokatolickimi a staroka-
tolickimi.

W punkcie 3 Deklaracji odrzucono ,deklaracje
Piusa IX z 1854 roku o Niepokalanym Poczeciu
Najswietszej Maryi”, natomiast w punkcie 4 odrzu-
cono bulle Unigenitus, Auctorem fidei, Sylllabus
i (w punkcie 5) orzeczenia Soboru Trydenckiego
tylko otyle, o ile nie sg one zgodne z nauka starego
Kosciota. Zwazywszy, ze bulle Unigenitus iAuctorem

fidei zna obecnie niewielu ludzi, a stanowisko wobec
Soboru Trydenckiegojest bardzo enigmatyczne, Deklarac-
ja Utrechcka ma charakter dokumentu historycznego.

We wstepie do Umowy Biskupéw Starokatolic-
kich — obok ,wzajemnych stosunkéw” miedzy
biskupami — mowi sie o ,sprawie stosunkéw kos-
cielnych miedzy kierowanymi i reprezentowanymi
przez nich Kosciotami”, a w artykule 1 oswiadcza
sig, ze ,Koscioly kierowane i reprezentowane przez
biskupow zjednoczonych w Unii Utrechckiej pozo-
stajg ze sobg w peilnej wspolnocie koscielnej”.
Podobnie w artykule 2 podkreslono pewnag dwoi-
stos¢: ,wspolnoty biskupéw i ich Kosciotow”, a
zakonczenie artykutu 5, punkt 4 stwierdza: ,W tych
sprawach biskupi bedg dziata¢ za zgodag swoich
Kosciotow”.Z tego wynika, ze biskup wraz ze swym
prezbiterium wyraza jednosg, ito tak dalece, ze nie
mozna oddzieli¢ biskupa od Kosciota. A wiec wspol-
nota biskupow nie jest mozliwa bez wspdlnoty ich
Kosciotow. Biskupi uwazajg sie wiec za kierowni-
kow i reprezentantéw swych Kosciotéw, ale nic nie
mowi sie o tym, jak doktadniej nalezy rozumie¢ to
kierownictwo i reprezentowanie.

Regulamin MKBS uchwalony w dniu 12 wrzes$nia
1974 r. stwierdza, ze Arcybiskup Utrechtu jest pre-
zydentem MKBS. Z tego nie wynika przekonanie,
ze Arcybiskup Utrechtu jest przetozonym bisku-
pow starokatolickich; arcybiskupem wszystkich
Kosciotow starokatolickich. Jego jurysdykcja
metropolitalna odnosi sie jedynie do biskupow
holenderskich. ,Przewodniczy on Konferencji”,
poniewaz swoj urzad sprawuje w najstarszej histo-
rycznie siedzibie biskupiej Unii.

Dokumenty Unii Utrechckiej zostaty dwukrotnie
zmieniane — pierwszy raz w dniu 15 pazdziernika
1952 roku, drugi zas — w dniu 12 wrzesnia 1974
roku. Obie zmiany dotyczyly Umowy Biskupow
Starokatolickich i Regulaminu MKBS, nie doko-
nano zmian w Deklaracji Utrechckiej. Mozna jed-
nak stwierdzi¢, ze nie dokonano zmian zasadni-
czych, lecz chodzito jedynie o precyzyjne ujecie
opisanych zagadnien.

Bp Urs Kury pisat, ze Unia Utrechcka niejest ,wspol-
notg prawng” i nie posiada ,petnomocnictw jury-
sdykcyjnych”, lecz pragnie by¢ ,swobodnym zwigz-
kiem samodzielnych starokatolickich Kosciotéw kra-
jowych”. Podobnie pisat na temat struktury praw-
nej Unii Utrechckiej inny teolog starokatolicki,
Kurt Stalder. Takie stanowisko wynika przede wszyst-
kim z faktu, ze w dokumentach Unii Utrechckiej nie
ustanowiono zadnej instancji prawnej, stanowigcej
nadbudowe Kosciotéw cztonkowskich, a MKBS nigdy
sie za taka nie uwazala. Biskupi, ktérzy zebra-
li sie w dniu 24 wrzes$nia 1889 roku w Utrechcie
na swej pierwszej konferencji, pragneli przede
wszystkim stwierdzi¢ i umocni¢ swojg wspdlnote.



Z zycia naszego Kosciota .

W dniachod 20do30styczniabr. Ko-
Scioty chrzescijanskie modlity sie ojed-
nos¢ chrzescijan.My$la przewodnig te-
gorocznego tygodnia ekumenicznego
byty stowa z listu Sw. Pawta do Efez-
jan: ,Niech bedzie btogostawiony Bog
iOjciec Pana naszego Jezusa Chrystu-
sa. On napetnitnas wszelkim btogosta-
wienstwem nawyzynach niebieskich
w Chrystusie”.

W tegorocznym Tygodniu Modlitw
o Jednos$¢ Chrzescijan w Krakowie
wzielty udziat KosScioly zrzeszone
w Polskiej Radzie Ekumenicznej oraz
Kosciot Rzymskokatolicki.

Kosciot Polskokatolicki reprezento-
wany bytw Krakowie przez ks. inf. Cze-

stawa Siepetowskiego z parafii
pw. Whniebowstgpienia Panskiego
przy ul. Friedleina 8. Ks. infutat od
wielu lat angazuje sie w sprawy eku-
menii iaktywnie dziata w krakowskim
Oddziale Polskiej Rady Ekumenicznej.
W tym roku ks. inf. Czestaw Siepe-
towski dwukrotnie gtosit Stowo Bo-
ze — pierwszy raz u Ksiezy Jezuitéw
na rozpoczecie tygodnia ekumenicz-
nego, a nastepnie w parafii rzymsko-
katolickiej pw. Sw. Szczepana, sasia-
dujacej z parafia polskokatolic-
ka.

Zaangazowanie ksiezy Jezuitéw
w modlitwe o jedno$¢ chrzescijan
jest waznym znakiem na drodze po-

+Witam serdecznie wszystkich zgromadzonych w naszej $wigtyni. Witam rodzicéw,
chrzestnych, krewnych, przyjaciétitych, ktérzy tworzg spotecznos$¢ naszej parafii
inaszego Kosciota Polskokatolickiego. Wszyscy bedziemy uczestniczyli w liturgii sa-
kramentu Chrztu Swietego, ktéry przyjmie Aleksandra, cérka Beaty i Zbigniewa Olej-
niczakéw”.Tymi stowy zwrécit sie do zgromadzonych w kaplicy w niedziele, 13 lu-
tego br., proboszcz parafii ks. dziekan dr Tadeusz Pigtek, rozpoczynajgc Msze $w. Na-
stepnie Ksigdz Proboszcz przypomniat: ,Chrzest Swiety jest pierwszym inajwazniej-
szym sakramentem, ustanowionym przez Jezusa Chrystusa po to, aby czlowiek mégt
osiagnaé zycie wieczne. Przez Chrzest Swiety wchodzimy takze do wspétnoty Ko-
$ciota. Chrzest Swiety jest wiec bardzo waznym wydarzeniem w zyciu czlowieka
iw zyciu Kosciota. Tak jak cieszg sie rodzice z narodzin dziecka, tak iwspoélnota pa-
rafialna raduje sie z tego, ze to ochrzczone dziecie przyjmuje do spotecznosci Ko-
$ciota”. Liturgia chrzcielna miata miejsce — zgodnie z tradycjg — podczas Mszy
Swietej. Jej przebieg upamietniono na zdjeciu.

Warto wspomnie¢, ze rodzice ochrzczonej Aleksandry — ktéra ujrzata Swiatto
dzienne 31 grudnia 1999 roku — zwigzali si¢ przed dwoma laty, 25 kwietnia 1998 ro-
ku, w naszej Swigtyni sakramentalnym zwigzkiem matzenskim.

Anna Chmielewska (lektorka)

opuszczony przez bliskich i przyjaciot,

Z zycia naszego Kosciota -

jednania, majacym istotny wpilyw
na przebieg dialogu ekumeniczne-
go.

Modlitwy ekumeniczne w Krakowie
nie koncza sie tylko na tym tygod-
niu — trwaja przez caly rok na co-
miesiecznychwspoélnych nabozenstwach
w roznych Kosciotach chrzescijan-
skich. Istotg krakowskiego ekumeniz-
mu sg wspoélne spotkania, ktére gro-
madza nie tylko duchowienstwo, ale
sg okazjg do wspodlnych spotkan ludzi
Swieckich z r6znych Kosciotéw w du-
chu toleranji, szacunku i mitos$ci.

(na podstawie informacji kleryka
Marcina Debskiego)

,.Bog dat kazdemu cztowiekowi mozliwos$¢é
uszczes$liwiania innych!” (Phil Bosmans)

OSAMOTNIONY CZLOWIEKU!

Zyjemy w czasach chaosu ideowo-moralnego
i nieuporzgdkowanego bytu materialnego.
Jezeli czujesz sie zagrozony, upokorzony przez zycie,

zmeczony zyciem

i tracisz nadzieje najakakolwiek poprawe —

napisz na adres:

DUSZPASTERSTWO OSAMOTNIONYCH

64-100 LESZNO WLKP.
ul. 17 stycznia nr 17

lel. 20-24-45

45-334 OPOLE
ul. Dgbrowszczakéw 11/303

tel. 55-97-67

Opisz swoje problemy. Podziel sie z nami ktopotami i troskami. Nie zalamuj sie.
Moze wspolnie uda nam sie zaradzi¢ Twoim problemom —
wyciszy€ bél i upokorzenie, poprawi¢ Twoje samopoczucie.

DUSZPASTERZ



Tradycja a wspoOtczesnosc¢

Kwietnia Niedziela, Wie

Tegoroczna Wielkanoc bedzie ostatnig Wielkanocg XX wie-
ku, konczgcego sie drugiego tysigclecia chrzescijanstwa.
Czy w nowe tysigclecie wejdziemy pamietajac o pradawnych,

stowianskich obyczajach,

ksztatltujgcych o6wczesne zycie

spoteczne Polski? Czy u progu zjednoczenia ze Wspolnotg
Europejska bedziemy pamieta¢ o naszych, rdzennie polskich,
korzeniach religijnych i zwigzanych z nimi tradycjach?

Przyznajmy sie sami przed soba:
kt6z z nas pamieta o tym, ze Pal-
mowa Niedziela nazywana byla
ongi$ Kwietnig Niedzielg? | kto z nas
pamieta, jakie zwyczaje tgczyly sie
z nig i z calym okresem Wielkiego
Tygodnia? Jak pisat Zygmunt Glo-
ger, niestrudzony badacz obyczajow
staropolskich, ,Z dniem kazdym
stary $wiat schodzi do grobu. Co zyto
i uSwiecone byto przez liczne wieki,
idzie zwolna w zapomnienie, bo
dzien dzisiejszy ma przede wszyst-
kim twardg prace na dtoni namulo-
nej, rachube w gtowie i na sercu, tro-
ske ochleb. Tradycje w walce zkosmo-
polityzmem opadaja nadno spoteczen-
stwa, ku jego podstawom, tulgc sie
u ogniska niskich dworkéw istrzech
wiesniaczych. Ludzie wystudzeni
wszechswiatowoscig zatracajg oby-
czaj rodzinny i sg jako one $miecie,
ktérym wszystko jedno, do jakiego
kata zamiecione bedag (...)".

Powr6émy wiec dzi$ do obyczajow
staropolskich, ktére towarzyszyty
Niedzieli Palmowej i catemu Wiel-

Naszym Czytelnikom sktadamy najserdeczniejsze zycze-
nia zdrowych, wesotych iudanych pod kazdym wzgledem
Swiagt Wielkiejnocy, a jako ciekawostke przedstawiamy
Toast wielkanocny anonimowego autora (pochodzacy

kiemu Tygodniowi, i przypomnijmy
je wszystkim, gdyz — zacytujemy tu
znéw za Z. Glogerem — ,jak kwiaty
sg ozdobag roslin i ziemi, tak zwy-

z XIX wieku), poniewaz wiadomo powszechnie, ze jedno
niewatpliwie pozostato nam po pradziadkach: sktonnosé
do wystawnego i hucznego sSwietowania!

Toast wielkanocny

O panowie! niech los w dani

Przynosi nam duzo zysku:

Badzmy zdrowi i rumiani,

Jak to prosie na p6tmisku.

Cztek na rados$¢ sieé zarzuca,

Ale smutki zwykle towi,

Niech spokoju nic nie sktdca

Nam -

Zdréw i wesot -

Jak te placki oraz baby.

jak temu indykowi.

Niechaj kazdy bedzie syty,
i nie staby
Miejmy wyglad znakomity

Niech nie zneca sie nad nami
Los chorobg ani zgonem,

Jak na przyktad dzis my sami
Znecamy sie nad Swieconem.

ki Tydzien, Swigcone

czaje
dow”.

ludowe sa krasg zycia lu-

Juz we Wstepna Srode wycinano
zwykle r6zgi wierzbowe albo z malin
i porzeczek i wstawiano do dzba-
nuszka z wodg w mieszkaniu, aby
rozwinety sie, rozkwitlty, czyli (...)
sfozksciaty” na Palmowa Niedziele.
Gdy dzien ten uroczysty nastapit, kto
wstat raniej, ten z ,palma” w reku
biegt budzi¢ innych, a budzac i chto-
stajac ich zartobliwie wotat:

Wierzba (lub Palma) bije, nie ja bije,
Za tydzien — Wielki Dzien,
Za sze$¢ noc — Wielka-Noc.

Palmy takie niosg do poswiece-
nia, ktére kaptan dopetnia przed
nabozenstwem, aceremonia powyz-
sza data wiasnie powdd do nazwania
niedzieli poprzedzajgcej Wielkanoc
niedziela Palmowg albo Wierzbna
lub Kwietnig. W kosSciele wszyscy
trzymajg palmy w reku. Po ich
poswieceniu przypisywane sg im
zbawienne wtasnosci. Juz Mikotaj
Rej z Nagtowic pisze zartobliwie w
Postylli: ,W Kwietnig Niedziele kto
.bagniagtka’, czyli kotki z palmy wiel-
kanocnej nie potknatl, ten juz zba-
wienia nie otrzymal’. Wierzono
bowiem, ze potkniecie paczka wierz-
bowego z palmy wielkanocnej zdro-
wie przynosi. Aby dobytek nie ulegt
chorobie i zarazie podczas lata, gos-
podarz wypedza go pierwszy razw po-

Na ostatek wasz poeta

Sle zyczenia tej godziny:
Niech obejdzie sie ta feta
Bez dostojnej...

medycyny.



le na wiosne z palma w reku. Palmy
przechowywano w domu zwykle
zatkniete za obrazami $wietych, az na-
dejsciem zimy albo Wielkiejnocy w ro-
ku nastepnym, rzucano je w ptomien.

Powszechnym byt (...) w wielu koscio-
tach zwyczaj strzezenia przez trzy
ostatnie dni w Wielkim Tygodniu grobu
Chrystusa przez mtodych parobczakow
przebranych zazotnierzy. Co godzina
lub co pare godzin zmienia sie war-
ta ztozona z kilku takich niby zot-
nierzy (...). Zwyczaj ten starodaw-
nyzachowywano bardzo gorliwie we wsi
Tunne pod teczyca iw bardzo wielu
miejscowos$ciach zachowujg dotad.

W niektérych okolicach w Wielki
Czwartek (zwany takze cierniowym)
gromada chtopcéw przebierata sie
za zotnierzy izrobiwszy sobie Juda-
sza ze stomy przybranego w szaty
czarne, podarte, trzymajacego w re-
ku kalete napetniong szkiem ttuczo-
nym dla brzeku, szta do kosciota na
sciemna jutrznie”, Judasza z sobg
niosgc. W kosciele pod chérem
wsérdéd ludu stali uszykowani jak woj-
sko pod przywédztwem jednego. Po
skohAczonej jutrzni, na cmentarzu,
chiostano Judasza kijami i siekano
go drewnianymi patlaszamiws$réd wrza-
wy i$miechu zebranego ludu. Potem
wtozywszy go na taczke, wieziono
na plebanie ido dworu, gdzie powta-
rzano to samo widowisko. Ze dworu
udawano sie zJudaszem do gospody,
a wreszcie albo topiono go w rzece
czy stawie, albo, gdy sie $ciemni-
to, palono na wzgdrzu za wioska.

Sam Wielki Tydzien, poczawszy od
Kwietniej Niedzieli, caty juz byt przy-
gotowaniem do Wielkiego dnia Zmar-
twychwstania Panskiego. Caly ten
tydzien pracy poswiecony byt nabo-

PSYCHOZABAWA

Czy jestes
rozrzutna?

1. Przed pierwszym zawsze brakuje
Ci gotéwki i musisz pozyczaé od znajo-
mych.

a. To prawda.

b. Nigdy mi sie to nie zdarzyto.

c. Stato sie tak raz, ale to byta wyjat-

kowa sytuacja.

2. ldac po zakupy, robisz sobie doktad-
ng liste potrzebnych rzeczy i nigdy nie
kupujesz nic ponadto.

a. Spisuje liste, ale najczesciej zaraz

ja gubie.

b. Tak wtasnie robie.

c. Lista to strata czasu. Bez niej tez

doskonale wiem, co mam kupi¢.

3. Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie

zgubi¢ portmonetke?
a. Kilka razy. Jednak potem okazato
sie, ze tylko gdzie$ jg zostawitam.

zenstwu, spowiedzi, zachodom gospo-
darskim ikuchennym. W Wielki Pigtek
ubierano gréb Chrystusa, przystra-
jajac go w wodotryski. Wyscielano ko-
biercami, strojong kaplice ku temu
przeznaczong z wielkim zapatem, na
jaki sta¢ byto kolatora i parafian.
Czasem czyni to jaka$ pobozna rodzi-
na. Po miastach ttumy nawiedzajg gréb
Chrystusa, a pobozniejsi staraja sie
odwiedzi¢ wszystkie koscioty igroby.

Po dworach wiejskich i u zamo-
zniejszych mieszczan juz w Wielka
Sobote od rana zastawiaja stot cia-
stem, zimnym miesiwem ijajami do
poswiecenia. Po twardym poscie
jadio byto pozadane, a przepych w nim
idostatek wielki. Pozostaty nan opisy
Swieconego z panskim zbytkiem
zastawionego, na ktore setki gosci
zapraszano. Na pieczywo bab, jaje-

cznikéw i mazurkéw wysilat sie
kunszt gospodyni... J6zef I. Kra-
szewski pisat tak: ,Zwykle w po-

Srodku wielkiego stotu stat baran
zchorggiewkaz cukru lub masta (...).
Dzielgc sie jajkiem Swieconym, sta-
rym obyczajem, brano je nie widel-
cem, ale palcami. Swieconego nie
zdejmowano do Przewodéw” ...

Na stotach nie mogto zabrakngé
tez pisanek. Legenda gtosi, ze gdy
prowadzono Jezusa na $mieré, pe-
wien ubogi niosacy na sprzedaz kilka
jajek do miasta, postawit koszyk ipo-
magat dzwigaé¢ krzyz Zbawicielowi,
a gdy powrécit do swego koszyka
ujrzal, ze jajka przemienity sie w kra-
szanki i pisanki... Nazwy jajek wiel-
kanocnych zalezg od sposobu, w jaki
zostaly pomalowane. Ufarbowane na
jeden kolor czy przez gotowanie, czy
przez moczenie w barwniku nosza
nazwe malowanek, kraszanek lub

b. Tak. Bardzo sige tym zdenerwowa-
fam.

c. Nie, ale za to raz mi jg skradzio-
no.

4. lle pieniedzy nosisz zwykle przy
sobie?

a. Mam w torebce cata pensje. Nie-
stety, suma szybko kurczy sie juz
w pierwszych dniach miesigca.

b. Nosze tylko odliczong sume
potrzebng danego dnia nawydatki.

c. Jakie$ 50-100 zt.

5. Czy kiedykolwiek kupitas sobie
jakis$ ekskluzywny prezent?

ROZWIAZANIE

byczkéw. Jezeli na jednostajnym tle
wyskrobany jest (za pomocg ostrego
narzedzia) wzér, to jajko nazywane
jestskrobanka lub rysowankg. Wresz-
cie, jezeli jajko zdobi réznorodny
desen, przez pokrycie woskiem
pewnych jego czes$ci, a nastepnie
gotowanie w barwnikach, to zowig je
pisankg, a sposéb malowania —
pisaniem. Pisaniem zajmuja sie w cza-
sie przedswigtecznym dziewczeta,
czasem mtode mezatki, rzadko chtop-
cy. Sposéb i technika malowania
pisanek sg bardzo rozmaite i $wiad-
czg nieraz o niepo$lednim zmysle
wiejskich malarek. Sgws$rdéd nich imi-
strzynie, zazywajgce ustalonej stawy
w catej okolicy.

Natomiast sama Wielkanoc —
bywata zawsze domowg uroczystos-
cig wielkiej doniostosci. Zgroma-
dzato bowiem prawie kazda roz-
pierzchnietg po Swiecie rodzine pod
dach domowy, dla ogrzania przy
rodzinnym ognisku, przy ktérym
tacza sie w bratni wezet Totez (...)
w pierwszym dniu $wieta rodzina
kazda pozostawala sama ze soba,
drugi za$ itrzeci (tak po dworach, jak
iuludu) przeznaczony byt na wzaje-
mne odwiedziny sgsiedzkie, a zabie-
rano ze sobg i dzieciarnie. W dniu
drugim $migus rozweselat miodziez,
zarbwno po dworach, jak i po
zasSciankach, z ta tylko ro6znica,
ze gdy w pierwszych opryskiwa-
no znienacka lub za kotnierz pa-
chnacymi wédkami, to u ludu zwy-
kta miarg byt garnczek Ilub wia-
dro wody, a czesto pod kubtem
przy studni, doszczetna kapiel
przytrzymywanej przez parobcza-
kéw dziewki — lub odwrotnie. Tak
ongi$ bywato.

a. Tak, to przeciez znakomicie po-
prawia humor.

b. Nie. Szkoda mi pieniedzy.

c. Wole kupi¢ co$ dzieciom. Ale
owszem, pozwolitam sobie natakie
szalenstwo.

6. Czy masz konto bankowe?

a. Nie mam, ale chyba wreszcie zato-
ze, by mie¢ karte do bankomatu.

b Mam konto osobiste, na kt6-
re przelewana jest moja miesiecz-
na pensja.

c. Tak, bo to jest praktyczne. Bank
reguluje wszystkie moje rachunki.

Wigkszo$¢ odpowiedzi a: Bardzo lubisz wydawac pienigdze, gdyz uwazasz, ze sg one po to, by
czerpac z nich rado$¢, W Twoim mieszkaniu jest wiele pigknych rzeczy, a w szafie masz stroje
budzgce zazdro$¢ kolezanek. Troche gorzej wyglada sprawa gospodarnos$ci. Warto najpierw
optaci¢ czynsz, a dopiero potem szukaé¢ nowych butéw.

Wiekszo$¢ odpowiedzi b: Jeste$ uwazana za idealng gospodynie. To Ty dzierzysz ster rzadow
w swojej rodzinie, decydujesz o kupnie nowych mebli i dodatkowych lekcjach (np. dzudo) dla
dziecka. Niestety, najblizsi czasem skarzg sie, ze jeste$ przesadnie oszczedna. Moze niepotrzeb-

nie myslisz, ze niemal na nic Cig nie stac.

Wigkszo$¢ odpowiedzi ¢: Doskonale znasz warto$¢ pieniedzy. Dzieki nim potrafisz sprawié
rado$¢ najblizszym. Twoja rodzina moze by¢ pewna, ze lodéwka bedzie zawsze petna, a rachunki
poptacone. Umiesz tez zaoszczedzi¢ na atrakcyjne wakacje i $wigteczne prezenty, o jakich

marzyty dzieci. Gratulujemy!



Choroby naszych czasow

Nadcisnienie

Prawidtowe ci$nienie tetnicze u oséb
dorostych powinno wynosi¢ okoto
120/80 mm Hg. Ci$nienie utrzy-
mujace sie na poziomie ponad
140/90 mm Hg uznawane jest juz za
nadcidnienie iwymaga leczenia.

Nadcisnienie moze powsta¢ na
skutek rozwoju miazdzycy, zmian
hormonalnych, choréb nerek i in-
nych. Stan ten poczatkowo nie daje
objawéw, ale w jego nastepstwie
pojawiajg sie bdle z tytu gtowy, szum
w uszach, przyspieszenie akcji serca.
Dolegliwosci te dajg znaé o sobie
w sytuacjach stresowych iprzy gwat-
townych zmianach warunkéw atmo-
sferycznych. W skrajnych przypad-
kach moga sie skonczyé zawatem
serca lub udarem moézgu.

tagodne nadcisnienie na pozio-
mie 140-149/90 — 104 mm Hg moze
byé leczone poprzez zmiane stylu
zycia i odzywiania. Pacjenci z wyz-
szym cisnieniem muszg przebywac
pod statg kontrolg lekarza i powinni
systematycznie przyjmowacé lekar-
stwa.

Odzywianie przy nadcisnieniu

Ograniczamy spozywanie pokar-
méw  wysokokalorycznych, szcze-
gélnie miesa i tluszczéw zwierze-
cych. Dobre efekty daje przej$cie na
diete wegetarianska.

Zaleca sie przyjmowanie codzien-
nie oleju z ryb morskich - np. tranu
z dorsza.

Zwiekszamy spozywanie pro-
duktow bogatych w btonnik, np.
otreby, kasze, ptatki zbozowe.

Absolutnie ograniczamy sél
w potrawach.

Zwiekszamy dawki potasu przez
jedzenie wiekszej ilosci owocow i
warzyw bogatych w ten pierwiastek,
np. suszone morele idaktyle, rodzyn-
ki, banany, brukselka, kalafior, dynia,
kapusta wtoska i czerwona, rzezu-

cha, pieczarki, ziemniaki, nasiona
stonecznika, orzechy pistacjowe
i wioskie.

Do potraw dodajemy czosnek,
ktéry obniza cisnienie krwi.

* W przypadku znacznej nadwa-

gi, koniecznie trzeba nieco schudng¢.

Cukrzyca

Coraz wiecej os6b zapada na cu-
krzyce. Organizm osoby dotknietej tg
chorobg albo nie wytwarza insuliny
(hormonu regulujgcego poziom cukru
we krwi), albo nie w petni jg zuzyt-
kowuje.

Choroba objawia sie nadmiernym
pragnieniem, czestym oddawaniem

moczu, utratg wagi ciata, ostabie-
niem, sennos$cig, zwiekszonym tak-
nieniem. U oséb starszych rozwija
sie powoli idopiero po pewnym cza-
sie daje charakterystyczne objawy
oraz dodatkowo skurcze i mrowie-
nia, czeste zakazenia, zte gojenie sie
ran.

Dlaczego ta choroba jest taka gro-
zna? Ot6z zaburzenia w organizmie
prowadzg do wielu powiktan. | tak
nastepuje stopniowe uszkodzenie
naczyn krwionosnych. Rezultatem
jest miazdzyca, choroba wiencowa,
udar moézgu, nadci$nienie, niedy-
spozycja tetnic konczyn dolnych.
Gorzej pracujg nerki, powstajg trud-
no gojace sie owrzodzenia, dochodzi
do przerostu i pekania naczynh
krwiono$nych siatk6wki oka, co
moze sie skonczy¢ utratg wzroku.

Do tej pory nie ma skutecznej
metody leczenia tej choroby. Mozna
ja powstrzymaé, regularnie mierzac
poziom cukru we krwi.

Przy typie | — pomaga przyjmo-

wanie dawek insuliny.
Przy typie Il — prowadzenie re-
gularnego trybu zycia,
unikanie stresow, zre-
zygnowanie z alkoholu
i papieroséw oraz Sciste
przestrzeganie diety.

Nalezy wykluczyé¢ z jadtospisu
produkty zawierajagce duze ilosci
cukru: ciasta, czekolade, miéd, dzem,
stodkie owoce. Trzeba réwniez ogra-
niczy¢ spozycie tluszczéw zwierze-
cych oraz produktéw zawierajacych
cholesterol. Wazne jest pozbycie sie
nadwagi. Nie nalezy jednak stoso-
waé zadnych tzw. cudownych diet,
tylko ogranicza¢ ilo$¢ spozywanych
kalorii. RoOwniez gimnastykowanie
sie znacznie poprawia stan chorego,

bowiem w trakcie ruchu miesnie ,spa-
lajg” cukry, poprawiasiekrazeniezapo-
biegajace niedokrwieniu koriczyn dol-
nych. Moznatez stosowac ziota, takie
jak: korzen mniszka, li$¢ czarnej boréw-
ki oraz ziele poziomki.

Sylwetka a cukrzyca

O sktonnosciach do cukrzycy moze
Swiadczy¢ nasza figura! Do takiego
wniosku doszli brytyjscy lekarze, kt6-
rzy odkryli zaleznosci pomiedzy wy-
miarami obwodu talii ibiodera poten-
cjalnym zagrozeniem cukrzyca.

Mozna wyr6zni¢ dwa typy figury:
s,gruszki” z mocno wcieta talig oraz
bardziej meska ,jabtka” — z ledwie za-
znaczonym wcieciem w pasie.

Osoby o sylwetce ,jabtka” sg o wiele
bardziej zagrozone cukrzycg. O znacz-
nym ryzyku zachorowania u pan moz-
na méwic¢, gdy obwéd talii stanowi wie-
cej niz 80 proc. obwodu bioder, au pa-
néw — gdy obwdd talii przekracza
95 proc. obwodu bioder.

Ochrong przed cukrzyca jest wiec
nie tyle szczupta sylwetka, co talia osy.

Zespot chronicznego
Zmeczenia

Liczbaosébcierpigcychzpowoduzespo-
tu chronicznegozmeczenia— botak nazwa-
note nowa chorobe — ro$nie szybko.
Wirus przemeczenia atakuje najczesciej
osoby uzaleznione od pracy. Osoba nim
zarazona musi zmagac sie znerwowoscia
inapadami znuzenia niedo odparcia.

Opracowano juz nawet metode chro-
nienia organizmu przed tym wirusem.
Nalezy zazywa¢ magnez, witamine B12
oraz witamine C w dawkach powyzej
2g nadobe. Najwiekszejednakznacze-
nie maracjonalny wypoczynek, przy-
wrécenie zachwianych proporcji mie-
dzyczasem aktywnosci i relaksu.

Kazdy pracoholik powinien wzigé
to pod uwage.

JAN GRZEGORZ MENDEL

"Daj mi pozna¢ swoje drogi,

o Panie,

i okaz mi $ciezke swoja,
prowadZz mie drogg swej prawdy

i ucz mnie.

bo jeste$ Bogiem mojego ocalenia
i Ciebie codziennie wypatruja".

tymi stowami modlit sie

codziennie

tworca wspotczesnej genetyki



WARSZAWA
— ponad 50 lat temu

. W dniach 1 i 2 marca 1943
zarzad miejski przeprowadzitw War-
szawie spis ludnosci. Okazalo sig, ze
Warszawa liczyta wéwczas 938 tys.
mieszkancow (w tym 42 proc.
mezczyzn), 16,5tys. cywilnych Niem-
cow, 1,9 tys. Ukraincow i 5,6 tys.
0s6b innych narodowos$ci. W prze-
dedniu Il wojny $wiatowej (1939 r.)
Warszawa liczyta ponad 1,3 min
os6b, w tym 375 tys. ludnosci
zydowskiej.

W marcu 1945 r., na mocy uch-
waty Rady Ministréw, Aleje Ujaz-
dowskie w Warszawie zostaly prze-
mianowane na Aleje Marszatka J6ze-
fa Stalina. Taka nazwa obowigzywata
do 1956 r. ,Rzeczpospolita” z 2 mar-
ca 1945 r. informowata swych czytel-
nikéw, ze ,Dla uwiecznienia przyja-
zni Narodu Polskiego z narodami
Zwigzku Radzieckiego uchwalita Ra-
da Ministréw przemianowaé¢ Aleje
Ujazdowskie, ktére najmniej ucier-
piaty ze wszystkich ulic w Warsza-
wie, na Aleje Marszatka J6zefa Sta-
lina”.

Jaskoiki
i wrozby pogody

Jaskoétki nalezg do ptakéw wyjat-
kowo lubianych przez meteorologie
catej Stowianszczyzny. Z ich zacho-
waniawrézono rodzaj pogody w naj-
blizszych dniach, jak i miesigcach.
Ptaki te bardzo szanowano, trakto-
wano — podobnie jak bociany —
jako stworzenia Swiete, ktérym nie
wolno byto robi¢ zadnej krzywdy.

Gdy jaskotki lataja wysoko ponad
ziemia, gdy rano pojawiaja sie
wysoko w powietrzu ich duze gro-
mady w pogodni za owadami, wtedy
spodziewac sie mozna tadnej pogo-
dy.

Kiedy za$ ptaki znizajg swoj lot,
bywa to zapowiedzig zblizajgcego
sie deszczu.

rodzina

MIESIECZNIK KATOLICKI

Syrenka czeka na kamery

Nadal nie wiadomo, kiedy na Ryn-

- ku Starego Miasta w Warszawie zosta-

ng zamontowane kamery. Sajuz pie-
nigdze na ich montaz, ale trzeba
jeszcze poczekac nadecyzje komen-
danta stotecznej policji.

Decyzje o montazu kamer na staro-
miejskim rynku podjeto po tym, jak
nieznani sprawcy uszkodzili pomnik
warszawskiej Syrenki. Naprawa ko-
sztowata ponad 3,5 tys. zt. Pienigdze
wytozytsponsor—firma McDonald’s.
Przedstawiciele tej firmy zdecydowali

tez, ze sfinansuja stworzenie systemu
monitoringu na Rynku Starego Miasta.
By¢é moze kamery sprawia, ze Panna
Wodna bedzie wreszcie bezpieczna!
Wandale uszkadzali jg wielokrotnie —
wyginali miecz lub obttukiwali tarcza.
Ze wzgledu wtasnie nawandali kame-
ry umieszczone beda wysoko.

lle bedzie kosztowat system monito-
ringu Rynku Starego Miasta, jeszcze
nie wiadomo. Zalezy to gtdwnie od
komisariatu, w ktérym beda znajdo-
waly sie monitory.

Przystowie na Wielki Tydzien

,Kto w Wielki Tydzien sieje, bedzie miatszybko wielgieje”.

Tradycja ludowa zalecata powszechnie w tym okresie wtasnie siew. Na
Rzeszowszczyznie w Wielkim Tygodniu (szczeg6lnie w Wielkg Sobote)
szczepiono drzewka, wierzono bowiem, ze ich szybkie zrastanie i gojenie sie
ma zwigzek z ranami Chrystusa. Na Slasku w Wielki Pigtek zabraniano wywo-
zenia nawozu. Te ludowe madrosci majg tez uzasadnienie biokosmiczne.
W ielkanoc to Swieta po petni Ksiezyca. Z kolei wiadomo z kalendarza, ze czas
przed petnig sprzyja siewom, samej petni ituz po niej — szczepieniu, nie jest
to za$ okres pomysiny do nawozenia ziemi.

Przystowia na kwiecien
Kwiecien rozmaicie piecie, bywa, ze sniegu do dziur namiecie.

Grom wszystko dobre znaczy, gdy bedzie styszany w kwietniu —
chleb, zdrowie, wino da nam pozgdany.

(Uwaga: Tradycja ludowa i staropolska powszechnie uznawaty

grzmoty, burze kwietniowe za prognoze urodzajnego
roku. Podobnie kwietniowe $niegi dawa¢ miaty zdro-
wie trawie i zwierzetom).

W kwietniu nasienie miej, orz, bronuj i siej.

Na kwiecien lada z czego wianek spleciem.

Kwiecien —

plecien, co przeplata, troche zimy, troche lata.

W sw. Marka (25 kwietnia) buchnie ciepto jak z garnka.

MysI miesiaca:

.Dobry zart musi radowac, a nie bolec¢”.

(porzekadto ludowe)
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Nowy most (57) na Wisle: Siekierkowski

W Warszawie zapoczgtkowana zostata jedna z najdtuzej oczeki-
wanych inwestycji — budowa mostu Siekierkowskiego. Po 84 la-
tach przygotowan ruszawreszcie realizacja nowej, 15-kilometrowej
arterii z Mokotowa na Grochow.

W ciggu kilkunastu minut przejedziemy osiem wielopoziomo-
wych skrzyzowan i most na Wisle —tak ma wygladaé¢ najnowsza
warszawska trasa tgczgca al. Witosa z ul. Marsa i Plowiecka.

Planuje sie, zejuz za dwa lata bedzie gotowy most, trasa na le-
wym brzegu Wisty idruga jezdnia Watu Miedzeszynskiego, dwa
lata za$ p6zniej — cata trasa.

Most—dtugosci 826 metrow— ma by¢ podwieszony nadwéch
pylonach. W 2004 roku samochody maja przejecha¢ z Mokotowa
na Goctawek nowag arterig. Czy tak bedzie, kierowcy przekonajag
sie w 88. rocznice powstania pierwszych planéw trasy.

Wymiary mostéw Siekierkowskiego i Swietokrzyskiego.
Ktéry dtuzszy, szerszy, wyzszy?

Siekierkowski Swietokrzyski
dtugos¢ 826 m 477 m
szerokos$é 34 m 29,8 m

liczba pylonéw 2 — pierwszy w
Polsce most catko- 1

wicie podwieszony

Egipskie mumie
w warszawskim
Muzeum Narodowym

Dwie mumie egipskie znajdu-
jace sie w zbiorach warszaw-
skiego Muzeum Narodowego prze-
Swietlono przy uzyciu aparatu
rentgenowskiego itomografu
komputerowego w Krakowie.

Warto wiedzie¢, ze juz od
lat 30-tych naszego wieku wy-
konuje sie przeswietlenia mu-
mii —aby uzyskac¢ obraz kos¢-
ca mumii itp.

Dzieki dzisiejszym nowoczes-
nym aparatom, promieniom RTG
i tomografowi mozna ustali¢
pte¢, przyblizony wiek oraz przy-
czyne Smierci i przebyte choro-
by. Badaczom udato sie réwniez
poznac obraz amuletéw, ktére
umieszczono miedzy zwojami
oraz odkry¢ droge, jaka balsa-
miarze mumifikowali czaszki.
Badania sa tak precyzyjne, ze
udato sie odtworzy¢ rysy twa-

Czy wiesz, ze...

rzyzmumifikowanych mezczyzn.
Mieli oni mocnozarysowanebro-
dy i nosy, wyraziste rysy twa-
rzy,awiec mogliby sie podobac
wspotczesnym kobietom.

Pierwszato mumia Panepi —
odzwiernego w $wigtyni Amona
w Tebach, w czasach XXII dyna-
stii, obejmujgcej okres od ok. X
do koncaVlllw. p.n.e. Mumia Pa-
nepi wraz z sarkofagiem zostata
przekazanawarszawskiemu mu-
zeum w 1948r. przez UNESCO.
Drugim eskponatem jest Hor-
-Dzehuti, kaptan HorusaTho-
taw Tebach Zachodnich, zyja-
cy na przetomie ery. Jest to
wiec mumia mtodsza od Panepi,
gdyz madwa tysigce lat. Przy-
wieziona zostata do Krélestwa
Kongresowego iofiarowana Uni-
wersytetowi Warszawskiemu
w 1826 r.

Mumie, sarkofagi orazzdjecia
rentgenowskie bardzo dobrze
zachowanych ciatmoznaogladac
juz od marcaw warszawskim Mu-
zeum Narodowym, przy Al. Jero-
zolimskich 3.

wysoko$¢ pylonéw 92,7m 875 m
najdtuzsze przesto 250 m 180 m
liczba pas6w ruchu 3
w kazdym kierunku 2
szerokos$¢ jednej jezdni 105 m 7m
szeroko$¢ chodnika

3m 5m

ze $ciezka rowerowg,

Kultura picia wina

Coraz wigkszym powodze-
niem cieszgsiewina, aich wy-
bér jest w sklepach ogromny.
Sa wina kalifornijskie, wtos-
kie, francuskie, wegierskie. Wi-
naczerwone wytrawne podaje-
my do migsa czerwonego, dzi-
czyzny, kaczki lub gesi i spa-
ghetti. Wina biate wytrawne
i pétwytrawne — do przekasek,
biatego miesa (kurczak, indyk,
ryby, owoce morza). Wina bia-
te iczerwone stodkie oraz p6t-
stodkie — do deser6w i ciast.

Dla utatwienia mozna zapa-
mietaé zabawng rymowanke:
Ryby, dréb icielecina lubigtyl-
ko biate wina. A pod sarny, wo-
y, wieprze jest czerwone wino

wina biate

lepsze. Frukty, deser itakotki
lubigtylko wina stodkie. A szam-
pana— wie ikiep— mozna po-
dac po i przed.

Wina nie podaje sig do potraw
zjaj, zup, satat z octem iSwie-
zych owocow.

Kazdewino serwowane nauro-
czystym przyjeciu wymaga in-
nego szkfa. Przede wszyst-
kim kieliszki powinny by¢
przezroczyste, bez malowa-
nych wzoréw — gtadkie. W ta-
kich wida¢ barwe. Kieliszki
z duzg czarkg w ksztalcie
tulipana na wysokiej noézce
sg do wina czerwonego, nie-
CO nizsze, z mniejszg czar-
ka — do wina biatego. Szam-

« Jesli nie maszwagi kuchennej, rézne produkty odmierzysz
szklanka lub stotowa tyzkg. W jednej szklance np. miesci sie
25 dag Smietany, 14dag maki, 16 dag ryzu, 18dag cukru kryszta-
tu i 14dag cukru pudru, natomiastw jednej ptaskiejtyzce stoto-
wej — 2 dag maki, 3 dag ryzu oraz 2,5 dag masta.

* Drobno pokruszone skorupkijaj orazwoda, w ktdrej sie one
moczyly, dobrze nawozgglebe w doniczkach roslin pokojowych.

JAK ROZPOZNAC

Wytrawne dry, win sec, vino scunto, trockeener Wine
Potwytrawne  semi-dry, demi-sec
Stodkie doux, dolce, desert, edes, sweet

JAKIE WINO DO CZEGO
czerwone wytr. mieso czerwone, dziczyzna, kaczka lub ge$

przekaski, biate mieso, kurczak lub indyk,
ryby i owoce morza

biate wytr.
i potwytr.

biate, czerwone

stodkie i potst.  desery i ciasta

szampan do wszystkiego

pany podajemy w specjal- wino smakuje najlepiej, gdy

nych kieliszkach — wyso- jest podawane w odpowied-
kich, waskich lub zupetnie niej dla siebie temperatu-
ptaskich. | jeszcze jedno — rze.

W CZYM PODAWAC?

wina czerwone

szampany



