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Referat bpa Wiktora Wysoczanskiego
wygtoszony na Uniwersytecie w Bernie

W dniu 3 grudnia 1999 r.,
w przeddziehh Dies academicus,
bp Wiktor Wysoczanski wygto-
sit referat goscinny w gmachu
gtébwnym Uniwersytetu Bernen-
skiego (sala wykladowa 28).
Temat wyktadu brzmiat: ,Przy-
czynek do historii Polskiego
Narodowego Kosciota Katolic-
kiego w USA i w Polsce 1920-
-1939".

Referent wskazal na starania
PNKK o prawne uznanie tegoz
Kosciota w Polsce i podkres-
lit zwigzane z tym trudnosSci.
Na podstawie wieloletnich ba-
dan zrodtowych ukazat role,
jaka odegrato w tym zakresie
Ministerstwo Wyznan Religij-
nych i Os$Swiecenia Publicz-
nego, Ministerstwo Spraw Za-
granicznych oraz polskie pla-
cowki dyplomatyczne i kon-
sularne w USA i w Szwajca-
rii.

Po wykladzie bp Hans Gerny
zaprosit na kolacje do swojej
rezydencji Referenta, profeso-
réw Chrzescijanskokatolickiego

Wydzialu Teologicznego oraz
ambasadora RP w Szwajcarii,
Marka Jedrysa (ktory byt obecny
na wykladzie, a takze w czasie
wreczania dyplomu doktora hono-
ris causa biskupowi Wysoczanskie-
mu w dniu 4 grudnia 1999 roku).

Obszerna informacja na temat
ww. wykladu oraz wreczenia
doktoratu honoris causa bpowi
Wiktorowi Wysoczanskiemu uka-
zata sie w ,Christkatholisches
Kirchenblatt” z 18 grudnia 1999 .,
nr 25/26, s. 385-386.

W dniu 4 grudnia ub.r. biskup Wiktor Wysoczanski otrzymat doktorat honoris

causa Uniwersytetu w Bernie. Na zdjeciu: Nowy doktor honoris causa w towa-

rzystwie dziekana Chrzescijanskokatolickiego Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu
w Bernie, ks. prof. Ursa von Arxa

Jubileusz Prof. Michata Pietrzaka

Prof. dr hab. Michat Pietrzak, wybitny
specjalista prawa konstytucyjnego i pra-
wawyznaniowego, pracownik naukowy
Uniwersytetu Warszawskiego i Chrze-
Scijanskiej Akademii Teologicznejw War-
szawie obchodzi 50-lecie swej pracy nau-
kowej, ktéra rozpoczat od stanowiska
zastepcy asystentajuz jako 20-letni stu-
dent.

Jego wielokrotnie wznawiany iaktuali-
zowany podrecznik,,Prawo wyznaniowe”
znanyjestwszystkim, ktérzy interesowali
sie prawna regulacjg stosunkéw pomie-
dzy Panstwem a Kosciotami. Jednym
zdzietProfesorajest, opracowanywspol-
niezbiskupem prof. Wiktorem Wyso-
czanskim,zbior,Prawonierzymskokato-
lickich kosciotéw izwigzkéw wyznanio-
wych w Polsce”,wydany w 1997 r. przez
Chrzescijaniska Akademig Teologiczna.

Na okfadce:
Modlitwa wpisana w $piew i muzyke
polskokatolickiej we Wroctawiu

Prof. Pietrzakjestwyprobowanym przy-
jacielem Polskiej Rady Ekumenicznej
ijej Kosciotéw cztonkowskich. Bytjed-
nym zwspoéttwércow tak waznej dla Ko-
Sciotdbw w Polsce iich wyznawcoéw usta-
wy zdnia 17 maja 1989 r. o gwarancjach
wolnos$ci sumienia i wyznania.

Z okazji tego jubileuszu odbyta sie
w dniu 11 stycznia 2000 r. na Uniwersy-
tecie Warszawskim pod przewodnictwem
J.M. Rektora prof. dr. hab. PiotraWeglen-
skiego uroczysta sesja naukowa, w kto-
rej uczestniczyto wielu profesoréw wyz-
szych uczelni, duchownych, doktoran-
téw, magistrantow istudentéw Profe-
sora orazjego licznych przyjaciot. Po-
chwate Jubilata wygtositdziekan Wy-
dziatu Prawa i Administracji Uniwersy-
tetu Warszawskiego prof. dr hab. Miro-
staw Wyrzykowski. Nastepnie zostaly

oraz w strzeliste tuki gotyckiej katedry

O ,Wratislavia cantans"czytaj na str. 6

wygtoszone 4wyktady zwigzane z tema-
tyka prac Jubilata. Pracownicy nauko-
wi Uniwersytetu Warszawskiego prof.
drhab. Katarzyna Sojka-Zielinska mo-
wita o prawie naturalnym, prof. dr
hab. Hubert Izdebskiza$ o demokratycz-
nym panstwie prawa. Biskup prof. drhab.
WiktorWysoczanski z Chrzescijanskiej
Akademii Teologicznej méwito ,invoca-
tio Dei” (,wezwaniu Boga”) w Konsty-
tucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
2 kwietnia 1997 r., a prof. dr hab.
Jerzy Wistocki z Uniwersytetu Adama
Mickiewiczaw Poznaniu o konkordacie
z 1925 r. Na zakorniczenie Jubilat
wspominatwazniejsze etapy swej pra-
cy naukowej.

Z okazji jubileuszu Wydziat Prawa
iAdministracji Uniwersytetu Warszaw-
skiego wydatzbior artykutow prof. Pie-
trzaka ,Demokratyczne, $wieckie pan-
stwo prawne”.ChrzeScijariska Akade-
miaTeologicznazamierza poswiecic
Jubilatowi jeden z numeréw swego
»,Rocznika Teologicznego”.



Doktorzy honorowi. Od lewej: Michalis Tiverios, Edward Emiel Carmeliet i biskup Wiktor Wysoczanski;
w $rodku rektor Christoph Schaublin, nastepnie Martine Feissel, Erika Engel, Norbert Paul Engel oraz David Sackett

PODZIEKOWANIE

Z okazji nadania doktoratu honoris causa przez Uniwersytet w Bernie (Szwaj-
caria) otrzymatemgratulacje listowne, telegraficzne i telefoniczne odwieluzyczliwych
mi oséb. Tg droga sktadam im bardzo serdeczne podziekowania i zyczenia

btogostawienstwa Bozego. Biskup Wiktor WysoczanskKi

Ponizej reprodukujemy gratulacje nadestane przez Pana Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Aleksandra Kwasniewskiego.

Warszawa, 14 stycznia 2000 roku

Jego Ekscelencja

Rzeczypospolite Pdiskigy Ksigdz Biskup prof. dr hab. Wiktor Wysoczanski
Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego w RP

Ekscelencjo,

Prosze przyja¢ wyrazy szczerych gratulacji z okazji nadania Ksiedzu Biskupowi przez Uniwersytet
Bernenski doktoratu honoris causa.

Fakt, ze wiladze Uniwersytetu w Bernie odznaczyly swojg najwyzszg godnoscig Polaka, uwazam
nie tylko za uhonorowanie Ksiedza Biskupa w uznaniu Jego zastug, ale takze oceniam jako zaszczytdla
naszego kraju.

Z wysokim uznaniem spotyka sie dzialalnos¢ Ekscelencji na niwie naukowej w Chrzescijanskiej
Akademii Teologiczneji na ptaszczyznie zycia spotecznego w kraju i za granica. Nie mozna tez poming¢
wkiadu Ksiedza Biskupa w dzieto rozwoju Kosciota Polskokatolickiego ksztattujgcego wsréd swych wier-
nych postawe patriotyczna, postawe otwarcia i dialogu ze wszystkimi ludzmi, przepojong duchem
ekumenizmu.

Zycze Waszej Ekscelenciji dtugich lat pomysinosci wkierowaniu Kosciotem Polskokatolickim, a takze
kolejnych sukceséw naukowych i wychowawczo-dydaktycznych oraz wszelkiego dobra w zyciu oso-
bistym.

Aleksander Kwasniewski
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Btogostawiony Pan, Bog lzraela, ze nawiedzit lud
swoj i dokonatjego odkupienia

Sw. tukasz Ewangelista ob-
wieszcza nam prawde o Jezu-
sie Chrystusie, Synu Bozym,
ktéry przez swoje Wcielenie
i przyjscie na Swiat z misjg
zbawienia cztowieka spetnit
ludzkie pragnienia. Wiasnie
oczekiwanie, wypetnione pros-
bami o przyjecie Mesjasza,
nazywamy Adwentem (tac. Ad-
ventus). Bég odpowiada na
prosby, schodzi do ludzi, aby
ich opromieni¢ swiattem Praw-
dy w Jezusie Chrystusie, ale
takze chwatg w ostatecznym
Jego przyjsciu.

Kosciét, jako spotecznosc¢
wierzgcych, trwa w swoim
Adwencie i kazdego roku daje
temu wyraz w przezywaniu go
w duchu i liturgicznej opra-
wie. Rok liturgiczny zaczyna
sie wilasnie okresem Adwentu,
trwajgcym cztery tygodnie i po-
lega na oczyszczeniu i poku-
cie — wilasciwym przygoto-
waniu do Swiat Bozego Naro-
dzenia, a w dalszej perspek-
tywie — na ostateczne przyj-
Scie Chrystusa.

Adwent to czas, w ktorym
uswiadamiamy sobie, ze zy-
cie chrzescijanskie — zycie
kazdego z nas — jest oczeki-
waniem, oczekiwaniem czyn-
nym, wzmacnianym taskg Bo-
za. Tej Swiadomosci potrze-
bujemy wszyscy — i Swieccy,
i duchowni. Temu celowi, bu-
dzenia tej Swiadomosci, stu-
z3 rekolekcje adwentowe, ka-
ptanskie dni skupienia, orga-
nizowane przez dekanaty czy
diecezje. Taki dzien skupie-
nia w dniu 14 grudnia 1999 r.
zostat zorganizowany w deka-
nacie warszawskim przez Kks.
dziekana Henryka Dgbrowskie-
go.

W dniu skupienia uczestni-
czyli ksieza pracujacy na
terenie dekanatu: kanclerz ks.
inf. Ryszard Dgbrowski, ks. Ma-
rian Madziar, ks. prob. Tomasz
Rybka, ks. Andrzej Gontarek,

ks. adm. Jacek Mularczyk
oraz klerycy Wyzszego Semi-
narium Duchownego. Czes¢
liturgiczna odbyta sie w Swig-
tyni katedralnej. Mszy Sw.,
poprzedzonej spowiedzig Swie-
ta, przewodniczyt Ks. Kanclerz,
homilie wygtosit Ks. Dziekan,
wskazal w niej na potrzebe
budowania autorytetu Kos$ciota
przez kazdego duchownego,
poprzez swoje postawy w postu-
dze duszpasterskiej. Po czesci
liturgicznej, w sali parafialnej
na plebanii, odbyt sie wykiad
wygtoszony przez ks. Mariana
Madziara, zatytutowany ,Zagro-
zenia w pracy duszpasterskiej
w Swietle badan wspotczesnej psy-
chologii”. Pozakofczonym wy-
ktadzie ksieza dzielili sie
wtasnymi spostrzezeniami na
ten temat, dochodzgc do wnio-
sku, iz jako duszpasterze sta-
ja ciagle wobec nowych wyz-
wah ze strony zmieniajgcej sie
rzeczywistosci, co wymaga od
wspoéiczesnego kaptana dosko-
nalenia swych umiejetnosci,
poszerzania zakresu wiedzy,
i to nie tylko teologicznej.
Wspblny positek, dzielenie
sie optatkiem, zyczenia bto-

(Lk 1, 68)

gostawienstwa w pracy duszpa-
sterskiej na Nowy Jubileuszowy
Rok zakonczyly Swiety czas sku-
pienia adwentowego. Wiekszos¢
uczestnikdw spieszyta sie bowiem
nawieczor adwentowy, zorgani-
zowany przez studentdw Sekcji
Starokatolickiej Chrzescijanskiej
Akademii Teologicznej w domu
konferencyjnym im. Bpa E. Her-
zoga w Konstancinie. Wiecz6r
ten byttakze wspaniatym akcen-
tem adwentowego czuwania.
Mtodziez, profesorowie, kt6-
rzy na czele z ks. bpem prof. dr.
hab. Wiktorem Wysoczanskim
przybyli tu po posiedzeniu Se-
natu ChAT — przy dZzwiekach gi-
tar, Spiewie piesni religijnych,
dzielili sie radoscig nadcho-
dzacych sSwiat.

W dniu 5 grudnia 1999 roku
odbyt sie tegoroczny adwen-
towy dzien skupienia w parafii
polskokatolickiej pw. Dobre-
go Pasterza w Warszawie,
przy ul. Modlinskiej 205 (patrz
fot. 1). Tradycyjnie juz na
rekolekcje przybyli parafianie
gremialnie, aby wystuchac
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i przezywa¢ Stowo Boze, a na-
stepnie przystapi¢ do sakra-
mentu spowiedzi sw. i posili¢
sie  Eucharystycznym Chry-
stusem. Adwentowg Msze Sw.
odprawit i Stowo Boze wygto-
sit ks. mgr Jacek Mularczyk,
administrator parafii w Stu-
dziankach Pancernych. Para-
fianie stuchali Stowa Bozego
z wielkg uwagg. Ks. J. Mular-
czyk szczegélnie podkreslit,
ze ,powinnismy juz dzis przyjs¢
do Boga”, a nastepnie pytat:
.Czy mydazymydo Boga, czy pro-
stujemy swoje S$ciezki, czy na-
prawde oczekujemy zbawienia?”

Msza $w. miata bardzo pod-
niosty charakter. Liturgie Sto-
wa opracowata miodziez pod
kierunkiem studenta ChAT,
Karola Tomaszewskiego, astro-
ne wokalno-muzyczng przy-
gotowata goscinnie Schola
Oazowa z parafii rzymskoka-
tolickiej w Legionowie. Przy
akompaniamencie gitar, fletu
i harmonijki ustnej miodziez
Spiewata wszystkie czesci
Mszy $w., znane piesni eku-
meniczne i swoje wilasne
utwory. Ks. Tomasz Rybka —
proboszcz parafii pw. Dobre-
go Pasterza — bardzo serdecz-
nie dziekujac za wspanialy
wystep, nie ukrywal wielkiego
wzruszenia.

W tym dniu takze — z okazji
$wieta Sw. Mikotaja — Rada
Parafialna oraz wspotpracu-
jacy z parafig Zarzgd Woje-
wodzki Ligi Kobiet Polskich,
reprezentowany przez prze-
wodniczgcg Marie Norin, za-
prosili wszystkich do sal pod
koSciotem. Tam mozna byto
posili¢ sie w bufecie, zorgani-
zowanym przez Dominike Ma-

jewska oraz obejrze¢ pro-
gram artystyczny, przygo-
towany przez Aline Norin.

A nastepnie okoto 70 dzie-
ci otrzymato paczki od Sw. Mi-
kotaja.

Za zorganizowanie tej uro-
czystosci stowa podziekowa-
nia nalezg sie proboszczowi,
ks. T. Rybce, Radzie Parafial-

nej, mtodziezy z pa-
rafialnego Klubu
Menhiry Wiary”,
grupie rockowej Pio-
tra Szaronia oraz wie-
lu wspaniatym spon-
sorom.

(Na podstawie informacji
Moniki Zgb)

W dniu 19 listo-
pada 1999 roku od-
bylo sie przekaza-
nie sSwiecy Paschal-
nej, poswieconej
w Watykanie przez
Jego Swiagtobliwo$é
papieza Jana Pa-
wia 1. Swiece wraz
z listem przekazat
ks. Rafatowi Micha-
lakowi (patrz fot. 2),
proboszczowi pa-
rafii  polskokatolic-
kiej pw. Bozego Cia-
ta w Gdansku, ks. 2
pratat Henryk Jankowski, pro-
boszcz bazyliki pw. Sw. Bry-
gidy w Gdansku, uczestnik
Watykanskiej Uroczystosci Ogto-
szenia Swietej Brygidy Szwedz-
kiej Patronkg Europy. Swieca
jest wspaniatym darem serca
idowodem nato, ze zalezy nam
3

bardzo na tym, ,by rozpro-
szone dzieci Boze zgromadzi¢
w jedno” (J 11, 52).

W dniu 21 listopada 1999
roku, w Uroczystos¢ Chry-

cd. na str. 6
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cd. ze str. 5

stusa Krdéla Wszech$wiata, ks.
proboszcz Rafat  Michalak
wraz z diakonem Kazimierzem
Klabanem dokonat aktu intro-
nizacji Swiecy Paschalnej w pa-
rafi. Podczas uroczystosci
Ksigdz Proboszcz m.in. po-
wiedziat: ,Pomiedzy ludZmi,
bez wzgledu na to, kim sa, ist-
nieje wiele niezgody, napiec
i walk. Jezeli nie walczg na
piesci, to czesto myslg i sto-
wami. Podobnie jest w Koscio-
tach i pomiedzy KosSciotami.
Zdaje sie, ze jest to zto nieuni-
knione. Wszelkie spory nie
powinny nas dziwi¢ ani znie-
checac¢. Chrystus nie zalozyt
Kosciota zlozonego z samych
Swietych. Nie ma ludzi ideal-
nych, a gdyby nawet byli, to
wowczas Kosciot nie bytby im
potrzebny. Kosciét jest dla
ludzi takich, jacy sa, dla ludzi
stabych i grzesznych. Chrzes-
cijanie mogg rézni¢ sie w wie-
lu sprawach, ale dwie rzeczy
powinny by¢ dla nich Swiete

i dla wszystkich wspélne:
wiara w Chrystusa oraz mitos¢
Boga i czlowieka. Zle jest,

jezeli nie ma wsréd chrzesci-
jan jednosci w wierze i zjed-
noczenia w mitosci. Wtedy

zdradzajg swoje powotanie,
prawde i mitos¢, i nie dajg
Swiadectwa o Jezusie Chry-
stusie. Ich chrzescijanstwo
jest wowczas przegrane, nauka
nieskuteczna, a $wiadectwo
dla Swiata i historii jest nega-
tywne. Zeby $wiat stal sie
Bozym $wiatem, zjednoczo-
nym w Bogu, chrze$cijanie po-
winni stanowi¢ jedno, o co mod-
lit sie Chrystus (J 17, 11).

Jezeli chrzes$cijanie sa roz-
bici, wowczas ci, ktérzy szu-
kaja Boga, prawdy, Swiatla,
nie beda tego szuka¢ u nas.
Pierwszym zatem obowigzkiem
chrzescijanskiego Swiata jest
modlitwa o jedno$¢ oraz pra-
ca nad tym, aby wszyscy 'sta-
nowili jedno’. Dzisiejsza
uroczystos¢ jest dowodem na
to, ze mozna i nalezy szukaé
w bliznich tego, co nas ia-
czy, a nie tego, co nas dzie-
i (...)".

Cieszymy sie, ze od czasu,
kiedy proboszczem naszej
parafii zostat ks. Rafatl Micha-
lak, dialog ekumeniczny z Ko-
sciotami chrzescijanskimi
bardzo sie ozywit. Bogu niech
bedg dzieki za taske, tak po-
trzebng na trudnych drogach
dialogu ekumenicznego. Niech

Kultura
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dobry Bdg wspiera nas wszyst-
kich w wierze i mitosci.

W dniu 12 grudnia 1999
roku w szczecinskiej parafii
pw. Sw. Apostotéw Piotra i Pa-
wia odbyta sie uroczystosé
mikotajkowa dla dzieci tutej-
szej wspOllnoty parafialnej.
Uroczystos¢ zostala poprze-
dzona Msza Sw. dla dziatwy,
a krotkie kazanie o Sw. Miko-
taju wygtosit ks. infutat Stanis-
taw Bosy. Podziekowal On
rowniez wszystkim za punk-
tualne przybycie, a nadto
zyczyt dzieciom, by pogile-
biaty swojg wiedze o Panu
Bogu i byly w przysziosci
radosciag Kosciota, Ojczyz-
ny i rodzicow (patrz. fot. 3).

Uroczystos¢ zostata zakon-
czona wspbélng pamiagtkowa
fotografig, a dzieci wraz z ro-
dzicami zostaly zaproszone na
rekolekcje adwentowe (zakoh-
czone 19 grudnia Spowie-
dzig i Komunig Sw). Ks. infu-
tat St. Bosy zyczyt tez catlej
Rodzinie parafialnej idzieciom —
na nadchodzgce sSwieta Bozego
Narodzenia i Nowy Rok 2000 —
taski Bozej i opieki Dziecie-
cia, ktérego pamiagtke narodzin
bedziemy swietowac.

Modlitwa wpisana w Spiew i muzyke oraz w strzeliste tuki polsko-
katolickiej katedry: ,Wratislavia Cantans”

W dniach 4-14 wrzesnia ub.r. odbyltsie we Wroctawiu jeden z najwigkszych miedzynaro-
dowych festiwali oratoryjno-kantatowych ,Wratislavia Cantans”. Polskokatolicka katedra
pw. Sw. Marii Magdaleny we Wroctawiu juz od 30 lat jest gtdwna siedziba tego festiwalu,
w czasie ktérego wykonywane sg najwspanialsze oratoria i symfonie.

Tegoroczne koncerty festiwalowe odbywaly sie takze w katedrze rzymskokatolickiej
Sw. Jana, w kosciele uniwersyteckim $w. Antoniego, sSw. Elzbiety, Bozeg Ciata, w kosciele
Mariackim w Legnicy, w kosciele Pokoju w Swidnicy, w kosciele garnizonowym w Jeleniej
Gorze, atakzew cerkwi Narodzenia Przenajswietszej Bogurodzicy iw synagodze pod Bocianem.

W gotyckiej katedrze polskokatolickiej miaty miejsce gtéwne koncerty:
sini: ,,Stabat Mater”, K. Meyer: ,,Msza”.
i Chéru Filharmonii Narodowej z Warszawy.
niiVarsovia i Ché6ru Filharmonii Narodowe;j.
Kantorei (Niemcy).

4.09 - G. Ro-

5.09. - K. Penderecki: ,,Credo” w wyk. Orkiestry
6.09 - A. Dvorak: ,,Requiem” w wyk. Simfo-
13.09 - K. Ditters:,,Hiob”w wyk. Rheinische
14.09 - Brukner: IV Symf., utwory Brettena i Wagnera w wyk. Royal

Philharmonic Orchestra (Wielka Brytania) pod patronatem krélowej Elzbiety.

Stuchacze wypetnili Katedre po brzegi, cho¢ w innych miejscach festiwalowych nie zawsze dopisywata
frekwencja. Przy okazji festiwalu stuzba koscielna rozktada informacje o Kosciele Polskokatolickim.
Uczestnicy koncertéw zachwyceni sg pieknem gotyckiej katedry pw. $w. Marii Magdaleny.

(W.S)



ROZWAZANIA BIBLIIJNE

Chrystus jest swiattem

Swieto Oczyszczenia Naj$wietszej
Maryi Panny, czyli Matki Boskiej
Gromnicznej przypada czterdzieste-
go dnia po Bozym Narodzeniu. Jest
to pamigtka Ofiarowania Pana Je-
zusa w Swigtyni jerozolimskiej.
W tym dniu Kos$ciét przypomina, ze
Pan Jezus jest Swiattoscig Swiata
i poSwieca woskowe Swiece, ktore
przeniesione do domoéw, wyobra-
zajg przejscie przez zycie z Jezu-
sem.

A zytw Jerozolimie cztowiek, imie-
niem Symeon. Byt to cztowiek
sprawiedliwy i pobozny, wycze-
kiwat pociechy lzraela, a Duch
Swiety spoczywat na nim (..).
Za natchnieniem wiec Ducha przy-
szedt do Swiatyni. A gdy Rodzi-
ce wnosili Dziecigtko Jezus,
aby postgpi¢ z Nim wedlug zwy-
czaju Prawa, on wzigt Je w obje-
cia, blogostawit Boga i mowik
Teraz, o Wiadco, pozwdl odejsé
studze Twemu w pokoju, wedtug
Twojego stowa. Bo moje oczy uj-
rzaly Twoje zbawienie, ktére$
przygotowat wobec wszystkich
narodow: Swiatlo na os$wiecenie
pogan ichwate ludu Twego, lzrae-
la” (Lk 2, 25-32).

Ten fragment Ewangelii, ktéry od-
czytuje kaptan w dniu 2 lutego,
w Swieto Matki Bozej Gromnicznej,
mowi nam o spotkaniu Symeona ze
swoim Zbawcag, Jezusem Chrystusem.
Mogto dojs¢ do tego spotkania,
gdyz — jak méwi Ewangelista —
Symeon ,to cztowiek sprawiedliwy
i pobozny, wyczekiwat pociechy
Izraela, a Duch Swiety spoczywat
nanim”.Wtych stowach $w. tukasz
zamkngt warunki, jakie nalezy
spetni¢, aby mogto dojs¢ do spot-
kania z Chrystusem. A wiec prze-
de wszystkim powinni$my kocha¢
Boga i ludzi. Mitos¢ Boga daje
nam prawdziwg poboznos$¢ i prowa-
dzi do zbawienia. Symeonowi wy-
starczyto samo zobaczenie Boga,
aby wyzwoli¢ z jego serca rados-
ne westchnienie: ,Teraz, o Wtad-
co, pozwoOl odejs¢ studze Twemu
w pokoju (...). Bo moje oczy uj-
rzaly Twoje zbawienie, ktéres$
przygotowatwobec wszystkich na-
rodow: swiatto na oSwiecenie po-
gan”.Symeon wyrazatu przekona-
nie o powszechnosci zbawienia.

Sw. Pawel w swych listach cze-
sto postugiwat sie poréwnaniem

Boga i Swiatlo$ci. ,Bég, Ten,
ktéory rozkazatl ciemnosciom, by
zajasniaty Swiattem, zablysnat

w naszych sercach, by ol$ni¢ nas
jasnoscig chwaty Bozej na obli-
czu Chrystusa” (2 Kor 4, 6). Bog

stworzyt Swiatlo przy stworze-
niu Swiata, Swieci ono poprzez
Chrystusa i jest jasnoscig kaz-

dego wierzgcego. Chrystus jest

w swym majestacie ,obrazem
Boga”, stowo jest ,blaskiem
Ewangelii majestatu Chrystu-

sa” (2 Kor 4, 4). Chrystus jest
dniem (Rz 13, 12). W stowie i sa-
kramencie Chrystus jasnieje
jako swiatto (Ef 5, 14). Ci, ktérzy
niegdys byli ciemnosciag, teraz sa
,Swiattoscig w Panu” (Ef 5, 8).
Boski dar Swiatta czyni wierzg-
cych Swiattem. ,Wszyscy wy
bowiem jestescie synami Swiat-
tosci i synami dnia” (1 Tes 5, 5).
Chrzescijanie winni Swiecié
Jako zrédito Swiatta w  Swie-
cie” (Flp 2,15). Obietnica
jest ,uczestnictwem w dziele
Swietych w Swiattosci” (Kol 1,
12).

Sw. Jan rozwija i poglebia teo-
logie Swiatta. Apostotl odwotuje
sie tu nie tylko do Starego
Testamentu, ale takze do pojec
i formut gnozy. Przeciwienstwo
miedzy Swiattem a ciemnoscia,
jest jednak w gnozie mitologicz-
nym dualizmem stworzenia, nato-
miast u sw. Jana istnieje dualizm

miedzy wiarg a niewiara, a wiec
dualizm moralny. Wedlug pro-
logu Ewangelii $w. Jana — Chry-
stus byt i jest Logosem, Swiatlem
i zyciem ludzi. Swiatlo jest silg
zycia. ,Prawdziwa Swiattos¢, kto-
ra o$wieca kazdego cztowieka,
przyszta (w Chrystusie) na Swiat”
J 1, 9). Chrystus sam moéwi: ,Ja
jestem Swiattoscig Swiata. Kto
idzie za Mng, nie bedzie chodzit
w ciemnosciach, lecz bedzie miat
Swiatto zycia” (J 8, 12). Chry-
stus jest Swiattem i daje Swiat-
to. Uzdrowienie niewidomego od uro-

dzenia symbolicznie ujawnia, zeChry-
stus jest ,Swiatto$cig Swiata” (J 9,5).

Objawienie Chrystusa oSwiecito
Swiat. Dopiero dzieki Objawieniu czto-
wiek rozumie takze samego siebie.
,Ja przyszedtem naswiatjako swiat-
to, aby kazdy, kto we Mnie wierzy, nie
pozostawatw ciemnosci” (J 12,46).
Wszyscy, ktérzy uwierzyli w Jezu-
sa Chrystusa, takze sg S$wiattem
w $Swiecie i dla Swiata. ,Wierzcie
w Swiattos¢, abyscie byli synami
Swiattosci” (J 12, 36). Poniewaz
Swiatto jest identyczne z prawda
(1 J 1, 6), a prawda to rzeczy-
wisto$¢ Boga dostepna nam dzieki
Objawieniu, stad przez wiare moz-
na osiagnaé sSwiatto.

Prawdziwe Swiatto przyszio na
Swiat wraz z przyj$ciem Chrystusa;
On datnam moznos$¢ przyjecia nowe-
go zycia. Chrzescijanie powinni
przyja¢ Swiattos¢ i w niej trwac,
aczynig to wtedy, gdy trwajg w mi-
tosci. ,Kto mituje swego brata,
ten trwa w Swiattosci (...). Kto
zas$ swojego brata nienawidzi — zy-
je w ciemnosci” (1 J 2,10).



Zabytki chrzescijanstwa w Syril

Syryjskie Swigtynie zostaly
wzniesione przed pietnastoma
i wiecej stuleciami, a do dzi$
wzruszajg swg obecnoscia, pie-
knem isymbolika. Jak ogromna,
zarliwa, nie podlegajgca prawom
ziemskim musiata by¢ wiara
pierwszych chrzes$cijan, skoro
wystawili Bogu tyle Swietnych,
przepoteznych swigtyn! Do dzi$
poswiadczajgone nietylko swojg
przesztosé, ale wielkos¢ i bli-
skosé Pana.

Chrzescijanstwo w Syrii datuje
sie od konca lat trzydziestych
naszej ery, kiedy to zatozono
Kosciotw Antiochii (dzis turecka
Antakya), gdzie w latach 30-44
przebywali na podr6zach misyj-
nych sw. Piotrisw. Pawel, ewan-
gelisci Marek itukasz. TU po raz
pierwszy wiernych Chrystusa
nazwano chrzescijanami. Gro-
madzili sieoni imodliliw domach
lub odpowiednio przeksztaico-
nych naten cel salach. Przykita-
dem takiej pierwszej sali-kos$cio-
ta moze by¢ Dura Europolis —
dzi$ syryjskie Al-Salhiye, z naj-
starszym baptysterium Swiata,
czyli najstarszy kosciotsyryjskiej
potnocy w Kirkbize, przeksztat-
cony z mieszkalnejwilli. R6zne
kroniki (np. Euzebiusza z Ceza-
rei) donoszg o istnieniu w pro-
wincjach imperium przedkonstan-
tynskiego pierwszych kosciotéw
chrzescijanskich (Nikomediaw
Azji Mniejszej, Antiochia Syryj-
ska oraz Tyrw Libanie), jednak
zadnaztych informacji niezo-
stata do dzi$ potwierdzona przez
archeologow.

Przesladowania chrzescijan
w Il potowie Il w. — szczegdl-
nie krwawe za cesarza Dioklec-
jana— Koscidtzniéstbohater-

Mata kaplica nalezaca prawdopobodnie do wigkszego
kompleksu klasztornego na poétnocy Syrii

sko, ptacac drogo krwig wielu
meczennikow. Edykt mediolan-
ski Wielkiego Konstantyna
w 313 r.zagwarantowatchrze-
Scijanom catkowita wolnos$¢
wyznania: chrze$cijanstwo wy-
szto wiec z ukrycia. Nastg-
pit wébwczas ogromny rozwdj
budownictwa sakralnego —
kosciotow, katedr, bazylik,
klasztoré6w, a wraz z nim
rozpoczagt sie ruch pielgrzy-
mow do Swietych miejsc chrze-
Scijanstwa.

Witasnie w V wieku naWscho-
dzie, a w Syrii szczegolnie,
nastapit zadziwiajacy rozkwit
architektury chrzes$cijanskiej.
W okresie miedzy IVaVl wiekiem
w poinocnej Syrii, w obwodzie
Apamei (dzis Afamii), Aleppo,
rzeki Orontes (dzi$ Asi) oraz
w masywie okolicznych gérwa-
piennych wzniesiono ponad 2
tysigce kosciotow! W liczbie
tej sa rowniez — urzekajgce
pieknem — bazyliki, do dzis
doskonale zachowane.

Deir Salib — Klasztor Krzyza, do dzi$ miejscowos$¢ nosi te nazwe.
Ruiny bazyliki z VII wieku



Najbardziej rozpowszechniong
formg budownictwasakralnego
tamtych wiekéw bytatréjnawowa
bazylika. Do konca ery chrzesci-
janskiej w Syrii byta ona naj-
czesciej spotykana. Materia-
tem budowlanym byt piekny,
jasny kamien wapienny. Wszyst-
kie Swigtynie byty wspaniale
ozdobione przez 6wczesnych,
najczesciej bezimiennych, bu-
downiczych. Reliefy kamienne,
dekoracje kapiteli kolumn
zniezwykle wypracowanym kro-
lewskim akantem; typowyfryz,
zwany syryjskim, charaktery-
styczny dla tych okolic, obie-
ga ciagta liniag okna i wej-
Scia. Wspaniate mozaiki do
dzi$ zadziwiajg kolorytem ide-
likatnoscia modelunku. Nie
brak takze ws$rdd dekoracji
owych Swigtyn starych inskryp-
cji, wspominajgcych czy fun-
datoréw, czy budowniczych,
czesto w jezyku aramejskim
(a wtasciwie w jego odmia-
nie — syriackim, zwanym tu sy-
rianskim).

Kharab Shems — pigekna bazylika z IV wieku

Zresztg wiekszo$¢ miejsco-
wosci, osad, wsi poéinocnej
Syrii  nosi piekne, aramej-
skie nazwy, ktére przetrwa-
ty do dzis nawet w oficjal- P6inocna brama bizantyjskiego Sergiopolis, dzisiejszego Rassafa,

. . . miasta zaliczanego w poczet miast umartych
nym arabskim nazewnictwie.

W aram ejskim nauczal prze- Set Rum Pani Rum, na p6tnocy Syrii. Jednonawowa bazylika z V wieku,
ciez sam Je Ch ¢ ws$rdd ruin opuszczonej wsi bizantyjskiej
ez s ZUs rystus...

Niektére ze starych bazylik
stojg samotnie, wsrod pustko-
wi, otulone odradzajacag sie
co roku bujng roslinnoscia,
mnogoscig aromatycznych ziét,
pachnacych w ostrym stonicu,
lub otoczone sg gajem sre-
brzystoszarych, twardolistnych
oliwek, zwanych tu ,zielonym
ztotem” ...

(na podstawie art. Barbary A. Hajjar
z ,,Przekroju” nr 8 z 21 lutego 1999 r.)



Refleksje Bozonarodzeniowe

Skonczytsie Adwent. Rozpoczat sie Wielki Rok Jubileuszowy,
ktory bedzie trwatdo Wigilii Uroczystosci Objawienia Panskiego

Boze Narodzenie. To prawda, ze Chry-
stus narodzit sie nie tylko w Betlejem,
ale réwniez narodzit sie w Czlowie-
ku. B6g narodzit sie w nas. Czy nie
dlatego, by cztowiek mégt narodzié¢
siew Bogu? Dlatego zycze nam wszyst-
kim, by$my $wiecili dzien Jego naro-
dzin jak dzien naszych narodzin. W ten
dzien Chrystus datnam pewnos¢ nasze-
go cztowieczenstwa. Catym swoim zy-
ciem dat nam przyktad, ze kazde nar-
odziny majag sens. Odpowiedziat
pozytywnie na pytanie, czy mozna
odwazy¢ sie zyé. Stangt wsréd nas
i zajasniat tung pewnosci w Swiecie
mys$li ludzkiej, w Swiecie splatanych
tajemnic.

On powiedzial o sobie: ,Jam jest
zycie”,wiec i my w Nim nie umrzemy.
Narodzit sie. Stanagt posréd Iludu po
to, by nada¢ sens kazdym narodzi-
nom. Wtedy, w te noc swego przyj-
S§cia, ogtosit Jezus najwieksze
prawo — prawo zycia. Mamy obowig-
zek od tamtej pory przyjmowac z mi-
toscia wszystko, co sie narodzi,
kazde zycie. Wydaje mi sie, ze
trzeba nawet znacznie wiecej: trzeba
odgadng¢ i ukochaé¢ Chrystusa,
ktéry narodzit sie, by nadaé sens
wszystkiemu. By nam da¢ odpo-
wiedZ na nasze mate i wielkie para-
doksy zycia. Umart, by nam wyjasni¢
tajemnice zycia wiecznego: $mier¢

5 stycznia 2001 roku

bedzie pokonana przez zycie, w powtor-
nych narodzinach zmartwychwstania.

W czas narodzin Boga-Czlowieka
nie sposob zapomnie¢ o Niej. O
Matce. Nie sposdb Jej nie podzieko-
wacé¢. Dlaczego kochamy Matke?
Dlaczego to stowo jest tak bliskie
wszystkim? Matka to co$ na wskros
ludzkiego i chrzescijanskiego. Z
catej swej natury. Bo Matka to czto-
wiek, ktory jest zawsze postrzegany

w relacji z dzieckiem. Ona potrafi
zapomnie¢ o sobie dlatego, ze jest
kto$ drugi, o ktérym mysli, ktérego

kocha i pragnie ochroni¢ przed kaz-
dym ziem. Matka, to bezinteresowne
oddanie sie drugiemu, to najczystsze
pragnienie dobra. | dlatego B6g — sta-
jac sie cztowiekiem — wstapit w tono
Matki chcac pokazaé, jak bardzo Ona
godna jest nosi¢ w swym sercu Boga.

Cate chrzescijanstwo ukochato
swg Matke. Parafia nasza w Zielonej
Gorze ukochata réwniez swg Matke,
obierajgc Ja za swa Patronke. Bog —
tak jak kazdy z nas chciat mie¢
Matke, przytuli¢ sie do Niej, powie-
dzie¢ Jej wszystko.

Wybrat Maryje, dziewczyne z
Nazaretu, ze wzgledu na Jej wielkag
godnos$¢. Chrzescijanie sa mocno
zwigzani z Matkg. My rdéwniez je-
steémy z Nig mocno zwigzani, gdyz
Kos$ciét wzigt z Matki swoje Cialo,

nie tylko z Matka zwigzat swoje poczatki,
lecz do Niej jako idealu mitosci
zdgza. Jg ma na wzo6r, bo przeciez
Ona jest najlepszym obrazem odda-

nia sie cztowiekowi. Ona przede
wszystkim nosi najgtebsza mysl
chrzescijanska, jest zywym testa-
mentem  Chrystusa, jest przypo-
mnieniem Chrystusowego ducha
oddania. Szczegb6lnie dzisiaj, w
Swieto Bozego Narodzenia, prag-
niemy byé blisko swych matek.
Nawet wtedy, kiedy sag juz daleko od
nas, daleko — bo po drugiej stronie
zycia.

Kazda kochajgca Matka to wielka
madros$é, bo przez Nig Bog pokazuje
sie stworzeniu, i z Nig dzieje
stworzenia.

Gdy czasem S$wiat wydaje sie by¢
strasznie surowy, czlowiek zaczyna
sie ba¢. Lecz trwoga ustepuje, gdy
przygladamy sie naszym Matkom.
Przeciez na $wiecie jest ich tyle! Na
Swiecie jest tyle prawdziwszego
Swiatla, ktére ogarnia calg ziemie.
To Swiatlo jest widoczne szczegdlnie
dzisiaj, gdy dociera do nas z Betle-
jemskiej groty, w ktérej narodzit sie
nasz Zbawiciel, Jezus Chrystus.
Niech to $wiatto Bozych narodzin
dotrze do kazdego z nas, do wszyst-
kich ludzi dobrej woli.

(S.S.)

2 lutego — Swieto Matki Boskiej Gromnicznej

» O Panno przesliczna

Gromniczna,

po ogien Twqg Swiecony
wiszacy nad woskiem gromnic
przez las kolacy i wyjace wilki
ide bez wszelkiej obrony... ”

(Kazimiera lttakowiczéwna)

W liturgii koScielnej ptongcaswieca zawsze byta sym-

nie trzeba byto siegac do szaf czy skrzyn... Uroczyscie
zapalato sie je przed obrazem Matki Boskiej w kazde
Maryjne swieto. Widok ptongcej Swiecy wlewatzawsze
w nasze serca dziwng ufnos¢ i spokoj...

bolem Chrystusa, ktdry Swiattem swej prawdy itaski
rozprasza ciemnosci fatszu i mroki nieszczesé. Symbo-
lem Chrystusa sg rowniez Swiece, poswiecone w uro-
czysto$¢ Oczyszczenia Maryi Panny, a nazywane grom-

nicami.

Gromnica —to Swieca cudowna, ktéra godzi i skraca
konanie, ktéra odpedza pozar i chroni przed uderze-
niemgromu. Powierza sie jej r6zne skomplikowane czyn-
noéci i zadania: opieke domu, najblizszych, a nawet
catego dobytku. Wieszato sie jg zapobiegliwie nad t6z-
kiem, obok wielkanocnej palmy, aby w razie czego —

Dzi$ Swiat chrzescijanski ogarnia jedna wielka mysl:
znies¢ bariery dzielgce poszczegolne religie iwyzna-
nia, by przez ptongcy w sercu ogieri mitosci Chrystu-
sowej stworzy¢ jeden Koscidt, w ktérym jedyng Swiat-
toscig Swiata bedzie Jezus Chrystus — B6g — Stworzy-
ciel nas wszystkich i nas wszystkich Odkupiciel.



Wizyta BARTLOMIEJA |
Patriarchy ekumenicznego W Polsce

22 stycznia 2000 r. na zaproszenie arcybiskupa Sawy — Metro-
polity Warszawskiego i catej Polski Polskiego Autokefalicznego Ko-
Sciota Prawostawnego w RP oraz Marszatka Sejmu Macieja Ptazyn-
skiego, przybyt z wizytg do Polski Barttomiej | — Patriarcha eku-
meniczny, honorowy zwierzchnik catego prawostawia z siedzibg
w Konstantynopolu. Barttomiej | — Dymitrios Archondonis — urodzit
sie 20 lutego 1940 r., jest Grekiem, ale obywatelem tureckim. Po raz
pierwszy Barttomiej | goscitw Polsce nazaproszenie arcybiskupa Sawy

w pazdzierniku 1998 roku.

Po przylocie do Polski Bartto-
miej | spotkat sie ze zwierzchni-
kami Kosciotow chrzescijanskich
w siedzibie Polskiej Rady Eku-
menicznej w Warszawie. W spot-
kaniu uczestniczyt bp prof. dr
hab. Wiktor Wysoczanski —
Zwierzchnik Ko$ciota Polskoka-
tolickiego w RP.

W tym dniu Barttomiej I spotkat
sie réwniez w siedzibie pryma-
sowskiej z Prymasem Polski —
kardynatem Jozefem Glempem.

23 stycznia Patriarcha Bartto-
miej luczestniczytwe Wroctawiu
w nabozenstwie ekumenicznym
przygotowanym przez Metropoli-
te abpa Sawe oraz przez apba
Jeremiasza — ordynariusza die-
cezji prawostawnej wroctawsko-
szczecinskiej, zudziatem wszyst-
kich polskich biskup6éw prawo-
stawnych. W liturgii nabozenstwa
wzieli tez udziat: kardynat Henryk
Gulbinowicz — rzymskokatolicki
arcybiskup metropolita wroctaw -
ski, abp Alfons Nossol — ordyna-
riusz diecezji opolskiej — prze-
wodniczagcy Rady Episkopatu
Polski ds. ekumenizmu, bp Wie-
staw Skotucki — ordynariusz die-
cezji wroctawskiej Kosciota Pol-
skokatolickiegow RP, bp Henryk
Bogusz — z Kos$ciota Ewangelic-
ko-Augsburskiego.

24 stycznia Barttomiej Ispotkat
sie iodbyt rozmowe z Prezyden-
tem i Premierem Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Po potudniu Amba-
sador Grecji w Rzeczypospolitej
Polskiej zaprosit na uroczysta
kolacje do Hotelu Mariott Patriar-
che Barttomieja | i zwierzchni-

kéw Kosciotéw zrzeszonych w
Polskiej Radzie Ekumenicznej
oraz cztonkéw korpusu dyploma-
tycznego. W spotkaniu wzigt
udziat bp Wiktor Wysoczanski —
Zwierzchnik Kosciota Polskoka-
tolickiego w RP.

25 stycznia Patriarcha Bartto-

miej lw Parlamencie Rzeczypospo-
litej Polskiej, w obecnos$ci postow,
senatoréw, przedstawicieli kilku
Kosciotow chrzescijanskich oraz
dyplomatow wygtosithomilie o sto-
sunku Kos$ciota Prawostawnego do
wspdiczesnego Swiata, w tym o re-
lacjach miedzy religig i polityka.
Patriarcha powiedziat, ze ,celem
Koséciota Prawostawnego jest we-
wnetrzne przeobrazenie cztowieka
po to, by czlowiek przeobrazat
spoteczenstwo. Wspomniato czton-
kostwie prawostawia w Swiatowej
Radzie Kos$ciotow, ktéra dziata
na zasadzie wiekszosci (stanowia
ja Koscioty protestanckie). Dla-
tego tez KosScioty prawostawne
nie biorg udziatu w gtosowaniach
dotyczgcych kwestiidogmatycznych,
by nie odnies¢ wrazenia, ze nie-
ktore decyzje w kwestiach dogma-
tycznych, co do ktérych przedsta-
wiciele prawostawia majg odmien-
nezdanie,podejmowanesgaw pew-
nym sensie przy ich aprobacie.
Patriarcha wspomniat rowniez
0 spotkaniu przewodniczgcych
delegacji Kosciotow prawostaw-
nych uczestniczacych w obcho-
dach 2000-lecia chrze$cijaristwa
w Betlejem w dniach 5-7 stycznia
br., ktérzy potepili nacjonalizm,
przenikajgcy do Kosciotéw. Wy-
stosowali takze apel o pokojowe

rozwigzywanie sporow. Patriar-
cha wspomniat o bolesnym roz-
tamie dokonanym w X wieku
przez tzw. schizme, po ktorej
pozostaty dwa kwestionujgce sie
wzajemnie Kos$cioty: Wschodni —
PrawostawnyiZachodni— Rzymsko-
katolicki. Dawniej Ko$ciét Rzym-
skokatolicki nauczal, ze bez nie-
go nie ma zbawienia, wiec wszyscy,
ktérzy pragnazbawienia, powinni
do niego wstgpi¢. Obecniezgadza
sie, ze Kosciot Prawostawny jest
drugim ptucem chrzescijanstwa, jak
powiedziat papiez Jan Pawet I,
ioczywiscie drogazbawienia row-
nie skuteczna, jak droga rzymsko-
katolicka.

Co za$ tyczy sie dziatalnosci
Kosciotéw prawostawnych w Euro-
pie Zachodniej oraz w Ameryce,
skierowana jest ona gtéwnie do
prawostawnych emigrantéw, ich
potomkoéw oraz matej liczby
tubylcéw, ktérzy z wiasnej woli i
bez zadnych dziatan prozelity-
cznych ze strony Kos$ciotow pra-
wostawnych chca zosta¢ prawo-
stawnymi.

Dalej Patriarcha wspomniat o
wezwaniu papieza Jana Pawta Il
do dialogu na temat sprawowa-
nia przezeh prymatu. Temat ten
bedzie podjety ostatecznie, kiedy
rozwigzane zostang kwestie dog-
matyczne i nastapi zjednoczenie
Kosciotow Iub gdy znajdziemy
sie w ostatnim stadium zjedno-
czenia, oczywiscie w duchu Swie-
tych kanonow, w kwestiach
pojecia itresci prymatu. Zgodnie
z zasadami wiary prawostawnej
kwestia prymatu bedzie doty-
czyta sfery czci oraz kompetenciji
koordynacyjnych, a nie kompe-
tencji administracyjnych lub wy-
razania prawdy”.

Ko$ciot Polskokatolicki w Parla-
mencie reprezentowatbp prof. Wiktor
Wysoczanski— Zwierzchnik KosSciota.

Opracowano na podstawie: ,,Rzecz-
pospolita” 26.01.2000 r. str. 2 — Ekume-
nizm — Bartlomiej i w parlamencie.



Z zycia naszego Kosciota

Poswiecenie Alumnatu
Wyzszego Seminarium Duchownego

W ciagu kilku ostatnich

lat klerycy — alumni Wyzsze-
go Seminarium Duchownego

i studenci Chrzescijanskiej

Akademii Teologicznej — zmieniali zamieszkanie z ul. Szwo-
lezeréw na ul. Modlinska 205, przy parafii Dobrego Paste-
rza, pozniej przeniesiono ich do lokalu przy ul. Wilczej 31
do domu stanowigcego wtasnos¢ hipoteczng Kosciota Polsko-

katolickiego.

Decyzje o powrocie alumnéw do
domu macierzystego Wyzszego Semi-
narium Duchownego przy ul. Szwole-
zeré6w 4 podjgt bp prof. Wiktor Wyso-
czanski — Zwierzchnik Kosciota. Loka-
le przy ul. Szwolezeré6w 4 w Domu
Parafialnym parafii katedralnej zostaty
ze $rodkéw Rady Synodalnej wyre-
montowane, odnowione, wyposazone
w nowg armature sanitarng, zakupio-
no meble i wyposazenie kuchni. Dal-
sze prace adaptacyjne pomieszczen
beda wykonywane po zdobyciu $rod-
kéw materialnych, by nasi alumni
mieszkali godnie i wygodnie, aby swo-

bodnie i spokojnie mogli zdobywac
wiedze teologiczng i formacje do
kaptanstwa. Zamieszkanie w pobli-

zu katedry umozliwi im bezposredni
kontakt ze stuzbg ottarza.

23 stycznia br. ks. bp Wiktor Wyso-
czanski — Zwierzchnik Kosciota — po
Sumie w katedrze poswiecit odno-
wione lokale przy obecnosci ks. dziek.
Henryka Dabrowskiego oraz ks. mgr.
Mariana Madziara i klerykéw. W sto-
wie skierowanym do alumnéw Ksigdz
Biskup zyczyt im Bozych fask i bto-
gostawienstwa, by zdobywali wiedze
i przygotowanie do godnego w przy-
sztoSci sprawowania stuzby Bozej w ka-
ptanstwie. ,Niech Wasze postugiwa-
nie w czasie kleryckim przy Bozym
Ottarzu bedzie dla Was zachetg do
pokonywania wszelkich przeszkéd do
kaptanstwa. Pamietajcie, ze nie Wy
wybraliscie Chrystusa, ale On Was
powotal, byscie szli za Nim w stuzbie
ludowi Bozemu z catkowitym odda-
niem i ofiarg w Kosciele Swietym, by$-
cie byli solg ziemi i $wiattem dla Swiata,
a, jak powiedziat Pan, po owocach
Waszych poznaja Was. To jest wielka
odpowiedzialnos¢, ale i wielka chwata i
bedzie Wasza zastugg u Pana na zywot
wieczny. Szcze$¢ Wam Boze!”.

W zwigzku z objeciem przez ks. mgra
Andrzeja Gontarka obowigzkéw admini-
stratora parafii pw. Wniebowzigcia NMP
w Lublinie, Zwierzchnik Kos$ciota bp prof.
W iktor Wysoczanski od 1 stycznia 2000 r.
ponownie powotat ks. mgr. Mariana

Madziara na stanowisko opiekuna kle-
ryk6w WSD iduszpasterza akademickiego
sekcji starokatolickiej ChAT.

W Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w roku akademickim 1999/2000
jest 11 alumnéw, ktérzy jednoczesnie

t

studiujg w Chrzescijanskiej Akademii Teo-
logicznej stacjonarnie izaocznie. W Domu
Alumna przy ul. Szwolezeréw 4 na stale
zakwaterowanych jest 4 klerykow.

Rada Synodalna na sesji 14 grudnia
1999 r. podjeta uchwate zbierania drugiej
tacy, tzw. kwartalnej, z parafii na wspar-
cie Wyzszego Seminarium Duchownego.
O tej decyzji zostang powiadomieni dusz-
pasterze parafii polskokatolickich. Niech
ta kwartalna, nawet najmniejsza ofiara
z parafii, bedzie nie tylko wsparciem,
ale uczestnictwem catego Kos$ciota Pol-
skokatolickiego w przygotowanie do
kaptanstwa nowych kadr przez piecio-
letnig formacje i studia.



Jak uczy¢ mitosci?

Jako spoteczenstwo czujemy sie zaszokowani iwstrzasnieci coraz to nowymi,
brutalnymi morderstwami popetnianymi przez osoby nieletnie, i rosngca wcigz
agresjg mtodocianych przestepcow. Alarmuja nie tylko media i kroniki policyjne,
ale grono psychologéw i socjologéw: z roku na rok liczba przestepstw, w tym réw-
niez tych najciezszych, popetniana przez osoby nieletnie — wzrasta.

Zastan6bwmy sie wspolnie, od
czego zalezy dzisiejsza postawa
agresywna u tak duzej czesci
mtodziezy, brak wrazliwosci i
zanik uczuciowos$ci u miodego
pokolenia. Gdzie tkwi istota tego
problemu, przyczyna tego rodza-
ju negatywnych zachowan? Nie-
stety, odpowiedz nie jest prosta,

ale z reguly sprowadza sie do
jednego: winien jest system
wychowania w rodzinie, a kon-

kretnie — brak mitosci.

Mitos¢, i to juz od najmtod-
szych lat, powinna dziecku wszcze-
pia¢ rodzina. Powinna jg nie tylko
dawaé¢, okazywaé, ale rowniez
uczyc¢ jej, tak jak uczy sie dziecko
mowi¢, chodzi¢ czy bawié. To
wiadnie rodzina jest Zrodiem i
poczatkiem wszelkich kontaktow
z ludzmi. To witasnie w rodzinie
tworza sie pierwsze, bezposred-
nie i osobiste wiezy z cztowie-
kiem. Dlatego wtasnie rodzina
jest pierwsza — dobrag lub zlg —
szkotg mitosci, przygotowujaca
dziecko do zrealizowania gtoéw-
nych zadan zyciowych, wypet-
nianych najczesciej w malzen-
stwie i zyciu rodzinnym, a takze
poprzez wspéizycie z innymi — tj.
stuzbe cztowiekowi. To specjal-
ne, niezwykle subtelne zadania
rodziny jako pierwszej i nie daja-
cej sie zastgpi¢ szkoly mitosci.

Wedlug ubiegtorocznego son-

dazu przeprowadzonego przez
Centrum Badania Opinii Publi-
cznej, najwazniejszym czynni-

kiem decydujgcym o szczesciu w
zyciu dorostego czilowieka jest
obok rodziny — mito$¢. Mozna
wiec powiedzie¢, ze wszyscy
ludzie ,chorujg” na mitos¢ od
urodzenia az do $mierci. Chcag
by¢ kochani, cho¢ czesto sami
nie umiejg kochac.

Jak wiec mamy uczy¢ nasze
dzieci mito$ci?

Na to pytanie mozna odpowie-

dzie¢ jednym stowem: madrze.
Co to jednak oznacza w prak-
tyce?

Dziecko ma prawo do tego, aby
jego zycie opierato sie na moc-

nych, trwatych fundamentach
rodzinnych. Rodzice, obdarzajgc
swoje dziecko mitoscig, tkli-

woscig, spetniajg pierwszy i ele-
mentarny warunek do wychowa-
nia w mitosci. Bowiem aby
cztowiek umiat kocha¢ innych
ludzi, musi by¢ wpierw sam
kochany, i to od najwczes$niej-
szych chwil zycia. Psycholodzy
twierdza, ze umiejetno$¢ kocha-
nia, wrazliwo$s¢ emocjonalna kaz-
dego z nas zalezy od tego, czy i
jaka mitoscia byliSmy obdaro-
wani do trzeciego roku zycia.
Istotne jest tu wtasnie ,jaka”
mitoscig, gdyz nie kazda mitosc¢
rodzicielska jest dobra dla dziec-
ka. Sa np. tacy rodzice, ktorzy
nadmiernie rozpieszczajg swoje
dzieci — wychowujgc je metoda
tzw. ,bezstresowg”, nie zadajac
od nich przestrzegania pewnych
form, zasad i odpowiedzialnosci
za przewinienia czy wybryki.
Zdarza sie tez, ostatnio coraz
czesciej, ze rodzice po prostu
zaniedbujg dzieci, posSwiecajgc
swoj czas gtéwnie zarobkowa-
niu. Starajg sie wowczas zapew-
ni¢ dziecku luksusowe ubrania i

zabawki, zapominajgc o tym,
czego dziecko potrzebuje naj-
bardziej — bliskosci, czutosci,

poczucia, ze jest kochane i bez-
pieczne. Takie negatywne relacje

migedzy rodzicami a dzieckiem
skutkuja najczesciej zaburzenia-
mi osobowos$ci u dziecka, bra-
kiem autoryter6w moralnych i
niedojrzato$cig emocjonalng.
Bywa tez zupetnie odwrotnie —

rodzice, hotdujgc modzie, sto-
sujg czasami tzw. ,zimny wy-
chéw” — uczagc dziecko zimnej,

zbyt realnej, jak na jego wiek i
mozliwosci, oceny S$wiata, ,ob-
dzierajgc” pocieche z oston bas-
niowego piekna, nie potrafig tez
spontanicznie okaza¢ dziecku
czutosci, tkliwosci i uznania. Nie
zdajg sobie jednak sprawy z tego,
ze takie metody niszczg natu-
ralng, wrodzong wrazliwo$¢ dziec-
ka i wczes$nie je postarzaja.

O rodzinach patologicznych, w
ktorych jako metode wychowa-
wczag stosuje sie kary cielesne,
lub  w ktédrych na porzadku
dziennym jest maltretowanie i
ponizanie dziecka — nie chcemy w
tym miejscu pisaé, gdyz sa to
sprawy zbyt drastyczne i wtasci-
wymi organami do ich rozpatry-
wania sa sady. tamy naszego
miesiecznika otwarte sg gtéwnie
dla tych, ktérzy — czesto mimo
najlepszych checi — nie sg w
stanie poradzi¢ sobie z klopo-
tami, ktére napotykajga w tak
trudnej i odpowiedzialnej pracy,
jaka jest wychowanie witasnego
dziecka. Do nich wtasnie apelu-
jemy: materialne wartosci i pre-
zenty, dawane dziecku w nagro-
de za jego zachowanie zbyt
czesto zastepujg zwykly, a nie-
zbedny w wychowaniu rodzin-
nym, gest czulos$ci, pocatunek,
pieszczote.

Uczmy wiec nasze dzieci mi-
tosci przez mitos¢. Mitos¢ mad-
rg, odpowiedzialng i cierpli-
wg. Nie zniechecajmy sie nie-
powodzeniami, probujmy wcigz
od nowa. Nagrody, dawane dziec-
ku, niech pilyng zawsze z ser-
ca, a kary — wymierzane wte-
dy, gdy sa niezbedne — niech
ptyna z naszej odpowiedzialno$-

ci i troski. Kiedy za$ bedzie
sie wydawatlo, ze nie poradzi-
my sobie z dzieckiem, ktére
jest wyjatkowo pobudliwe, zy-
we i ,nieustuchane” — nie wstydz-

rady psycho-
czy szkolne-

my sie zasiegnhac
loga dziecinnego
go.

Pomys$imy wiec przez chwile nad
naszag rodzinag, naszymi planami i
stosowang na co dzien miarg mi-
tosci: Czy uda sie nam wychowac
wtasne dziecko na wrazliwego,
odpowiedzialnego, umiejgcego ko-
chac¢ cztowieka?



Odkrycia medyczne

Operacje w inny sposob

Juz niebawem wiekszos$¢ pa-
cjentow oddziatéw chirurgicz-
nych bedzie operowana metoda
endoskopowag — nazywang zarto-
bliwie chirurgiag ,przez dziurke
od klucza”.W ten spos6b chirur-
dzy potrafig juz zoperowac¢ wore-
czek zétciowy, nerke, jajowody u ko-
biet i zastawki serca, a nawet
wykonac¢ facelifting oraz usunac¢
guzy mozgu. W przysztoSciwyro-
stek robaczkowy bedzie usu-
wany przez odbyt, arak zotgdka —
przez usta.

Przy Centrum Onkologii w War-
szawie oraz w Szpitalu sw. Zofii
dziata juz od przeszto 5 lat Szkota
Endoskopii, w ktérej, przy udziale
Fundacji Wspoipracy Polsko-
-Niemieckiej, przeszkolono juz
ok. 50 lekarzy z catego kraju.
Niedawno zostata ona wtgczona
do Europejskiej Akademii Endo-
skopii z siedzibg w Clermont-
-Ferrand, w ktorej przeprowa-
dzone bedzie dwuletnie szkole-
nie chirurgbw w zakresie naj-
czesciej obecnie wykorzystywa-
nej endoskopii ginekologicznej.

Ogromny rozw0j laparoskopii
operacyjnej w ostatnich latach
doprowadzit do znacznego roz-
szerzenia zakresu wskazan do jej
stosowania. Laparoskopia jest
niezwykle obiecujgcga metoda
zabiegu, ale dos$¢ trudnag, wyma-
gajaca od operatora duzego
doswiadczenia i wprawy. Jak
twierdzg autorzy pierwszej wy-
danejw Niemczech ksigzki na ten
temat, czasami lepiej poddac sie
tradycyjnej operacji niz oddacd
sie w rece poczatkujgcego w
endoskopii chirurga. Technika
endoskopowa musi by¢é dobrze
opanowana manualnie i poparta
dobrym przygotowaniem w chi-
rurgii tradycyjnej, ale jest czesto
tatwiejsza ze wzgledu na lepszy
wglad w pole operacyjne.

Cata chirurgia dgzy obecnie do
tego, by operacje byty jak naj-
mniej ucigzliwe dla chorego.
W Niemczech wykonywanych
jest ponad 200 tys. zabiegow
laparoskopowych, w tym 90 proc.

zabiegbw usuniecia woreczka
z0tciowego. W Polsce prawdo-
podobnie jestich co najmniej kil-
kanascie tysiecy. Urzadzenia do
wideolaparoskopii, cho¢ dos¢
kosztowne, sg wykorzystywane
w ponad 100 szpitalach w kraju
i przewiduje sie, ze liczba ich
wcigz bedzie sie powiekszac.
Ortopedzi operujg laparosko-
pia tekotke, jedna z najczest-
szych kontuzji sportowcow. Wy-
starczy, ze wktuja sie do stawu za
posrednictwem trokaru. Podob-
nie wykonywane sa zabiegi w
okolicy gtowy — neurochirurdzy
mogg usuwaé cysty lub guzy
mézgu bez koniecznos$ci otwie-
rania czaszki. Wykonuja jedynie
niewielkie otwory, przez ktére
wsuwajg endoskop, podobniejak
podczas innych operacji: jamy
brzusznej, uktadu moczowego
lub narzaddéw rodnych u kobiet.
Na oddziale klinicznym chirurgii?
ogélnej i naczyniowej Slaskie]
Akademii Medycznej w Zabrzu
przeprowadzane sga od roku
zabiegi leczenia otyto$ci metodg
laparoskopowg. Pierwszg pacjent-
kg byta 42-letnia kobieta o wadze
126 kg. Do jej zotagdka wprowa-
dzono plastikowg rurke umozli-
wiajacg kontrolowanie przyjmo-

wanego pokarmu. Po takim
zabiegu nie trzeba utrzymywac
zadnej diety. W razie nadmier-
nego przybierania na wadze,
lekarz strzykawka wprowadza do
rurki ptyn zmniejszajacy $red-
nice zotagdka, ktéry zmusza do
pohamowania apetytu.

W sumie za pomocg tej tech-
niki mozna wykona¢ 80 proc.
operaciji, jesli tylko nie ma po-
wazniejszych przeciwskazan. A ko-
rzy$¢ jest czasami podwdéjna:
mozna nie tylko operowaé, ale
i bezinwazyjnie zbada¢ stan
brzucha chorego. Nic dziwne-
go, ze o takie operacje i ba-
dania coraz czesciej dopomina-

ja sie pacjenci i ich rodzi-
ny. Tym bardziej, ze czesto
spedzajag w szpitalu tylko je-

den dzien: zabieg wykonywany
jest przed potudniem, a wieczo-
rem — jesli nie ma powiktan —
chory wraca do domu.

Chirurdzy zaprzestatijuz wyko-
nywanie laparoskopem operaciji
tatwych, wrecz banalnych. Coraz
czesciej technikg tg operowane
sg przepukliny pepkowe, drobne
zylaki, katarakty i przerost
prostaty. Amerykanie usuwajg
w warunkach ambulatoryjnych
ptat ptuca, wycinajag tarczy-
ce, rekonstruujg pogruchota-
ne barki i usuwajg woreczki zo6t-

ciowe. W Kklinikach pozostaja
jedynie pacjenci wymagajacy
nagtej pomocy Ilub bardziej

skomplikowanych zabiegéwchirur-
gicznych.

L. PASTEU

Troche wiedzy
oddala od Boga

Duzo wiedzy
sprowadza do Niego
z powrotem

PASTEUR

genialny biolog i dobroczynica ludzkosci
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Chwila rozrywki

Horoskop rzymski

Rzymianie przypisywali

siedmiu dniom

tygodnia poszczegolne

owoce, ktore mialy symbolizowa¢ nature urodzonego w danym dniu

cztowieka.
Poniedziatek — nalezat do brzo-

skwini. Urodzeni tego dnia obdarze-

ni sa nieprzecietng odwaga i wolg
walki. Pociaga ich ryzyko i czesto
potrafia dokonaé¢ rzeczy, ktére in-

nych przyprawityby o zawr6t gtowy.
W mtodosci przeceniajg swoje sity,
co czesto prowadzi do tego, ze nie sg
w stanie zrealizowa¢ swoich przed-
siewzie¢. Z czasem, dzieki systema-

tycznej pracy nad sobg, potrafig
osiggng¢ zamierzony cel. Kobieta
urodzona w poniedziatek, a wiec

pani Brzoskwinia, stynie z wyjatko-
wej urody, ktoéra nie przygasa nawet
z uptywem lat.

Wtorek  — to jabitko. Niezliczone sa

odmiany jabtek. Podobnie jest z ludz-
mi urodzonymi we wtorek. Posiadaja
oni liczne <zalety, z ktérych naj-
bardziej doceniang cechag jest lojal-
nos$¢ i wierno$¢. Nigdy nie zawioda
swych przyjaciét i w kazdej sytuaciji
sg gotowi pomoéc innym. Jabtka
obdarzone s wyjatkowym poczu-

ciem humoru i potrafiag by¢ dusza
towarzystwa. Najbardziej cenig so-
bie rodzine i czesto okazujg sie
domatorami. Jako wzorowi gospo-

darze dbajg o swdéj dom, a ich
kuchnia stynie ze wspaniatach dan.

Sroda — obdarzona jest manda-

rynkga. Osoby wurodzone w S$rode
charakteryzujg sie powaga, opano-
waniem i cierpliwos$cig. Nigdy nie
podejmuja nagtych, nieprzemys$la-
nych decyzji, bowiem ich gtéowna
dewiza brzmi: ,Spiesz sig powoli".

Takie postepowanie zapewnia im
stabilizacje i poczucie bezpieczen-
stwa. Moze jednak sprawi¢, ze
przegapia zyciowag szanse. Spraw-
dzajg sie jako urzednicy i ksie-
gowi. W mitosci Mandarynki sa
wierne i kiedy znajdg odpowied-
niego dla siebie partnera, chca
spedzi¢ u jego boku reszte swych
dni.

rodzina

MIESIECZNIK KATOLICKI

Czwartek — nazwany jest grusz-

ka. Osoby urodzone w czwartek sa
niezwykle przebojowe, obdarzone
fantazja i wygérowanymi potrzebami.
Jak mato kto potrafia wykorzystaé
kazdag nadarzajgcg sie w zyciu
okazje. Nie bez przyczyny moéwi sie
o nich, ze nie =zasypujg gruszek
w popiele. Nieustannie walczg o nie-
zaleznos$¢ i za punkt honoru stawiajg
sobie sprawiedliwo$¢. Wobec in-
nych Gruszki sg wyrozumiate i to-
lerujag odmienne poglady.

jest oliw-

Piatek — oznaczony

ka. Najpierw praca, potem przy-
jemnosci — to zyciowa maksyma
Oliwek. Dzieki temu osoby urodzone
w piatek zawsze osiggajg zamierzony
cel ijuz w mtodos$ci sg w stanie zrobi¢
oszatamiajgcg kariere. Ich niezaspoko-

Przystowia na luty

jona ambicja powoduje, ze potrafig
przez cate zycie dazy¢ do doskonatos$-
ci. Przez to zdarza sig¢ im zaniedbywac
swych bliskich, o ktérych czesto przy-
pominajg sobie z okazji ich Swieta.

Sobota

szlachetno$¢ i odwaga wyrézniaja Pig-
wy sposéréd innych owocowych znakow.
Ludzie urodzeni w sobote czesto
stwarzajg wrazenie oséb niezwykle
spokojnych inieSmiatych. Sato jednak
tylko pozory, bowiem kto ich pozna
lepiej, wie, ze sa zgola inne. W rze-
czywistosci uwielbiajg szalenstwa,
od ktérych powstrzymac ich moze je-
dynie mocno zakorzenione poczucie
przyzwoito$ci. Potrafia broni¢ swe-
go zdania, ale tez chetnie stuchajag
porad przyjaciot.

— to pigwa. Dobre serce,

Niedziela — ananas. Ananasy to

prawdziwe gagatki w dziecinstwie,
z ktérymi doro$li czesto nie potrafig
sobie poradzi¢. W p6zniejszym wieku
zadziwiajg swojg przebojowos$cia i nie-
zachwianym optymizmem. Potrafig
nawet z najdramatyczniejszej sytuac-
ji wyjs¢ obronna reka, dlatego czesto
mowi sie o nich, ze sg w czepku uro-
dzenia. Ich niezaspokojona cieka-
wos$¢ kaze im dokonywacé radykalnych
zmian w zyciu. Kochajg podréze iwy-
dadza swoje ostatnie oszczednoSci,
aby zwiedzi¢ caly Swiat.

Jesli luty ciepto trzyma, bedzie jeszcze w marcu zima.

Gdy luty z burzami, predka wiosna przed nami.
Gdy wiatr ostry w lutym wieje, to gbur (gospodarz) dobrg ma nadzieje.
W lutym aura burzliwa, wiosna rychliwa.

Kiedy luty pofolguje, marzec zime zreperuje.

Luty staly, latem upaly.

W lutym wody wiele — w lecie gtodne i ciele.
Gdy nadchodzi luty, ubieraj kozuch i ciepte buty.
Gdy luty cieply i po wodzie, wiosna p6zno nastapii o chlodzie.

Gdy luty mrozy daje, wrézy urodzaje.
Jak na Swiecie luty, kazdy bréd zakuty.

lle razy w lutym zagrzmi, tyle w kwietniu $niegu spadnie.

Powszechnie wierzono, ze dobra, ciepta pogoda, ale tez deszcz,
roztopy, cieczenie z dachu byly zapowiedzig przedtuzajgcej sie zimy

i stabych urodzajow.

W lutym, gdy zagrzmi od wschodniego boku, burze i halne wiatry sg

w tym roku.

Od $w. Katarzyny nie przesladujjuz zwierzyny.
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Walentynki

Wszystkim Czytelnikom przypominamy o $wiecie zakochanych,
ktére przypada w poniedziatek 14 lutego, w dniu $w. Walentego.
Wedtug angielskiego obyczaju ludowego, tego dnia mtodzi ludzie
wybierajg sobie sympatie nacaty rok (alboinadtuzej...) iwreczaja
tej osobie drobny upominek — tzw. walentynke. Poczatki tej tra-

dycji siegajg roku 1476!

Do Polski Dzieri Zakochanych trafitstosunkowo niedawno, ale
juz nadobre rozgoscitsie w naszym kraju. Stwarza on sympatycz-
ng okazje, nie tylko ludziom mtodym i zakochanym w sobie
pierwszg mitoscig, do okazania drugiej osobie odrobiny serca, mi-
tegogestu, czy choéby — wreczenia skromnego kwiatka. Ponoé
kazda mito$¢, gdy sie jej nie pielegnuje jak zywej rosliny —z cza-
sem marnieje iusycha. Nie pozwd6lmy wiec, by najpiekniejsze nasze
uczucia umarty — Dzien Zakochanych trwa tylko jeden dzien,
prawdziwe uczucie za§ moze przetrwac cate zycie...

Ksiezyc
a samopoczucie

Daleki, tajemniczy Ksiezyc
niemal co noc jawi si¢ nam w in-
nej postaci: w nowiu przypomi-
nacienki rogalik, podczas | kwad-
ry przybywa go iosiagga petnie,
aw czasie Il kwadry chudnie do
cienkiego sierpa. Zmianyte prze-
biegajg podczas 29 i p6t dnia.

Uczeni stwierdzili, ze fazy
Ksiezyca majg bezposredni
wplyw na nasze samopoczucie.
Zwykle podczas petniwyglada-
my mniej atrakcyjnie: mamy
opuchniete rece, nogi itwarz,
gdyz organizm zatrzymuje
w tym czasie duzo wody. Pet-
nia sprawia tez, ze stajemy
sie bardziej nerwowi i wzrasta
nasz apetyt. Naukowcy
zaobserwowali, ze najlep-
Szym momentem na rozpocze-
cie diety odchudzajacej jest
czas, kiedy Ksiezyca ubywa.
Wtedy organizm tatwiej pozby-
wa sie toksyn i samoistnie
oczyszcza. Ten okres sprzyja
rowniez rzuceniu palenia czy
pozbycia sie innych natogéw,
a takze jest korzystnym cza-
sem na rekonwalescencije...

A wigc — odchudzamy sie:

Pét kilograma czosnku
(Swiezego) obieramy i thu-
czemy na miazge w mozdzie-
rzu. Do stoja z ciemnego
szkta wlewamy sok z 24 cy-
tryn, dodajemy zmiazdzony
czosnek i doktadnie miesza-
my. St6j obwigzujemy kilka-
krotnie ztozong gaza i odsta-
wiamy na 24 dni w ciemne,
ciepte miejsce.

Nastepnie codziennie (gdy
Ksiezyca zaczyna ubywac)
przed snem wypijmy pétszklan-
ki chlodnej przegotowanej
wody z ftyzeczkg mikstury.
Taka kuracje mozemy powta-
rza¢ 3-4 razy w roku (kazda
powinna trwac 14 dni).

Dobrze wiedziec, ze:

¢ Kostka cukru witozona pod kloszyk do sera wchiania
wilgo¢, przez co zapobiega tworzeniu sie plesni.

e Bita $mietana utrzyma sie dtuzej,

jesli ubijesz ja

z dodatkiem cukru zelujgcego.

« Klejgce sie karty do gry beda jak nowe, jezeli wtozysz je do
torebki z odrobing talku i potrza$niesz kilka razy.

» Pozostatosci po naklejkach na stoikach tatwo dadza sig
usungé watkg zwilzong zmywaczem do paznokci.

Domowy sposéb
na bél zeba

Zanim udasz sie do den-
tysty, sprébuj starego, do-
mowego sposobu. Wez kawa-
teczek stoniny (nie solonej)
i przyktadaj ja do bolg-
cego miejsca pomiedzy
dzigstem apoliczkiem (wew-
natrz jamy ustnej). Trzy-
maj stoninge w ustach 15-20
minut; b6l powinien ztagod-
nie¢. Zazwyczaj po takim
zabiegu znika na dluzszy
czas.

Smiech
jest dobry
na wszystko

Kiedy sie Smiejemy, w na-
szym organizmie zachodzg
reakcje obnizajace poziom
stresu. M6zg uwalnia natu-
ralne $rodki uspokajajace,
ktére sprawiaja, ze tetni-
ce ,relaksujg sie”, popra-
wiajac obieg krwi. Uaktyw-
nia sie réwniez system
immunologiczny (odporno$-
ciowy). Ludzie w dobrym
nastroju sa zazwyczaj le-
piej zorganizowani, maja
lepszg pamieé, sa kreatyw-
ni. Tak wiec nie bez racji
moéwi sie, ze ,Smiech to
zdrowie” ...

Ztote mysli

Pracujac
na siedzaca,
dbaj o kregostup

Praca w nienaturalnej
siedzgcej pozycji i zwigza-
ne z tym usztywnienie kar-
ku oraz inne dolegliwosci,
to coraz wiekszy problem
niezliczonej rzeszy ludzi,
nawet miodych. Jak temu
zapobiega¢? W profilakty-
ce choréb kregostupa nie-
zwykle wazng role odgry-
wa unikanie wszelkich sy-
tuacji mogacych przyspie-
szy¢ zmiany zwyrodnienio-
we krgzkéw miedzykrego-
wych. Przede wszystkim na-
lezy unika¢ dtugiego sie-
dzenia lub stania w tej
samej pozycji. Wykonujac
,siedzacg” prace, co go-
dzine trzeba zrobi¢ krot-
ka przerwe, poprzeciggaé
sie, w miare mozliwosci —
pospacerowaé¢. Nie mozna
dzwiga¢ zbyt duzych cie-
zarbw — np. ciezkie zaku-
py nosimy w obydwu re-
kach. Niezwykle cenne jest
tez uprawianie sportéw,
a zwlaszcza og6lnorozwo-

jowych — plywania, siat-
kéwki, pitki recznej, aero-
biku. Znakomicie dziataja

lecznicze masaze kregostu-
pa, pod warunkiem jednak,
ze wykonuje je doswiadczo-
ny masazysta.

Dobrze, ze B6g nie traktuje nas po ludzku

Up6ri glupota to bliznieta

Prézniaka trudno napeic

(Jakub Werminski)

(Sofokles)

(Stawian Trocki)

Nawet wérdd réwnych wszyscy sg rézni

Prawdy moga sie
nawzajem

Scieraé, nie

(J6zef Butatowicz)

przeczac sobie

(Antoine de Saint-Exupery)



