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Dzien Nowego Roku
w aspekcie liturgicznym

Wchodzagc w Nowy Rok, otrzy-
maliSmy od Boga w darze dlugi
okres. Uzasadniona jest wiec
troska Kosciota, bysmy tego dro-
gocennego daru nie zmarnowali,
bysmy udzielony nam jeszcze czas
wykorzystali zgodnie z wolg Boza.

Warto tez pamieta¢ o stowach
$w. Jana Chryzostoma: ,Chcesz,
by ci rok (nowy) byt z pozytkiem,
moéw do siebie: Mijajg dni, upty-
waja lata, sad Bozy sie zbliza
i c6zem uczynit dobrego?”.

Z biegiem wiekéw do obchodow
noworocznych zakradto sie wiele
naduzy¢ natury moralnej. Stad tez
dla wypetnienia uroczystosci No-
wego Roku (oczywiscie roku cy-
wilnego, gdyz rok liturgiczny roz-
poczyna sie¢ w | niedziele Adwen-
tu), nadat jej Kosciot charakter
religijny.

Obchodzimy wiec obecnie, w dniu
1 stycznia, nie tylko poczatek No-
wego Roku, ale réwniez oktawe
uroczystosci Bozego Narodzenia,
pamigtke obrzezania i nadania
Bozemu Dziecieciu imienia Jezus,
oraz wspomnienie boskiego Ma-
cierzynstwa Maryi. Zwrécimy wiec
dzisiaj uwage na wymienione wy-
zej aspekty uroczystosci noworocz-
nej.

* * *

1. Nowy Rok jest dniem S$wie-
tym, podobnie jak niedziele i in-
ne obowigzujagce Swieta. Totez
w dniu tym, pozostawiwszy na
chwile nasze codzienne zajecia
i troski, gromadzimy sie w S$wig-
tyniach, by w kornej modlitwie
wyprasza¢ sobie u Boga opieke
i btogostawienstwo na kazdy dzien
rozpoczynajgcego sie roku. Po-
dobnie czynig wyznawcy Chrystu-

sa na calym Swiecie. Zdajemy
sobie bowiem sprawe, ze ,bez Boga
ani do proga” — jak gtosi przysto-

wie ludowe. Pamietamy takze sto-
wa psalmu nieszpornego (w prze-
ktadzie Franciszka Karpifnskiego):
~Jezeli Panskiej nie bedzie pomo-
¢y, na nic sie przyda wstawac¢ o p6t-
nocy”.

2. Oktawa Bozego Narodzenia, to
nastepny aspekt noworocznej uro-
czystosci. Warto tutaj przypomniec,
ze wszystkie wazniejsze uroczy-
stosci koscielne obchodzone sa

przez osiem dni. Tak Swietuje sie
Wielkanoc, Zielone Swieta czy
wreszcie Boze Narodzenie, ktérego
oktawa wprowadzona zostata znacz-
nie pozniej. Zdaje sobie bowiem
Kos$ciotsprawe, ze w pierwszym dniu
Swieta nie jest cztowiek w stanie
zastanowic sie gtebiej nad jego tres-
cig. Dopiero w nastepnych dniach
oglada dana tajemnice wiary ze
wszystkich stron: rozumem, sercem
iuczuciem. Zas w 6smym dniu zbiera
poszczegoblne spostrzezenia w jeden
wspolny obraz. Nalezy tez tutaj przy-
pomnieé, ze bezposrednio po Swie-
cie Bozego Narodzenia obchodzi
Kosciét inne jeszcze uroczystosci
(Sw. Szczepana, $w. Jana Ewangeli-
sty i Sw. Mitodziankéw). Dlatego
w dzien oktawy raz jeszcze prowadzi
nas Kosciot do ztébka boskiego
Dzieciecia. Konczgc bowiem obchod
Bozego Narodzenia, winnismy dzie-
kowa¢ Ojcu niebieskiemu za zestanie
na $wiat Jego Synajednorodzonego.

3. Pamiagtka obrzezania i nadania

boskiemu Dziecieciu imienia Jezus,
to kolejne wydarzenie obchodzone
w dzien Nowego Roku. Ta ceremonia
starozakonna — uwazana za figure
Chrztu $w. — nakazana byta przez
prawo Mojzeszowe powotujgce sie
na Abrahama. Byt to widzialny znak
przymierza zawartego z Bogiem-
-Jahwe przez tego patriarche.

Obrzezanie byto czynnoscig sym-
boliczng oznaczajgca przynaleznos$é
do narodu wybranego, wywodzg-
cego sie od Abrahama, wyrdznie-
niem zewnetrznym od otaczajgcych
Izraela ludéw poganskich oraz przy-
pominato Swieto$¢ osobistg, do kto-
rej kazdego obrzezanego zobowia-
zywat— skierowany do Abrahama —
nakaz Bozy: ,Trwaj w spotecznosci
ze mng i badz doskonaty” (Rdz 17,1).
A prawo to obowigzywalo wszyst-
kich lIzraelitow.

Wypada tutaj jeszcze przypomniec,
ze aniot zapowiedziat Maryi przy
zwiastowaniu, iz narodzone z niej
dziecie nazwane bedzie ,Synem
Najwyzszego”. Przyszio ono jednak
na $wiat jak prawdziwy syn lzraela
ipotomek rodu Dawida. Aniot zas nie
wyjawit zadnych okolicznosci, ktére
by zwalnialy nowego Izraelite od
przepiséw obowigzujgcych caly na-
rod. Dlatego ,gdy mineto osiem dni,
aby obrzezano dziecie, tedy nadano

mu imie Jezus, jak je nazwatl aniot,
zanim sie w zywocie poczeto” (kk 2,
21). Chrystus poddat sie prawu
obrzezania z wielu wzgledéw: by
wykaza¢ prawdziwos¢ swego Wcie-
lenia; by da¢ przyktad postuszenstwa
i pokory wobec Ojca niebieskiego;
by potwierdzi¢ swa przynaleznos$é
do potomstwa Abrahama; by nie by¢
zgorszeniem dla narodu zydow-
skiego i mie¢ do niego tatwiejszy
przystep; by wreszcie uwolni¢ naréd
wybrany od niewoli prawa. Réwno-
czesne nadanie Dziecieciu imienia
wybranego przez Boga wskazywato,
ze ma ono spetnia¢ zadania, do kto-
rych Bog je przeznaczyt Zas$ tym
zadaniem bedzie odkupienie ludzi.

4, Boskie Macierzynstwo Maryi
jest ostatnim aspektem dzisiejszej
uroczystosci. Jest wiec dzien dzisiej-
szy rowniez Swietem NajsSwietszej
Maryi Panny, a moze nawet naj-
starszym ze wszystkich Jej Swiat.
Na te prawde wiary (ogloszong
uroczyscie przez Kosciét na Sobo-
rze Powszechnym w Efezie w roku
431), zwraca uwage dzisiejsza ko-
lekta mszalna, ktorej stowa brzmia:
.Boze, ktéry$ przez dziewicze ma-
cierzynstwo NajSwietszej Maryi
Panny zgotowat rodzajowi ludz-
kiemu taske zbawienia wiecznego,
spraw, btagamy, niechaj doznaje-
my oredownictwa Tej, przez ktorg
pozyskali§my Dawce zywota wiecz-
nego, Pana naszego Jezusa Chrystu-
sa”. Ukazujgc w pierwszym dniu Nowe-
go Roku Maryje czyni to Kosciot
w przekonaniu, ze za Jej wstawien-
nictwem tatwiej wyprosimy sobie
u Boga potrzebne nam taski.

* * *

Rozpoczynajagc z Bogiem Nowy
Rok, polecajmy opiece Nowo Naro-
dzonego nas samych i nasze rodzi-
ny, Kosciot i catg nasza Ojczyzne.
Mozemy to uczyni¢ postugujgc sie
stowami popularnej koledy:

Podnies reke, Boze Dziecie,
Blogostaw Ojczyzne mitg!

W dobrych radach, w dobrym bycie,
Wspierajjej site swa sita.

Dom nasz i majetno$é catg

| wszystkie wioski z miastami”.



SEOWO PASTERSKIE
na Rok Jubileuszowy 2000-lecia Narodzin Zbawiciela

Umitowani w Chrystusie Panu Bracia i Siostry,
Wierni Kosciota Polskokatolickiego, nalezgacego
do Chrystusowego Kosciota Powszechnego.

Pozdrawiam Was stowami Apostota Pawta: ,taska Wam
i pok6j od Boga Ojca i od Pana naszego Jezusa Chry-
stusa” (I Kor 1, 3). Stowa te znajdziemy we wste-
pie niemal kazdego listu Apostota Narodéw; pozdra-
wiam na progu nowego roku kalendarzowego oznaczone-
go datg: dwa tysigce.

Rok Wielkiego Jubileuszu rozpoczatsie o pétnocy, aje-
go nadejscie ogtosito bicie koscielnych i ratuszowych
dzwonéw, donosny ryk syren fabrycznych istrazackich,
trzask pekajacych petard, $piewy rozbawionych czy
modlacych sie ludzi. Te powitania zawsze maja radosny
charakter, ale tegoroczne zapewne byly jeszcze bardziej
gorace, przezywane w niezwykle podniostym nastroju.

Chrzescijanieze szczegdlng wrazliwos$cig wstepuja w No-
wy Rok. My, uczniowie iwyznawcy Chrystusa, mamy wiele
powodow, by traktowac obecny Nowy Rokjako wyjgtkowy,
bezcenny iniepowtarzalny. To gtéwnie dla nas, chrzesci-
jan, Rok ten jest Dwutysieczng Rocznicg Urodzin Boga
i naszego Zbawiciela pod postacig malenkiej Dzieciny.

Jest to tez dla wszystkich ludzi ostatni rok dwudzie-
stego stulecia, czas zamknigcia Drugiego Millenium
naszej ery, liczonej od momentu, gdy ,odwieczne
Stowo Boze Ciatem sie stato i mieszkato miedzy nami”
(patrz Prolog Ewangelii $w. Jana).

Kochani Moi!

Dla gorliwych wyznawcow Chrystusa Rok Jubileuszowy
jest przypomnieniem o chwili powtdrnego przyjscia
Zbawiciela z mocg i majestatem przy koncu czasow.
Swiadomo$¢, ze Pan przyjdzie ponownie na ziemie nie
budzita strachu wsrdéd pierwszych chrzescijan. Oni
cieszyli sie i czekali, mniemajac, ze stanie sie to
za ich zycia! Dasali sie nawet z tego powodu, ze
.Pan sie spo6znia”. Apostotowie musieli przywotywac
ich do porzadku. | tak sw. Piotr pisze w Il Liscie:
.Nie zwleka Pan z wypetnieniem obietnicy, bo niekté-
rzy sa przekonani, ze Pan zwleka, ale On jest cierpli-
wy w stosunku do Was. Nie chce bowiem niektdorych
zgubi¢, ale wszystkich doprowadzi¢ do nawrdcenia.
Niech dla Was, umitowani, nie bedzie tajne to jedno,
ze jeden dzien u Pana jest jak tysigc lat, a tysigc
lat jak jeden dzien” (I P 3, 8-10). POzniej takie
rocznice budzity lek.

Byto juz w historii pokolenie, ktore — tak ja my, prze-
kraczalo prég millenijny. Tysigc lat temu. Dla Polski
byt to rok stynnego Zjazdu GniezZnienskiego, ale dla
calej Europy, wyniszczonej wojnami, rok ten nie koja-
rzyt sie z pokojem i radoscig. Stynny francuski hi-
storyk chrzescijanstwa, Daniel Rops, w dziele pod
tytutem ,Kosciét wczesnego Sredniowiecza”, poswieca
dla roku tysiecznego specjalny, dziesigty rozdziat.
| jak go tytutuje?: ,Bolesny $wit roku tysiecznego”.
.Rzeczywistos¢ byta dramatyczna — pisze Rops. —
Prawda historyczng jest, ze nie tylko rok 1000, ale
cate poprzednie stulecie stanowig ponury okres. Ko-
jarzono go z grozg Sadu Ostatecznego”.

Najmilsi! Nasz wiek tez nie nalezat do tagodnych —
wspomnijmy choéby tylko obie straszliwe wojny $Swia-
towe. Dzisiaj wchodzimy w Nowy Rok bogatsi zaréwno
o tragiczne, jak i radosne doswiadczenia. Przeciez zyje-

my, iotrzymaliSmy w darze jeszcze kolejny rok. Badzmy
wdzieczni Bogu i pokorni. Wielu braci i siéstr nie docze-
kato konca wieku i Tysigclecia.

Stusznie rok Dwutysieczny zyskat miano Wielkiego —
Jubileuszowego, a to z racji okragtej rocznicy naro-
dzin Syna Bozego w betlejemskiej stajence. Lata jubi-
leuszowe to nie wymyst Sredniowiecza czy tez nowych
czas6w. Obchodzono je juz w Palestynie po powrocie
Izraela z niewoli egipskiej. Ksiega Kaptanska posta-
nawia: ,Bedziecie swieci¢ rok piecdziesigty (rok jubi-
leuszowy przypadat w Izraelu raz na piecdziesiat lat).
Oznajmijcie wyzwolenie dla wszystkich mieszkancow kra-
ju. Bedzie to dla was jubileusz. Kazdy wréci do swo-
jej wiasnosci i do swego rodu” (Kap 25, 10-11). Na-
wet ziemia miata prawo do odpoczynku. Tak wspaniatg
idee mogto odnowi¢ i wprowadzi¢ w zycie spoteczen-
stwo, w ktéorym panuje Chrystusowa Ewangelia — mitos¢
blizniego i szacunek dla kazdego cztowieka.

Wszystkie Koscioly Ekumeniczne od kilku lat przygoto-
wywaly sie do godnego powitania i przezycia Swietego
Roku Jubileuszowego. Trwaly, trwajg itrwacé beda spot-
kania miedzywyznaniowe nawspélnych modlitwach i kon-
ferencjach. Juz nie wystarcza szacunek i tolerancja
dla przekonan naszych bliznich. Czujemy potrzebe po-
znania ich racji, a na tej bazie potrzebe budowania
jednosci wszystkich w Chrystusie — przy Ztébku i pod
Krzyzem naszego Zbawiciela.

Siostry i Bracia!

Przezyliémy niedawno najrado$niejsze Swieta: zabralis-
my ze stajenek Bozg Dziecine do naszych serc. Teraz idz-
my do ludzi, niech odczuja, ze ,narodzita sie w nas dobroc¢”.
Musimy sie $pieszy¢, bo jest jeszcze duzo do zrobienia,
aczas ucieka. Trzeba, zgodnie z nakazem Chrystusa, od-
wiedzac chorych, pocieszac strapionych, karmi¢ gtodnych,
ubogim gtosi¢ Ewangelie. ,Czynmy wszystkim dobrze, a naj-
bardziej domownikom wiary” — uczy $w. Pawel (Gal 6,10).

Niech nas Bog strzeze od zta wszelakiego. Gdy nadejda
chwile ciezszej préby, proSmy o site, by wytrwaé przy
Chrystusie na ciernistej drodze. ,Jedni drugich brzemio-
na noscie — jak méwi Pismo Sw. — i tak wypehicie Za-
kon Chrystusa” — zacheca Apostot Narodéw (Gal 6, 2).

Realizujmy kazdego dnia postanowienia adwentowe i bo-
zonarodzeniowe. Niech Ksiega naszego zycia codziennie
wzbogaca sie o zapas nowych dowoddw naszej mitosci, uf-
nosci iwiary. Tego Wam zycze na caty Rok Dwutysieczny,
na dalsze lata. A stowa pozdrowien noworocznych koncze
modlitwa Swietego Apostota z | Listu do Koryntian: ,Bogu
mojemu dziekuje wcigz za was, zataske dang wam w Chry-
stusie Jezusie. W Nim to bowiem zostaliscie wzbogaceni we
wszystko, tak iz nie brakuje wam zadnego daru taski, gdy ocze-
kujecie objawienia sie Pana naszego, Jezusa Chrystusa. On
tez bedzie was umacniataz do konca, abyscie byli bez zarzu-
tu w dzien Pana naszego Jezusa Chrystusa. Wierny jest Bég,
ktéry powotat nas do wspélnoty z Synem swoim, Jezusem
Chrystusem, Panem naszym” (I Kor 1, 3-9).

.Mitos¢ Boga Ojca, taska Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, darjednosci w Duchu Swietym, niech bedg z Wami
wszystkimi teraz, przez caty Nowy Rok i zawsze”.

Wasz w Chrystusie

Zwierzchnik Kos$ciota Polskokatolickiego



Z zycia naszego Kosciofa

Uroczystosc parafialna w Okole

W dniu 8 wrzesnia 1999 r. parafia polskokatolicka w Okole przezyla doroczna uroczystosé

odpustowg — Narodzenie NMP — Matki Bozej Siewnej.

Do Komunii Sw. przystapili wszyscy licznie zgromadzeni

Msze Swieta w intencji parafian sprawowat

ks. bp Jerzy Szotmilier

Kazdego roku w tym dniu, juz od
rana, bez wzgledu na dzienh tygodnia,
wszyscy wierni naszej parafii licz-
nie gromadza sie w swojej Swigtyni.
W tym roku zaszczycit nas swojg
obecnoscig ordynariusz Diecezji Kra-
kowsko-Czestochowskiej ks. bp Je-
rzy Szotmilier. Przybyli réwniez
zaproszeni kaptani: ks. dziek. Henryk
Dabrowski zWarszawy, ks. prob. Zbig-
niew Bonkowski ze Swieciechowa,
ks. prob. Marian Kowalczyk ze
Skadli. Ze wzgledu na nagranie
radiowe nie mogt byé obecny na
uroczystosci ks. dziek. Aleksander
Bielec z Tarlowa. Cala uroczystos¢
prowadzit proboszcz tutejszej para-
fii — ks. Hubert Szryt.

Przed wejsciem do Swiatyni nasta-
pito powitanie dostojnego goscia —
Ksiedza Biskupa Ordynariusza, ktory
obchodzi w 1999 r. 20-lecie sakry
biskupiej — tak wiec byla to dodat-
kowa okazja do zyczenh, wzruszen
iskromnego upominku. Dzieci powi-
taty Dostojnego Goscia kwiatami

Uczestnicy
parafialnej
uroczystosci

i wierszem, a przedstawiciel spote-
cznosci parafialnej — jak kaze oby-
czaj — chlebem i sola.

Nastepnie bp Jerzy Szotmiller,
kaptani i wierni, $piewajac piesn
,0to jest kaptan wielki” - zajeli
miejsca w kosciele.

Msze Swieta w intencji parafian
sprawowat Ks. Bp Ordynariusz. On
tez poswiecit wieniec dozynkowy
uwity przez parafianki z tego-
rocznych kloséw, btagajac Bo-
ga w modlitwie, aby nigdy i ni-
komu nie zabrakto chleba powszed-
niego.

Stowo Boze wygtosit ks. dziek.
Henryk Dabrowski. Zasadniczym
tematem homilii byta osoba Maryi,
ktorg wszyscy tak bardzo kochamy
i czcimy, ktoérej tak czesto poswie-
camy pies$ni, nabozenstwa i mod-
litwy.

Ks. Bp Ordynariusz w swoim sto-
wie pasterskim nawigzat do stow
kaznodziei. Mito$¢ Boga, przywiaza-
nie do Matki Chrystusowej bedzie
najlepszg dewizg zycia wspobiczes-
nego chrzescijanina. Pobyt w tutej-
szej parafii — powiedziat Dostojny
Gos¢ — jest dla mnie kazdorazowo



.akumulatorem” do dalszej pracy
biskupiej dla dobra naszego Swie-
tego Kosciota...

Pod koniec Mszy $w., podczas kto-
rej wszyscy przystagpili do stotu
eucharystycznego, proboszcz naszej
parafii serdecznie podziekowat Ks. Bi-
skupowi, kaptanom, swoim parafia-
nom oraz sympatykom naszego
Kosciota za liczny udziat w uroczy-

stosci, za wspodlng modlitwe do
naszego Pana i Jego Matki.

Procesje eucharystyczng wokot
kosciota prowadzit ks. prob. Zbig-
niew Bonkowski.

Podsumowaniem wrzes$niowej uro-
czystosci niech bedzie obraz z gtow-
nego ottarza, przedstawiajagcy Matke
Boska Siejaca, z napisem u stép:
LZtote ziarno z rgk Niepokalanej”...

Msza Swieta prymicyina ks

W dniu 19 wrzes$nia 1999 roku, po raz pierwszy
w 75-letniej historii jednej z najstarszych parafii polsko-
katolickiej pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny
w Toruniu, Msze Swieta prymicyjna odprawit ks. mgr Mi-
rostaw A. Michalski. Ukonczyt on studia filozoficzne na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz Stu-
dium Pedagogiczne. W listopadzie 1998 roku otrzymat
z rgk bpa prof. dr hab. Wiktora Wysoczanskiego —
zwierzchnika Kosciota — Swiecenia diakonatu i jako
alumn Wyzszego Seminarium Duchownego Kosciota
Polskokatolickiego, pod opieka ks. proboszcza Bogda-
na Skowronskiego, odbywat praktyke w parafii polsko-
katolickiej w Toruniu. Jednoczes$nie kontynuowat stu-
dia teologiczne w ChrzesScijariskiej Akademii Teolo-
gicznej w Warszawie. Jako absolwent ChAT iWSD, zto-
zyt egzamin i w dniu 18 wrzes$nia 1999 roku otrzymat
Swiecenia kaptanskie z rgk bpa Wiktora Wysoczanskie-

go — zwierzchnika Kosciota Polskokatolickiego.

We Mszy Swietej prymicyjnej licznie uczestniczyli
parafianie, rodzina i zaproszeni goscie. Prymicjant —
w asyscie ks. proboszcza Bogdana Skowronskiego,
ks. proboszcza Tadeusza Urbana i ks. proboszcza Hen-
ryka Nowaczyka oraz stuzby liturgicznej — spowiedziag
0g6lng rozpoczat pierwsza Msze Swietg w parafii,

w ktorej
a wczesniej lektora.

przez ostatni rok petnit postuge diakona,

W okolicznosciowej homilii ks. Bogdan Skowronski,
mowiac o kaptaristwie Chrystusowym jako trwaniu na
Golgocie obok Ukrzyzowanego, zyczyt ks. Mirostawo-
wi, aby w swojej kaptanskiej postudze nie przerazat sie
zadnymi trudnosciami, gdyz Ten, ktéremu zaufal, jest

jego moca.

Dziekujgc za wspdlng modlitwe, pamieé, liczne zy-
czenia i przejawy zyczliwosci, ks. Mirostaw Michal-
ski udzielit wszystkim prymicyjnego btogostawien-

stwa.

My, parafianie z Okota, z cate-
go serca dziekujemy naszemu pro-
boszczowi — ks. Hubertowi Szryto-
wi — za piekna, podniosta i po mi-
strzowsku zorganizowang uroczy-
stos¢.

Uczestnik uroczystosci
Pelagia Ewa Tobis

Ks. Mirostaw Michalski odprawia Msze $w. prymicyjna
W otoczeniu rodziny i gosci

Urzad nauczycielski powstatwtedy, gdy Jezus Chrystus ,przywotatdo siebie tych, ktérych sam
chcial, aoni przyszli do Niego. lustanowit Dwunastu, aby Mu towarzyszyli, aby mégtwysytac ich
na gtoszenie nauki” (Mk3,13-15). Swoim Apostotom nakazatsktadanie ofiary sakramentalnej, kto-
ra przynosi pojednanie: ,To jest Cialo moje, ktére za was bedzie wydane; to czyrhicie na mojg pa-
migtke” (Lk 22,19). Datim tez wladze uwalniania ludzi od grzechéw mocg Ducha Swietego: ,Wez-
mijcie Ducha Swietego, ktérym odpusécicie grzechy, sg im odpuszczone” (J 20, 22-23). Jezus
Chrystus udzielitim wigc uczestnictwa w swoim Kaptanstwie; stworzyt hierarchiczng strukture wia-
dzy dla ustanowionego przez siebie KosSciota. W Nowym Testamencie wtadza ta ma charakter stu-
zebny, wyraznie wyodrebniony izwigzany z funkcjg apostolskg (zob. Dz 1,25), a nazwana jest po-
stuga (zob. Dz 1,17), kierowaniem (zob. Dz20, 28; Flp 1,1), starszefistwem (zob. D 20,17; 1P5,1),
wiodarstwem (1 Kor 4, 2; Tt 1, 7). Zmartwychwstaly Jezus powierzyt Apostotom mandat misyjny:
,ldac na caly Swiat nauczajcie wszystkie narody (...), aoto Ja jestem z wami po wszystkie dni az do
skoniczenia Swiata (Mt28,19-20). Majg oni nauczac to, co Bog wciggu wiekéw objawitdla nasze-
go zbawienia, a co zostalo zapisane na kartach Pisma $wietego. Sw. Pawel méwi, ze peini swojg
misje w imieniu Chrystusa: ,Tak wiec w imieniu Chrystusa spetniamy postannictwo jakby Boga

samego” (2 Kor 5, 20).



W Roku Wielkiego Jubileuszu

RZYM I Inne stolice apostolskie

Spotecznosci katolickie przyzwyczaity sie do tego, ze trady-
cyjnie juz, od wiekéw, uznaje sie Rzym — Wieczne Miasto — za
jedyng stolice apostolska. — Czy jest to rzeczywiscie tylko

Jedyna stolica apostolska?

Prawo Rzymu, a wiasciwie Watykanu, do miana $wietej stoli-
cy jest niekwestionowane. Gmina chrzescijaniska istniata tam
dzieki pracy apostotéw, to pewne. Jednakze do miana stolic
apostolskich majg prawo pretendowaé wszystkie siedziby

biskupie zatozone przez Apostotow.

Jezus Chrystus — Zatozyciel
Kos$ciota — nie miatstolicy ani tro-
nu. Opusciwszy Nazaret celem
petnienia mesjanskiej misji, stat sie
wedrownym Nauczycielem, bez
wtasnego domu. Méwi o tym
otwarcie: ,Lisy maja jamy, ptaki
latajgce w powietrzu majg gniazda,
a Syn Cztowieczy nie magdzie skto-
ni¢ gtowy”.Gdy Chrystus wstgpit na
tron krzyza, uczniowie rozeszli
sie po caltym oéwczesnym Swiecie
gtosi¢ Ewangelie o Krolestwie Bo-
zym. Wzorem Mistrza - nie dbali
o dobra doczesne i nie posiadali
wtasnych, stalych stolic apostol-
skich. Stuzyli po prostu wszyscy
catemu Kosciotowi. Najlepiej wi-
dzimy to na przyktadzie losow
Sw. Pawtia, nieustannie wedrujace-
go w stuzbie Ewangelii. Réwniez
inni Apostotowie, a wsréd nich
Piotr, szli tam, gdzie ich wysta-
to Kolegium Apostolskie.

Skad wiec wziety sie ,stolice
Swiete”? Powstawaty wszedzie tam,
gdzie Apostotowie iich uczniowie
zdobywali dla Chrystusa wieksze
grono wyznawco6w. Dziato sie to
przewaznie w wiekszych miastach.
Wszedzie, gdzie udato sie zorgani-
zowaé gmine chrzescijanska, Apo-
stotowie ustanawiali dla tych gmin
opiekunéw duchowych — prezbite-
row, czyli kaptanow, z biskupem na
czele. Wiadze przekazywali przez
witozenie rgk. Tak odbywaly sie Swie-
cenia na poszczegolne stopnie hie-
rarchii koscielnej. Biskupi mieli
juz obowigzek troski o konkret-
ng Wspélnote wyznaniowa, zwang
Kosciotem. Juz w czasach apostol-
skich powstato bardzo wiele Ko-
Sciotbw — zwtaszcza w Matej Azji,
w Grecji, Italii i w Egipcie.
Wszystkie zatozone przez Aposto-
tow osrodki kosScielne, na czele
ktorych stat biskup, miaty prawo
nazywac sie stolicami apostolski-
mi. Prawo to zachowaly do dnia
dzisiejszego nawet te miejscowos-

ci, ktéreobecnieniesg
siedzibg biskupa. Ist-
niejew Kosciele Rzym-
skokatolickim  zwy-
czaj, ze gdy papiez
mianuje nowego bi-
skupa do pomocy or-
dynariuszowi diecez-
ji, to daje nowo mia-
nowanemu tytutpaste-
rza jakiej§ miejsco-
wosci, w ktorej kie-
dys rezydowat biskup,
bo istniata tam wspol-
nota kosScielna. Ta-
ki pasterz zwie sie
w bratnim KoSciele
Lbiskupem tytularnym”,
bo matylko tytut, a nie
ma diecezji.

W Kosciele pierwot-
nym nie byto okre$le-
nia ,stolicy apostol-
skiej”. Stolica bowiem
kojarzy sie zawsze ztronem, armig
urzednikéw i stug, splendorem
i patacem. Zadnym z tych elemen-
tow Kosciét Chrystusowy nie dy-
sponowat, przynajmniej przez
pierwsze trzy wieki. Moze z tej
racji nikomu nie przyszto nawet
na mysl widzie¢ w swoim pasterzu
wtadcy, a stotka, na ktorym biskup
siedzial, okresla¢ gdrnolotnie
tronem? Przypomnijmy teraz niekté-
re ,stolice apostolskie”, znane
z kart Pisma Swietego. Bez wat-
pienia na pierwszym miejscu nale-
zy wymieni¢ Jerozolime. Tu naro-
dzit sie Kosciét. Wedlug tra-
dycji, pierwszym przetozonym
gminy w Jerozolimie byt sw. Ja-
kub. Jerozolima, uswiecona mekag
iSmiercig Chrystusa, atakze opro-
mieniona chwatg Jego zmartwych-
wstania i wniebowstapienia, bedac
kolebka Kosciota — najbardziej na-
dawata sie na centrum rzadzenia
Kosciotem. | rzeczywiscie, petni
ona jaki$ czas role serca i moéz-
gu w Chrystusowej Wspolnocie. Do

Jerozolima (fot. arch. z albumu pochodzgcego z r. 1900)

tego miasta wracajg zwedréwek mi-
syjnych apostotowie, by zdac¢ spra-
wozdanie przed Kolegium ze swojej
dziatalnosci. Tu odbyt sie pierwszy
zjazd Apostotdéw, zwany ,soborem je-
rozolimskim”.W Nowym Testamen-
cie najwiecej jest wzmianek o Ko-
Sciotach, awiec i o stolicach apo-
stolskich, zatozonych przez sw. Paw-
ta. Ten wielki Apostot Narodéw po
odejsciu z miasta, gdzie Bog przezje-
go postuge powotatdo istnienia no-
wa Wspolnote wierzacych, utrzymy-
wat kontakty z nowym Kos$ciotem
przez postancow lub listownie. Tak
powstaly dwa listy do Koryntian,
dwadoTesaloniczan, jeden do Efe-
zjan iszereg innych. W Apokalipsie
Swietego Jana znajduja sie listy kie-
rowane do biskupéw, stojacych na
czele Wspoélnot w takich miastach,
jak Efez, Smyrna, Pergamon iinne.
Listy zawierajg pochwaly i nagany
apostolskie dla tych biskupéw za
gorliwos$¢ lub opieszatos¢ w stuzbie.
Biskupi bowiem byli przede wszyst-
kim stugami Kosciota.



Astato s to 2000 lat temu

Wiadomo powszechnie, iz przywod-
cy narodu zydowskiego oczekiwali
Mesjaszajako poteznego wiadce, ktory
przywréci potege panstwa izraelskiego
za pomoca swych wojsk. Tymczasem
jednak, wbrew ich oczekiwaniom,
Chrystus przyszedt na $wiat jako stabe
Dziecie, ktére Maryja ,owineta... w pie-
luszki i potozyta... w ztobie” (Lk 2, 7).
Nie nalezy sie wiec dziwi¢, ze w tej
sytuacji nie spieszno im byto Go witac.
Jednakze w czasie narodzenia Chry-
stusa, ,byli wtej krainie pasterze w polu
czuwajacy itrzymajgcy nocne straze
nad stadem swoim” (Lk 2,8). To wias-
nie oni zostali wezwani, by godnie
przywita¢ oczekiwanego Zbawiciela.
Warto tutaj przypomnie¢, ze Betlejem
inajblizsze okolice stynetly zawsze z ho-
dowli owiec (i tak jest do dzi$).

W czasach, o ktérych opowiada
Ewangelista, ,pasterze palestynscy (...)
ubrani sgw tunike siggajaca przynaj-
mniej do kolan, dookota bioder prze-
wigzani zawsze rzemiennym pasem.
Gtowe nakrywaja dtuga, spadajaca na
ramiona chustg, tzw. Keffijje. Torba
przewieszona przez ramie i pas skoé-
rzany z szeregiem skrytek na przed-
mioty stuzace do uzytku pasterskiego
uzupetniajg stréj powszechnie uzy-
wany. Chroniac sie przed chiodem
nocy uzywaja kozucha lub ptaszcza.
Wreszcie wiekszo$¢ pasterzy gra na
flecie, rzadziej na tzw. rababe, istru-
mencie muzycznym o jednej strunie”
(N. Dagbrowski, ,Zycie Maryi, Matki
Jezusa”, Warszawa 1954).

Pasterze z Betlejem odznaczali sie
zawsze wielkg odwaga, co wynikato,
by¢ moze, ztrudnych warunkéw, w kté-
rych przyszto im zyé. Bowiem na
wschdéd ina potudnie od Betlejem roz-
ciggata sie Pustynia Judejska (ciag-
naca sie az do Morza Martwego), skad
mozna bylo sie spodziewa¢ napadu
koczownikéw. Nazachdd zas od miasta
rozciggata sie réwnina Szefela, ktorg
zamieszkiwali nieprzyjazni Filistyhczy-
cy. To wilasnie ciggta gotowos$¢ do
obrony wyrabiata u pasterzy betlejem-
skich hart i odwage.

Giovanii Ricciotti pisze w swojej
ksigzce pt. ,Zycie Jezusa” (Warszawa,
1954, s. 260): ,Pasterze ci mieli bardzo
ztgopinieufaryzeuszy ipisarzy. Przede
wszystkim nomadyczny zywot w ste-
pie, gdzie brak wody, sprawiat, ze byli
(oni) brudni icuchngcy; pozatym nie
znali podstawowych zasad dotycza-
cych obmywan rytualnych, czystosci

naczyn, doboru pokarmoéw idlatego (...)
stanowili 6w ,lud ziemi”, ktéry wzbudzat
tak serdeczng pogarde faryzeuszy.
Précz tego pastrze ci uchodzili zanoto-
rycznych ztodziei, radzono wiec nie
kupowac od nich wetny ani mleka, gdyz
mogtly to by¢ rzeczy kradzione... Te
wyrzutki spoteczenstwa nie byty dopu-
szczane przed trybunaty sadowe, aich
Swiadectwa— podobnie jak ztodziejow
i rabusiow — nie byly brane pod
uwage”. Pomimo jednak tak ztej opinii,
jaka ich otaczano, byli to ludzie pros-
ciiszlachetni. Nic wiec dziwnego, ze
spoczeto na nich wybranstwo Boze.

Itak, stato sie, ze ,aniot Panski stanat
przy nich, achwata Panska zewszad ich
oswiecita; iogarneta ich bojazn wielka”
(£k2,9). Nie nalezy sie dziwi¢ ich prze-
razeniu, gdyz widzenie postaci z za-
Swiatéw uchodzito — w przekonaniu
prostego ludu — za zapowiedz nie-
szczescia. Dodatkowym powodem prze-
strachu byta niezwykla jasnos¢, jaka
otoczyta pasterzy. Wéwczas to ,rzekt
do nich aniot: Nie bdjcie sie, bo oto
zwiastuje wam rados¢ wielkg, ktéra
bedzie udziatem wszystkiego ludu,
gdyz dzi$ narodzitsie wam Zbawiciel,
ktorym jest Chrystus Pan, w miescie
Dawidowym” (Lk 2-10, 11).

Réwnoczes$nie aniotudzielitim wska-
zowek, po czym bedg mogli poznac
obiecanego Mesjasza, ktory przyszedt
na Swiat w ludzkim ciele. ,A to bedzie
dlawasznakiem: Znajdziecie niemow-
latko owiniete w pieluszki i potozone
w ztobie” (£k2,12). Niemozna wyklu-
czy¢, ze wskazat im tez kierunek ku
grocie, w ktérej narodzito sie to nie-
zwykte Dziecie. Byt to dowdd nie

budzacy watpliwosci, gdyz w calej oko-
licy na pewno nie byto innego nie-
mowlecia ztozonego w ztobie. Wyma-
gat on jednak od pasterzy naprawde
wielkiej wiary, by w stabym niemowle-
ciu mogli uznaé Zbawiciela Swiata.
Ewangelista dodaje: ,| zaraz z anio-
tem zjawito sie mnéstwo wojsk niebie-
skich, chwalgcych Boga i méwigcych:
Chwata nawysokosci Bogu, anaziemi
pokoj ludziom, w ktérych ma upodoba-
nie” (kk 2,13-14).

Pasterze nie pozostali obojetni nato
wezwanie. Wyruszyli na poszukiwanie
Dziecigtka z po$piechem ipodniece-
niem, ktére rodzi sie z poczucia brater-
stwa i réwnosci. Na pewno szli by
wolno i opieszale, gdyby kazano im
szuka¢ narodzonego Mesjasza na dwo-
rze Heroda. A gdy przybyli do groty
narodzenia znalezli wszystko tak,
jak oznajmit im aniot. Tekst Ewange-
lii $w. tukasza nie wspomina nic
0 pokitonie, jaki na pewno pasterze
oddali Bozemu Dziecieciu. Bowiem
oddanie poktonu komus wiekszemu od
siebie nalezalo do zwyczaju ludéw
Wschodu. Zwracajednak nato uwage
poboznos$é ludowa, wyrazana przede
wszystkim w stowach réznych pasto-
ratek i koled.

~ram witali w ztobie Pana,
poklekali na kolana -

| oddali dary,
co z soba wzieli"...

A gdy juz poktonili sie Panu iztozy-
li Mu swe proste dary, powrdcili
do swoich codziennych obowigz-
kéw i ,rozgtosnili to, co im po-
wiedziano o tym Dziecigtku” (Lk 2,
17). Podzielili si¢ wiec swoim
szczesciem z innymi, stajac sie
w ten sposoOb pierwszymi aposto-
tami Boga-Cztowieka. Nie dziwmy
sie wiec, ze ustawiane we wszyst-
kich $wigtyniach zt6bki i szopki
nie moga sie obejs¢ bez postaci
pasterzy.

+~Aniot pasterzom méwit: Chrystus
sie wam narodzit...”. W noc wigi-
lijng powitaliSmy Syna Bozego,
ktéry dla naszego zbawienia stat
sie czlowiekiem. Przyjmijmy Go
do naszych serc, by byto Mu wy-
godniej niz w ztébku...



Biskup prof. dr hab.

Wiktor Wysoczanski

doktorem honoris causa
Uniwersytetu w Bernie, Szwajcaria

W dniu 4 grudnia 1999 roku bp prof. dr. hab. Wiktor Wysoczanski otrzymat doktorat honoris
causa Uniwersytetu w Bernie. Jestto pierwszy doktorat honorowy przyznany przez ten Uniwer-
sytet obywatelowi Polski. W uzasadnieniu podkreslono zastugi naukowe i dydaktyczne Ksie-
dza Biskupa, a szczegOlnie Jego wkiad w upowszechnienie starokatolicyzmu oraz
w rozwdj dialogu starokatolicko-prawostawnego.

Bp Wiktor Wysoczanski jest profesorem Chrzescijanskiej
Akademii Teologicznej, prowadzacym wykfady na uczelniach
w kraju izagranica. W latach 1987-1990 byt prorektorem ChAT,
aw latach 1990-1996 rektorem ChAT. Od 1996 roku znowu jest
prorektorem tej uczelni. Petniac najwyzsze funkcje w Akade-
mii, Ksigdz Biskup bytorganizatorem wielu konferencji nauko-
wych. Wtym czasie bytponadto promotorem wielu prac dok-
torskich i magisterskich, przewodniczagcym Komisji Wydawni-
czej Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej, autorem wielu
ksigzek iartykutéw, publikowanych w ,Roczniku Teologicz-
nym”, kwartalniku teologiczno-filozoficznym ,Postannictwo”,
,Oekumene in Polen", PNCCStudies, IKZ iinnych. Nalezy tak-
ze przypomniec, ze bp prof. dr hab. Wiktor Wysoczanski to ttu-
macz zachodnioeuropejskiej literatury starokatolickiej, zwtasz-
cza podstawowych dokumentéw starokatolickich.

Dorobek naukowy i organizacyjny przyniost uznanie
bpowi Wiktorowi Wysoczanskiemu nie tylko w kraju, ale tak-
ze za granicg. Doceniajgc zastugi Ksiedza Biskupa dla roz-
woju nauki, Uniwersytet w Bernie, w 165 rocznice swego po-
wstania iw 125 rocznice powotania Chrzescijanskokatolic-
kiego Wydziatu Teologicznego, przyznat bp. prof. dr. hab.

Wiktorowi Wysoczanskiemu najwyzsze akademickie wyréz-
nienie — doktorat honoris causa.

Uroczystos¢ odbyta sie w Wielkiej Sali Kasina w Bernie
(Szwajcaria) izgromadzita przedstawicieli wkadz politycznych,
parlamentarnych i koscielnych kraju oraz korpusu dyplomatycz-
nego. Bytws$rdd nich ambasador Polski w Szwajcarii Marek
Jedrys wraz z matzonka.

Wizyta Arcybiskupa Utrechtu w Polsce

Nazaproszenie bpa prof. dr. hab. Wiktora Wysoczanskie-
go —zwierzchnika Ko$ciota Polskokatolickiego — przybyt
do Polski z kilkudniowg wizytg Arcybiskup Utrechtu, azara-
zem przewodniczgcy Miedzynarodowej Konferencji Bisku-
pow Starokatolickich — Jan A. Glazemaker.

W spotkaniu z Dostojnym Gos$ciem, jakie miato miejsce
w Domu Konferencyjnym im. bpa Edwarda Herzoga w dniu
16 pazdziernika 1999 roku, wziat udziat bp Wiktor Wysoczan-
ski, bp Hans Gerny (zwierzchnik Kosciota Chrzescijan-
skokatolickiego w Szwajcarii), atakze przedstawiciele du-
chowienstwa polskokatolickiego, Chrzescijanskiej Akade-
mii Teologicznej, Dyrekcji ,Polkat’-u i naszej Redakcji.

Bp Wiktor Wysoczanski powitatwszystkich uczestnikow
tego spotkania, aszczego6lnie abpa Jana A. Glazemakera
z matzonkg oraz bpa Hansa Gerny’ego ze Szwajcarii.
Zwierzchnik Kosciota Polskokatolickiego, omawiajgc dzia-
talnos$¢ Arcybiskupa Utrechtu, szczego6lnie podkreslit Je-
go zastugi narzecz zblizenia Kosciota Polskokatolickiego
i innych Kosciotow Unii Utrechckiej.

Nastepnie gtos zabrat abp Jan A. Glazemaker, ktory —
dziekujac zato spotkanie — m.in. powiedziat: ,Petnigc obo-
wigzki Arcybiskupa Utrechtu i przewodniczgacego Miedzy-
narodowej Konferencji Biskupow Starokatolickich, mog-
tem czesto odwiedzac Polske. Mam bardzo dobre wspom-
nienia z tego okresu. Duzo dowiedziatem sie o Polsce
i o Kosciele Polskokatolickim; o historii martyrologii Wa-
szego narodu w czasie Il wojny Swiatowej, ale takze o histo-

rii przemian, ktore nastgpity w ostatnich latach w Polsce i Ko-
Sciele Polskokatolickim. Z ogromng wdziecznoscig wspomi-
nam fakt przyznania mi doktoratu honoris causa Chrzesci-
janskiej Akademii Teologicznej, kiedy rektorem tej uczel-
ni byt prof. dr hab. Wiktor Wysoczanski. Nie mam zadnych
watpliwosci odnoszgcych sie do bliskiej iszczerej wiezi Ko-
Sciota Polskokatolickiego z Kosciotami Starokatolickimi
Unii Utrechckiej, ktorej bp Wiktor Wysoczanski jest nie-
watpliwie gwarantem”.

Przemawia Dostojny Gos¢.
Od lewej: bp Hans Gerny (Szwajcaria)



Wystgpienie dziekana, prof. Ursavon
Arxa z okazji przyznania biskupowi
prof. dr. hab. Wiktorowi WYSOCZAN-
SKIEMU, w uroczystym Dies Aca-
demicus 4 grudnia 1999 roku w Uni-
wersytecie w Bernie, doktoratu hono-
ris causa

Chrzescijanskokatolicki Wydziat Teologiczny przy-
znaje doktorat honoris causa w zakresie teologii bisku-
powi prof. Wiktorowi Wysoczanskiemu zWarszawy, z Pol-
ski.

Uhonorowany urodzitsie w 1939 roku naterenach 6w-
czesnejwschodniej Polski. Studiowatteologie w Warsza-
wie, nastepnie nauki prawnicze w Toruniu, a potem ponow-
nie w Warszawie. Przez okres jednego roku, w latach
1971/72, uzupetniat swoje studia na Chrzescijansko-
katolickim WydzialeTeologicznym tutejszego Uniwersy-
tetu. Po zwiennczonej sukcesem obronie pracy doktor-
skiej, a nastepnie habilitacji zostat, poczawszy od
1990 roku, profesorem w zakresiestarokatolicyzmu, pra-
wa koscielnego i pahnstwowego prawa wyznaniowego
w Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warsza-
wie, Uczelni powotanejdozycia w 1954 roku, ksztatcg-
cej studentéw wszystkich nierzymskokatolickich Koscio-
tow w Polsce. Akademii tej stuzytjako rektor w latach
1990-96, a od trzech lat jest jej prorektorem do spraw
naukowych.

Jego praca naukowa koncentrowata sie zjednej strony
wokot historii starokatolicyzmu wsrod Polakow w Ame-
ryce Poinocnej oraz w ich europejskiej ojczyznie, nate-
mat ktérej wydat dwa fundamentalne dzieta, co prawda
po polsku; zdrugiej publikowat prace w zakresie polskie-
go prawa wyznaniowego. Naszczegélne stowa uznania
zastuguje Jego diugoletnia praca zwigzana z ttumacze-
niami, zjezyka niemieckiego, iupowszechnianiem lite-
ratury starokatolickiej w Polsce.

Jego dziatalnos¢ jako nauczyciela i naukowca byta
Scisle zwigzana ze stuzbg w Kosciele. Reprezentowat
swdj Koscidtw miedzynarodowym dialogu prawostawno-
-starokatolickim w latach 1975-1987. W zwigzku z poli-
tycznym zwrotem w Jego kraju zostatw 1995 roku wy-
brany Zwierzchnikiem Kosciota Polskokatolickiego; od
trzech lat jest tez Biskupem Diecezji Warszawskiej.
Jego zdecydowanemu iotwartemu zaangazowaniu za-
wdziecza¢ moznato, ze Jego Koscibtdzisiaj znalaztdro-
ge wyjscia z historycznie uwarunkowanej izolazji oraz
to, ze na europejskiej arenie potrafi ztozy¢ godnie
Swiadectwo zywotnosci koscielnego starokatolicyzmu.

Tres¢ laudatio:

Wiktorowi Wysoczanskiemu, teologowi, prawnikowi
i biskupowi, ktory dzieki swoim badaniom wyjasnia hi-
storiestarokatolicyzmu Polakéw posr6d amerykanskiej
emigracji iw jej polskiej ojczyznie, ktory bada panstwowe
iwewnatrzkoscielne uwarunkowania istnienia Kosciota
w Polsce, ktory badaekumenicznestosunki swojego Ko-
Sciotaw relacji do innych polskich Kosciotéw i, wybiega-
jac pozagranice Jego ojczyzny, w istotny sposéb wspiera
isprzyja intensyfikacji wiezi miedzy Ko$ciotami starokato-
lickimi a prawostawnymi, ktory wykonatolbrzymiag prace
translatorska i promocyjng literatury starokatolickiej.

Bp prof. dr hab.
Wiktor Wysoczanski —
doktor honoris causa
Uniwersytetu
Bernenskiego

W tym samym dniu doktorat honoris causa otrzymato
szes$€ innych osoéb z Niemiec, Belgii, USA, Grecji i Francji

Erika Engel (Niemcy) Norbert Paul Engel (Niemcy)

Edward E. Carmeliet (Belgia) Dawid L. Sackett (USA)

Prof. dr M. Tiverios (Grecja) Martine Feissel (Francja)



Uroczysto$¢ Swietej Rodziny

. witym, cojest Ojca mego,
Ja byC musze

Po powrocie z Egiptu — Jézef i Maryja osiedlili sie w Nazare-
cie, aJezus zapewne liczytokoto dwoch lat. Od tej chwili az do
rozpoczecia przezen publicznej dziatalnosci uptynie prawie lat
trzydziesci, ktory to okres nazywany jest powszechnie ,zy-
ciem ukrytym” Chrystusa. O tym dlugim okresie wzyciu Boga-
-Cztowieka nie posiadamy jednak prawie zadnych szczegotow
poza lakonicznym stwierdzeniem $w. tukasza: ,Dziecie rosto
i nabierato sit, byto petne madrosci, itaska Boza byta nad nim”
(Lk 2, 40). Jeden tylko epizod ztych czas6w przekazany zo-
stat przez Ewangeliste opisujacego dzieciece lata Zbawiciela.

Opowiadanie $w. tukasza rozpoczyna sie od stwierdzenia,
ze rodzice Jezusa ,chodzilico roku do Jerozolimy na Swieto
Paschy” (Lk2,41). Czciciele bowiem Jahwe trzy razy w roku odby-
wali pielgrzymki do $Swiatyni jerozolimskiej: na uroczysto$é
Paschy, nadzien Pieédziesigtnicy i na Swieto Namiotéw, noszace
nazwe ,uroczystosci pielgrzymich”.Taki byt nakaz prawa sta-
rozakonnego. Jednak do $cistego zachowania tego wymo-
gu obowigzani byli jedynie mieszkancy Judei.

Jezus towarzyszyt prawdopodobnie Maryi i J6zefowi juz
w poprzednich latach. Jednak opowiedziane przez Ewangeliste
wydarzenie miato miejsce, gdy Zbawiciel ukonczytlatdwanas-
cie. Czytamy bowiem: ,Gdy (Jezus) miatdwanascie lat, poszli
do Jerozolimy na to $wieto, jak to byto wzwyczaju" (Lk 2,42).
W tym bowiem wieku kazdy Izraelita stawat sie ,synem Pra-
wa”.Odtej chwili podlegatwszystkim drobiazgowym jego przepi-
som, ajezelije przekroczyt, podlegat przewidzianym karom.
Dlawypetnienia przepisu prawa udatsie Chrystus do Swigtyni
jerozolimskiej, by przez caly tydzien uczestniczy¢ w przepi-
sanych obrzedach i odda¢ cze$¢ Bogu w miejscu Swietym.

Obchody Swieta Paschy rozpoczynaly sie 14 dnia miesigca
Nizan, kiedy to nadziedzincu Swiatyni zabijano baranka wielka-
nocnego. Naptyw pielgrzymow sprawiat, ze ofiary te trwaty przez
cate popotudnie, gdyz liczba 0séb zasiadajacych do wieczerzy
paschalnej nie mogta przekracza¢ dwudziestu. Nastepnie —
po upieczeniu na roznie— spozywano go wrazz niekwaszonym
chlebem oraz gorzkimi ziotami i czerwonym sosem sporzadzo-
nym wedtug starodawnego przepisu. Dzien 15 Nizan — kiedy
miaty miejsce gtébwne uroczysto$ci — spedzali pielgrzymi
w Swiatyni, towarzyszac obrzedom religijnym. Nastepnego
dnia sktadano ofiare z pierwszych ktoséw jeczmienia.

Kiedy wreszcie nadszedt czas powrotu stato sie co$, czego
Maryja iJ6zef najmniej siespodziewali. Albowiem ,zostato dzie-
cie Jezus w Jerozolimie, o czym nie wiedzielijego rodzice”
(Lk 2,43). Nasuwa sie pytanie, jak to byto mozliwe? Rzecz wyjas-
nia G. Ricciotti, gdy pisze: ,Karawana na Wschodzie posiada
swoiste prawa... Kazdy jej cztonek dostosowuje sie do czasu wyru-
szenia karawany ido czasu przybycia jej do celu, ale pozatym
mados$¢ duzg swobode. W drodze podr6zni dzielgsie na grupki,
ktére idgw pewnym oddaleniu jedna od drugiej... Jedynie wie-
czorem, gdy karawana dotrze na miejsce noclegu, wszyscy zbie-
rajgsieznowu razem. Chtopiec w wieku latdwunastu... miat pet-
ne prawado korzystania ze swobody w podrézy, itojeszcze wiek-
sze niz mezczyzna dorosty, bo poza przyjetymi zwyczajami
uwzgledniano wiasciwa jego wiekowi ruchliwos$¢ i zywotnos¢”
(Zycie Jezusa Chrystusa, Warszawa 1954, str. 280).

Nie mozna posadzaé Maryi i J6zefa o obojetnos¢ o losy Je-
zusa. Albowiem —jak relacjonuje $w. tukasz —,mniemajac,
izjest (On) posrdod podroznych, uszlidzien drogi” (Lk 2,44).
Dopiero kiedy przybyli na miejsce pierwszego postoju (wed-

(Mt 3, 49)

tug lokalnej tradycji miata nim by¢ miejscowos¢ el-Lubban, po-
tozona na pograniczu Judei i Samarii), ,szukali go miedzy
krewnymiiznajomymi” (Lk 2, 44). Niestety, bezskutecznie.

W tej sytuacji — kiedy inni nazaretanczycy ruszyli w droge do
Galilei — Maryja iJ6zef zatroskani ,wrocilido Jerozolimy, szu-
kajac Go” (Lk 2,45). Po drodze mijaty ich inne karawany. Wypy-
tywali wszystkich — na prézno. Idopiero,po trzech dniach zna-
lezligow Swiatyni, siedzgcego, wsrdd nauczycieli, stuchajgce-
goipytajacegoich” (Lk 2,46). Miato to miejsce w kruzganku Sa-
lomona lub Krélewskim, gdzie uczeni w PiSmie idoktorowie Pra-
wa odpowiadali na zadawane im przez pielgrzyméw pytania
irozstrzygali ich watpliwosci. Dwunastoletni Jezus — uczest-
niczacy w dyspucie — nie tylko sam zadawat pytania, ale row-
niez odpowiadat na watpliwosci wysuwane przez innych.
Udziat zas nieznajomego mtodzienca wzbudzit nie tylko zain-
teresowanie, ale —jak to stwierdza Ewangelista — ,zdumie-
walisie wszyscy, ktérzy go stuchali, nadjego rozumem iodpo-
wiedziami” (Lk2,47). Nie wiedzieli bowiem, ze posréd siebie
maja Syna Bozego. Réwniez Maryja i J6zef, ktérzy zapewne
do konca przystuchiwali sie dyskusiji religijnej, ,ujrzawszy go,
zdziwilisie” (Lk 2,48). Wiedzieli oni wprawdzie, ze Jezus jest Sy-
nem Bozym. Jednak w szarzyznie dnia powszedniego nie do-
strzegali w tym chilopcu nic niezwykiego, gdyz boska mad-
ros¢ kryta sie pod zastong cztowieczenstwa.

Maryja, jak na matke przystato—zapewne juz po zakonczeniu
dysputyz uczonymi, awiec po cichu i prywatnie —zwrécita sie
don, irzekta: ,Synu, c6ze$ nam to uczynit? Oto ojciec twojija
bolejgc szukaliSmy ciebie” (Lk 2,48). Stowa te nie byly zadna
wymowka. Wyrazaty raczej wielkg mito$¢ matczynego serca
ijej bol z powodu straty dziecka, azarazem rados$¢ ze szczesliwe-
go odnalezienia go. W odpowiedzi za$ ustyszeli,Czemuscie
mnie szukali? Czyz nie wiedzieliscie, ze w tym, cojest Ojca me-
go, jaby¢ musze?” (Lk2,49). Odpowiedz Jezusa— bedaca pierw-
szymi Jego stowami przekazanymi przez Ewangelie —wyjasnia
sens catego wydarzenia. Wynikaz niej, ze chociaz na pewien
czas uczynitsie zaleznym od swych ziemskich opiekunow, prze-
ciez zawsze czutsie Synem Bozym. Przypomnial Maryi i J6zefo-
wi, zejedyna racjg Jego przyjscia na $wiat i catlego zycia ziem-
skiego, jest chwata Ojca niebianskiego oraz wypetnianie Jego
woli. Wole te pragnie wypetnia¢ On zawsze, cho¢by Go to koszto-
wato wiele zaparcia i pokonania nawet najbardziej szlachet-
nych uczu¢ wzgledem ludzi, ktérzy zapewnili Mu opieke natym
Swiecie. Jednak—jak stwierdza Ewangelista—,oninie rozumie-
litego stowa, ktére im mowit” (Lk 2,50). Nie pojmowali, jakie to
sprawy Ojca niebianskiego ma Jezus wypetnic¢ iw jaki sposéb
uczyni im zados¢. Jednak przez szacunek nie pytali Go o to.

W stowach Jezusa dwunastoletniego: ,Czyz nie wiedzielis-
cie, zewtym, cojest Ojca mego, ja by¢ musze” (Lk 2,49), zawar-
te jest przypomnienie dla kazdego chrzescijanina. Przypom-
nienie, ze obowigzkiem naszym —jako wyznawcow Chrystu-
sa—jest czynne angazowanie sie w sprawy Boga iJego chwa-
ty, KosSciota ijego rozwoju oraz naszej duszy ijej zbawienia.
Kazdy z nas powinien odpowiedzie¢ sobie, jak do tej pory
wywigzywat sie z tego obowigzku.



Rozwazania pod koniec wieku

KOSCIOL

Bp Urs Kury (1901-1976)
Kosciot
Chrzescijanskokatolicki
w Szwajcarii

Wiek XX nazwano juz ,wiekiem
Kosciota”. Jest to stuszne wtym sen-
sie, ze jeszcze zadna epoka nie
zajmowala sie tak intensywnie bada-
niem probleméw KosSciota i nie
dazyla z takg powagg do uzyskania
powszechnie obowigzujacego roz-
strzygniecia tej kwestii. Jest to
utrudnione, lecz pod pewnym wzgle-
dem rowniez utatwione przez to,
ze wazne historycznie wyznanio-
we postanowienia doktrynalne sag
z reguty bardzo elementarne i wska-
zujg znaczenie tylko wspoétczesnych
aspektow Kosciota. Odnosi sie to
szczegOlnie do dokumentow wyzna-
niowych XVI i XVII wieku, inspirowa-
nych sprzecznoscig katolicko-prote-
stancka. Wprawdzie Koscioty refor-
mowane zachowaty wazne elementy
podstawowe pojecia Kosciota, ale
w swoim bojowym stanowisku wobec
prawnohierarchicznego pojecia Ko-
Sciota w Sredniowieczu podkreslaty
one w sposo6b, obecnie juz na og6t
przezwyciezony, niewidzialno$¢ Ko-
Sciota, podczas gdy ich przeciwnik
w podobnie jednostronny sposob
usitowat na plan pierwszy wysunac¢
widzialnos¢ Kosciota (taki poglad
gtosit np. Bellarmin, zm. 1621). Teo-
logia protestancka obecnie wyszia
juz wprawdzie daleko poza 6wczesne
pozycje, ale do dzi§ nie moze uzgod-
ni¢ jednolitego okresSlenia pojecia
Kosciota, tak ze jeden z jej najbar-
dziej reprezentatywnych teologéw
przyznaje: ,Kwestia Kosciota jest
dzisiaj niezatatwiong kwestig teologii
protestanckiej” (E. Brunner). Z dru-
giej strony Kosciot rzymskokatolicki,
ktory tylko pobieznie zajat sie tym
problemem na soborze trydenckim
(1545-1563), przyjmujac oba waty-
kanskie dogmaty papieskie podjat
wybiegajgca naprzéd decyzje co do
Kosciota, ktéra mimo ostatnich préb
jej ostabienia pozostaje trudnym
problemem dla wszystkich innych
Kosciotow. Trzeba jednak przyznac,
ze w encyklice Piusa Xl ,Mystici
corporis” i Konstytucji dogmaty-
cznej ,O Kosciele soboru watykan-
skiego II” zostaly wypowiedziane
sady zastugujace na jak najwiekszag
uwage. ROwniez teologowie prawo-
stawni wnies$li znaczny wktad do
eklezjologii, ale podkres$laja oni
z upodobaniem (Florensky iinni), ze
Kosciot jest ,zyciem” i dlatego jego
najgtebsza istota nie da sie dogma-
tycznie zdefiniowad.

Dlatego tym wiekszego znaczenia
nabiera fakt, ze obecnie, wprawdzie
nie w dogmatycznej, ale w nowote-
stamentowo-egzegetyczne pracy ba-
dawczej wszystkich Kosciotow, pod-
stawowe poglady na istote Kosciota
(z wytaczeniem kwestii papieza)
w zdumiewajgcej mierze zblizyty sie
do siebie. Przede wszystkim uzna-
no znaczenie mesjanskiej istoty
wzglednie boskosci Jezusa Chry-
stusa dla powstania i istnienia Ko-
Sciota. Przetomowa pod tym wzgle-
dem byta rowniez dziatalno$¢ wspot-
czesnego ruchu ekumenicznego.
Juz na pierwszej $Swiatowej konfe-
rencji ,Wiara i Ustr6j” w Lozan-
nie (1927) wypowiedziano decydu-
jace twierdzenie: ,Kos$ciét nie jest
tworem ludzkim, lecz dzietem Bo-
zym”. Po drugiej $wiatowej konfe-
rencji w Edynburgu (1937) utwo-
rzono komisje, ktéra przedilozyta
trzeciej Swiatowej konferencji
w Lund w roku 1952 sprawozdanie,
na podstawie ktérego przyjeto nad-
zwyczaj wazny whniosek koncowy:
,Czym jest Kosciét mozna powie-
dzie¢ tylko na podstawie tego, kim
jest Chrystus”. Nauka o Kosciele
musi by¢ uzasadniona chrystologi-
cznie (i tryinitarnie). Poglad ten
utrzymano i pod pnym wzgledem
jeszcze pogtebiono na czwartej kon-
ferencji w Montrealu (1961).

Rozwéj ten ma niemate znaczenie
dla wyttumaczenia punktu widzenia
teologéw starokatolickich, ktorzy
z okazji Kongresu (1872) oswiad-
czyli: ,Podstawg przysztego zjedno-
czenia Kosciotdw musi by¢ teza o bo-
skosci Chrystusa i— zalezna od tej —
teza, ze Kosciét zatozyt Chrystus,
odwieczny Syn”.Tym samym powie-
dziano, ze nauka o Kosciele moze
w swej petnej tresci rozwija¢ sie
dopiero wtedy, gdy w swych wypo-
wiedziach — co dotyczy rowniez
wszystkich probleméw realizacji
zbawienia — bedzie konsekwentnie
trzymac sie podstawowych orzeczen
chrystologicznych starego KoSciota,
a mianowicie tezy o boskosci (325)
oraz o bostwie i czlowieczenstwie
Chrystusa (451). Problem istotny
Kosciota (i jego urzedu) jest, za-
rbwno na gruncie egzegetycznym,
jak dogmatycznym, kwestig wiecznej
boskosci cztowieka Jezusa Chrystu-
(i Jego potréjnego urzedu). Jesli ta
teza zostaje przyjeta, tym samym
zapada podstawowa decyzja, z ktorej

dla zrozumienia Kosciota nalezy
tylko wyciggnac¢ wiasciwe koncowe
wnioski. Ta podstawowa decyzja
oznacza — azeby to juz antycypo-
waé — ze Kosciét — ktéry sam w so-
bie jest wielko$cig stworzona, przez
to, ze zalozyt go Chrystus, Duch
Swiety ozywia, a Bég Ojciec wybie-
ra - nalezy swoim bytem i dziata-
niem do Boskiego dziatania zba-
wczego. Co wiecej, on sam jest
faktem zbawczym i objawionym
(Gaugler). Nie znaczy to oczywiscie,
ze jest on takim w swoim ksztalcie
ziemsko-historycznym. Moze on by¢
tym tylko w tajemnicy wiary, ktérag
wedlug Swiadectwa Biblii nalezy
ciggle na nowo zdobywaé, wiary
w Ojca, Syna i Ducha Swietego.
Wierze w Swiety Kosciét po-
wszechny, $Swietych obcowanie”
(Sktad Apostolski).

To bosko-trynitarne pochodzenie
Kosciota stanowi wilasciwie keryg-
matyczng tres¢ biblijnych wypowie-
dzi o Kosciele. | to nalezy przede
wszystkim z nich wydobywac¢. Przy
tym jednak moze chodzi¢ nie tylko
o0 to, aby mozliwie doktadnie pod
wzgledem historycznym skopiowaé
i bra¢ za wzér naszych obecnych
stosunkéw niekompletny pod nie-
ktorymi wzgledami i uwarunkowany
dziejowo obraz gminy pierwotnej,
jaki przekazuje nam Nowy Testa-
ment. Nie mozemy bowiem i nie
powinni$my po prostu nasladowacd
Kosciota pierwotnego, takiego, jaki
nam sie ukazuje w perspektywie
historycznej. Miarodajny dla nas nie
jest historyczny ksztalt Kosciota
pierwotnego, lecz postannictwo, kt6-
re Kosciot pierwotny gtosit. Dlate-
go pytanie o pochodzenie Koscio-
ta — na to nalezy zwr6ci¢ szcze-
go6lng uwage — jest nie tylko py-
taniem o jego poczatek w czasie,
lecz o jego transcendentalne po-
chodzenie od Boga w Trojcy Jedy-
nego. To jego pochodzenie reali-
zuje sie w czasie, a mianowicie
w czasowym poczatku, jak i w cza-
sowym rozwoju Kosciota pierwotne-
go, o czym Swiadectwo pokazali nam
Ewangelisci i Apostotowie. | wtas-
nie to Swiadectwo o poczatku i roz-
woju w czasie Kosciota pierwotne-
go nalezy przyja¢ i rozwija¢ jako
Swiadectwo o jego pochodzeniu od-
wiecznym.

(,,Postannictwo”, nr 3-4/1976)



WARSZAWA - |est!

Byt taki czas, kiedy oczom zabrakto tez...

17 stycznia 1945 r. zoinierze polscy zatkneli biato-
czerwone flagi na ruinach stolicy. Warszawa byta wolna!
Niestety, zostata tak zniszczona, ze nie byto ulic, tylko
wawozy cegiet.

»Kto nie byt w Warszawie, nie jest w stanie wyobrazi¢
sobie, jak potwornemu zniszczeniu ulegta stolica.
Germanski szat zniszczenia nie oszczedzit niczego. Z
tetnigcego zyciem milionowego miasta stata sie
Nekropolem?”. (,,Zycie Warszawy:'z dnia 18 stycznia 1945 r.).

Niemal natychmiast, spontanicznie, przystgpiono do
odgruzowywania stolicy, a nastepnie do odbudowy.
Warszawiacy wracali, mimo ze miasto zniszczone byto w 75
procentach. | Warszawa znowu zyta, a miato jej przeciez nie
by¢...

Warszawa roku 1945

1. Tak wyglgdata
ulica Marszatkowska

2. Most pontonowy
tgczyt prawo- i lewobrzezng
Warszawe

. Tragiczne Srédmiescie

A W

. Krakowskie Przedmiescie

2]

. Ruiny ulicy Swietokrzyskiej

6. A jednak do tych ruin
wracali warszawiacy



Plakat z okazji 10 rocznicy odbudowy stolicy

,.Krélu Zygmuncie, powiedz nam,
czy$ widziat Warszawe tak piekna, jak dzis?”

...Dzi$
trzeba przyjechac,
pospacerowac
ulicami Warszawy,
zeby na wiasne oczy
przekonac sie,
jakajest piekna.
Bo Warszawa
—ijak wpiosence
— da sie lubic!

Adzisiaj? Zadumat sie Wieszcz Adam nad dziejami miasta (ul. Krakowskie Przedmiescie)

Urok Starego Miasta

Pomnik Nieznanego Zotnierza, przy placu Pitlsudskiego



Wielkie mity XX wieku

OSTEOPOROZA

Od kilkunastu lat osteoporoza robi
na Swiecie zawrotng kariere —awraz
z nig firmy farmaceutyczne, produ-
kujgce sztuczne hormony — i prze-
myst nabiatowy. Lobby przemysto-
we jest tak potezne, ze protesty
naukowcow, ktérych badania za-
przeczajg ogo6lnie gtoszonym po-

gladom, zostajg sttumione w za-
rodku. Jaka jest wiec prawda
o tej ,chorobie kobiet dojrza-
tych”?

Kampanie reklamowe farmaceu-
tykéw i produktéw spozywczych

przedstawiajg ja jako chorobe ko-
biet. Alarmuja, ze coraz wiecej pan —
i to coraz miodszych na nig
zapada. Rysuja obraz kosci podziu-
rawionych jak rzeszoto, ktére fa-
mig sie z byle powodu, doprowadza-
jac biedne kobiety — tylko kobie-
ty — do przedwczesnej $mierci.
Przeciwdziata¢ osteoporozie moz-
na za pomoca estrogenéw lub spec-
jalnych lekéw oraz jedzgac ogrom-
ne ilosci produktow zawieraja-
cych wapn (nabial!) i preparatéw
wapniowych.

Otumanione taka wizjg kobiety
faszeruja sie wiec wapniem, lekami
i hormonami, najczesciej na diugo
przed tym, zanim ich organizm wej-
dzie w faze menopauzy. Nic w tym
dziwnego, skoro sami lekarze twier-
dza, ze im wczes$niej zaopatrzymy
organizm w dodatkowg ilo$¢ wapnia,
tym mniejsze bedzie niebezpieczen-
stwo zapadnigecia na osteoporoze.
| rzadko ktéra z pan zdaje sobie
sprawe z tego, ze — jest wrecz prze-
ciwnie.

U kazdego cztowieka po 50. roku
zycia zmniejsza sie intensywnosc¢
odbudowy tkanki kostnej, a tym
samym zmniejsza sie jej gestos¢.
Dr Bruce Ettinger, endokrynolog

i profesor medycyny na Uniwersyte-

cie Kalifornijskim twierdzi, ze ko-
biety nie powinny przejmowac sie za
bardzo osteoporozg. Ta postaé cho-
roby, ktora objawia sie silnymi
bélami i kalectwem, wystepuje bar-
dzo rzadko. Zmniejszenie sie ge-
stosci tkanki kostnej (osteoporoza)
jest zjawiskiem zupetnie naturalnym
zarébwno u kobiet, jak i mezczyzn,
i nie jest niebezpieczna. Badania
naukowe wykazaty, ze potowa oséb,
u ktérych stwierdzono osteoporo-
ze, nigdy nie doznata ztaman kos-
ci. Niebezpieczna jest dopiero
zaawansowana posta¢ osteopenii,

ale na to schorzenie cierpi niewie-
le 0s6b.

Na poczatku moéwiono, ze osteo-
poroza jest chorobg kosci. Potem
zaczeto twierdzi¢, ze to choroba
wytgcznie kobiet, mimo ze mezczy-
zni o wiele czesciej niz kobiety
doznajg ztaman biodra i czesciej niz
kobiety z tego powo-
du umierajg. Powszech-
nie twierdzi sie rowniez
(wbrewbadaniom nau-
kowym), ze przyczy-
ng osteoporozy u ko-
biet jest brak estro-
genow oraz dieta ubo-
ga w wapn.

Firmy farmaceutycz-
ne ruszyly wiec z kam-
panig, majaca na celu
przekonanie kobieto ko-
niecznosci dtugolet-
niego zazywania pre-
paratow wapniowych
oraz estrogenéw, mi-
mo ze udowodniono
ich rakotwércze dzia-
tanie. Odniosto to
juz wymierny skutek—
do roku 1986 w samych tylko Stanach
Zjednoczonychwydano nasamepreparaty
wapnione ponad 160 milionéwdolaréw.

»Pij co najmniej 3 szklanki mleka
dziennie, jedz sery, pij jogurty —
atwoje kosci bedajak nowe” —zache-
cajg slogany reklamowe firm spozyw-
czych, ktére roéwniez robig niezly
interes na osteoporozie. Tymczasem
juz od dziesieciu lat Narodowy
I nstytutZdrowiaw USA ostrzega, ze zbyt
wiele wapnia moze zniszczy¢ kosci.
Badania naukowe niezbicie wykazu-
ja, ze w spoteczenstwach, w ktorych
jada sie mniej nabiatu, mniej oso6b
choruje na osteoporoze. Udowod-

niono, ze zazywanie duzych ilosci
preparatéw wapniowych moze spo-
wodowac, ze kosci beda sie czesciej
tamac¢, gdyz bedg bardzo kruche.
Jedynie wapn podawany we wczes-
nym okresie dojrzewania dziecka
ma pozytywny wptyw na stan jego
kosci.

Reasumujg: osteoporoza nie
jest wynikiem starzenia sie Kko-
biet w okresie menopauzy. Do-
tyczy zaréwno kobiet, jak i mez-

czyzn. Jest chorobg cywiliza-
cyjna, wynikiem zlego odzywia-
nia sie, streséw, braku ruchu
oraz skutkiem faszerowania
sie chemikaliami i sztucznymi
hormonami. | tak np. kobiety
zyjace w Malezji, ktére nawet

i te-
nawet
nie
Zyja

nie styszaly o estrogenach
mu podobnych dziwach,
w 30 lat po menopauzie
cierpia na osteoporoze.
zdrowo i zgodnie z natura.

Jak walczycC ze ,,ztodziejem kosci”?

Na pewno nieza pomoca spozywania dolomitu, maczki kostnej czy sproszkowanych
muszli ostryg. Zawarty w nich wapn nie jest przez organizm absorbowany, a moze
zawierac otéw. Pamietajmy tez, ze nadmierne zazywanie wapnia moze prowadzi¢ do
zapar¢, kamieni nerkowych i do zwapnienia stawéw. Natomiast nalezy:

— zmieni¢ diete — je$¢ mato miesa i nabiatu (najwazniejsze dla organizmu jest
utrzymanie rébwnowagi kwasowozasadowej krwi). Gdy w diecie jest za duzo mleka,
dochodzi do zakwaszenia krwi, awtedy organizm pobiera wapn z kos$ci, by utrzymac

rownowage chemiczng krwi;

— wykluczy¢ alkohol, kofeine ityton;

— ograniczy¢ spozywanie tluszczow, soli i cukru;
— jes¢ duzowarzyw iowocoéw (wegetarianie nie chorujg na osteoporoze prawie

w ogole);

— zazywac duzo ruchu (witamina D) — ¢wiczy¢ (zwtaszcza w starszym wieku).
Badania dowiodly, ze wéwczas kosci zaczynaja sie odbudowywac.
Musimy mie¢ te Swiadomos¢, ze osteoporoza wcale nie musi sta¢ sie naszym udzia-

fem. Niemniej jednak na pewno sprzyjaja jej takie schorzenia, jak: anoreksja, zaburzenia
w pracy tarczycy, przytarczycy, nadnercza, jajnikéw i nerek oraz stosowanie czeste

antybiotykéw, srodkéw moczopednych, stesyoraz...doustnesrodki antykoncepcyjne.



Porady .
Zdrowie na co dzien

Porady ®

Porady ® Porady

Dla naszego zdrowia wazne jest nie tylko to, co jemy, ale takze —jak jemy.
Majac to na uwadze, pamietajmy, ze nie wystarczy unika¢ dan tlustych
i smazonych. Duze znaczenie dla zdrowia majg tez np. temperatura potraw,
czas positku i nastréj przy stole. Dzi$ podajemy wiec kilka podstawowych

zasad ,jedzeniowych":

1. Nalezy je$¢ zawsze o tych samych godzi-
nach —organizm przyzwyczaja sie do statego
rytmu dnia i odpowiednio sie do niego przysto-
sowuje.

2. Jezelitrudno jestjadac¢ obiad wcigz o tej
samej porze (np. ze wzgledu na nienormowany
czas pracy) — nalezy pamieta¢ o drugim $nia-
daniu i nie podjada¢ stodyczy, by
,0szukac” zotadek.

3. Zanim po pracy zasigdziemy
do obiadu, odrobine sie zre-

Dbaj o kregostup!

Usztywnianie karku i praca w nienatural-
nej pozycji jest przyczynawieludolegliwos-
ci, gtéwnie boli plecéw, szyi i ramion. W pro-
filaktyce choréb kregostupa niezwykle waz-
na role odgrywa unikanie wszelkich sytuac-
ji mogacych przyspieszy¢ zmiany zwyrod-
nieniowe kragzkéw miedzykregowych. Prze-
de wszystkim nalezy wiec unika¢ dtugiego
siedzenia lub stania w tej samej pozycji.
Wykonujgc ,siedzacg” prace, co godzina
trzeba zrobi¢ krotkg przerwe, poprzecia-
gac sie, przejs¢ kilka krokéw. Trzeba tez
wystrzegac sie dzwigania duzych ciezaréw.
Jesli musimy podnie$¢ cos ciezkiego, rob-
my to z pozycji przysiadu. Ciezkie zakupy
no$my w obydwu rekach.

Niezwykle cenne jest w takiej sytuacji
uprawianie sportéw tzw. og6lnorozwojo-
wych, a przede wszystkim ptywania (lub
aerobiku). Znakomicie na béle plecéw ikre-
gostupa robig lecznicze masaze — pod wa-
runkiem, zewykonuje je doswiadczony ma-
sazysta.

rodzina

MIESIECZNIK KATOLICKI

laksujmy —wezmy prysznic lub postuchajmy
muzyki. Zwykle po pracy bowiem jestesmy spie-
ci, astres powoduje zgage, zaparcia iwzdecia.

4. Potrawy bardzo gorace i ostre sg niezdro-
we, gdyzdraznig$luzéwkezotagdka. Niemozna
ich takze je$¢ na pusty zotgdek — najpierw na-
lezy pokrzepi¢ sie zupa albo salatka.

5. Niewolnojeséw pospiechu. Tzeba prze-
zuwac dtugo pozywienie, gdyz wtedy organizm
lepiej wykorzystuje zawarte w nim skfadniki.

6. Pi¢ nalezy po positku, by wczes$niej nie
rozrzedza¢ sok6wzotgdkowych.Tozmuszazota-
dekdododatkowegowytwarzaniasoku zotgdkowe-
go, ajego nadmiar moze podraznia¢$luzéwke.

7. Po positku organizm powinien odpo-
czg¢ — niekoniecznie musi to by¢ drzemka,
ale gimnastyka czy bieganie po zakupy sa nie-
wskazane.

Ku rozwadze wszystkich:

Jedzenie marchwi
poprawia wzrok

Tak zwana ,kurza$le-
pota”,czyli nieostre wi-
dzenie o zmierzchu nie
jest zaburzeniem po-
waznym, ale gdy doty-
czy np. kierowcow,
moze byé przyczyna
wypadkéw. Przed tzw.
.kurza Slepotg” chroni
prowitamina A (betakaroten), ktorej
bardzo duzo jest w marchii. Organizm
najtatwiej przyswaja betakaroten w obec-
nosci tluszczéw — dlatego marchewke
nalezy chrupac¢ jedzac chleb z mastem
badz udusi¢ jg w odrobinie ole-
ju.

Popijanie lekarstw

Sok z grejpfruta jest bardzo zdrowy, ale
zawiera zwigzki, ktére zwigkszaja moc
oddzialywania lekarstw. Szczegélnie nie-
bezpieczne jest popijanie sokiem grejp-
frutowym lekéw nasercowych. Nie wia-
domo jeszcze, czy soki z innych owocow
majg podobne dziatanie, jednak na
wszelki wypadek lekarze zalecaja, by
wszelkie lekarstwa popija¢ zwykta, prze-
gotowang woda, a nie sokami.

Na kiopoty
z zylakami...

Polecamy sprawdzong przez wiele
pokolen mas¢ z cebuli:

100 gram cukru utrzyj na jedno-
rodng mase ze 100 gramami bardzo
drobno posiekanej cebuli. Mieszan-
ke przechowuj w szczelnie zamknie-
tym stoiczku z ciemnego szkla. Mas¢
rozsmaruj do$¢ grubg warstwg na
kawatku flaneli, a potem przyt6z do
objetego zylakami miejsca i lekko
zabandazuj. Zabieg ten nalezy sto-
sowac na noc, przez dwa tygodnie.

.. Cztowiek zyje z jednej czwartej swego pozywienia. Z pozostatych trzech

czwartych zyja lekarze...
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Styczniowe rozmaitosci

Przystowia

»Kiedy styczen najostrzejszy, tedy roczek najptodniejszy"
LJak styczen rozchlapany, to lipiec zaptakany"

,Gdy Trzech Kréli (6.1.) mrozem trzyma, bedzie jeszcze diuga
zima"

,Swieta Agnieszka (21.1.) wypuszcza skowronki z mieszka"
»Na nawrécenie Swietego Pawta (21.1.) potowa zimy przepadta
+Agnieszka li faskawa, wkrétce w polu zabawa”

~Swieta Jagna taje bagna”

HOROSKOP

”

Cechy pozytywne: toleran-
cja, humanitaryzm, niekonwen-
cjonalizm, oryginalno$¢, poczu-
ciebraterstwa, niezaleznos$¢, wy-
nalazczo$¢, wizjonerstwo.

Cechy negatywne: nieprak-
tycznos¢, dogmatyzm, ekscen-
trycznos$¢, brak poczucia realiz-
mu, staba wola.

Dlawszystkich Wodnikéw sty-
czenh bedzie miesigcem dobrym.
Uda im sie zrealizowac ciekawy
plan; pomogatez przyjaciotom
(zwtaszcza spod znaku Kozio-
rozca) wydostac sie z ,psychicz-
negodotka”.Najlepszy dzien ty-
godnia—$roda; kolor przynosza-
cy szczescie — zielony.

Wodnik (20.1. — 10.11);

znak podlegtly planecie Uran

Styczniowa witamina

ufnosci modlitwa,atakzewspolnie
wysytane zyczenia kilku os6b.
Nieustannie powtarzanaz wia-

mietajac o tym, zawczasu
mozemy sie uodporni¢ iwzmoc-
ni¢ swoj organizm starym,
domowym sposobem, spraw-
dzonym od wielu poko-
len:

Wez 5 duzych zabkéw
czosnku, przecis$nij je
przez praske prosto

na rozgrzang patelnie

z tyzka oliwy z oliwek.
Dodaj odrobing pieprzu
i soli, wszystko to podsmaz
i przet6z na kromke cChle-
ba posmarowanego niewiel-
ka iloscig twarogu. Tak przy-
rzadzony ,czosnkowy chle-
bek” jedz na $niadanie przez
kilka dni, a zobaczysz, ze
ominie cie nie tylko grypa, ale
i wszelkie przezigbienia!

Czosnkowa
wojna z grypa

W styczniu, jezeli bedzie-
my nieostrozni, mozemy daé
sie zaskoczy¢ grypie... Pa-

Regenerujaca kagpiel
na wzmocnienie

Na styczniowe ostabienie izimowa apatie proponujemy dzi$
cyprysowa kapiel nawzmocnienie. Wieczorem, przed udaniem
sie dotdzka, zagotujmy w wodzie (ok. 20-30 minut) kilka gatezi
cyprysu. Taksporzagdzonywywarwlej do napetnionej wodg wan-
ny — izazyj kapieli! Taka kapiel wspaniale wzmacnia i regeneru-
je organizm oraz dodaje optymizmu icheci do zycia. A ponie-
waz Swieze galazki cyprysu sa u nas, niestety, do$¢ trudno dostep-
ne— zamiast nich mozna doda¢ do kapieli ok. 15 kropli olejku

PORY

Przez nas uzywane gtéwnie
jako sktadnik wtoszczyzny, po-
ryznanesgjuzod czaséw staro-
zytnych jako warzywo niezwyk-
le cenne iobfitujgce w witami-
ny. Podobno Neron zajadalsie
porami wierzac, ze wspaniale
wplywajg na czystos¢ gtosu...
Dzi$ wiemy na pewno, ze pory
dziatajg moczopednie, sglekko-
strawne, moga je jeS¢ wszyscy.
Francuska medycyna ludowa
zaleca pory jako lek nareuma-
tyzm, asyropem z poréw — le-
czy koklusz.

Pory dostarczajg w 1009 za-
ledwie 22-37 kalorii, obdarzajg
za$ witaminami: C, A, B1,oraz
solami mineralnymi, wapniem,
fosforem, atakze siarkg imagne-
zem. Z poréw bardzo dobre sg
suréwki, zupa oraz potrawka.

Sposoby na
klatwy i uroki

Starzy ezoterycy powiadaja,
ze najlepszg ochrong iobrong
przed wszelkimi negatywnymi
dziataniami, ztymi zyczeniami
i wszelkg czarna magia jest
czyste serce i zawierzenie
swoim opiekunom duchowym.

Mys$l ludzka —to juz powaz-
nie! — moze zdziata¢ wiele,
azwlaszcza mysl zwielokrotnio-
na. Podobnie potezng mysl
sprawczg ma zbiorowa, peina

rg my$| (tzw. pozytywne mysle-
nie) ma moc ksztattowania rze-
czywisto$ci. Wystarczy wiec
przepracowac starewzorce: zmie-
ni¢ stare przyzwyczajenia i prze-
kona¢ swojg pod$Swiadomos¢,
zezastugujemy narados¢ iszczes-
cie, a nasze zycie z pewnoscig
odmieni sie na lepsze!

z tego drzewa.

Pokarm szczescia

By¢ mozejuz niedtugo nie be-
dzie naZiemi ludzi grubych inie-
szczes$liwych — wszyscy be-
dziemy szczupli i od rana do
nocy zadowoleni. lwszyscy be-
dziemy bardzo mato jedli...

Brytyjscy naukowcy, przy po-
parciu rzadu, rozpoczeli pro-
gram dodawania odchudzajg-
cych srodkéw chemicznych,
m.in. tryptofanu — jest to je-
den zaminokwasoéw wytwarza-
nych w organizmie cztowieka
podczas procesu trawienia.
Tryptofan nie spala tlusz-
czéw, lecz wplywa na popra-
wienie nastroju jedzgcego —
gdy czujesz sie szczesliwy,

nie chce ci sie jes¢! Tak
przynajmniej twierdzg naukow-
cy.

Badania nad ,pokarmem
szczescia” sg subsydiowane
przez Medical Research Coun-
cil (Rade Badan Medycznych)
oraz przez firme Unilever,
produkujaca produkty zyw-
nosciowe, m.in. lody i mro-
zonki.

Na szczes$cie jednak, nie
wszyscy Swiatowi naukowcy
sg tego samego zdania, i nam
przynajmniej nie grozi szpi-
kowanie jedzenia chemika-
liami. Czy jednak bedziemy
szczesliwi dzieki temu?

Wszystkim Czytelnikom
duzo zdrowia 1 wszelkie] pomyslnosci
w Nowym 2000 Roku

zyczy

Redakeja



