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ROZWAZANIA BIBLIIJNE

,Badzcie moimi swiadkami”

Swiadkami Chrystusa i glosicie-
lami Jego Ewangelii powinni by¢
wszyscy chrzescijanie, nie tylko
kaptani. Tym, ktérzy daja Swia-
dectwo o Jezusie przed Iludzmi,
obiecuje Jezus wyzna¢ przed Oj-
cem: ,Kazdemu wiec, ktéry Mnie
wyzna przed ludzmi, i Ja wyznam
przed Ojcem moim, ktéry jest w nie-
bie. Ale tego, kto by sie zapart Mnie
przed ludzmi, i Ja sie zapre przed
Ojcem moim, ktéry jest w nie-
bie” (Mt 10, 32-33).

W Pierwszym Liscie Sw. Piotra czy-
tamy zachete, skierowang do wszyst-
kich wiernych: ,Postepowanie wasze
wséréd pogan niech bedzie dobre,
aby przygladajac sie dobrym uczyn-
kom, wychwalali Bogawdniu nawie-
dzenia” (1P 2,12). Zas nieco dalej pi-
sze: ,Pana za$ Chrystusa miejcie ja-
ko swietos¢ w sercach i badzcie
zawsze gotowi do obrony wobec kaz-
dego, kto domaga sie od was uza-
sadnienia tej nadziei, ktorajestwnas.
Ztagodnoscig i bojaznig Bozg zacho-
wujcie czyste sumienie” (1P 3, 15-
-16). A wigc — mamy dawac Swia-
dectwo o swej chrzesScijanskiej na-
dziei w pokorze i szacunku dla tych,
wobec ktorych je skladamy.

Swiadectwo to mamy skladaé ca-
tym naszym zyciem, ktére powinno
by¢ zgodne z nauka Jezusa Chrystu-
sa. Jezus tak moéwi do swoich
ucznidow: ,Tak niechaj Swieci wasze
Swiatlo przed ludzmi, aby widzie-
li wasze dobre uczynki i chwalili
Ojca waszego, ktory jest w nie-
bie” (Mt 5, 16). Wspiera¢ nas w tym
beda praktyki religijne, przyjmo-
wanie sakramentéw, udziat w nie-
dzielnej Mszy $w. To jest zrodto,
z ktérego ptynie taska konieczna do
zbawienia i utwierdzajgca nasze
chrzescijanskie zycie.

Kosciot pragnie, aby wierni nie
tylko znali dobrze tre$¢ wiary, ale
takze, aby jg przyjeli przez osobiste
jej przezycie. Dlatego tez Kosciét, po
udzieleniu chrztu, wymaga od nas
przyjecia sakramentu bierzmowania.
Chrzest nie wyraza dostatecznie na-
kazu Chrystusa, aby$Smy byli Jego
Swiadkami w $wiecie. Wprawdzie
wigze ochrzczonego z chrzescijan-
stwem, ale dopiero rozwéj i pogte-
bienie zycia chrzescijanskiego przez
sakrament bierzmowania umozli-

wia Swiadome Swiad-
czenie o Chrystusie. Je-
zus powiedziat do
swoich uczniéw: ,Gdy
Duch Swiety zstapi na
was, otrzymacie Jego

moc i bedziecie
moimi $wiadkami...”
(Dz 1,8).

Dla wielu chrze$ci-
jan istota Kosciota
nie jest rzecza do
konca  zrozumiala,
dlatego tez nie ro-
zumiejg wiasciwie, na
czym polega ich rola
w tym KoSciele. Jeze-
li nasz udziat w zyciu
Kosciota ogranicza-
my do praktyk reli-
gijnych, wowczas
wkraczamy w tzw. re-
ligijny egoizm. Nie
mozemy na drugim
planie stawia¢ troski
0 blizniego, ponie-
waz w ten sposob
oddalamy sie od istoty chrzescijan-
stwa, ktorej istotg jest mitos¢. Bog
z mitosci do cztowieka postat Jezusa,
wilasnego Syna, aby zbawit Swiat,
przez mito$¢ takze cztowiek ma wré-
ci¢ do Boga. ,W tym objawia sie mi-
tos¢ Boga ku nam — pisat $w. Jan
wswym LiScie — ze zestat Syna swego
jednorodzonego na S$wiat, abySmy
zycie mieli dzigki Niemu. W tym prze-
jawia sie mito$¢: ze nie my umitowa-
lismy Boga, ale ze On sam nas umito-
wat i postat Syna jako ofiare przebta-
galng za nasze grzechy... | mysmy
poznali i uwierzyli w mito$¢, jaka
B6g ma dla nas. BAg jest mitosScia,
a kto trwa w mitosci, trwa w Bogu,
a Bog w nim trwa” (1J 4, 9-10, 16).
Cale chrzescijanstwo streszcza sie
w podwojnym przykazaniu: mitosci Bo-
gaiblizniego. Przykazanieto wskazu-
je na nieroztoczny podwdjny przed-
miot naszej mitosci, ktorym jest Bég
1blizni. Nie mozna kocha¢ Boga nie ko-
chajac blizniego, acztowiek, ktéry na-
prawde kocha blizniego, kocha takze
Boga w bliznim. Sw. Jan pisze: ,Jesli
Bo6g tak nas umitowat, to i my powin-
nismy mitowac sie wzajemnie. Nikt Bo-
ga nigdy nie ogladat. Jesli mitujemy
sie wzajemnie, BAg trwa w nas i mitos¢
Jego w nas doskonata” (1J 4,11-12).

*

Poznac¢ chrzescijanstwo, o ktérym
powinni$my Swiadczy¢ w Swiecie, to
poznac¢ Jezusa Chrystusa, Jego mi-
tos¢ do kazdego cztowieka, i p6jsc
Jego S$ladem, ,...abyScie wraz ze
wszystkimi Swietymi zdotali... poznac¢
mitos¢ Chrystusowa, przewyzszajaca
wszelkg wiedze” (Ef 3,19). Ta mitos¢
posuwa sie az do darowania win: ,Bo
jesli przebaczycie ludziom ich prze-
winienia, iwam przebaczy Ojciec wasz
niebieski. Lecz je$li nie przebaczy-
cie ludziom, to i Ojciec wasz nie
przebaczy wam przekroczer waszych”
(Mt 6, 14). Chrystus zrobit jeszcze
wiecej — rozszerzyt mitos¢ bliznie-
go réwniez na naszych nieprzyjaciot:
.Mitujcie nieprzyjaciét waszych,
dobrze czyncie tym, ktérzy majg was
w nienawisci” (Mt 5, 44). Nie jest to
tatwe, ale nie zapominajmy o tym, co
nam obiecat Pan i Stwoérca: ,A oto Ja
jestem z wami po wszystkie dni, az
do skonczenia swiata” (Mt 28, 20).

Zyjac wedtug przykazan Chrystu-
sa, wypetniajac na co dzien Jego wo-
le, jesteSmy przygotowani na spotka-
niez Panem. Naspotkanie z Nim w mo-
mencie naszej $mierci, jak tez na
przyjscie Dnia Sadu Ostatecznego,
ktéry zamknie doczesnos$é, aotworzy
wieczno$¢ odnowionej Ziemi i Nieba.



,,0 Panie, moj kres pozwol mi poznac ijakajest miara dni moich, bym wiedziat,
jak jestem znikomy. Oto wymierzyte$ moje dni tylko na kilka piedzi, izycie moje
jak nicos¢ przed Toba. Doprawdy zycie wszystkich ludzi jest marnoscig. Czto-
wiek jak cien przemija, na prézno tyle sie niepokoi, gromadzi, lecz nie wie, kto to
zabierze” (Ps 39,5-7). Zycie jest tylko cieniem, tchnieniem, nico$cia. Swiado-
mosc¢ Smierci z jednej strony przygnebia nas, az drugiej uzmystawia, jak cenna
jest kazda chwila zycia. Smieré jakby zmusza nas do dobrego wykorzystania da-
nego nam czasu, do poszukiwania takich celéw w zyciu, ktére pozwolg nam prze-
kroczy¢€ rzeczywistos¢ ziemska i osiagnac¢ w przysztosci zycie wieczne. Szukamy
sensu naszego zycia i Smierci. Przy takich rozwazaniach widzimy wyraznie, ze
wraz z zakoriczeniem naszego pielgrzymowania, skonczy sie mozliwos¢ ksztat-
towania wiasnego zycia i pracowania — dzieki fasce Bozej — nad wiasnym

zbawieniem.

CTHowiek oK CIRN DIZEMIA s ae

Dramat ludzkiego losu, dramat zycia
i Smierci, zaczyna sie juz na poczatku
dziejow ludzkosci. Z winy cztowieka
grzech przyszedtnas$wiat, aprzez grzech
takze iSmierc: ,przez jednego cztowieka
grzech wszedt na Swiat, a przez grzech
Smier¢, iw ten spos6b Smier¢ przeszta na
wszystkich ludzi, poniewaz wszyscy zgrze-
szyli” (Rz5,12). Od tego czasu wszyscy
ludzie ,umierajg w Adamie” (1 Kor 15,
22). Smier¢ jest wiec od samego poczat-
ku jednym ze sktadnikéw historii czto-
wieka; jest zrédiem tragizmu naszego
potozenia. Gdzie wigc znajduje sie na-
dzieja obiecana nam w Pis$mie Swie-
tym?

Panie, ,w Tobie jest moja nadzieja”
(Ps 39, 8). Naszg nadziejg jest Jezus
Chrystus, ktory przyjatémiertelne ciato
i ,unizyt samego siebie stawszy sie po-
stusznym az do $mierci — i to Smierci
krzyzowej” (Flp 2, 8), aby nas uwolni¢
zmocy $mierci. Jezus Chrystus umart,za
nasze grzechy” (1 Kor 15, 3) i w ten
sposéb pojednat nas z Bogiem: ,zosta-
liSmy pojednani z Bogiem przez $mier¢
Jego Syna” (Rz 5, 10). Teraz mozemy
oczekiwac ,spetnienia obietnic” (Hbr 9,
15). Smier¢ utracita swojg moc: ,Gdziez
jest, o Smierci, zwyciestwo twoje? Gdziez
jest, o Smierci, zadto twoje? A zadiem
Smierci jest grzech, amoca grzechu jest
zakon, ale Bogu niech beda dzieki, kt6-
ry daje nam zwyciestwo przez Pana nasze-
go, Jezusa Chrystusa” (1 Kor 15,55-57).
Dlatego ten, kto wierzy, przeszedtjuz ze
S$mierci do zycia. ,Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam: Kto stucha stowa mego
iwierzy wTego, ktory Mnie postat, ma zy-
cie wiecznei nie wejdzie na sad, lecz ze
Smierci przeszedt do zycia” (J 5, 24).

W Nowym Testamencie czytamy, ze
Bdg ,niejest Bogiem umartych, lecz zy-
wych” (Mk 12, 27). Stad — nawigzujgc
do poje¢ zydowskich — mowi sie o przy-
jeciu zmartych natono Abrahama, czy do
raju (por. £k 23,43). W ksiegach Nowego
Testamentu Jezus Chrystus naucza: ,Ja
jestem zmartwychwstaniem izyciem. Kto
we Mnie wierzy, choéby i umart, zy¢ be-
dzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie,
nie umrze nawieki” (J 11,25-26). Jezus
powiada, ze i my bedziemy tam, gdzie On

jest: ,W domu Ojca mego jest mieszkan
wiele. A gdy odejde i przygotuje wam
miejsce, przyjde powtdrnie i zabiore was
do siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie
Jajestem” (J 14, 2-3).

Z nauki zawartej na kartach Pisma Swie-
tego wynika, izta nadzieja nie jest czyms
dodanym do wiary w Boga, ale jest ona tej
wiary ostateczng konsekwencja. Czlowiek
pragnie nieSmiertelnosci i zycia wieczne-
go, jednak sam z siebie nie moze tego
pragnienia zrealizowaé. Moze to uczyni¢
tylkoTen, ktéry jest Zzrodlem i petnigzy-
cia. W Nim — dzieki naszej wierze, na-
dziei i mitoSci — rozpoczyna sie zycie
wieczne, ktére swojg petnie znajduje
w ogladaniu Boga ,twarzg w twarz”
(1 Kor13,12).Tospotkaniez Bogiem po
Smierci oznacza dla cztowieka sad.
~Wszyscy bowiem musimy stang¢ przed
trybunatem Chrystusa, aby kazdy otrzy-
mat zaptate za uczynki dokonane w ciele,
zte lub dobre” (2 Kor 5, 10). Sw. Au-
gustyn, a takze Sw. Tomasz z Akwinu
twierdzili, iz ten sad jest procesem
wewnetrznym, duchowym. Gdy staniemy
przed absolutng Prawdg, wéwczas poj-
miemy cafg prawde o naszym zyciu. Zro-
zumiemy, co zrobiliSmy dobrze, aco Zle.
Iten osad zdecyduje otym, czy wejdzie-
my do zycia z Bogiem, czy tez nie.

Kosciotod samego poczatku dawatwy-
raz swemu przekonaniu o poSmiertnych

losach cztpwieka, dlatego modlit sie za
zmarlych. Swiadectwa tej praktyki odnaj-
dujemy juz w starochrzescijanskich kata-
kumbach i ma ona takze dzi$ swe stale
miejscewzyciu Kosciota. Bez przekonania
ozyciu po $Smierci cafa ta praktyka stra-
citaby swdj sens. Na podstawie tego prze-
kazu wiary umocnito sie w Kosciele
przekonanie, ze Smier¢ oznacza rozdziat
duszy i ciata. Ciato niszczeje, a dusza
cztowieka, ktoéry umiera w stanie taski
przechodzi do wiekuistej wspoélnoty z Bo-
giem.

Pismo Swiete opisuje zycie wieczne, kt6-
rejest stanem doskonatej szczesliwosci
we wspoélnociez Bogiem. Niebo to wie-
kuista wspolnota cztowieka z Bogiem,
ktéra Apokalipsa tak opisuje: ,Dlatego
zbawieni sa przed tronem Boga iw Jego
Swiatyni cze$¢ Mu oddajg we dnie iw no-
cy. A Zasiadajacy natronie rozciagnie na-
miot nad nami. Nie bedajuztakng¢ ani nie
bedajuz pragnag, inie porazi ich stonce
ani zaden upat, bo pas¢ ich bedzie Bara-
nek, ktéry jest posrodku tronu, i popro-
wadzi ich do zrodta waéd zycia: i kazdatze
otrze Bég zich oczu” (Ap 7,15-17). Prze-
bywanie w obecnosci Bogadaludziom
udziatw szczesciu Boga, bedzie dosko-
natym dopetnieniem naszego obecnego
trwania przez taske w Chrystuie iw Du-
chu Swietym. Jednak pamietajmy o tym,
ze nie potrafimy wyobrazi¢ sobie iwyra-
zi¢ w naszych pojeciach tego, czego ,ani
oko nie widziato, ani ucho nie stysza-
to, ani serce cztowieka nie zdotato po-
ja¢, jak wielkie rzeczy przygotowit B6g
tym, ktérzy Go mitujg” (1 Kor 2, 9).

W tekscie pt. ,Nauka o rzeczach osta-
tecznych”, przyjetym przez komisje sta-
rokatolicko-prawostawna, czytamy:
»,Chrzescijanin nie dlatego dazy do
przysztosci, jakoby przepojony byt
niechecia do tego Swiata, przeciwnie,
swojg dziatalnoscig w Swiecie daje on
Swiadectwo mitosci Boga; ponadto jed-
nak dazy on do tego, by cieszy¢ sie
czyms jeszcze wiekszym: ,ale i my sa-
mi, ktoérzy juz posiadamy pierwsze dary
Ducha, i my réwniez calg istota swojg
wzdychamy, oczekujgc przybrania za sy-
now— odkupienia naszego ciata’ (Rz8,
23). ,Nie zalimy sie nato co obecne, ale
dazymy do tego, co wieksze’ (Jan Chry-
zostom, Hom. 14, 6 do Rzym; MPG 60,
531). Dla chrzescijan $mier¢ zatraca
swg potworng maske. Dla nich jest ona
przejSciem z przemijalnosci do nie-
przemijalnosci. Dzien $mierci meczen-
nikéw i Swietych obchodzony jest
w Kosciele uroczyscie jako dzien ich
narodzich do innego zycia. (...). Przez
ponowne przyjscie Chrystusa spetni
sie nasza codzienna modlitewna prosba
o przyjScie Jego Krélestwa, o czym
Swiadczy Objawienie $w. Jana: ,| ujrza-
fem niebo nowe i ziemie nowa, bo
pierwsze niebo i pierwsza ziemia prze-
minety (..), a Smierci juz odtad nie
bedzie (-~)m | rzekt Zasiadajgcy na
tronie: Oto czynie wszystko nowe’ (Ap21,
1-5)".



Zaduszki w Zaganiu i Zielonej Gorze

Listopad — kolejny
W naszym zyciu, w naszych
parafiach, w Kosciele. Dni

stajg sie coraz krotsze,
ostatnie liscie opadaja
z drzew, pojawiajg sie

pierwsze przymrozki, a zie-
mie osnuwa mgta. Udaje-
my sie woéwczas na cmen-
tarze, do Tych, ktérych
juz nie ma wsréd nas.
Przed uroczystoscig Wszyst-
kich Swietych i Dniem
Zadusznym udajemy sie
do miejsc, gdzie spoczywa-
ja nasi najblizsi, krewni
i przyjaciele. To my, zy-
jacy, oczyszczamy i przy-
ozdabiamy Ich groby kwia-
tami i zniczami.

Zgodnie z tradycja Koscio-
ta, polecamy naszych drogich
Zmartych modlitewnej pamie-
ci. Przez caly listopad po
Mszy Sw. modlimy sie za na-
szych zmartych biskupéw, ka-
ptanéw iwiernych, wymienia-
nych w Wypominkach. Szcze-
golnie pragniemy modli¢ sie
za Tych, o ktorych nikt juz
nie pamieta. Ro6zaniec, Lita-
nia za zmartych i inne na-
sze modlitwy towarzyszg im
na drodze wieczno&ci.

Wydawatoby sie, ze to tylko
my robimy wszystko dla Nich.
Ze wylgcznie my dajemy, aOni
tylko otrzymujg. Jednak to
tylko czes¢ prawdy; Oni tez
nas obdarowujg, ito wartoscia-
mi niewymiernymi. Przeciezto
zmarty gromadzi wokoét swej
trumny rozproszong rodzine,
znajomych, przyjaciot. Jakze
czesto pogrzeb jest jedyna
okazja do spotkania sie tych,
ktdrych los rozsiat po catym
Swiecie. Wowczas zmarly ozywia
zywych.

Smieré bliskiej nam osoby
zawsze zmusza nas do reflek-
sji nad sensem icelem naszego
zycia. Pierwsze dni listopada

Krzyz w gtéwnym
ottarzu $wigtyni w Zaganiu

to nie tylko Swieto Zmartych.
To réwniez dzien szczegblny
dla zywych, ktorzy gromadzag
sie przy kolorowych, rozswie-
tlonych grobach. To zmarli
ich tu przyprowadzili. To wta-
$nie w takich dniach ioni, imy,
przynajmniej na chwile, znéw
stajemy sie jedng rodzing, zig-
czong wspdlng koniecznoscig
umierania. JakSmiesznei mato
znaczace sg nasze spory, am-
bicje, plany. Jak bardzo inne
wymiary przybiera doczesnos¢,

Niepewnosc¢

Opadajg liscie
Ptyng wody
Wiatr chwila po chwili
Jak ziarnko po ziarnku
W klepsydrze
Przesypuje pustynie czasu
Na horyzoncie
Krzyze
Pagoérki
Jak westchnienia najcichsze
Po tych
Ktdrych juz nikt nie stucha
Nie zauwaza
W gmatwaninie oddechow
Bo liczy sie tylko
POKI... '
Lucyna Szubel

oceniana przez pryzmat $mier-
ci, grobu, wiecznosci...

Jezeli bedziemy mieli czas,
chec¢ iodwage, przemysimy to
wilasnie wtym miesigcu. Zrozu-
miemy wtedy, ze to my, zywi,
jestesmy bogato obdarowy-
wani przez zmartych. lzato na-
lezy sie im wdziecznos¢, szacu-
nek i modlitwa. Dobry Jezu,
a nasz Panie, daj Im wieczne
spoczywanie...

Niech odpoczywajg w pokoju
wiecznym.

St. S.

KOMUNIKAT

Polska Rada Ekumeniczna Oddziat w Zielonej Gorze:

nadaje w kazdg niedziele w ,Radiu Zacho6d”

(dawne zielono-

gorskie) w zakresie 69,14 MHz i 103 MHz o godz. 7.10-7.25 audycje
ekumeniczng pt. ,Ztacz Panie razem nas” wg nastepujgcego po-

rzadku.
| —

Niedziela— Kosciot Chrzescijan Baptystow;
Niedziela— Kosciot Ewangelicko-Augsburski;

Niedziela— Kosciét Prawostawny;

W ostatnig niedziele miesigca — KOSCIOL POLSKOKATOLIC-
Kl, audycje prowadzi ks. mgr Stanistaw Stawowczyk — proboszcz
parafii w Zielonej Gérze i Zaganiu.



Zmart Arcybiskup Utrechtu Marinus Kok

W dniu 31 lipca 1999 roku zmartemerytowany Arcybi-
skup Utrechtu Marinus Kok, wieloletni przewodniczacy
wi%dzynarodowej Konferencji Biskupéw Starokatolic-

ich.

Sp. arcybp Marinus Kok urodzitsie8 lutego 1916 roku
w Leiden (potudniowa prowincja Holandii). Studia teolo-
giczne odbytwlatach 1936-1941 w Starokatolickim Semi-
narium Duchownym wAmersfoort. Wdniu 14wrzes$nia
1941 roku otrzymatSwiecenia kaptanskie. Wroku 1944
ks. Marinus Kok zostat profesorem historii Kosciota
ipatrologii w Starokatolickim Seminarium Duchownym,
w ktérym petnit funkcje rektora w latach 1968-1970.
W roku 1969zostatwybrany biskupem-koad iutorem Arcy-
biskupa Utrechtu. W dniu 7 grudnia tegoz roku otrzymat
sakre biskupiag. Od 8 listopada 1970 roku do 31 grudnia
1981 roku byt72. kanonicznym Arcybiskupem Utrechtu
iprzewodniczacym Miedzynarodowej Konferencji Bi-
skupow Starokatolickich.

Sp. arcybp Marinus Kok opublikowatwiele rozpraw
z zakresu historii KosSciota iekumenizmu. Jego artykuty
mozna znalez¢ w wielu dzietach zbiorowych i pismach
naukowych, np. wkwartalniku naukowym Internationale
KirchlicheZeitschrift. Jego wktad w rozwaj teologii staro-
katolickiej oraz zaangazowanieekumeniczne ipokojowe
podkreslit Senat Chrzescijariskiej Akademii Teologicznej
wWarszawie, przyznajgc Mu—z inicjatywy 6wczesne-
go rektora bpa prof. dra hab. Wiktora Wysoczanskie-
go — tytut doktora honoris causa. UroczystosS¢ wre-
czenia dyplomu odbyta sie wdniu 7 marca 1994 roku
w Chrzescijariskiej Akademii Teologicznej w Warsza-
wie.

Sp. arcybp Marinus Kok wielokrotnie odwiedzat Pol-
ske, stajac sie jej szczerym przyjacielem. ,Podziwiam
tych wszystkich, ktérzy w Kraju o tak zdecydowanej
przewadze wiernych Kosciota rzymskokatolickiego, po-
trafili zapewni¢ studentom, wiernym Kos$ciotéw mniej-
szosciowych nauke teologii w Chrzescijanskiej Akade-
mii Teologicznej”. Interesowata Go sytuacja w naszym
Kraju, a takze w naszym Kosciele. Sp. arcybp Mari-
nus Kok bytkonsekratorem bpa prof. dra hab. Wiktora
Wysoczanskiego. Trzeba powiedzie¢, ze wielokrotnie
podejmowat On wysitki zmierzajgce do pogtebienia
i utrwalenia wiezi miedzy Kosciotem Polskokatolic-
kim iinnymi KosSciotami Starokatolickimi Unii Utrech-
ckiej.

Analizujgc istote Kosciota, $p. arcybp Marinus Kok
pisat: ,Widac¢wyraznie r6znice miedzy pézniejszym Koscio-
tem aidealnym poczatkiem wspdlnoty wierzgcychw Jezusa
Chrystusa,jakoZbawicielazestanego przez Boga; wspdlnoty
potwierdzajgcej te wiare chrztem i usitujacej zy¢ w opar-
ciu imoca Jego postania (Dz4,32). Tardznicajest szcze-
golniewidoczna, gdy te wspolnote poréwnamyz rozrosnie-
tg i potezng budowa oraz Scistg hierarch izacja i organ i-
zacjg pézniejszego Kosciota. Olbrzymig réznice spostrze-
gamy w pogladach eklezjologicznych Sredniowiecza
idoby Reformacji,atakze miedzy Konstytucjg dogmatycz-
na o Kosciele Soboru Watykanskiego la Konstytucjag
dogmatyczna o Kosciele Soboru Watykanskiego 11 Po-
dobnie tez iw przysztosci eklezjologia bedzie musiata
sie zmienia¢, poniewaz Kosciotzyje w Swiecie, ktory
zmienia sie nieustannie ito bardzo szybko. A jedno-
czesnie eklezjologia bedzie musiata sie stale odwotywaé
do przesziosSci, ad ecclesiam primitivam, poniewaz
sam Jezus Chrystus ze swojg kerygma stoi ujego poczat-
ku, ze swoim zwiastowaniem Krélestwa Bozego”.

W 1994 roku, odbierajgc dyplom doktora honoris causa
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej, $p. arcybp Ma-
rinus Kok postawitzasadnicze pytanie, czy Unia Utrech-
cka Kosciotéw Starokatolickich ,moze sie osta¢ w obec-
nej postaci? Moim zdaniem, nie. Problem ordynacji ko-
biet wywotuje wielkie napiecie wsr6d Kosciotdw zrze-
szonych w Unii. Istniejg takie Koscioty isatacy biskupi,
ktorzy opowiadaja sie zdecydowanie za ordynacja ko-
biet, ale istniejatez Koscioly i sgtacy biskupi, ktorzy jed-
noznacznie opowiadaja sie przeciwko temu. Taka sy-
tuacja zagraza jednosci Unii.

A moze nalezatoby rozwazyé¢, czy nie trzeba zmienic
charakteru Unii i przeksztalci¢ ja we wspdélnote Koscio-
téw lokalnych, ktére razem stanowityby cze$¢ Swietego,
katolickiego iapostolskiego Kosciota. Wowczas wtadze
tych Kosciotdw mogtyby, w nieskrepowanym dialogu,
dyskutowac iosiggac porozumienie. W kazdym KosScie-
le decydowaltby biskup, ktéry podejmowatby ostateczng
decyzje, odpowiadajgc przed wiasnym sumieniem.
Wten sposob poszerzytby sie zakres odpowiedzialnosci
kazdego biskupa, azmalatoby ogélne napiecie. Z jednej
strony, oznaczatoby to ostabienie Unii Utrechckiej,
azdrugiej —jejwzmocnienie. Natomiast dalsza wspot-
praca oparta na dotychczasowym modelu, zawiera —
moim zdaniem —jeszcze wigksze niebezpieczeristwo
(...). Jaka jest przysztos¢ Unii Utrechckiej, posrod tak
wielu Kosciotow? Moim zdaniem, dzieki temu, iz opiera
sie ona nadepozycie wiary Kosciota pierwszych wiekow,
moze onawskazywac¢ wszystkimd roge, ktéra prowadzi
wprzysztos¢. Nadrodzetej bedzie musiata obowigzywac
maksyma: In necessariis unitas, in non necessariis li-
bertas, in utrisque caritas”.

W osobie $p. arcybpa Marinusa Koka, nasze KosScioty
utracity zastuzonego Pasterza Kosciota, wychowawce
mtodych pokolen duchowienstwa starokatolickiego,
ekumeniste, dzialacza na rzecz sprawiedliwosci, po-
koju i pojednania miedzy narodami, przyjaciela
Polski i Narodu Polskiego.



Cztowiek | spoteczenstwo

Uczy¢ sie mitosci

Czesto zastanawiamy sie, od
czego zalezy postawa agresywna
u miodziezy, chodzenie ,z tok-
ciami do przodu”, brak wrazli-
wosci u dzieci, a nawet tzw. ,przy-
tepienie uczuciowe” u mtodego
pokolenia? Gdzie tkwi zto, przy-
czynatego rodzaju postaw? Ogrom-
nie dziwimy sie, a nawet zzyma-
my, gdy w odpowiedzi na nurtujg-
ce nas pytania ustyszymy, ze owo
zto tkwi nie gdzie indziej, jak
tylko — iprzede wszystkim —w ro-
dzinie.

Jak wiemy, rodzina jest zrodtem
i poczatkiem kontaktéow z ludzmi,
poczatkiem bycia z ludzmi i dla
ludzi oraz poczatkiem i zrodtem
zjednoczenia z ludZzmi. Witasnie
w rodzinie tworzg sie pierwsze
bezposrednie i osobiste wiezy
z cztowiekiem. Rodzina zatem
jest — dobra lub ztg — szkotg
mitosci, przygotowujagca czto-
wieka do zrealizowania gtow-
nych zadan zyciowych, wypetnia-
nych najczesciej w matzenstwie
i zyciu rodzinnym, a takze po-
przez wspoizycie z innymi,
tj. stuzbe cztowiekowi. Jest
to wiec specjalne, niezwykle
subtelne zadanie rodziny jako
szkoty mitosci.

Najcenniejszg wartoscig, jaka
rodzice obdarzajg dziecko od sa-
mego poczatku jego istnienia, jest
Srodowisko rodzinne, czyli to
wszystko i ci wszyscy, ktorzy
otaczajg matego cztowieka. Liczg
sie wigc warunki, w ktérych dziec-
ko bedzie mialo zapewniony opty-
malny rozwo6j osobowosci, w tym
rowniez zdolnos$¢ kochania. Dobra
rodzina to najpiekniejszy dar, jaki
para ludzi dorostych moze ofiaro-
wac matej istocie. Dziecko ma pra-
wo do tego, aby jego zycie opierato
sie na mocnych, trwalych funda-
mentach rodzinnych. Rodzice, ob-
darzajgc dziecko mitoscig, tkli-
woscig, spetniaja pierwszy i ele-
mentarny warunek wychowania do
mitosci; aby cztowiek umiat ko-
cha¢, musi by¢ wpierw kochany —
ito juz od najwczes$niejszych chwil
zycia. Psychologowie stwierdzaja,
ze umiejetnos¢ kochania, wrazli-
wos$¢ emocjonalna, zalezy od tego,

czy ijakg mitoscig cztowiek zostat
obdarzony do trzeciego roku zycia.
Nie kazda bowiem mito$¢ rodzi-
cielska jest dobra dla dziecka,
np. gdy rodzice zbyt rozpieszczajg
dziecko, albo w mys$I zle pojetego
dobra, zagonieni za warto$ciami
materialnymi, zaniedbuja je. Zdarza
sie — ze rodzice hotdujg tez pewnej
modzie na tzw. ,zimny wychow”,
bez kotysania, pieszczenia dziec-
ka. Uczg zimnej, zbyt realnej — jak
na mozliwosci dziecka — oceny
Swiata, ,obdzierajgc” go z oston
basniowego piekna. Nie zdajg so-
bie sprawy z tego, ze takie metody
niszczag naturalng wrazliwos$¢ dziec-
ka i nazbyt wczesnie postarzajg.
Materialne warto$ci, prezenty,
otrzymywane przez dziecko za
dobre zachowanie zbyt czesto za-
stepuja zwykly, a tak niezbedny
w wychowaniu rodzinnym, gest
czutosci, ktéry dziecko bardziej
odczuwa i przezywa. Rodzicow
z dzie¢mi powinna tez taczy¢ przy-
jazn — niezwykle potrzebna w okre-
sie dorastania dzieci.

ZaakcentowaliSmy tutaj tylko
niektdre z wielu elementéw ucze-
nia mitosci. Pomysimy przez chwi-
le nad wtasnym zyciem rodzinnym.
Czy dziecko, ktére wychowujemy,
bedzie w przysztosci wrazliwym,
umiejacym kocha¢, cztowiekiem?

Spoteczenstwo
sie starzeje

Spoteczenstwo nasze, niestety,
starzeje sie. Coraz wiecej jest ludzi

w okresie emerytalnym itzw. poeme-
rytalnym. Podejmuje sie przeto wie-
le inicjatyw spotecznych na rzecz
ludzi tzw. ,zlotego wieku”. Rodza
sie jednak coraz to nowsze konflik-
ty, bowiem staro$§¢ — co tu ukry-
wac¢ — budzi po prostu lek, ito nie
tylko u mtodych, ale i u samych
os6b starszych.

Czilowiek starzejacy sie przezywa
trudny okres w swoim zyciu —
okres negatywnego przetomu. Mi-
mo ze jest zwigzany zwieloma ludz-
mi, w rzeczywistosci czuje sie su-
biektywnie odosobniony. Do tej
pory uwazat pewne rzeczy za catko-
wicie oczywiste, spodziewatl sie
.jesieni zycia” w otoczeniu naj-
blizszych — zony, meza, dzieci
i wnukéw. Okrutne prawo losu
czesto zabiera z grona najbliz-
szych meza lub zone. Starszy
cztowiek zostaje sam, bo dzie-
ci lub wnuki nie majag dla niego
czasu, nie potrafiag badz nie umie-
ja powaznie traktowaé starszych
ludzi.

Oficjalnie deklaruje sie, ze stary
cztowiek ma prawo dp owej ,po-
godnej jesieni”, podnosi sie tez
zastugi iwystawia jego doswiadcze-
nie— ale praktyka wyglada inaczej.
Stosunkowo najtatwiej zaspokoic
potrzeby materialne ludzi star-
szych, zapewni¢ im pomoc finan-
sowa, leczenie itd. Gorzej jest
jednak z dostarczaniem pokarmu
duchowego, zzaspokajaniem potrzeb
psychicznych starszego cztowieka.
On potrzebuje uwagi izrozumienia,
ktorego tak czesto nie moze sie
doczekac. Starszy cztowiek musi —
przede wszystkim — czuc¢ sie po-
trzebny. Nieraz jest wiele dobrej
woli ze strony otoczenia, ale jak-
ze czesto brak umiejetnosci i go-
towosci do przeorganizowania
wtasnego zycia. A przeciez nieraz
niesgto naprawde nierozwigzywal-
ne problemy. Na przyktad, gdy cho-
ry ojciec potrzebuje opieki, kto-
ra w zasadzie datoby sie zapew-
ni¢ w domu — czemu dzieci i ich
rodziny na ogo6t nie umiejg pod-
ja¢ sie tego zadania? Kiedy do
tego nie dochodzi iwtasciwa opie-
ka nie jest zapewniona — wszyscy
czuja sie w takiej sytuacji Zle,
majg poczucie winy, zal do sie-
bie. Nasuwa sie tu szereg pytan,



m.in. i takie: Czy tylko starzy
ludzie potrzebujg pomocy w uksztat-
towaniu swego zycia, czy nie jest
ona potrzebna réwniez iludziom mto-
dym?

By¢ 1 miecC

W Afryce mawiaja, ze sag
dwa gtody: wiekszy i mniej-
szy. Mniejszy to gtéd tego,
co potrzebne  wszystkim
do zycia: towardéw, ustug
oraz pieniedzy na ich optace-
nie ich. Wiekszy zas to gtod
odpowiedzi na pytanie ,po
co?”, gtéd zrozumienia, po co

sie zyje.

Wielu ludzi patrzy z mieszanymi
uczuciami na Swiat, ktory stworzy-
liSmy sobie nawzdérZachodu. Zaska-
kujg nas konsekwencje kapitalizmu,
bo choé¢ nie mozna kwestionowac
jego roli wtworzeniu dobrobytu, to
przeciez oddziela biednych od bo-
gatych, zuzywa tak wiele energii
swoich pracownikow i — jak wi-
da¢ — nie zawsze prowadzi do Swia-
ta lepiej urzgdzonego. Nie znamy,
wprawdzie lepszego systemu gospo-
darczego, niemniej jednak ta nowa
moda zamieniania wszystkiego —
nawetwiasnego zycia—w business,
nie jest chyba dobrym rozwigza-
niem. Szpital np. i moje zycie to
razem co$ wiecej niztylko business.

Co dobrego moze przyjs¢ z gro-
madzenia bogactw, ktérych juz nie
da sie zuzyc¢? | po co ta wydajnos¢
w tworzeniu débr, jesli wedtug wy-
liczen Miedzynarodowej Organi-
zacji Pracy, trzecia cze$¢ robotni-
kéw na Swiecie to obecnie bezro-
botni lub nie w petni zatrudnieni?
Czym sie skonczy to gorgczkowe
dazenie do wzrostu? Jesli gospo-
darka bedzie sie rozwija¢ w dzi-
siejszym tempie, to za sto lat be-
dziemy kupowac szesnascie razy
wiecej wszelkich towarow. Nawet
gdyby Srodowisko naturalnezniosto
takie obcigzenie, to c6z bysmy
robili z tym wszystkim? Juz teraz
siedemdziesigt korporacji posiada

majatki wieksze niz ma niejedno
panstwo — czy nadal beda rosty?
Jakie to ma znaczenie?

Wina lezy oczywiscie w nas.
Pozwolilismy sami omamic¢ sie
falszywymi iluzjami pewnikow,
ktére nam na wyscigi przedstawia
nauka i ekonomi. Nauka zdaje sie
podpowiadaé¢, ze uksztaltowaly
nas sity, nad ktérymi nie mamy
wtadzy, mozemy wiec zatozy¢ re-
ce i cieszy¢ sie z tego. Ekonomia
stawia jako jedyny cel powszech-
ny dobrobyt, z ktérego — jesli
przyjmiemy taka przestanke—wynik-
nie wszystko inne, zgodnie z pra-
wami rynku iregutami wydajnosci.
Religia takze gtosi, ze jesli be-
dziemy sie stosowac do jej zasad to
wszystko bedzie dobrze natym swie-
cie lub tym, wyobrazonym. Rozum

mowi, ze kazda z tych tradyciji
moze mieé stuszno$é, ale serca
buntujg sie na mysl, ze w ten czy
inny sposéb nasze cele zostaly
nam narzucone z gory.

Nic dziwnego, ze jesteSmy zde-
zorientowani i pragniemy czegos$
innego. Nadzieja rodzi sie z prze-
czucia, ze mnostwo ludzi podziela
te troski i watpliwosci. Oni tez
wiedza, ze naprawde o sposobie
zycia decydujg nie pienigdze, lecz
mitos¢ i przyjazn, odpowiedzial-
nosc¢ za los innych ludzi lub wiara
w jakga$ wazng sprawe. Wiekszosc¢

ludzi ma skromne ambicje. Chce-
my godnie przezy¢ zycie w przy-
zwoitym spoteczenstwie i przy
odrobinie szczescia moze nam sie
to udac¢. Kazdy z nas jest miesza-
ning odruchéw dobrych i ziych,
sercem i gtowa jednego ciala.
GdybysSmy troche bardziej wierzyli
samym sobie iswoim sercom, a nie-
co mniej dogmatom r6znych nauk,
moglibysmy odzyska¢ wpltyw na
sprawy naprawde wazne.

Niemniejjednak — poniewaz zde-
zorientowaty nas pseudopewniki
ekonomiczne i naukowe — potrze-
bujemy jakichs wskazdéwek. Czy
mozna zmusi¢ kapitalizm do
wiekszej uczciwosci? Czy jego
narzedzie — przedsiebiorstwo —
moze pracowac bardziej dla dobra
powszechnego? Czy wytworzo-
nych débr mozna uzyé na pozytek
wszystkich, a nie tylko kilku szcze-
Sciarzy? | czy mozna wymysli¢
nowy system ksztatcenia tak, ze-
by dawat jakis start w zyciu
kazdemu dzieciakowi, a nie tylko
zdolnemu? Czy mozna dbac¢ o wtas-
ny interes, a zarazem o cudzy?
Jakie zasady powinny rzadzic¢
przyzwoitym spoteczenstwem ikto
ma je ustanawiac¢? Jakg role w tym
wszystkim miatby odg rywac rzad? Ja-
ki jest prawdziwy cel zycia?
Na te ostatnie pytanie nie ma
pewnej odpowiedzi, procz tej
jednej, ktorej prawdziwo$¢ uzna
kazdy z nas.

Wiara. Jest onawielka sitg. Wiara
jestzawsze osobista, ale nie musi by¢
sprawg prywatna. Podzielana iroz-
powszechniana moze zmieni¢ Swiat
bardziej, niz potrafityby to zrobic
rzady.

Nie mozemy jejjednak przezywac
bez zwiazku z innymi ludZzmi. Nie
potrafimy unikng¢ zwigzkéw ze Swia-
tem chocby dlatego, ze im bardziej
skupiamy sie natym, co robimy naj-
lepiej, tym bardziej potrzebujemy fa-
chowejoceny innych ludzi. Samowy-
starczalno$¢ to senne marzenie.

Stosunki cztowiekaz innymi ludz-
mi, stosunki jednostki lub pojedyn-
czej grupy ze spoteczenstwem to
chyba najbardziej ztozony problem
naszych czaséw.



Jubileusz 75-lecia parafi polskokatolickie)

pw. Narodzenia NajsSwietsze] Maryl Panny w Toruniu

Zwierzchnik Kosciota w swoim Stowie

powiedziat m.in.: ,,Pamietajmy, ze jesteSmy
czastkga Powszechnego Kosciota Katolickie-

go, ktérego Gtowa jest Jezus Chrystus”...

Uroczysta liturgia Mszy $w. Jubileuszowej

.Ciebie Boga wystawiamy. Tobie Panu wieczna chwata...”.

Pamiagtke narodzin Najswietszej Maryi Panny obchodzimy 8 wrzes$nia.
Teksty biblijne podkres$lajg, ze cate zycie Bogurodzicy byto zwigzane z Jej
Boskim Synem. To wtasnie Matka naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, pa-
tronuje parafii polskokatolickiej w Toruniu, gdzie uroczystosci patronalne —
ze wzgledoéw duszpasterskich przeniesiono na dzien 5 wrzesnia i potagczono

z jubileuszem 75-lecia jej istnienia.

W jednej ze starszych

czesci Torunia, przy uli-
cy Galczynskiego, znajdu-
je sie cmentarz Swietego
Jerzego, gdzie od strony
ulicy wida¢ pieknie poma-
lowany skromny kosciot,
ozdobiony woko6t kwiatami

i zielenig, odSwietnie przy-
brany oraz ludzi podazajg-
cych do $wiatyni. Tym ko-
Sciotem jest $Swigtynia pol-
skokatolicka, ktéra dzieki
ludzkiej pracy i zyczliwos-
ci oraz ofiarnosci zyskata
taki wyglad.

,Gdy obejmowalem para-
fie w Toruniu przyznam,
ze bytem przerazony. Otrzy-
matem dekret biskupi i pa-
sterskie blogostawienstwo —
mowi obecny proboszcz
ks. Bogdan Skowronski —
ale nie mieliSmy witasne-
go budynku koscielnego.
Od ludzi dowiedziatem sie,
ze przy ulicy Galczynskie-
go jest bardzo zniszczona
kaplica ewangelicka. Przycho-
dzitem tam kilkakrotnie,
przyglagdatem sie zniszczonym
Scianom, sprochniatej podto-
dze oraz zawalonemu da-
chowi. Zniechecony czesto
odchodzitem po to, aby

znow powrocic. W  mojej
wyobrazni widziatem tutaj
piekny, drewniany kosciét.

To chyba cud, ze Bo6g po-
zwolit nam doprowadzi¢ do

takiego stanu te Swigtynie
z ruiny. Jeszcze wiekszym
skarbem dla mnie sg ci
ludzie, ktérzy stanowiag zy-
wy Kosciot i tak licznie
uczestniczag w nabozenstwach,
zawsze gotowi nies¢ pomoc,
gdy zachodzi taka potrze-
ba, aby Swigtynia z dnia
na dzien piekniata”.

Jestgodzina 12.00, 5wrzes-
nia 1999 roku, pieknie swie-
ci stohce, cisze Swiagtyni
przerywa modlitewny S$piew
hymnu naszego koSciota:
,D0 Ciebie przyszlim Bo-
ze nasz...”. W asyscie mi-
nistrantéw, stuzby oltarza,
przedstawicieli Polskiej Ra-
dy Ekumenicznej, licznie
zebranych kaptanéw i ksie-
dza diakona pojawit sie
w gtownych drzwiach $wig-
tyni, JE Ks. Bp prof.
dr hab. Wiktor Wysoczan-
ski, Zwierzchnik Ko$ciota.
Powitany przez ksiedza pro-
boszcza Bogdana Skowron-
skiego i Rade Parafialng,
rozpoczyna uroczystosci ju-
bileuszowe.

Podczas uroczystej liturgii
Ksigdz Biskup w asys$cie Kan-
clerza Kurii, ksiedza infuta-
ta Ryszarda Dabrowskiego
udzielit sakramentu bierzmo-
wania i przypomniat mtodzie-
zy o obowigzkach wynikajg-
cych z jego przyjecia, aby
wiare meznie wyznawali, bronili

jej i wedtug niej zyli, a Swie-
ci patronowie, ktérych imio-
na zostaty im nadane — by-
li dla nich wzorem i przy-
kladem postepowania oraz
realizowania na co dzien
Chrystusowej Ewangelii.

Swieto Narodzenia Naj$wiet-
szej Maryi Panny obchodzo-
ne jest réwniez jako Swie-
to Matki Bozej Siewnej.
Niesiony przez wiernych
kosz z tegorocznymi plona-
mi ziemi oraz chleb, po-
btogostawione przez Dostoj-

nego Goscia, byty symbo-
lem wotania i modlitwy
do Boga, aby nikt nigdy
nie byt gtodny, aby niko-

mu nie zabrakio powszed-
niego chleba. Ksiadz Biskup
podkreslit w swoim Stowie
Pasterskim potrzebe modlit-

wy, prosit, aby Patronka
parafii — Matka Boza —
zasiata w sercach ludzkich
wszelkie dobro, by wyda-

to ono stokrotny owoc, a Ona
otaczata naszg parafie swa
macierzynska opiekg i ore-
dowata u tronu Swojego Sy-
na.

Z okazji uroczystosci ju-
bileuszowych na rece ks. pro-
boszcza przekazano zycze-
nia od Oddzialu Pomorsko-
-Kujawskiego Polskiej Ra-
dy Ekumenicznej, przedsta-
wicieli parafii polskokatolic-
kiej w Bydgoszczy z jej
proboszczem ks. Tadeuszem
Urbanem, parafii polskoka-
tolickiej w Grudzigdzu z jej

cd. na str. 10

Powitanie Ks. Bp. Wiktora Wysoczarnskiego, Zwierzchnika Kosciota,
przez Rade Parafialng, proboszcza oraz dzieci

Proboszcz parafii, ks. Bogdan Skowronski twierdzi, ze: ,,(...) skarbem dla mnie sa ci

ludzie,

ktérzy stanowia zywy Kosciot i tak licznie uczestnicza w nabozenstwach,
zawsze gotowi nies¢ pomoc, gdy zachodzi taka potrzeba...”



Jubileusz 75-lecia parafil polskokatolickig)

ow, Narodze
Pan

cd. ze str. 9

proboszczem ks. H. Nowa-
czykiem, ks. bp. T. Majew-
skiego, ks. bp. Z. Koralew-
skiego, ks. dziekana J.M. Zie-
linskiego, ks. dziekana M. Le-
wandowskiego, ks. diak. M. Mi-
chalskiego, ks. prob. Janu-
sza Olszanskiego i Rady
Parafialnej Kosciota Metody-
stycznego w Bydgoszczy,
Prezydenta Miasta Torunia
i wielu innych.

W felietonie Telewizji Pol-
skiej, wyemitowanym z okaz-
ji Jubileuszu 75-lecia para-
fii w Toruniu, przedstawio-
no rozmowe z Ksiedzem Bi-
skupem Zwierzchnikiem Ko-
sciota — W. Wysoczanskim
oraz ks. prob. B. Sko-
wronskim, w ktérej pod-
kreslono problematyke po-
jednania i dialogu miedzy-
koscielnego w duchu eku-
menicznym. Natomiast w lo-
kalnej prasie ukazano obli-
cze naszej parafii, jej pro-
blemy i osiggniecia oraz
przedstawiono sylwetke pro-
boszcza ks. Bogdana Sko-
wronskiego — kaptana, ojca
i meza.

W parafii polskokatolickiej
w Toruniu corocznie sg or-
ganizowane rekolekcje ad-
wentowe i wielkopostne,
W miesigcu maju i pazdzier-
niku odprawiane sg codzien-
ne nabozenstwa maryjne,

w kazdg za$ niedziele —
dwie Msze Swiete. W Bo-
ze Ciatlo wychodzi procesja
do czterech oitarzy ulicami

w tej czesSci miasta, gdzie
miesci sie kosciot. Gdy przy-
chodzi Boze Narodzenie,

w $wiatyni pojawia sie Swie-

ty Mikotaj, ktéry obdarowu-
je dzieci, a czasami i do-
rostych skromnymi upomin-

kami, za$s na pasterce —
wierni dzielg sie optatkiem
i skladaja sobie zyczenia.
Pomimo p6znej godziny, Swig-
tynia wypetnia sie ludzmi,
ktéorzy witaja Boze Dziecie
Spiewem koled.

.Parafia polskokatolicka
w Toruniu jest jedng z naj-
starszych parafii w Polsce
i liczy obecnie okoto 400
wiernych i sympatykdow, ciag-
le przybywaja nowi ludzie —
moéwi proboszcz parafii, ksigdz
Bogdan Skowronski. Jest tez
duzo takich oso6b, ktore nie
moga przychodzi¢ czesto do
kosciota ze wzgledu na od-
legtosci, gdyz parafia jest
w diasporze. Sa wierni, kto-
rzy przyjezdzaja na Msze
Swiete i nabozeAstwa z Wio-
ctawka, Inowroctawia, Ale-
ksandrowa Kujawskiego, Cie-

chocinka i innych okolicz-
nych miejscowoséci. Dzis,
w tak pieknym i waznym

dniu, chciatbym ztozy¢ wy-
razy szacunku i wdziecznos-
ci  wszystkim tym, dzieki

nia NajSwietsze] Maryi
y W Toruniu

ktorym mozliwe bylo ponow-
ne erygowanie parafii. Pro-
sze za nich Boga we wszyst-
kich moich modlitwach.

Boze Ojcze Wszechmogacy,
naucz mnie modli¢ sie,

Daj mi takg Wiare,
abym sie nigdy nie zachwial,

Daj Nadzieje,
aby nie zawiodta,
| Mitos¢,
ktora by wszystkich kochata.

*

.75 lat temu w 1924 roku
ziarno idei narodowych zosta-
to zasiane w Grodzie Koperni-
ka — moéwit ks. bp Wiktor Wy-
soczanski, Zwierzchnik Koscio-
ta. — Cho¢ parafia przez dzie-
sieciolecia przechodzita r6zne
koleje, to jednak dzieki po-
Swieceniom itrudom duszpaste-
rzy oraz wiernych na trwate
wpisala sie w panorame tego
miasta. Pamietajmy, ze jestes-
my czastka Powszechnego Ko-
sciota Katolickiego, ktoére-
go Gilowg jest Jezus Chry-
stus”. Te bardzo wazne stowa
biskupa nadaly sens dzisiej-
szej uroczystosci, ktérg za-
konczyt hymn: ,Ciebie Boga
wystawiamy, Tobie Panu wiecz-
na chwata...”, a ja dodam —
Ciebie Boga wystawiamy za
75 lat parafii polskokatolic-
kiej w Toruniu.

Ks. Mariusz Militowski



Architektura sakralna

Najstynniejsze

katedry

Robert Louis Stevenson
powiedzial, ze rodzaj iudzki nie
byt nigdy bardziej natchniony
niz wtedy, gdy stawiat jakas
katedre. Angielskie $rednio-
wieczne budowle sakralne po-
twierdzajg to powiedzenie.

Canterbury — jedno z naj-
piekniejszych miastangielskich.
Tu powstata pierwsza ido dzi$
najwazniejsza katedra bedaca
siedzibg zwierzchnika Kosciota
anglikanskiego. Rokrocznie przez
bogato zdobiong brame Christ
Church przechodzi ponad dwa
miliony turystow, by ujrzeé
wspaniata sylwetke swiatyni.

Juz w czasach rzymskich
dotarto chrzescijanstwo do
Canterbury. Jednakze punk-
tem zwrotnym byt rok 597,
a z nim misja $w. Augustyna.

Ekumenizm

Jednosc,

Na zakonczenie
Tygodnia Modlitwy
o0 Jednos$¢ Chrzesci-
jan, trwajacego od
18 do 25 stycznia,

o0 ekumenizmie mo-
wi ks. Rafal Micha-
lak, proboszcz pa-
rafii polskokato-
lickiej pw. Bozego
Ciata w Gdansku,
sekretarz gdanskie-
go oddziatu Polskiej
Rady Ekumenicz-

swiata
Stworzyt on administracje
koscielng, zatozyl pierwsza
katedre i zostat jej bisku-
pem. To wtasnie w tej kated-
rze wystannicy kréla Hen-
ryka Il w roku 1170 zamor-
dowali arcybiskupa Tomasza
Becketta. Jego kanonizacja,
kilka lat pOzZniej, i mnoza-
ce sie cudowne uzdrowienia
sprawity, ze Canterbury sta-
o sie miastem pielgrzymek
z catej Europy.

Po pozarze pod koniec XIl wie-
ku powstata ogromna tréjnawo-
wa gotycka Swiatynia, uschyt-
ku zas IXV wieku przebudo-
wano nawe gtébwng i kruzgan-
ki, gdzie umieszczono po-
nad 800 herbow. Kilka lat
temu dodano tu herb Jana
Pawta Il — pierwszego papie-

za, ktéry odwiedzit Canter-
bury.

Obecny wyglad katedry da-
tuje sie na wiek XV. Wow-
czas to powstala wieza cen-
tralna, zwana Bell Harry
(od nazwy dzwonu umieszczo-
nego na jej szczycie ponad
100 lat pobzniej) uwazana
za arcydzieto.

idei

Tréjmiescie

Ks. Rafat Michalak

Twierdze, ze z rea-
lizacja

ekumeni-

nej. cznych miedzy hierar-

wolnosé 1 mitosé

chami Kos$ciotow jest
coraz lepiej.

Wystarczy wspom-
nie¢ zesztoroczne, li-
stopadowe postanowie-
nie Konferencji Ple-
narnej Episkopatu, za-
twierdzajgce skiad oso-
bowy rzymskokatolickiej
stronydialogu pomiedzy
naszymi Kos$ciotami.

To dowdd nato, ze za-
rowno Kosciétrzymsko-
katolicki jak i polsko-
katolicki wyrazajg chec¢
ekumenicznego dialo-
gu. ~

Trudniejszy jest eku-
menizm naco dzien. Przy-
puszczam, ze nie wszy-
scy do niego dorosli.
Duzy procent oséb nale-
zy chyba posadzac o kse-
nofobie. Togtdwnie lu-
dzie leniwi, stabej wia-
ry. Obawiajg sie, ze jes-
lipoznajg inne wyznanie,
to catkowicie stracg swo-
ja tozsamosé.

Wyznawcy Kosciotapol-
skokatolickiego w sto-
sunkach miedzy ludz-
mi kierujg sie stowa-
mi Swietego Augusty-
na — ,w sprawach za-
sadniczych jednosc¢,
w watpliwych wolnos¢,
we wszystkich za$§ mi-
tosc¢”.

(,,Dziennik Balttycki)



Z zycia Kosciota
Ekumeniczna Uroczystosc Podwyzszenia
Krzyza Sw, w Zaganiu

Ekumeniczny krzyz
przy kosciele w Zaganiu

14 wrzesnia w kalendarzu liturgicz-
nym widnieje zapis: ,Uroczystos¢ Pod-
wyzszenia Krzyza $w.” . Takie wezwanie
nadano niegdy$ Kosciotowi i parafii
wZaganiu. Od latwtym dniu sprawowana
jesturoczysta liturgia Ofiary Euchary-
stycznej. Gromadzi ona wiecej niz zwy-
kle wiernych. Obchodzonajestw dniu,
w ktorym przypada. Nigdy nie jest prze-
ktadana na niedziele. Ajednak wswia-
domosci spotecznosci parafialnej dzien
ten jestdniem szczegoinym. To wtasnie
Krzyz, ktéry jest znakiem wiary chrze-
Scijanskiej, jesttym zewnetrznym zna-
kiem zbawienia, pod ktérym gromadza
siewierni,aby uczestniczy¢w dorocznej
uroczystej Mszy sw. Gtéwny ottarz w ko-
Sciele (patrz: oktadka ,Rodziny” nr7),
symbolizuje krzyz, na ktorym zawistZba-
wiciel Swiata. To wtasnie pod tym krzy-
zem sprawowana jest, zawsze przez za-
proszonych kaptanéw uroczysta Euchary-
stia. Co roku kto$ inny jest gtéwnym
celebransem, i kto$ inny gtosi Stowo Bo-
ze. W ubiegtym roku nasz Ordynariusz
Wroctawski — Ksigdz Biskup Wiestaw
Skotucki — bytszczegblnym gosciem,
w tym zas$ roku Mszy $w. przewodni-
czyt ksigdz mgr Jan Belniak, pro-
boszcz z Jeleniej Géry, awraz z Nim
koncelebre sprawowali ksigdz dzie-
kan mgr Bogustaw Kropielnicki z Bo-
guszowa i nizej podpisany gospo-
darz parafii.

Wtorek, 14wrzesnia godz. 17.00. Wier-
ni zgromadzeni w Swigtynioczekujg na
rozpoczecie sakramentu pokuty. W kon-
fesjonale dyzuruje ksigdz Zdzistaw
Jankowski, proboszcz z Gozdnicy.
Wasyscie ministrantéwwychodzi zzakry-
stii ksiadz Bogustaw Kropielnicki, ktory
przeprowadzaspowiedz $w. ogolngprzed
oltarzem. Bardzo wielu wiernych korzy-
staz sakramentu przebaczenia. Wresz-
cie wierni catuja krzyz — znak Bozej
meki i mitoSci Boga wobec cztowieka,
i styszg znamienne stowa, ktére juz
tyle razy slyszeliSmy: ,ldz, a nie
grzesz wiecej”.

Nastepnie rozpoczyna sie uroczysta
Mszasw. koncelebrowana. Ottarz ota-
czajg, pozawspomnianymijuz ksiezmi,
duchowni z Dekanatu Lubuskiego,
awsrdéd nich ksigdz dziekan Wactaw
Gwozdziewski z Zar i ksigdz proboszcz
Zdzistaw Jankowski. Sg tez zacni
Goscie, reprezentanci Polskiej Rady
EkumenicznejzZielonej Gory, z ktérymi
od lat wspotpracuje jako proboszcz (ra-
zemtworzymy zespétredakcyjny Pol-
skiego Radia ,Zaché6d” w Zielonej G6-
rze). Sato: ksiadz Wiodzimierz Swiry-
dziuk z Kosciota Chrzescijan Bapty-
stow —Przewodniczgcy od-
dzialu Polskiej Rady Eku-
menicznej, ksigdz Antoni
Habura z Polskiego Auto-
kefalicznego Kosciota Pra-
wostawnego oraz ksigdz
Dariusz Lik z KosSciota
Ewangelicko-Augsburskiego.
Czytania mszalne odczytujg
przedstawiciele Chrzescijan-
skich Kosciotow, psalmspie-
wamtodziezzzaganskiej pa-
rafii.

Stowo Boze w tym roku
wygtosit ksigdz Dariusz
Lik z Kosciota Ewangelic-
ko-Augsburskiego. To wtas-
nie krzyz, pod ktorym
stajemy, jest znakiem
jednosci wszystkich wy-
znawcow Jezusa. Wier-
ni z uwaga wystuchali
kazania gtoszonego przez
duchownego z bratniego
Kosciota Ewangelickie-
go. Po licznym przystg-
pieniu do Stotu Panskie-
go, odprawione zostato
nabozenstwo dziekczyn-
ne z wystawieniem Naj-

Swietszego Sakramentu, po czym
gtéwny celebrans udzielit wszystkim
zgromadzonym btogostawienstwa,
ktére zakonczyto koscielng uro-
czystosc.

Na zakonczenie gospodarz parafii po-
dziekowatBogu za darwspélnej, ekume-
nicznej modlitwy. Podziekowanieskiero-
watréwniez do przedstawicieli Koscio-
towz Polskiej Rady Ekumenicznej oraz
dowspoétbraci z Kosciota Polskokatolic-
kiego. Podziekowal szczegdlnie wier-
nym, przybylym na uroczystos¢. Bog
Wam zaptaé, Przewielebni Kaptani, za
przyjecie zaproszenia i za Waszg mo-
dlitewng obecnos¢. Bég zaptaé Wam,
kochani wierni z Zagania oraz Go-
Scie — za wspodlne przezycie Eucha-
rystii.

Po skonczonych uroczystosciach
ksigdz proboszcz zaprosit wszyst-
kich bioragcych udziat we Mszy Sw.
na wspoélng kawe, herbate i ciast-
ko. Spotkanie odbyto”sie na Swie-
zym powietrzu, koto kosciota. Diu-
go jeszcze rozmawiano icieszono sie
wzajemng obecnoscia.

Ks. Stanistaw Stawowczyk

Uroczysta liturgie Mszy Sw. sprawuja ks. prob. Stanistaw
Stawowczyk, ks. Jan Belniak oraz ks. Bogustaw Kropielnicki



Swiecenia kaptanskie
w katedrze pw. Swietego Ducha

18 wrzesnia 1999 roku w ka- inf. Ryszard Dabrowski — Kan-

tedrze polskokatolickiej pw. Swie-
tego Ducha w Warszawie Ksigdz

Biskup prof. dr hab. Wiktor

Wysoczanski — Ordynariusz
Diecezji Warszawskiej, Zwierz-
chnik Kosciota Polskokatolic-

kiego w RP udzielit sSwiecenh
kaptanskich diakonowi mgr. Mi-
rostawowi Michalskiemu (fot. 2).
Msze Swieta ze Zwierzchnikiem Ko-

Sciota wspotkoncelebrowali: ks.

clerz Kurii Biskupiej, ks. dzie-
kan Henryk Dabrowski i po
przyjeciu $Swiecen kaptanskich

ks. Mirostaw Michalski (fot. 1).

W czasie $wiecen kaptanskich na
glowe wyswieconego nowoprezbite-
ra naktadali rece: biskup prof. Wiktor
Wysoczanski, ks. inf. Ryszard Dg-
browski, ks. dziek. Henryk Dgbrow-
ski, ks. Tadeusz Urban — proboszcz

z Bydgoszczy, ks. mgr Marian
Madziar i ks. mgr Andrzej Gonta-
rek (fot. 3). *

Z parafii pw. Narodzenia NMP
wToruniuprzybytaautokarem dele-
gacja i rodzice, tesciowie i ro-
dzenstwo diakona Mirostawa Mi-
chalskiego, ktorzy byli Swiadka-
mi tej podniostej uroczystosci —
Swiecen kaptanskich. Udziatwzie-
li rowniez liczni parafianie ka-
tedralni. Z powodu zajeé¢ dusz-
pasterskich nie maégt przybyc
ks. Bogustaw Skowronski — pro-
boszcz parafii w Toruniu.

Po uroczystosci Swiecen kaptan-
skich neoprezbiterzaprositwszyst-
kich obecnych na herbate istody-
cze do sali parafialnej.

19 wrze$nia—w niedziele— neo-

prezbiterks. mgr Mirostaw Michalski
odprawit Msze Swietg prymicyjna
w parafii pw. Narodzenia NMP
w Toruniu.

Ks. mgr Mirostaw Michalski po-
zostaje do dyspozycji Zwierzchnika
Kosciota ima by¢ w statejtgcznosci
z duszpasterstwem w Toruniu.

(fot. Piotr Biegalski)



Ciekawostki

Czy mozna sie odmiodzi¢?

We wspotczesnej medycynie wielkg kariere zrobity niektére ro$liny, zyskujac nazwe
immunostymulatoréw, czyli podnoszacych sity obronne organizmu. Sg to: zen-szen,
mitorzgb, guarana. Maja one dziatania przeciwstresowe, hamujg proces starzenia sie or-
ganizmu, chronig przed wptywami zatrutego srodowiska i— co ciekawe — przywracajg
mtodosé. Rosliny te byly podstawg lecznictwa starozytnego Wschodu.

Cztowiek moze zachowac¢ witalno$¢ do péznego wieku dzieki éwiczeniom fizycznym
¢wiczeniom umystowym iwtasciwie uzupetnionej diecie. Warto zauwazy¢, ze teraz Po-
lacy odzywiajg sie znacznie lepiej, niz to byto dwadziescia lat temu. Kiedy$ nie byto ta
kiego wyboru jogurtéw, seréw czy owocow.

Zen-szen ekscytowat od niepamietnych czaséw. Nazywano go ,korzeniem zycia”.Jezuita
polski MichatBoym, wystany w 1643 roku na misje do Chin, tak pisatotej roslinie w pamiet-
niku. ,Starcom iostabionym przywraca site zyciowg. Przywraca ciepto pierwotne przynosza-
ce godne podziwu efekty. Czesto osigga warto$¢ w srebrze, wynoszaca trzykrotnos$¢ lub
czterokrotno$¢ jego wagi”. Miat tez zen-szen nazwe afrodyzjaka.

Pierwszy raz zostatopisany w najstarszym chinskim zielniku ok. 1000 r. p.n.e. Do Europy
przywedrowatwl 610r. z Holendrami. Uzywany bytjako lek, ktory ,pomaga ptucom wzmac-
nia $ledzione, odkrywa serce, podnosi ducha, odmtadza ciato”. Do chwili obecnej naukowcy
opublikowali ponad 300 prac opisujgcych biologiczng aktywnos$¢ zwigzkéw zawartych
wzen-szemu. Ich raporty potwierdzaja, izwyciag z korzenia podnosi sity obronne orga-
nizmu, przeciwdziata wolnym rodnikom, chroni przed toksynami.

Nauka podkres$latez duzg warto$¢ mitorzebu w procesie odnowy ludzkiego organizmu.
Mitorzab — sprzedawany u nas m.in. pod nazwg Ginko-24 jest szczegdlnie popularny
we Francji istosowany w przypadkach niedokrwienia moézgu, atakze konczyn (choroba
Burgera), zaburzen pamieci, depresji, bolow glowy i starczej degeneraciji siatkowki
oka.

Guarana—to kolejny dar natury. Ro$nie dziko w wilgotnych tropikalnych lasach Amazo-
nii. Czerwone owoce, podobne do kasztanéw, oprocz kofeiny, zawierajg zywice iolejek
eteryczny. Guarana, cho¢ dawno wyszta zwyciesko z laboratoriéw badawczych, dopiero
wostatnich latach zdobyta popularno$¢é w EuropieZachodniej. Wplywa naorganizm antydepre-
syjnie, jest wiec rosling zycia.

Ludzkie geny wywotujg lub
2wiekszaja ryzyko groznych chordb

W ostatnim po6troczu uczeni coraz czes-
ciejwykrywajg ludzkie geny wywotujgce
lub zwiekszajgce ryzyko groznych cho-
réb. M.in. specjaliéci brytyjskiego koncer-
nu farmaceutycznego GlaxoWellcome
poinformowali media, ze wykryli fragmen-
ty DNA sprzyjajace migrenie, cukrzycy
oraz tuszczycy.

W przyszto$ci bedzie mozna zaprojek-
towac leki do poszczegdéinych odmian da-
nejchoroby, by zaréwno jej zapobiegac,

jakileczy¢. Rozszyfrowane geny koduja
biatka, ktére moga by¢ wykorzystane do
produkcji najbardziej poszukiwanych far-
maceutykow.

Islandzka firma biotechnologiczna De-
Code Geneticszapowiada, ze niebawem
ujawni kolejne geny sprzyjajace jeszcze
innym chorobom, jakie juz udato sie jej zi-
dentyfikowac¢. Wykryto podatnos$¢ gene-
tyczng nachorobe zwyrodnieniowg sta-
wow oraz tzw. stan przed rzucawkowy, wy-
stepujacy u 3-7 proc. kobiet w cigzy —
grozny dla matki ijej dziecka. Prowadzo-
ne satez badaniagenetycznego podtoza
schizofrenii oraz cukrzycy dorostych,
na ktére szwajcarska firma farmaceutycz-
na Roche przeznaczyta 200 min dola-
réw.

Ztota maska krola Agamemnona

Jeden z najstynniejszych zabytkéw
Swiata — ztota maska kr6la Agamemno-
na, naczelnegowodza Grekéw pod Tro-

Ztota maska kréla Agamemnona

ja, brata Menelaosa — meza Heleny —
odkryta w listopadzie przed 120 laty
w Mykenach na pétwyspie Peloponez
przez niemieckiego archeologa-amato-
ra, budzi obecnie watpliwosci co do
swej autentycznosci.

Aby potwierdzi¢ domysly, nalezato-
by przeprowadzi¢ stosowne badania —
prawda wysztaby na jaw pod mikrosko-
pem. Jednak Muzeum Narodowe w Ate-
nach, w zbiorach ktérego znajduje sie
maska, jak dotad nie wyraza zgody na
takg analize

Szczepionka na raka

Prof. Jonathan Simons z Uniwer-
sytetu Johna Hopkinsa w Baltimore
stwierdzit: ,UzyskaliSmy najsilniejszg
jak dotad reakcje immunologiczng po
zastosowaniu szczepionki przeciw-
nowotworowej u 8 chorych na raka
prostaty”. ,Cancer Research” infor-

muje, ze wykorzystat on preparat spo-
rzadzany dla konkretnego chorego: do
pobranych od niego komoérek rako-
wych i unieszkodliwionych promie-
niowaniem rentgenowskim wprowadzit
gen GM-CSF kodujacy biatko aktywi-
zujgce uktad odpornosciowy, a potem
ponownie wstrzyknagtje pacjentowi. Po
czterech tygodniach zwiekszyta sie
u nich aktywnos$¢ zaré6wno komérek B
wytwarzajgcych przeciwciata, jak ity-
pu T — bezposrednio atakujgcych ko-
morki rakowe. Uczeni pracujg obecnie
nad podobna, ale uniwersalng szcze-
pionka podawang wszystkim chorym,
ktéra moze by¢ uzupetnieniem chemio-
i radioterapii.

Superatrakcja turystyczna
Karkonoszy

U podnéza Sniezki w Karkono-
szach powstato pierwsze w Polsce
najprawdziwsze Western City — Scieg-
ny.

Tuz za bramg miasta drewniane zna-
ki, podobne do tych na szlakach
gorskich, informuja turystow o kie-
runku i odlegtosci miejsca, do kto-
rego pragng sie uda¢. Napisy gto-
szg, ze do Wielkiego Kanionu jest
2700 mil, do Koziej Skaly — 300 me-
trow, na Sniezke — 2,5 godziny na
piechote, a do saloonu — 50 metrow.
Po drodze turys$ci mijajg Country Klub,
sklep kolonialny, strzelnice, bank
i . urzad szeryfa. Te niezwykla osa-
de wybudowano w niespetna rok. Mia-
steczko odwiedza zwtaszcza mtodziez,
ktéra wuczestniczy m.in. w mistrzo-
stwach jazdy na byku — oczywiscie
mechanicznym, w rzutach nozem, wtocz-
nig, podkowg i lassem. Najwiekszym
powodzeniem cieszg sie rezyserowane
scenki kowbojskie — zuchwaly napad
na bank, pojedynek rewolwerowcéw
czy poscig za bandytg. Prawo jest tu
bezwzgledne, a wykrywalno$¢ stupro-
centowa.

Kowbojskie miasteczko tetni muzyka
country. Koncertujg tu najlepsi polscy
wykonawcy tej muzyki. Mozna sie tu-
taj nauczy¢ takze jazdy konnej. Od
maja 2000 roku beda organizowane
w Sciegnach wczasy w siodle.

Atrakcja turystyczna — taniec indianski



Porady

Witaminy dla skory

Nie wszyscy wiemy, ze dla tadnego
izdrowego wygladu skory niezbedne sa
witaminy. Sadzimy, ze wystarczy dobry
krem, by skoéra byta wypielegnowana.
Wiele kosmetykéw zawiera witaminy,
lecz w niewielkich ilosciach. Nalezy
wiec stosowac¢ odpowiednig diete. Jak
dziatajg na skére odpowiednie witaminy?

Witamina A.
cesie keratynizacji, a wiec zapobiega
nadmiernemu zgrubieniu warstwy ro-
gowej naskdrka badz zbytniemu jej
zluszczeniu. Przyspiesza gojenie sie
ran. Bierze udziat w syntezie kwasu
dezoksyrybonukleinowego i rybonu-

WODA FILTROWANA

Dziata regutujgco w pro-

kleinowego, co oznacza, ze przyspie-
sza odnowe komoérek skérnych.

Witamina B5 (kwas pantotenowy}. Wi-
tamina ta — podobnie jak wszystkie
witaminy z grupy B — rozpuszczalna
jest w wodzie. Odgrywa wazng ro-
le w syntezie ttuszczéw i biatek. Do-
Swiadczenia wykazaly, ze po miejsco-
wym zastosowaniu witaminy B5, nabto-
nek zwieksza swg odpornos$¢ na infek-
cje.

Witamina B2. Bierze udziat w reak-

cjach oddychaniatkankowego. Jej niedo-
bér wywotuje stan zapalny bton Sluzo-
wych jamy ustnej ijezyka oraz peknie-
cia w kagcikach ust.

Witamina E. Jej zrédiem sa oleje ro-
Slinne, np. olej z kietkbw pszenicy. Mawta-

Sciwosci przeciwutleniajgce, czyli dziata

Trzeba by¢ nie lada bohaterem, by wypi¢ szklanke nie przegotowanej wody z war-
szawskich wodociggdw. Odstrasza zaréwno jej smak, jak izapach. Herbata Swiezo parzona
jest bez aromatu. Zastosowanie filtrow do wody potrafijednak czyni¢ cuda. Dobrej jakosci
filtry domowe: poprawiajg smak, zapach i barwe wody; — wchtaniaja zawarty w niej
chlor; zatrzymuja szkodliwe dla zdrowia zwigzki organiczne powstate w procesie oczy-
szczania; zachowuja cenne sktadniki mineralne, takie jak: magnez, wapn, fluor.

Rady dla uzytkownikéw filtrow

A Im wolniej woda przecieka przez
filtr tym lepiej sie filtruje.

*« Gorgca woda popsuje filtr (wyjat-
kiem od tej reguly jest specjalny filtr do
goracej wody).

¢ Pozostawienie nie uzywanego filtra
na dluzszy czas powoduje rozmnozenie
sie na nim bakterii.

¢« Nie kupuj filtréw niewiadomego
pochodzenia, bez oznakowania firmowego.

¢ Przy zakupie filtra sprawdz, czy po-
siada on atest PZH. W kazdym ate$cie jest
podane przeznaczenie filtra.

¢ Nie uzywaj do wody pitnej filtrow
zmiekczajacych wode, majg one atest je-
dynie do celéw technologicznych.

¢ Woda miekka jest niezdrowa. Powin-
niSmy pi¢ wode twardg, zawierajaca
wapn i magnez, pozytywnie wplywajgce
na uktad krazenia i uktad nerwowy.

Jednym z najpraktyczniejszych w domu
filtréow jestwymienny wktad weglowy umiesz-

czony w estetycznym dzbanku (patrz: fot.).

Wegiel wchtaniazanieczyszczeniaorganicz-

rodzina

MIESIECZNIK KATOLICKI

ne, czesciowo metale ciezkie (otéw),
chlor. Posiada dodatek srebra, dzieki
ktéremu woda chroniona jest przed bak-
teriami. Wktad powinno sie wymieniac
co 3-4 tygodnie.

Filtry najlepiej kupowa¢ w sklepach
specjalistycznych, posiadajacych wy-
bér i fachowa obstuge, ktéra doradzi
i udzieli szczego6towych informaciji.

MysI tygodnia:

ochronnie w stosunku do innych wi-

tamin. Zapobiega ich rozktadowi.
Przy$piesza gojenie sie ran oraz
tworzenie sie kolagenu i elastyny.

Jej zasadnicza funkcja jest jednak
ochrona komérek skérnych.
Witamina H (biotyna). Niezbedna
w procesie przemiany materii. Jej nie-
dobdr sprawia, ze nasza skéra nabiera
niezdrowego, matowoszarego zabarwie-
nia, a przy tym ulega nadmiernemu wy-
suszeniu.

Witamina C. Uczestniczy w syntezie

kolagenu oraz w procesie utlenia-
nia komoérek. Wzmaga odpornos¢ or-
ganizmu w stosunku do szkodliwe-
go dziatania bakterii. Wzmacnia
Scianki naczyhn krwionosnych, zapo-
biegajgc tym samym ich rozszerza-
niu.

Nasze ubrania —
jak nalezy kupowac

Nigdy natychmiast, od pierw-
szego wejrzenia.

Najpierw musisz sie zasta-
nowi¢, do czego nowe ubra-
nie Ci pasuje.

Jesli nie wspotgra ze stro-
jami, ktére masz w szafie,*ani
kolorem, ani fasonem, lepiej
z zakupu zrezygnowac.

Przed zakupem — jesSli pierw-
sza ocena wypadnie pozy-
tywnie — zmierz zakiet, su-
kienke czy spo6dnice kilka
razy.

Sprostowanie

W numerze 10 ,Rodziny” omytkowo na
str. 6w podpisie pod fotografig podano
nazwisko ks. Tadeusza Kraussa zamiast
nazwiska ks. inf. Eugeniusza Stelmacha,
za co serdecznie przepraszamy.

Jezeli ani twoje radosci, ani twoje troski, nie stang sie wielkie, $wiat

stanie sie maty.

(przystowie wschodnie)
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Kultura

Filmowa wersja arcydzieta
polskiej literatury

Podobnie jak to byto z premierg ,Ogniem i mieczem”
Jerzego Hoffmana, na dwéch rownolegtych pokazach
premierowych, w Teatrze Wielkim i Sali Kongresowej
Patacu Kultury, widzowie mogli nacieszy¢ oczy ,Panem
Tadeuszem” Andrzeja Wajdy. Rezyser pokusit sie na
czyn nie lada jaki — sfilmowanie epopei narodowe;.
.Trzeba mie¢ niezwykta odwage, by porwac sie na pom-
nik narodowej literatury, by stworzyé ekranizacje nie
tylko wybitnego dzieta, ale takze oddac¢ uniwersalny
obraz natury Polakéw” — powiedziat producent Lew
Rywin.

Przed przystgpieniem do adaptacji ,Pana Tadeusza”,
rezyser nie ukrywat swoich obaw, zastanawiajac sie, czy
Mickiewiczowski poemat uda sie przetozy¢ na jezyk ki-
na? Jak trzynastozgtoskowa fraze przyjma widzowie od-
zwyczajeni od poezji? Na szczescie te obawy i niepokoje
okazaly sie ptonne.

W ,Panu Tadeuszu”,co moze zabrzmie¢ nieprawdopo-
dobnie lub zanadto pochlebnie, nie ma rél chybionych
i niedopracowanych. Sa postacie, ktére z poczgtku moga

Prezentujemy odtwdércéw gtéwnych rél:

PAN TADEUSZ ZOSIA Ks. ROBAK

Michat Zebrowski Alicja Bachleda-Curu$ Bogustaw Linda

,PAN TADEUSZ” w rezyserii

zaskakiwac lub burzy¢ obraz wyrobiony w czasie lektury
tego poematu, ale bronig sie i przekonujg do siebie.

.Pan Tadeusz” wszedt na ekrany ponad 130 kin w 96
kopiach. Natomiast w listopadzie ma sie odby¢ premiera
tego filmu w Wilnie.

TELIMENA HRABIA GERWAZY

Grazyna Szapotowska Marek Kondrat Daniel Olbrychski

Niezaleznie jednak od sta-
nowiska, wszyscy sg zgodni co

do jednego — walorem nie do

A. Wajdy kandyduje do Oscara o ome e e

. J y y J deusz” jest, znane na calym

' i .. rocznego hitu kinowego ,Ogniem  SV€Ci€ — nazwisko rezyse-

Przewodr_l.lczqcy qu_ltetu Ki- : _ g ' go, 9_ ' ra. Ssam producent tego fil-

nematografii Tadeusz Scibor-Ryl- i mieczem do rywalizacji mu. Lew Rvwin ocenia szan-
ski poinformowat, ze niezalez- o0 nagrody Stowarzyszenia Pra- ’ y ’ .

.. . . se ,Pana Tadeusza” w tej wal-
na komisja wytypowata ,Pana sy Zagranicznej w Hollywood — L )

N . . . ce na niewielkie. Uwaza on,
Tadeusza” A. Wajdy na pol- Ziote Globy, uwazane za naj- . . > il .
skiego kandydata do najbar- bardziej wiarygodny przedoska- - pon:ilmo _tefo’ Iz Him LeSt
dziej prestizowej nagrody fil- rowy sondaz. naprgw ¢ piekny, Jest ’z vt
mOWej Swiata — amerykar'lskie- Decyzja komisji’ typujqcej po|_ pOlSkI' Aby .Wypromowac go
go Oscara. Pod uwage komisja skiego kandydata do Oscara, ' >ianach zjednoczonych, po-
brata takie filmy, jak ,Ogniem ywotata bardzo zywe reakcje. trzebne  s3 ogromne - pienia-
i mieczem” J. Hoffmana, ,Ty- Dyskusje prowadzone w me- dze, a tych — niestety — nie
dzien z zycia mezczyzny” (djach wykazaly wyrazny podziat o
J. Stuhra oraz ,Historia kina  grodowiska filmowego: na przeciw Pozostaje wigc czekac. Wszy-
w Popielawach” J. Jakuba Kol- zwolennikéw kandydatury ,Pana SCY Wwiemy, ze zycie potrafi
skiego. Ostateczny werdykt nie Tadeusza” stanela grupa optu- zaskakiwa¢, wiec... moze sie

przeszkodzit zgtoszeniu ubiegto-

jaca za ,Ogniem i mieczem”.

uda?



