NR INDEKSU 374776
PL. ISSN 0137—8287

MIESIECZNIK KATOLICKI « SIERPIEN 1995 « CENA 70 gr (7000 Zt)



ROZWAZANIA BIBLIJNE

,M0] dom bedzie

domem modlitwy...”

WIX Niedziele po Zestaniu Ducha Swiete-
go czytany jest w naszych kosciotach fra-
gment Ewangelii wedtug $w. tukasza:

,Gdy byljuz blisko, na widok miasta zapta-
kat nad nim i rzekt: ,0 gdybys$ i ty poznalo w
ten dzien to, co stuzy pokojowi. Ale terazzos-
tato to zakryte przez twoimioczami Bo przyj-
da na ciebie dni, gdy twoinieprzyjaciele oto-
cza cige watem, obiegna cie i Scisng zewszad!
Powalg na ziemie ciebie i twoje dzieciz tobg i
nie zostawig w tobie kamienia na kamieniu
za to, ze$ nie rozpoznalo czasu twojego na-
wiedzenia”.

Potem wszedt do S$wiatyni i zaczat
wyrzuca¢ sprzedajgcych w niej Mowit do
nich: M6j dom bedzie domem modlitwy, a
wy uczyniliScie z niego jaskinie zbojcow"
(bk 19, 41-47).

Nie po raz pierwszy szedt Jezus Chry-
stus do Jerozolimy, a jednak nigdy dotad
nie zblizat sie do Swietego Miasta z takim
uczuciem, jak tym razem. Gdy ludzkim
okiem ujrzat z daleka panorame miasta
a z bozag moca ptzeniknal niezbyt odlegta
przyszto§¢ — powodowany uczuciem
zalu zaptakat nad miastem. Nam, Pola-
kom, ogladajacym w niedalekiej prze-
sztosci ruiny naszych miast — to uczucie
nie jest obce. Jest jednak pewna réznica:
my zalowaliSmy naszych miast po zbu-
rzeniu, podczas gdy Chrystus optakuje
przyszto$¢  Jerozolimy, przepowiadajac
nadejscie takiego czasu, gdy Jerozolime
,0tocza nieprzyjaciele, obiegna, $cisng
zewszad, zburzg, nie zostawiajac kamie-
nia na kamieniu” (Lk 19, 43-44) Bedzie to
karg za up6r i nieczuto$¢ na boze nawie-
dzenie, za odrzucenie Jezusa-Mesjasza,
za Jego meke i ukrzyzowanie

Przepowiednia Jezusa sie spehita.
W roku 69 n.e. Wespazjan przystapit do
oblezenia Jerozolimy, lecz w niespeilna
dwa miesigce pézniej zostat obwotany
cesarzem Plany zdobycia Jerozolimy
realizuje jego syn, Tytus. W kwietniu 70 r
rozmieszcza legiony na pagoérkach ota-
czajacych Jerozolime, kaze wycia¢ do-
okota wszystkie drzewa i wyréwnac te-
ren, by  umozliwi¢ przyblizenie  sie
do muréw miasta machin oblezniczych

miasto strzatami i kamieniami, wazacy-
mi niejednokrotnie po 50 kg. Po kilku
dniach tarany poczynily wylomy w mu-
rach miasta. Jednak opo6r Izraelitow
nie pozwoli! legionom wedrze¢ sie do
centrum miasta. Wobec tego Tytus rozka-
zat wybudowac¢ cztery obleznicze wieze
i po raz ostatni, za posrednictwem Jbzefa
Flawiusza, znanego historyka starozyt-
nosci, wezwat Izraelitow do kapitulacji.
Cze$¢ mieszkancéw Jerozolimy zaczeta
uchodzi¢ z miasta Tytus, zauwazywszy
to, polecit chwyta¢ ich i krzyzowa¢ wokot
miasta, by w ten spos6b sterroryzowaé

obrofcow  Jerozolimy. Widok kilkuset
krzyzy i bolesne okrzyki skazancoéw me
ostabity ducha oblezonych. Dopiero

widok usypanego w ciagu kilku dni przez
rzymskich zotnierzy szeéciokilometro-
wego walu oblezniczego 2z trzynasto-
ma gniazdami wypadowymi za nim — za-
chwialy nadzieje Izraelitbw na ocale-
nie miasta. Wewnatrz miasta zapanowat
potworny gtéd. O Chlebie nie byto mowy,
zuto skére z tarcz i obuwia by zaspokoié
gtéd. Jozef Flawiusz, jako naoczny Swia-
dek, tak oto opisuje nastroje w oblezo-
nym mieécie: ,Gt6d pochtaniat ludnos¢
catymi domami i rodzinami. Tarasy peine
byty omdlalych niewiast i dzieci, ulice
martwych starcéw... Ludzie, wyczerpani
do ostatka, nie mieli sity grzeba¢ swych
krewnych... | nie byto wséréd tych nie-
szczesliwych placzu ani lamentu; gtod
sttumit uczucia i z suchymi oczami i wyk-
rzywionymi ustami patrzyli silniejsi na
Smieré stabszych. Giebokie milczenie za-
padto w mies$cie i nastata noc petna Smier-
ci. (De bello Jud V 12, 3) a niejaka Ma-
ria z rodziny Bel-Ezoh z Zajordanii upiek-
fa i zaczeta spozywa¢ wiasne niemowle;
tak ja zastali zeloci” (tamze VII, 3, 3-4).

Dnia 17 lipca 70 r. ustata codzienna
ofiara w $wiatyni — ustala na zawsze,
chociaz sktadana byla przez dziesieé

wiekéw niemal bez przerwy. Dnia 10 sier-
pnia 70 r. zostata zdobyta $wiatynia i spa-
lona. Zrabowano naczynia i sprzet Swigtyn-
ny. Szczerozioty siedmioramienny Swiecz-
nik i stét do chlebéw poktadnych przewie-

wymordowana wrecz, cze$¢ zawista na
krzyzach, a wybrani zostali uprowadzeni
do niewoli. Ogétem zgineto w Jerozolimie
okoto p6t miliona ludzi. Juz nigdy nie
dzwgnieto z ruin $wigtyni. Na jej miejscu
kréluje dzi§ muzutmanski Meczet Omara,
wzniesiony w VIl w. po Chr.

Jerozolima — Uruszalimu — Miasto
Pokoju — ile razy zamysly wojenne
powstang w twych murach — zawsze

legniesz w gruzach. Pozostanie ci tylko
,Sciana Ptaczu", przed ktora bedziesz
mogta optakiwa¢ swe nieszczes$cie. Dzi$
bardziej niz  kiedykolwiek  rozumiemy,
dlaczego Jezus zaptakat nad Jerozolima.
Widziat ja z daleka po raz ostatni.
Wchodzit do miasta, z ktérego miat juz
wyj$¢ jedynie pod ciezarem krzyza na
kalwaryjskie wzgérze. Przestepowat pro-
gi swej ziemskiej stolicy, ktérej loséw,
jako BOg, byt Swiadom. Dlatego ptakat.
Ptakal nad dawna i obecna Jerozolima.
Zaréwno uczucia Chrystusa wobec Jerozo-
limy, jak igorliwo$¢ o chwate Dom uBozego —
wynikly z odpowiedniej postawy Zbawiciela.
Postawe te nazwaé mozna w petni patriotycz-
na ireligijng. Nam, chrzes$cijanom, trzeba iw
tym wzgledzie sta¢ sie nasladowcami Chrystu-
sa. Trzeba sprowadzi¢ do wtasciwych granic
swoj patriotyzm idbato$¢ o postawe religijna.
Te dwa aspekty nie powinny w nas ktéci¢ sie
ze soba, leczjak najharmonijniej wspoétistnieé
i uzupetnia¢. Wynika tojednoznacznie z dzisiej-
szej perykopy ewangelijnej. Trzeba nam pra-
widtowo ocenia¢ wydarzenia w $wiecie, i prawi-

Przypuszczono szturm od strony goéry  ziono do Rzymu, do Swiatyni Pokoju. diowo na nie reagowac. Uimowac si¢ za pokrzy-
Skopus, siedziby dzisiejszego uniwer- Cata Jerozolima legta w gruzach do- wdzonymi, zgdac¢ sprawiedliwo$ci i nieustan-
sytetu hebrajskiego, i od strony gory stownie ,nie zostat kamiei na kamieniu” nie, ze zdwojonym wysitkiem, walczy¢ o zacho-
Oliwnej.  Katapulty i balisty zasypaly (bk 10, 44). Cze$¢ Izraelitbw zostata  wanie Swiatowego pokoju.
Nasza oktadka townym olejkiem. Mimo oburzenia pozo-
statych, Jezus pochwalit jg za to.
ZIEMIA SW'ETA W OBRAZACH: Zdi?cie done Widok na doline gérnego Jordanu. Tak jak

dawniej, panuje nad kraing g6ra Hermon -
stale pokryta $niegiem, ktéry topniejac
dostarcza Jordanowi duzg czes$¢ wody.

Dzi$ jeszcze uzywa sie w lIzraelu wielblg-

Zdjecie gérne — Pustynia Synaj, przez ktérg wedrowal Mojzesz
ze swym ludem. Masyw gOrski przypomina

Gore Synaj. déw jako zwierzat jucznych i $rodkéw
— Naczynie na oliwe zrobione w | w. po transportu. Oto wielbtad z przewodnikiem
n.Chr. znalezione w Betanii. To wasnie w na jednym ze wzgérz w poblizu Jerozolimy.
Betanii niewiasta namascita Jezusa kosz- Wiecej o ZIEMI SWIETEJ — na str. 4-5.
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ZWIERZCHNIKIEM
KOSCIOLA
POLSKOKATOLICKIEGO W RP

W dniu 27 czerwca 1995 r. odbyt sie w War-
szawie — Konstancinie Synod Ogo6lnopolski
Kosciota Polskokatolickiego.

uchwalit nowe
Polskokatolickiego
wiadz na 3-letnig
Sadu Biskupiego i

Synod
Kosciota
wyboru
Synodalnej,
zyjnej.

Prawo Wewnetrzne

oraz  dokonat
kadencje: Rady
Komisji Rewi-

(Obszernie o Synodzie Ogbélnopolskim Kosciota Pol-
skokatolickiego — W nastepnym nurzerze ,Rodziny")

KOMUNIKAT

Z przyjemnosScig informujemy naszych Czytelnikow, ze Sejm i Senat RP
uchwality ustawe o stosunku Panstwa do Kosciota Polskokatolickiego w RP.

Podobne ustawy zostalty uchwalone:

¢« o0 stosunku Panstwa do Kosciota
Ewangelicko-Metodystycznego w

RP,

e 0 stosunku Panstwa do KosSciota

Chrzescijan Baptystéw w RP,

e o0 stosunku Panstwa do KosSciota
Adwentystow Dnia
RP.

Sibdmego w

Wszystkie te ustawy czekaja na pod-
pis Prezydenta RP.

Kos$ciét Polskokatolicki w RP, Kos-
ciét Chrzes$cijan Baptystow w RP i Kos$-

ciot Adwentystow Dnia Si6dmego w RP

oczekiwaly na regulacje ustawowag od
1946

zapewnienie

roku, kiedy to uzyskaty od Rzadu

uregulowania ich sytuacji

prawnej w drodze ustawowej; potwier-

dzita to w roku 1952 Konstytucja, w

roku 1989 zas$ ustawa o gwarancjach

wolnosci sumienia i wyznania.
Uchwalenie tych ustaw przez Parla-

ment RP jest dla wszystkich czterech

wymienionych Kosciotow diugo ocze-

kiwanym, wielkim wydarzeniem histo-

rycznym, regulujacym ostatecznie sy-
tuacje prawng Kosciotow mniejszoscio-
wych Il Rzeczypospolitej.

(Blizej na ten temat poinformujemy po ogto-

szeniu ustaw w Dzienniku Ustaw).



1. GORAOLIWNA. |dzi$, jak zaczaséw Jezusa,
sg na Gorze Oliwnej miejsca porosniete tra-
wa, zadrzewione, po ktérych mozna spokoj-
nie spacerowac. Na zboczach tej gory le-
zat Ogréd Getsemane.

2. KAPLICA WNIEBOWSTAPIENIA. Stojgca
na Gorze Oliwnej Kaplica Wniebowstgpie-
nia okresla miejsce, w ktorym Jezus pozeg-
nat sie z uczniami przed Wniebowstgpie-
niem. Potozona jest blisko Betanii.

3. SYNAGOGAW KAFARNAUM. Fragment ruin.
W tym miesScie zatrzymali sie Jezus, Jego
rodzina i uczniowie. W synagodze w Ka-
farnaum nauczatJezus po nakarmieniu pie-
ciu tysiecy ludzi. Synagoga (nazdjeciu) zo-
stata zbudowana ponad trzysta piecdzie-
sigt lat po n. Chr. Po starej synagodze nie
ma dzi$ sladu.

ZIEMIA SWIETA W OBRAZACH

4. MOZAIKA — SYMBOL. Byto pie¢ chlebow
i dwie ryby, ale Jezus nasycit piec tysie-
cy 0soOb. Piecset lat pozniej artysta upa-
mietnitto wydarzenie na mozaice posadz-
ki kosciota niedaleko Kafarnaum.

5. PUSTYNIAJUDEJSKA. Obszarten lezy na za-
chodnim brzegu Morza Martwego i ma
16 km szerokosSci. Niedaleko stad ochrz-
citJan Chrzciciel Jezusa Chrystusa w Jor-
danie. Zanim jednak przyszedt nad Jor-
dan izwiastowat przyjsScie Mesjasza, Jan
Chrzciciel zytw takiej, jak nazdjeciu, dzi-
kiej okolicy.

6. SADZAWKA SYLOE, w ktérej umytisie Slepiec,
jak mu kazatJezus, aby zostat uzdrowiony.
Idzi$ ptynie woda przez tunel wykopany na
rozkaz Hiskiasza, ktory doprowadzitwode
do miasta, oblezonego przez Asyryjczykow.

7. GORA SYNAJ. Masyw goérski zwigzany z
imieniem Mojzesza.

8. CEZAREA. KAMIEN FUNDACYJNY. W ro-
ku 1961 w Cezarei, w miejscu, w ktérym Pon-
cjusz Pitat miat swojg siedzibe, znaleziono
ten kawalek kamieniafundacyjnego. Litery
tworzg imiona Poncjusza Pitata i cesarza
Tyberiusza, na czesc¢ ktérego, jak mozna
przypuszczac, Pitat ufundowat budowle.
Cezarea byta stolicg czesci Palestyny pod
kontrolg Rzymu.



Spieszmy sie kochac ludzi,
tak szybko odchodza.

(ks. Jan Twardowski)

~-Muzyka naszych serc — chorym dzieciom”

jestakcjg rozpoczetg 6 pazdziernika 1993 roku przez ks. dziekana Bogustawa Wotyniskiego, proboszcza parafiipw. Matki Bozej Wniebowzietej KoScio-
fa Poiskokatoiickiego ,Serce dla serc" w Lublinie, kapelana Wojewdédzkiego Szpitala Zespolonego im. $w. Jana Bozego w Lublinie. Wtedy to, po raz
pierwszy, na schodach koSciota zagrata orkiestra deta. Przechodzacy wrzucali do kosza oliary, otrzymujac serduszka, ktére przedstawiaja rece trzy-
majgce serce na tle krzyza. Pienigdze zebrane wten sposéb oraz od wiernych wspoélnoty parafialnej a takze spotek, zaktadéw pracy i pojedynczych
o0s6b Lublina, Polski | zagranicy, przeznaczone sg na ciasto, stodycze, owoce, mydto i inne potrzebne rzeczy, ktére raz w miesigcu zawozone sg do
szpitala dla chorych dzieci. Kazdy z ofiarodawcow, ktéry znalazt sie w Ksiedze Wielkich Serc otrzymuje Specjalne Podziekowanie i serduszka. Raz
w miesiecu, w pierwsza niedziele, o godz. 11.00, odprawiana jest Msza $w., w intencji ofiarodawcow.

Moze i Twoje Serce zagra muzyka dla chorych dzieci???

Ofiary mozna przekazywac na adres parafii:

Parafia Matki Bozej Wniebowzietej Kosciota Poiskokatoiickiego ,Serce dla serc”, ul. Kunickiego 9,20-409 Lublin, tel. 207-81 lub na konto: Bank Spot-

dzielczy w Lublinie, ul. Chopina, nr konta 943176-4183-271-1

Ksigejd
Wielkich Serc

grajacych muzyka chorym dzieciom

Wielkie Serca

grajace muzyka chorym dzieciom w Roku Panskim 1993

1 Wspdlnota Parafialna Matki Bozej Wniebowzigtej Kosciota Pol-
skokatolickiego ,Serce dla serc" w Lublinie

2. Klub Rotary — Kazimierz Dolny

3. Skladajgcy ofiary podczas gry orkiestry detej na stopniach
kosciofa.

W roku 1993 (od 6 pazdziernika do 31 grudnia) przekazano na
akcje ,Muzyka naszych serc — chorym dzieciom" 4.411.600 z}
(cztery miliony czterysta jedenascie tysiecy szes¢set ztotych).

Wielkie Sercct

grajagce muzyka chorym dzieciom w Roku Panskim 1994

Lublin

1 Wspdlnota Parafialna Matki Bozej Wniebowzietej KosSciota
Poiskokatoiickiego ,Serce dla serc" w Lublinie

2. Uczestnicy Ekumenicznych Spotkan Dyskusyjnych (Kosci6t
Polskokatolicki)

3. Lubelskie Przedsigbiorstwa Przemys$lu Drzewnego

4. Bar ,Dworcowy" — Zofia Zmuda

5. Halina Wadowska

6._ Lubelskie Zaktady Przemystu Spirytusowego i Drozdzowego
,POimos"

7. Zbigniew Pozniak

8. Spotdzielnia Handlowa ,Vega"

9. Skiadajacy ofiary podczas gry orkiestry detej przy kosciele
($rody, godz. 14.00-15.30)
10. Lubelskie Zaklady Przemystu Skérzanego S A
11. Andrzej Materna
12. Jarostaw Modzelewski
13. Leszek Otulski
14. Anna Cwiklinska
15. Joanna i Maciej Chacinscy
16. Panstwowe Muzeum na Majdanku
17. Jan Osinski
18. Zdzistaw Kowalski
19. ,Pharmapol" — Hurtownia Lekéw i Sprzetu Medycznego Sp. z
0.0.
20. Przedsigbiorstwo Poligraticzno-Handlowe ,Grafhand"
21. Powszechna Agencja Handlowa Sp. z. o.0.
22. Migdzywojewddzka Ustugowa Spétdzielnia Inwalidow
23. Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Handlowe ,EKOBUD" Sp. z
0.0.
24. Apteka, mgr Anna Wojno
25. ,SM CARS" Polsko-Niemieckie Przedsiebiorstwo Handlowe
Sp. z 0.0.
26. Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,MPO" SA.
27. Lubelskie Zaktady Farmaceutyczne ,Polla"
28. Franciszek Smyk
29. Apteka, mgr J6zefa Wozniak
30. Jerzy Roguski
31. Lubelskie Fabryki Wag
32. Malgorzata Raszewska
33. Malgorzata Mrozek
34. Apteka, mgr Irena J. Gaska
35. Barbara i Jan Sternikowie
36. Maria Sochal
37. Sylwia Irga
38. Marian Fiut
39. Stefan Mazur
40. Bank Depozytowo-Kredytowy S.A.

Polska

Klub Rotary — Kazimierz Dolny

Marek Kotanski, twérca Monaru — Warszawa

Hanna i Antoni Gucwinscy, ZOO — Wroctaw

Pracownicy Urzedu Miejskiego — Krasnik

Pracownicy Spétdzielni Odziezowej im. 22 lipca — Krasnik

W0jt Gminy — Krasnik

. Bogustaw Zalewski, P.U. Elektroinstal — Oftawa

Genowefa i Whadystaw Dzikowiczowie — Kosarzew

. Fundacja Poznanskich Zaktadéw Farmaceutycznych ,Polfa" —
Poznan

10. Spéika Cywilna ,Mada" — Radom

11. Cementownia ,Ozaréw" — Ozaréw

12. Zaktady Przemystowo-Ustugowe ,Polkat" - Warszawa

13. Siostra Regina Witt, Kos$ciét Ewangelicko-Augsburski —
Warszawa

14. Parafia Dobrego Pasterza, Kosciét Polskokatolicki, ks. prob.
Tomasz Rybka — Warszawa

15. Wactaw Jopek, Fabryka Ceramiki Budowlanej — Bytom

16. Krystyna Sliwa — Tarnobrzeg

17. Andrzej Glowacki, Doradztwo Gospodarcze Sp. z 0.0. —
Poznan

18. Janusz Gladysz, Uni-Land — Tarnéw

19. Andrzej Herbe¢, Renska Wie$ k/IKedzierzyna

20. Wioska Dziecigca SOS — Krasnik

21. Donata i Janusz lIgnaszakowie, Autoryzowany Dealere VW-
-Audi — Kalisz

22. Alima — Gerber — Rzeszéw

23. PAZIM Sp. z 0.0. — Szczecin

24. Stiebel Eltron Polska Sp. z 0.0. Warszawa

25. Piotr Brzyski, Przedsigbiorstwo Wielobranzowe ,BMP" —
Bitgoraj

26. Jerzy Przewozniak — Koszalin

27. Agropharm Sp. z 0.0. — Tuszynek Majoracki

28. Eugeniusz Grabowski, Rozlewnia Lepiku. Handel Materiatami
Budowlanymi i Ustugi Transportowe — Meczenino

29. Zaktady Przemys$lu Odziezowego ,CONRES" — Rzeszéw

30. P.H.U. Biuroserwis S.C. — Putawy

31. ,CERSANIT" SAA. — Krasnystaw — Borek

32. Elektra Bockum Polska Sp. z 0.0. J.V. — Stargard Szczecinski

33. Rafat Toroniewicz — Warszawa

34. Helena Ktoda — Rozkopaczew

35. Bozena Sternal — Ksaweréw

36. Apteka, mgr Anna Rézyc — Swidnik

37. Zaktady Naprawy Maszyn Rolniczych i Budowlanych
SWIGROPOL" S.C. — Kalety

38. Ludmita i Wiodzimierz Diubakowscy — Belchatéw — Grocho-
lice

39. Zofia i Jerzyk Ksigzek — L6dz

40. Firma Bracia Urbanek — towicz

41. Julita i Tomasz Witomscy, Gourmet Foods — Warszawa

42. Maria i J6zef Pamutowie — Krakow

43. Stanistaw Jankowski, Szczecinskie Przedsigbiorstwo Bu-
downictwa Przemystowego S.A. — Szczecin

44. Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowe ,KALDEX" —
tomza

45. E.W. Budzynscy, WEBA — Swarzedz

46. Dyrekcja Eksploatacji Cystern ,CPN" — Warszawa

47. Zbigniew Zemanek, Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlo-
wo-Uslugowe ,KONWEKTOR" — Krakéw

48. Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,RAMM" S.C. — Stupsk

49. Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Ustugowe Budownictwa
,GOS-BUD" S.C. — Gostynin

50. Jerzy tapka ,MROWNA" Fabryka Zapachéw i Aromatéow -
Grodzisk Maz.

51. HOFFMAN, arl. — design. Studio Projektéw i Realizacji Pla-
stycznych — Warszawa

COND I A WN R

Zagranica

1 Prot. Jan Karski — USA

2. Ks. prof. Peter Amiel, ChrzeScijanskokalolicki Kosciét -~
Szwajcaria

3. Parafia Starokatolicka, ljmuiden — Holandia

4. Pastor Christian Buchholz, Kos$ciét Ewangelicko-Augsburski —
Niemcy

5. Blanka A. Rosenstiel zatozycielka i prezydent Amerykanskiego
Instytutu Kultury Polskiej — USA

6. Ks. prob. Pawet Sobiechowski, Polski Narodowy Katolicki
Kos$ciot — USA

7. Roman Kent, twérca Zydowskiej Fundacji dla Chrzescijan
Ratujgcych Zydéw — USA

Ofiarodawcy produktow

7. Alima — Gerber — Rzesz6w (zywnos$¢)

2. Drukarnia ,Grafhand" — Lublin (serduszka, malowanki-
-ksigzeczki, Ksiega Wielkich Serc)

3. Leszek Otulski — Lublin (mydto, odziez, cukier)

4. Adam Pawlak — Lublin (koszulki flanelowe dla noworodkéw)

5. Firma Bracia Urbanek — towicz (zywno$¢)

6. Sylwia Irga — Lublin (pomarancze i chrupki)

7. Julita i Tomasz Witomscy, Gourmet Foods — Warszawa
(herbata)

8. Marian Fiut — Lublin (odziez)

9. Stefan Mazur — Lublin (stodycze)

10. Robert Marciniak — Lublin (transport samochodowy)

Akcjg ,Muzyka naszych serc — chorym dzieciom”
wspierano:

1 Wojewddzki Szpital Zespolony im. $w. Jana Bozego w Lublinie
(ul. Biernackiego)

2. Stowarzyszenie Rodzin Dzieci z Wadg Serca ,Serce Dziecka" w
Lublinie (ul. Beskidzka)

3. Wioske Dziecieca SOS w Krasniku

4. Przyszpitalng Szkote Podstawowa Nr 41 przy Paristwowym
Szpitalu Specjalistycznym Nr 2 w Lublinie (ul. Krasnicka)

5. Panstwowy Dom Dziecka im. dr J. Dankowskiego w Lublinie
(ul. Pogodna)

6. Parafie Kos$ciola Poiskokatoiickiego w Lublinie, Kosarzewie,
Kielcach, Studziankach Pancernych, Warszawie (katedralna —
Szwolezeréw, Dobrego Pasterza — Modlifska)

10 najwiekszych Ofiarodawcow

e Alima — Gerber — Rzeszéw, « Cementowania ,Ozarow" —
Ozaréw, « Blanka A. Rosenstiel — USA, ¢« Wactaw Jopek,
Fabryka Ceramiki Budowlanej — Bytom, ¢ Lubelskie Zaktady
Przemystu Spirytusowego i Drozdzowego ,Polmos” — Lublin, * Zakiady
Naprawy Maszyn Rolniczych i Budowlanych ,WIGROPOL1 — Ka-
lety, ¢ Zbigniew Zemanek, Przedsiebiorstwo Produkcyjno-

-Handlowo-Ustugowe ,KONWEKTOR” — Krakoéw, « Bank De-
pozytowo-Kredytowy S.A. — Lublin, ¢ Firma BraciaUrbanek —

towicz

Na akcje ,Muzyka naszych serc —chorym dzieciom”
przeznaczono w Roku Panskim

7993 (6.X. - 31.XIl) 4.411.600 z.

1994 (11 - 31.XI) 73.200.350 zt.

Razem: 77.611.950 zt.
(siedemdziesigt siedem milionéw sze$éset jedenascie tysiecy
dziewigcéset pieédziesiat ztotych)

Wszystkim  Ofiarodawcom sktadamy serdeczne, staropolskie
,BOg zapia¢". Niech Bég blogostawi Wam w zyciu osobistym i
rodzinnym.

Niech Serca Wasze zagraja muzyka chorym dzieciom w Roku
Pariskim 1995.



Z zycia naszych parafii

Radosny
jowy dzien
W Szczecinie

Z Drogimi Czytelnikami czytanego przez wszystkich polskokatolikéw miesie
cznika ,Rodzina” pragne podzieli¢ sie przezywang radoécia, jakg byta Pierwsza
Komunia Swieta dzieci parafii szczecifiskiej pw. Sw. $éw. Apostotéw Piotra
i Pawia.

Dzieci naszej parafii uczeszczajg na katecheze w punkcie katechetycznym,
ktéry systematycznie, w kazda niedziele, gromadzi najmtodszych naszych para-
fian w celu zgtebienia wiedzy oBogu i KoSciele. W stoneczny dzieh 28 maja br. w
starym, zabytkowym kosciele zgromadzita sie licznie cala parafia i dziatwa pier
wszokomunijna.

Uroczysta Sume celebrowatproboszcz parafii, ks. infutat Stanistaw Bosy, ktéry
w cieptych stowach powitat zgromadzonych.

Podczas Sumy $piewat chér parafialny pod batuta pana organisty Jerzego
Przybysza.

Swiecenie pamigtek Pierwszej Komunii: rézancy, medalikow, ksigzeczek oraz
skromnych upominkéw od Proboszcza parafii oraz wspélna, pamiagtkowa fotogra-
fia — zakonczyta pierwszg cze$¢ uroczystosci pierwszokomunijne;j.

Dzieci biorg wraz z rodzicami i chrzestnymi udziat w ,Biatym Tygodniu" co-
dziennie. Przez ten tydzier uczestniczg takze we Mszy Swietej, przyjmujac Ko-
munie éw. i stuchajac kroétkich kazan, poswieconych Eucharystii

Swigtynia pw. $w. éw. Piotra i Pawla w Szczecinie

Wierni zgromadzeni na uroczystej Sumie

Kosciét Polskokatolicki w Szczecinie. Obok — Zamek Ksigzat Pomorskich

Jako Proboszcz o 24-
-letnim stazu pracy w parafii
w Szczecinie, ktora bardzo
ofiarnie przygotowuje sie
do jubileuszu 50-lecia, zy-
cze moim Braciom i Sios-
trom, by Chrystus czesto
goscit w ich sercu.

Ks. Stanistaw Bosy

Dzieci Pierwszokomunijne

Giéwny ottarz.
Proboszcz parafii Ks. Infutat Stanistaw Bosy



26 czerwca 1945 roku podpisano w San Francisco Karte Narodéw Zjednoczonych. Pierwsze po-
siedzenie Zgromadzenia Ogélnego NZ odbyto sie w styczniu 1946 roku. Jeszcze w tym samym roku,
11 grudnia, na mocy rezolucji Zgromadzenia Ogélnego powotany zostat do zycia Nadzwyczajny
Miedzynarodowy Fundusz Pomocy Dzieciom. Poczatkowo miat on istnie¢ tylko trzy lata, jednakze
6 pazdziernika 1953 roku zmieniono jego nazwe na Fundusz Narodéw Zjednoczonych Pomocy Dzie-
ciom (UNICEF: United Nations Childen s Found) i przeksztatcono w statg agencje ONZ.

Od tej chwili mineto juz prawie p6twieku. Przez te lata UNICEF pomagat rzadom panstw — naj-
pierw dotknietych zniszczeniami wojennymi, potem przede wszystkim krajom Trzeciego Swiata.
Od wielu lat publikuje corocznie Raport o sytuacji dzieci na catym $wiecie. Na podstawie tego wtas-
nie raportu oraz wtasnych podrézy i doswiadczen, znany francuski publicysta Patrick Wajsman pi-
sze otym, jak dzi$, pod koniec XX wieku, w epoce niezwyktego postepu mysli ludzkiejitechnologii,

wyglada zycie milionédw dzieci na naszej planecie.

DZIECI

Kilka lat temu, podczas walk w Libanie,
mata, o$mioletnia dziewczynka o czystym
spojrzeniu zblizyta sie do naszej grupy i
powiedziata cicho: ,Francja jest nasza
serdeczng matka. Nie opuszczajcie nas.
Nie zapominajcie o dzieciach". Czesto
mys$latem o tym anonimowym aniele,
ktory wierzyt w nas, a ktérego wojna
wkrotce potem zabrata. Od tego dnia
postanowitem sobie moéwi¢, przynajmniej
raz do roku o dzieciach nieszczescia i bez
wytchnienia stawia¢ te same pytania:
dlaczego przywédcy wolnego $wiata nie
podejmuja inicjatywy prawdziwej kru-
cjaty na rzecz dzieci? Dlaczego me mobi-
lizuje sie bardziej stanowczo ludzkich
sumien do stuzema tej sprawie najpie-
kniejszej jaka moze istijie¢? Dlaczego nie
przypomina sie wcigz, ze fzy dzieciece nie
majg ojczyzny?

Kiedy pisze te stowa, ponad 200 milio-
néw dzieci w Trzecim Swiecie musi
ciezko pracowac, aby przezy¢.

Ponad 40 tysiecy dzieci umiera kaz-
dego dnia, z braku opieki i zywnos$ci: 190
milionéw dzieci ponizej pieciu lat cierpi
na chroniczne niedozywienie; 250 tysiecy
dzieci traci co roku wzrok z powodu braku
witaminy A (cena kapsuiki — kilkadziesigt
centyméwl. Roéwnie powazne: normalny
rozw6j wielu dziesigtkbw milionéw dzieci
jest zagrozony z powodu niedoboru jodu
(cho¢ jodowanie soli jest technikag sto-
sunkowo dostepng: 0,05 dolara na osobe
rocznie).

Na kontynencie afrykanskim w roku
2000 blisko 10 milionéw dzieci zostanie
sierotami z powodu AIDS, nie méwiac o
tych, ktére umra...

Miliony dzieci to bezposrednio lub pos-
rednio ofiary wojen: w ciggu dziesieciu lat
w konfliktach zbrojnych zostato zabitych
2 miliony i zranionych 5 milionéw innych.
Ponad 12 milionéw stracito dom rodzin-
ny.

Nie bedac duzo bardziej naiwnym niz
wynosi $rednia krajowa, wiem doskonale,
ze Wielcy tego S$wiata me wlozg habitu
Matki  Teresy, wstrzymujgc  wszelkie
sprawy, ani nie przywotajg duszy Jose-
phine Baker, aby poswieci¢ sie w pehi
cierpigcym dzieciom. Mam jednak na-
dzieje, ze chociaz jedna jaka$ iskierka
sie zatli. Dlaczego nie we Francji9

Nie mozna zapomina¢ o dzieciach —
niewolnikach. W Indiach  kilkadziesiat
milionéw dzieci (miedzy czternastym a
. czwartym rokiem zycial) zmuszone jest

E.D.

NIESZC

do ciezkiej jak dla dorostych haréwki.
Porywane Ilub kupowane od rodzin za
gars$¢ rupii, pracuja dwanascie do szes-
nastu godzin na dobe przy tkaniu dywa-
néw lub przy produkcji szkla. Spig na
ziemi i sa bite jak psy przy lada okazji
W Pakistanie — sytuacja jest taka sama:
6 milionébw malych galernikbw ponizej
czternastego roku zycia! W porcie Kara-
czi ,oil kids" od pigtego roku zycia czy-
szcza baseny zbiornikowcéw. Céz mozna
doda¢? A propos, czy panstwo znajg
patetyczna historie Igbala Masiha? W
wieku czterech lat ten maly Pakistanczyk’
zostat sprzedany przez rodzicow fabry-
kantowi dywanow za 16 dolaréw amery-
kanskich. Az do dziesigtego roku zycia
ten nieszczesny strzep ludzki zyt przykuty

do swego warsztatu tkackiego. Potem
dzieki spotkaniu z dziatem ,Frontu wy-
zwolenia”, ktory zwalcza niewolniczg

prace dzieci, wyzwolit sie ze swego nie-
wolnictwa. Stat sie obronica wszystkich
swych towarzyszy w nieszczesciu i do-
prowadzit do zamkniecia kilkudziesieciu
warsztatow tkackich. Pojechatl nawet do
Szwecji i Stanéw Zjednoczonych, aby
zwrdci¢ sie do opinii Swiatowej. Ten nie-
winny glos potrafit wzruszy¢é najbardziej
cynicznych dyplomatéw i najtwardszych
dziennikarzy. Jednakze Igbal stat sie zbyt
niebezpieczny dla ,dywanowej mafii”:
miesigc temu, gdy jechatl na rowerze
przez swa rodzinng wioske, zostat z zimng
krwig zabity strzatem z broni mysliwskiej.
Handel ma swe nakazy, ktérych serce
wcale nie zna...

A co powiedzie¢ o prostytucji
Czy mozna trwaé w milczeniu,
Azji dziesiecioletnie dziewczynki sa
sprzedawane lub ,wynajmowane” do
doméw publicznych? Powiedzmy sobie
od razu, ze zjawisko to osigga w tamtym
rejonie absolutne szczyty. Rozkrecona
dzieki rozwojowi turystyki seksualnej" i
kontrolowana przez ,pornomafie” plaga
krzewi sie prawie wszedzie: od Indii do
Filipin, od Sri Lanki (10 tys. chtopcow od
szeéciu do czternastu lat jest pod kontrolg
siatki pornomafii) do Tajlandii (setki
tysiecy dzieci prostytuujgcych sie, w tym
ok 30 proc. seropozytywnych...).

Nie mozna tez zapomina¢ o dzieciach-
-zotnierzach. Jest ich co najmniej 200
tysiecy. W Bos$ni, w Liberii, w Afganista-
nie. Birmie. Majag dwanascie do pietnastu
lat. Maja bron i spogladaja $mierci w oczy.
Wiele z nich zostato zagarnietych, wyr-

dzieci?
kiedy w

wanych z wtasny rodzin w wieku, gdy
nasze dzieci bawiag sie kolejka elektrycz-
na.

Nie wolno zapomina¢ o dzieciach-
-uchodZcach. Potowa przynajmniej z
okoto dwudziestu trzech milionéw uchodz-
cow i dwudziestu szesciu milionéw
.uchodzcéw krajowych" to dzieci ponizej
pietnastu lat: tak jest w Kambodzy, Wiet-

namie, Afganistanie, Bosni, Sudanie,
Rwandzie

/7
Nie wolno zapomina¢ o dzieciach

meczennikach. W ponad dwudziestu kra-
jach dokonuje sie egzekucji lub torturuje
dzieci. Jednym z najbardziej odrazajg-
cych przypadkéow jest w tym wzgledzie
Irak Sadama Husajna: dziewczynkom i
chtopcom zadaje sie tam cierpienia przy
byle okazji, na oczach ich wlasnych
rodzicéw. Z ostatnich nowin wynika, ze
serbscy milicjanci rywalizujg z nimi o
palme pierwszenstwa.

Nie wolno zapomina¢ o dzieciach z
ulicy. Jest ich dziesiagtki milionéw, od
Chartumu do R;0, od Port-au-Prince do
Bogoty. Zyjg na ulicy albo w kanatach,
bez zadnego innego dachu nad glowa, jak
ten sklecony przez nich wlasnorecznie. w

Brazylii i Kolumbii zawodowi mordercy
polujg na nich, zabijajgc jak szczury.
Glowa chtopca warta jest tam nawet

tysigc frankéw! A wszystko to na planecie
Ziemia, w roku 1995.

Ale jest przeciez nie tylko Trzeci Swiat.
Dzieci zyja w nedzy nie do zniesienia
rowniez u naszych drzwi. Kto na przykiad
wie, ze w Rumunii, kraju tak frankofon-
skim, Zze jego stolica niegdy$ nosita
stodka nazwe ,matego Paryza", istota
polityki rodzinnej” wtadzy polega na
zorganizowaniu zrzeczenia sie dzieci i
zamkniecia ich w sierocincach panstwo-
wych? Ceausescu juz nie ma, ale lliescu z
tego przynajmniej punktu widzenia wcale
nie jest lepszy.

Powt6rzmy: kto na naszej szerokosci
geograficznej ujawnia te wszystkie tra-
gedie? Po co Konwencja Narodéw Zjed-
noczonych o prawach dziecka, ratyfiko-
wana przedz 174 kraje (co czyni z niej
konwencje najszerszej i najszybciej ak-
ceptowang w caftej historii praw czlo-
wieka), jesdli tonie w takim ocfeanie
smutku?

Dwiescie lat temu angielski poeta
Wordsworth pisat, ze ,dziecko jest ojcem
cztowieka”. Ten szef panstwa, ktéry
ponownie odkryje te elementarna prawde,
wejdzie do Historii.

LE FIGARO —
PATRICK WAJSMAN

(Przektad z jez. francuskiego —
E. Derelkowska)



Z zagadnien wychowawczych

Pst!

Dziecko...

W ferworze codziennego zycia rodzinnego, w
pospiechu i napieciu, w jakim przyszio nam zy¢,
trudno jest czasem zastanawia¢ sie nad kazdym
wypowiedzianym stowem. Dzieci kosztujg zbytwie-
le nerwéw, zbyt wiele budza emociji. Ich wychowa-
nie pochtania mnéstwo energii. Nic wigc dziwnego,
ze czesto wymykaja sie rodzicom uwagi, ktérych w
zadnym wypadku nie powinni robi¢. Wigkszos$¢ z
nich mozna naprawi¢ natychmiast: zartem, pie-
szczotliwym stéwkiem, gestem czutosci. Ale istnie-
je co najmniej kilka takich zwrotéw, ktére wypowia-
da sie szczegodlnie tatwo, a ktére moga zacigzy¢ na
calym zyciu dziecka. Doro$li nie przywigzuja do
nich wagi. czesto naleza one do statego repertuaru,
tymczasem dia dzieci nie sa bynajmniej pustg for-
ma. Zarejestrowane przez kilkulatka, ktéry nie bar-
dzo jeszcze rozumie ich znaczenie, odzywajg sie
bole$nie w wieku, kiedy zaczyna sie okres dojrze-
wania i dorastania naszej pociechy.

| ciebie juz nic nie bedzie!"

Nasze dziecko — na przyktad — znéw dostato
mierng ocene w szkole; wiekszg cze$¢ dnia spedzi-
to poza domem nie wiadomo gdzie iz kim; nauczy-
ciele majg do nas pretensje; szlag nas trafia iprzy-
sztoé¢ dziecka widzimy w czarnych barwach.
Wiasnie wéwczas ma sig ochote krzykna¢: Z ciebie
juz nic nie bedzie! Wbhrew pozorom jednak, takie
nasze zachowanie nie przyniostoby oczekiwanych
efektbw — nie zmobilizowatoby ono naszego
dziecka do ambitnego poprawiania sie. Mogto by na-
tomiast zniszczy¢ ostatnie oparcie, w jakie miato
wierzy¢: nasza ufno$¢ w jego mozliwosci. Jesli
skwitujemy jego niepowodzenia w ten wtasnie spo-
s6b. bedzie nieudacznikiem. Wigc skoro juz musi-
my na nie nakrzyczeg, to trzymajmy sie konkretéw, i
to raczej w tonacji: ,ito ty, a ciebie przeciez sta¢ na
wigcej!’

« ,Nie chcieli§my mie¢ juz wiecej dzieci... ".

Takie stwierdzenie pada najczesciej wtedy, kie-
dy cata rodzina zdgzyta uporac sie z ,nie planowa-
nym” swoim cztonkiem, ijest on kochany na réwni
ze starszymi dzieémi, a bywa, ze jako najmtodszy,

nawet bardziej. Ale on sam, je$li wystucha — a
dzieci cze$ciej i wiecej stysza, niz my sadzimy —
takich zwierzen, czuje sie bardzo nieszczesliwy iw
miare uptywu lat bardziej mu to doskwiera. Rodza
sie uniego dreczace watpliwosci: ,nie chcieli mnie,
moze iteraz nie jestem im potrzebny? Moze tylko
udajg, ze mnie kochajg?"

« Jeste$ wykapany...'

. wujek Jézio, ktéremu nigdy nie starcza do
pierwszego, ciocia Zosia, ktérg rzucit kolejny maz"
itd. To stary chwyt wychowawczy kazdej rodziny.
Jakas$ przystowiowa ,czarna owca" zawsze sie
znajdzie ijuz jest ,kim" powymys$laé.. Zapominamy
woéwczas jednak o jednej, bardzo waznej sprawie.
Dziecko jest swoistg indywidualno$cia, jak kazdy z
nas, dorostych ludzi. Samo tez zwykle powinno
pracowaé¢ nad swojg osobowos$cig. Czesto przy-
ktad, ktérym go przesladujemy, ku przestrodze, sta-
je sie dla niego swego rodzaju modelem. Tymcza-
sem modele iprzyktady nie s mu potrzebne. Nie-
zbedne jest mu wiedza, ze charakter mozna ksztat-
towac dowolnie, ze nic zgéry nie zostato zapisane i
ustalone.

« ,Poczekaj, niech no tylko przyjdzie ojciec!"

Niektére dzieci, zwlaszcza pyskate nastolatki,
doprowadzajg matki do granic cierpliwosci. Wydaje
im sie. ze najlepszym argumentem w takiej sytuacji
jest ,postraszy¢” ojcem. Nawet w nowoczesnych
rodzinach obowigzuje tradycyjny podziat rél — jest
to zdrowe i normalne zjawisko, ale tylko wtedy, jesli
nie ogranicza sie do opiekuriczej roli matki i karzg-
cej — ojca. Nie mozna miedzy dzieckiem a ojcem
wznosi¢ sztucznej bariery strachu, robigc z rados-
nej informacji ,tatu$ niedfugo wréci" — bezsen-
sowng, utajong grozbe.

*« .Wiasciwie to chcieliémy mieé¢ corke (sy-
na)...".

Niewiele matzenstw marzy po prostu o dziecku:
wiekszo$¢ z tnich oczekuje konkretnego potomka:
badz syna, badz cérki. Jesli los sptata im figla, do

rzadkos$ci nalezy, ze sg tym faktem rozczarowani.
Cieszg sig po prostu ze zdrowego, pieknego boba-
ska. Mitos$¢ do dziecka jest zawsze silniejsza od
najbardziej precyzyjnych planéw.

Zdarza sie jednak, ze kochany przeciez berbe¢,
styszy wypowiedziane wtowarzystwie, przez ktére-
go$ z rodzicéw, zdanie ,Wtasciwie, to chcieli§my
miec..." Imoze sie tez tak zdarzy¢, ze to wtasnie us-
tyszane przez dziecko zdanie, stanie sie dla niego
powodem gtebokiego stresu. Dziecku wydaje sig
wowczas, ze zawiodio swoich rodzicéw, ze nie zos-
tato w petni zaakceptowane, ze nie mozna zmieni¢
tego stanu rzeczy. Najnowsze badania socjologi-
czne dowiodly, jak wazna jest dla cztowiek akcep-
tacja wtasnej pici, poczucie wolne od winy, ze nie
jest sie ,kim$ innym"...

,Jesli zrobisz to jeszcze raz, przestane cie lu-
bi¢..

Z teorii wiemy dobrze, ze nie ma nic gorszego, niz
odméwi¢ dziecku swojej mitosci. Tymczasem w
praktyce ustawicznie mutym grozimy. Bez wzgledu
wiec nato, jak bardzo potrafi czasem kilkulatek na-
batagamé, zanudzi¢ pytaniami czy ,dokuczy¢" w
swoj specyficzny sposéb — nie wolno nam grozi¢,
ze przestaniemy go kocha¢. Poczucie bezwarun-
kowej

mitosci jest dziecku bardziej potrzebne

niz regularny positek. Na uczuciach rodzicéow
kazde dziecko powinno maéc polegac¢ w kazdej sytu-

acji.

Podsumowujac, pragniemy wszystkich rodzicéw
uczuli¢ na jedno: Dziecko, bez wzgledu na swdj
wiek. wiele ztego, co méwimy, przyjmuje $miertel-
nie powaznie idostownie, nawet, jeéli dla nas jest to
zwykta paplanina. Inie liczy si¢, co my méwigc mys-
limy, ale sposéb, w jaki dziecko moze nasze stowa
zrozumie¢ i zapamieta¢. Zwracajmy wiec szcze-
gblng uwage na to, co méwimy, ico sltyszy nasze
dziecko. Nie pozwélmy, by cierpiato przez nasza
nieostroznos$¢, badz zwyklg nieuwage.

(Opr. E.L))



Letnie podréze

rijrl

lony lew — stat sie jednocze$nie symbolem Wenecji. Sama
bazylika, bedaca niezrownanym zabytkiem architektury roman-
sko-bizantyjskiej, usytuowana jest na placu noszacym imie
Swietego ewangelisty. Plac $w. Marka, jeden z najstynniejszych
placow $wiata, otoczony patacami i portykami, nazwany przez
cesarza Napoleona, najpiekniejszym salonem Europy, stanowi
centrum miasta i jest pierwszym odkryciem $ciggajacych tu
lawinami turystéw Stad wyruszaja na podbdj miasta petnego
skarbow architektury i malarstwa, strzezonego przez koscioty,
pinakoteki i galerie

Jezeli idzie o sama bazylika, to dwupoziomowa jej fasade
ozdabiaja ptaskorzezby i mozaiki wyobrazajagce sceny z zycia
Swietego oraz zwigzane z odnalezieniem jego cialta Ponad
piecioma portalami w centrum aominujag posagi 4 kom ze
ztoconej miedzi, wykonanej przez artystéw greckich w IvV-1
wieku p. nar. Chr i wystane z Konstantynopola w 1204 roku.
Whnetrze wypetniono dzietami sztuki gotyckiej i renesansowej,
usytuowane jest na planie krzyza greckiego, z trzema nawami
w kazdym ramieniu, podzielonym marmurowymi kolumnami,
cato$¢ dekorowana jest potyskujagcymi ztotem mozaikami uto-
zonymi przez artystow wenecko-bizantyjskich w XII i XIll wieku.

Nazwa miasta wywodzi sie prawdopodobnie od stowa, ktérym
w pierwszym wieku przed Chrystusem okre$lano ludno$¢
pochodzenia indoeuropejskiego. Przybyta ona na te tereny
w drugim tysigcleciu przed Chrystusem zaktadajac wiele o$rod-
kéow Stowo \ienel mogto sie uformowaé z nuovi venuti (nowo

UjrzeC Wenecje |

Zachwyci¢ sie nig, me mogac uwierzy¢, ze takie miasto ist-
nieje naprawde, a nie tylko w sferze wyobrazni

Wenecja — klejnot Swiatowej architektury, miasto lezgce
na wodzie — jezeli nie bedzie odpowiednio konserwowana
i ratowana wysitkiem catlego S$wiata, zniknie jeszcze na

naszych oczach. Wspomp enie wieczoru 4 listopada 1966 roku,
kiedy to masy wody zalaly wiekowe kamienice, opierajg-
ce sie im skutecznie, dzieki konstrukcji z milionéw pali
debowych, wcigz napawa przerazeniem najstarszych mieszkan-

céw miasta. Byli wtedy przekonani, ze ponad dwumetro-
wa fala i sirocco pociagnie ich w otchtan. Dzie-
ki wizycie Edwarda Kennedyego dramat Wenecji zna-

lazt sie woéwczas na pierwszych stronach $wiatowych dzien-
nikéw. UNESCO zaczeto gromadzi¢ $rodki niezbedne dla ra-
towania tego wspaniatego zabytku architektury i kultu-
ry

Historia moéwi, ze dawno temu, w 828 roku, dwaj kupcy
weneccy przywiezli z Aleksandrii (Egipt) prochy $w. Marka,
aby uchroni¢ szczatki meczennika — ewangelisty przed profa-
nacja ze strony muzutmandéw. Po uroczystym przyjeciu prochéw
Swietego przez doze Giustiano Partecipazio i wenecjan rozpo-
czeto wznoszenie $wiatyni, a symbol patrona miasta — uskrzyd-

przybyli). Wydrgzano sie¢ kanatéw, wykorzystujac ziemie do
umocnienia wysepki. Canal Grande stat sie wielkg arterig, przy
ktérej wzniesiono najpiekniejsze budowle i ktéra umozliwia
komunikacje z wszystkimi czeéciami miasta. Mate kanaliki,
zwane frii lub rieili, o szeroko$ci 4,5 metra przemykaja sie wsrod
kamienic i patacéw wraz z bieg/igcym wzdtuz nich kretymi
uliczkami zwanymi calli, zbiegajacymi sie niekiedy w obszerne
placyki campi lub campielli Tymi waskimi szlakami moga prze-
ptywac tylko gondole, ktére sa jednym z symboli miasta.

Morska i handlowa potega Republiki Weneckiej wyrazita sie
we wspaniatym patacu Dozéw, wzniesionym w obszernym ksz-
talcie na przetomie XIV i XV wieku. Jego najwazniejsza sala —
Sala Wielkiej Rady. do ktérej wchodzili przedstawiciele starych
rodéw, byla miejscem, gdzie sprawowano wiladze ustawoda-
wcza republiki. Rada wybierata cztonkéw wszystkich innych
organéw wiadzy, wysokich urzednikéw oraz doze. Niezwykle
rozlegly plafon, ukazujgcy apoteoze Wenecji jest dzietem Tinto-
retta, Paula Veronese. Palmy miodszego i nnych Pod nim
umieszczone sg portrety 76 dozéw weneckich. Sciany zdobig
réznych rozmiaréw ptdétna, przedstawiajgce najdonio$lejsze
momenty z historii Republiki, namalowane przez najwiekszych
artystow weneckich. Ws$réd tego przepychu architektury minio-
nych wiekéw tlocza sie |edna przy drugiej kawiarenki ozdobione
kolorowymi lampionami i pastelowymi mozaikami.

Kazdy kto zobaczy to miasto, bedzie nim dostownie urzeczo-
ny. Radzimy ujrze¢ na witasne oczy ten cud, zanim bedzie za
pdézno.

(M.)



.RODZINA” DZIECIOM

Lato, zaczeka

Gdy trzcina zaczyna plowie¢,
a zotadz wiekszy w dabrowie,

znak, ze lata zlote nogi
juz sie szykuja do drogi.

Lato, jakze cie btagac¢?
proéba jaka9 tkaniem jakim?
Tak ci pilno p6js¢ i zabra¢
w walizce zielen i ptaki?

Ptakow tyle. Zieleni tyle.
Lato, zaczekaj chwile.

Rano stonce, rano pogoda,
idziemy do kapieli.

Sama rado$¢! Sama uroda!
Jak tu sie nie weseli¢?

Z sosny stychac¢ dzieciota stuk.
A tutaj ryby bryzgi spod nég.

Ech, bracia, wptaw! | ptyna¢, plywac,
az tam, gdzie z drugiej strony

wiatr, roze$Smiany wiatr przygrywa
na sitowia strunach zielonych

Jeszcze tyle bytoby do pisania,

nie wystarczg tu zadne stowa:

o wiewidrkach, o bocianach,

o tgkach sfaldowanych jak suknia balowa,
o bialych motylach jak listy latajace,

o zieleniach $miesznych pod $wierkami,
0 tych sztukach, ktére robi stonice,

gdy sie zacznie bawi¢ kolorami;

1gdy cztowiek wejdzie w las, to nie wie,
czy ma lat pieédziesiat, czy dziewiec,
patrzy w las jak w $mieszny rysunek;

i przeciera o$lepte oczy,

dzwonek lesny poznaje, ¢my ploszy

i na serce kfadzie mech jak opatrunek.

Ech, hatasuje deszcz!

Trawa deszczowi rada.
Szczesliwy, szczesliwy deszcz,
bo sie moze wypadac...
Splywaja krople z ula.

Woda z jabtoni kapie.

Hej, deszcz po polach hula,
bo nie ma zadnych zmartwien.

Dzieciot skryt sie. Nie kuje
Listeczki nie szeleszcza.
Zotedzie z debow splukuje
wesota mtdcka deszczu.

Blyska sie. Piorun broi.
Lasowi moknie broda
O, przyjaciele moi,
jutro znowu pogodal!

Jutro poptyniemy daleko,
jeszcze dalej niz te obtoki,
poktonimy sie nowym brzegom,
odkryjemy nowe zatoki;

nowe ryby znajdziemy w jeziorach,
nowe gwiazdy ztowimy na niebie,
poptyniemy daleko, daleko,

jak najdalej, jak najdalej przed siebie.

Starym borom nowe damy imie,
nowe ptaki znajdziemy i wody,
postuchamy, jak bije olbrzymie,
zielone serce przyrody...

Storice nad ziemia nisko,
chtodnawy wiecz6r wczesdnie.
Rozpalimy wesote ognisko,
za$piewamy wesote piesni

Nasz ptomien nie zagasnie,
droge do gwiazd odszuka
i nad gwiazdami blys$nie.

Pierwsza pie$n o przyjazni.
O obowigzku druga.
A trzecia — o ojczyznie.

(Fragment,Kroniki olsztyriskiej” Kon-
stantego lldefonsa Gatczynskiego)
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@© CHCESZ WIEDZIEC O SOBIE?

KOMPLEKSY | CHARAKTER

(test — ciekawostka)

11 Czy stale masz wrazenie, ze inni patrza na Ciebie

przede wszystkim krytycznie9 Tak Nie

lony(a)?

Nalezy szczerze odpowiedzie¢ na-dwanascie pytan — i juz wszystko

bedzie jasne; czy jeste$ osoba peing komplekséw, niewiary we wiasne

Rozwigzanie

sity. ktorej brak pewnosci siebie daje sie we znaki? Czy tez spryw, przed-

siebiorczo$¢, pewnos$¢ siebie, a takze sita przebicia sg Twoimi gtéwnymi

atutami?
A wiec, jak sie zachowasz w sytuacji, gdy.

1. Dowiadujesz sie,

ze kto$ chciatby zajag¢é Twoje

masz:

10 odpowiedzi ,nie”:

szczerze. Taki

miejsce w pracy- Czy natychmiast czujesz sie chory(a)? Tak Nie

2. Kto$ moéwi o Twoich wadach w obecnosci os6b
trzecich. Przypomina Ci sie ten epizod przez wiele dni? Tak Nie
3. Czy potrafisz zawsze znalez¢ szybka, cietg odpo-

12. Czy mozesz powiedzieé, ze jeste$ z siebie zadowo-

Tak Nie

Teraz nalezy policzy¢ wszystkie odpowiedzi¢ na ,tak” na .me". Jezeli

Odpowiedz jeszcze raz na pytania, ale tym razem
bowiem wynik oznacza zupeiny brak samokryty-
cyzmu. A to gorsze niz kompleksy.

6-8 odpowiedzi ,tak”: Masz sporo komplekséw, wpadasz w panike, gdy
czekajg Cig nowe zadania, czy wieksze problemy. Dazysz do izolo-
wania sie od innych. To powazne sygnaly, wiec zastanéw sie nad
swojg postawg zyciowa. Zbyt brakuje Ci pewnosci siebie, przyda-
toby sie wiecei wiary we wiasne sily. Docen swoje zalety, bo inaczej

6-7 odpowiedzi ,nie”: Jeste$ osobag zaradng, ale impulsywna. Czesciej

pierwszym wrazeniem. Przyda sie wiecej

ktéra trzeba poprzedzi¢ kazdy krok Wpierw mys$l, potem

do 5 odpowiedzi ,tak”: Cechuje Cie mata stabilno$¢ charakteru. Za-
zdro$¢, przedsiebiorczo$¢ — stowem zaréwno cechy dobre, jak i

og6t w ostatecznych sytuacjach.

wiedz, gdy sytuacja tego wymaga7 Tak Nie

4 Czy tatwo wyprowadzi¢ Cie 2réwnowagi? Tak Nie

5. Czy lubisz samotno$¢? Tak Nie inni tez ich nie beda zauwazad.
6 Czy przed wejsciem do pokoju, w ktérym znajduja

sie nie znani Ci ludzie, odczuwasz skrepowanie? Tak Nie

7 Czy nowy, powazniejszy problem Ilub trudno$ci kierujesz sie emocjami,
budza w Tobie uczucie paniki? Tak Nie rozwagi

8 Czy bedac na towarzyskim spotkaniu ustawiasz sie réb.
zazwyczaj na dalszym planie? Tak Nie

9. Czy sprawia Ci przyjemno$¢ branie sie do czegos,
co wymaga szybkiego dziatania7 Tak Nie _ ¢ N

10, Czy wolisz obejrze¢ telewizje lub poczyta¢ ksigzke, niekorzystne ujawniasz na
mz spotkac¢ sie z ciekawymi ludzmi? Tak Nie

JAKIM JESTES
MEZCZYZNA?
(test — zabawa)

Panowie sg proszeni o szczerze odpowiedzi
na 11 pytan.

1. Czy jeste$ zadowolony ze
swej pozycji spoteczneji mate-

rialnej? Tak Nie
2. Czyjestedelokwentnyitatwo
nawigzujesz kontakty? Tak Nie

3. Czy jeste$ przekonany, ze
L,prawdziwy mezczyzna" ma na
swym koncie duzo ,przygéod"? Tak Nie

4 Gdybys$ czut sie samotny,
niekochany isilnie pragnat blis-
kosci drugiej osoby, wstydzit-
by$ sie tego i uwazat, ze jest to
.memeskie"? Tak Nie

5. Comezczyzna powinien wno-
si¢ do udanego zwigzku mat-
zenskiego?

a) pienigdze Tak Nie
b) stuzenie partnerce pomoca,
dobrg rada i czynnym angazo-
waniem sie w jej zamiary ipo-
sunigecia Tak Nie
c) inspirowanie i organizowa-

nie partnerce nowych i cieka- >

wych form rozrywki Tak Nie
d) nic z tego, co zostato wy-

mienione Tak Nie
e) wszystkie moznwosc Tak Nie
6 Czy uwazasz, ze gdyby nie

macierzynstwo, kobieta mogta-

by domagac sie swoich meskich

praw'? Tak Nie
7. Czy miewasz czesto bole

glowy? Tak Nie

8. Czyw dziecinstwie iub okre

sie dorastania miate$ jakie$

problemy zwigzane ze swojag

ptcig? Tak Nie
9. Jakie skojarzenia wywotuje

u Ciebie stowo ,noc”

a) rozwigzanie naukowego lub

praktycznego problemu zycio-

wego Tak Nie
b) silny, zdrowy sen Tak Nie
c) chwile, o ktérych marzysz Tak Nie

10. Czy uwazasz. ze prawdzi-

Bywasz krancowy(a) w swoich sadach , postepkach. Tobie to bar-

dziej szkodzi, niz otoczeniu. Zastan6éw sie nad soba.

wy mezczyzna' nigdy nie moze
pozwoli¢ sobie na porazke, a

jesli ona zaistnieje, nigdy nle
nalezy sie do niej przyzna¢é Tak Nie
11. Czy miate$ w dziecinstwie
dobre relacje ze swojg matkg? Tak Nie

Teraz podlicz punkty. Tabela utatwi Ci odna-
lezienie wyniku.

Rozwigzanie:

55 — 40 pkt. Jeste$ mezczyzng z natury aktyw-
nym | $wiadomym swej wiasnej wartosci
Cechuje Cie wysoka umiejetno$é wspéizycia z
ludzmi, czyli tzw. inteligencja spoteczna. Twoje
reakcje emocjonalne sg adekwatne do dziataja-
cych na Ciebie bodzcéw Nie jeste$s zahamo-
wany, zalekniony, lecz umiesz kontrolowac
swoje uczucia, znasz swoje stabos$ci i wady.
Umiesz okazywaé, szczegdlnie kobietom, sym-
patie. mitos¢, zaufanie. Jeste$ odpowiedzialny,
a zarazem potrafisz odczuwaé przyjemnos$é
wygodnego, dobrego zycia. Nie masz jakiej$
jednej potrzeby, ktéra monopolizowataby Two-
je sily. Masz wiele zainteresowan i umiesz
sig  koncentrowa¢ na aktualnym dziataniu.
Jeste$ tolerancyjny. Reprezentujesz prawdzi-
wie dojrzaly, meski typ czlowieka. To wspania-
le!

35 — 0 pkt. By¢ moze pod zimng powierzchnig
ukryty jest wulkan. Niekomu nie chcesz ujawnié¢
tej tejemnicy, okazujgc zawsze opanowanie i
nienaganng twarz. Wktadasz wiele wysitku, aby
uchodzi¢ wobec innych, a moze i samego sie-
bie, za cztowieka silnego i meskiego. W gruncie
rzeczy trapi Cie wiele btahostek i probleméw, z

ktérymi sobie nie radzisz. Czesto czujesz sporo
wrogoséci do kudzi. a szczegdlnie kobiet, o innej
niz Twoja skali wartosci i stylu zycia. Bywasz w
zyciu albo przesadnie dominujgcy, albo zale-
kniony. O kobietach nie mys$lisz najlepiej, cho¢
wokét chwalisz sie, ze je lubisz. Moze trzeba
przemysle¢ i zmieni¢ Twéj wzorzec prawdzi-
wego mezczyzny, aby Tobie i innym bylo z nim
dobrze. Zachgcamy!

CzZY GROZ| ClI
ZAWAL?

(test — ostrzezenie)

Wedlug tego testu kazdy moze samodzielnie
Aprawdzie, czy i w jakim stopniu jest zagrozony
i-rzez zawal. Test ten zostal opracowany przez
joktora Hansa Gottfrida z Wilkingen i jest upo-
rzadkowany wedtug kilku kryteriow, ptci, wieku

szczegotow dotyczacych trybu zycia. Oto lista
.zynnikbw zagrozenia zawatem:

1. Wiek a) mezczyzni powyzej 40 lat — 2 pkt.
b) kobiety po okresie przekwitania — 1 pkt.
2. Smier¢ kogo$ z rodziny (dziadkowie, ojciec,
matka, rodzeAstwo) z powodu ataku serca przed 60
rokiem zycia. Za kazdego — 1 pkt. 3. Przeby-
ty zawat serca— 3 pkt 4. Angina pectoris —
3 pkt. 5. Wysokie ci$nienie — 2 pkt 6. Cu-
krzyca — 2 pkt. 7. Stwierdzona nadwaga —
2pkt 8. Palenie papieroséw a) wiecejniz20
dziennie — 3 pkt. b) 10-20 dziennie — 2 pkt. ¢) 5-10
dziennie — 1 pkt 9. Niedostatek ruchu
a) mniej niz 60 minut jednorazowego wysitku fizy-
cznego w zawodzie lub sporcie na tydzien — 2 pkt.
b) mniej niz 60 minutdwa razy w tygodniu — 1 pkt.
10. Czeste spozywanie alkoholuistodyczy — 1 pkt.
11. Spozywanie duzych iloScizwierzecego tlusz-
czu, masta, olejéw roslinnych i margaryny w pozy-
wieniu— 1 pkt. 12. Dieta uboga w $wieze wa-
rzywaiowoce — 1 pkt 13. Nerwowy tryb zy-
cia, stresujgca prac. Mato snu — 2 pkt

Stopnie ryzyka:

Do 3 pkt — nie ma ryzyka

4-5 pkt. — ryzyko niewielkie

7-8 pkt. — wyrazne niebezpieczenstwo

9 pkt i wiecej — trzeba podja¢ pilne $rodki dla
zmniejszenia ryzyka.



POZIOMO: A-1) fabryka, miejsce
pracy, A-8) rodzaj jedwabnej tkaniny,
przetykanej ztota lub srebrng nitka,
C-1) wtacza silnik, D-7) jeden z braci
zakonnych, F-2) niewielka cze$¢, np.
ziemi materiatu, nieba, F-10) najmniej-
szy — to koliber, H-1) rzeka we Wioszech,
H-6) fircyk, modni§, K-1) znawca psich
ras, L-7) obrzydliwe robactwo, N-1) gatu-
nek literacki, N-8) pospdlstwo, mottoch.

PIONOWO: 1-A) gdanska dzielnica
albo $niezna putapka, 1-G) najstynniej-
szy literacki cymbalista, 3-A) np. H2S04
lub HCL, 3-F) obstuguje dziatko, 5-A) ro
bot Ilub karabin, 5-1) do otwierania,
7-B) nauka, badajgca dzieje ludzkosci na
podstawie wykopalisk, 9-A) ptasi na
grzadce. 9-G) szumiag knieje, a ono plo-
nie, 11-A) ton ustalonej wysoko$¢ , wg kt6-
rego stroi sie instrumenty muzyczne,
11 -K) Battyk — naszym na $wiat, 13-A) nad-
wodna jaszczurka, 13-1) od morza lub do
prania. (£L)

Po rozwigzaniu krzyzéwki nalezy odczy-
ta¢ szyfr (aforyzm Tacyta):
(B-3) (N5, A8, L-13, C2)
, (K7. F6. H-1,N-10, G5, H4, B3 L-8, N4, C-11)
(F2, 10, A-10 D12, A-1.C-6)
(HO. L7, K3, N-2.C-9) (A9, F-5.D-7.G-1, H10)
Rozwigzanie samego.szyfru prosimy
nadsyta¢ do korica miesigca pod adresem
Redakcji z dopiskiem na pocztéwce:

Krzyzéwka Nr 8. Do wygrania — nagroda
ksigzkowa.

KRZYZOWKA NR 8
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Poligraficzny Instytutu Wydawniczego im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, ul. Czardasza 16/18. Zam. 30/95.
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POMIDOROWY SEZON

Pamietacie dziecieca gre, polega-
jaca na odpowiadaniu z kamiennym
wyrazem twarzy jednym tylko wyra-
zem ,Pomidor'l na najbardziej nie-
prawdopodobne pytania? W to samo
mozna zagra¢ i z kulinarnego punktu
widzenia. Zupa? — Pomidor. Satat-
ka? — Pomidor. Jajecznica? —
Pomidor. Dzi§ proponujemy jeszcze
kilka ,pomidorowych” mozliwo$ci, mniej
moze znanych, a wartych wyprébowa-
nia.

Pomidory w $mietanie
1 kg pomidoréw, 2 tyzki masta,
natka, szklanka $mietany, po6t puszki
groszku, 15 dag kietbasy szynkowej,
sél, pieprz.
Pomidory umy¢, sparzyé, obraé ze
skorki, pokroi¢ w czastki, utozy¢ w

ZADBAC O DROBIAZGI

Zadba¢ o drobiazgi? Tak! To one
czesto nadajg styll One dodaja zycia
strojom wydawatoby sie nijakim, opa-
trzonym, odktadanym z niechecig na
potke Tymczasem wystarczy nieraz
naprawde niewielki wydatek, by taki
str6j odmtodzi¢, wyretuszowaé i cho¢
na sezon znéw polubi¢, zanim pozbe-
dziemy sie go definitywnie. A wiec
jakie drobiazgi? Na naszym zdjeciu na
przyktad malinowo-rézowe  dodatki:
pasek, skarpetki, teniséwki. Do szor-
téw z ucietych dzinséw z artystycznie
postrzepionymi na dole nogawkami
(znakomity  str6j wycieczkowy!) —
teniséwki w takim samym kolorze z
Jfabrycznie" postrzepiong gora, jakie
mozna znalez¢ ostatnio w sklepach.
Do biatej bawetnianej bluzki z zielo-
nym motywem — zielona opaska na
wiosy i zielone skarpetki z biatymi
tenisbwkami, do modnej indyjskiej
spédnicy i bawetnianej bluzeczki —
.,ekologiczne" korale, bransoletka i
apaszka-turban na glowie. Pamie-
tajmy, ze odpowiednio dobrane dro-
biazgi czesto bardziej wpadaja w oko
niz superdrogi ciuch.

tego sera, 2 tyzki tartej buiki, tluszcz,
sol, pieprz, curry.

Pomidory przygotowac jak wyzej. Ugoto-
wany goracy makaron wymieszac z 2tyzka-
mi tluszczu, rozmaconymijajami i przypra-
wami. Wiozy¢ do naczynia wysmarowane-
go tluszczem iposypanego butka, przekta-
dajgc pomidorami ipaseczkamiwedliny. Po-
sypac startym serem i zapiec.

Pomidory nadziewane
po amerykansku

8duzych pomidoréw, puszka grosz-

naczniu posmarowanym mastem, prze- ku, 3.bia”<&}' 2-3 tyzki keczupu, 10 dag
sypujac  groszkiem, natkg, pasecz- wedliny, sdl, pieprz.

kami wedliny i przyprawami. Zala¢ Pomidory umy¢, $cia¢ czubki iwydrazy¢.
doprawiong $mietana i zapiec w gorg- Posypac¢ przyprawami iodstawi¢ na 30 min.
cym piekarniku. Wedling pokroi¢, potaczy¢ zgroszkiem ike-

czupem, doprawié¢, wtozy¢ do pomidoréw.
Biatka ubi¢ na sztywno, utozy¢ dekoracyj-

50 dag pomidoréw, 20 dag wedliny, nie na pomidorach, zapiec. Podawac¢ na
3jaja, 20 dag makaronu, 15 dag z6t- lisciach sataty.

Pomidory zapiekane z makaronem

CHLEB NASZ POWSZEDNI

Chleb ciggle odgrywa podstawowa
role w zywieniu Polakéw. Przemiany
spoteczno-polityczne sprawity, ze i tuta]
wida¢ od kilku lat dziatania wolnego
rynku: na pdlkach sklepowych pojawia
sie coraz wiecej gatunkéw pieczywa
Niestety, nie wszystkie z nich, mimo
pieknego i apetycznego wygladu, sa
catkiem zdrowe. Obserwuje sie bowiem
stosowanie wielu rozmaitych dodatkéw
do pieczywa, zwilaszcza tzw. polepsza-
czy, ktére czesto nie spetniaja wymagan
zdrowotno-sanitarnych  obowigzujgcych
w Polsce. Do podjecia produkcji piekar
skiej nie sa tez w Polsce potrzebnt
odpowiednie kwalifikacje — dlatego
chyba wcigz tradycyjny, ,wiejski" chleb
pochodzacy z piekarni starego, znaia-
cego swoj fach piekarza moze sie oka-
za¢ najzdrowszy. Lepiej jednak, zeby
nie bylo to tak zwane biate pieczywc
Badania moéwig bowiem, ze im mnie] ziarno jest ogotocone z p jwiurzchniowoj
warstwy, tym zdrowsze z niego jest pieczywo. Zawiera bowiem wszystkie zawarte
w zbozu sktadniki odzywcze. Jest ono co prawda nieco drozsze, ale tez wymaga
duzo wiekszego wktadu pracy, w przeciwienstwie do biatych, pszennych butek,
rosnacych na drozdzach niemal bez pomocy cztowieka.

SPI1J CICHO

W Stanach Zjednoczonych opatentowano
niedawno przyrzad eliminujgcy chrapanie.
Jest to niewielka plytka, podobna nieco do
protezy dentystycznej. Umieszcza sie jg na
podniebieniu. Wysyla ona stabe impulsy
elektryczne, powodujgc skurczenie rozlu-
Znionych w czasie snu mieé$ni przez co chra-
panie ustaje. Jest to jednak tylko usuniecie
skutkow — doé¢ przykrych dla domownikéw,
ale nie objawéw. Chrapanie jest bowiem
sygnatem alarmowym, sygnalizujacym ja-
kie§ nieprawidtowos$ci w uktadzie oddecho-
wym. Zdrowi ludzie nie chrapig. Czasem uwaza sig, ze to zmeczenie lub wypity
przed snem alkohol powoduja te dolegliwo$¢, jednakze jest raczej tak, ze
zaostrzajg one jedynie istniejgce juz zaburzenia. Wskazane jest zatem, by z tg
bagatelizowang czesto dolegliwos$cia zgtosi¢ sie do lekarza laryngologa, moze to
by¢ bowiem objaw czego$ znacznie powazniejszego, na przyktad bezdechu sen-
nego.



