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Sw. Pawet uczy: ,,Gdybym moéwit
jezykami iudzi i aniotdéw, a mitosci
bym nie miat, statbym sie jak miedz
brzeczaca aibo cymbat brzmiacy.
Gdybym tez miat dar prorokowania
i znat wszystkie tajemnice, i posia-
datwszelkg wiedze iwszelkg (mozli-
wa) wiare tak, izbym gory przenosit,
a mitosci bym nie mial, bylbym
niczym, i gdybym rozdat na jatmu-
zne catg majetnos¢ moja, a ciato
wystawit na spalenie, lecz mitosci
bym nie miat, nic bym nie zyskat”
(1 Kor 13,1-3).

Swiat i Kosciét potrzebuja dzi$
prawdziwych chrzescijan, zyjacych
mitoscig. Zastanéw sie, czy jestes
wrazliwy na ludzkg biede i ludzkie
potrzeby. Czy umiesz uszanowac
poglady drugiego cztowieka, nawet
jesli ci nie odpowiadajg? Jak przy-
czyniasz sie w swoim srodowisku
do jednosci i zgody?
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Pan Jezus zostat wziety do nieba'

W dniu 25 maja w naszych kosciotach
czytamy fragment Ewangelii Sw. Marka:

koncu ukazat sie samym
Jedenastu, gdy siedzie-
77 li za stotem, i wyrzucat im
brak wiary iop6r, ze nie wierzyli tym, kt6-
rzy widzieli Go zmartwychwstatego.
| rzektdo nich: IdZcie na caty Swiatigtoscie
Ewangelie wszelkiemu stworzeniu! Kto
uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie zba-
wiony; a kto nie uwierzy, bedzie pote-
piony. Tym za$, ktérzy uwierza, te znaki
towarzyszy¢ beda; wimie moje zte duchy
beda wyrzucac, nowymijezykami méwié
beda; weze bra¢ bedg do rak, ijesliby co
zatrutego wypili, nie bedzie im szkodzic.
Na chorych rece ktas¢ beda, i ci odzy-
skajg zdrowie. Po rozmowie z nimi Pan
Jezus zostal wziety do nieba i zasiadt po
prawicy Boga. Oni za$ poszli i gtosili
Ewangelie wszedzie, a Pan wspétdziatalz
nimi i potwierdzal nauke znakami, ktére
jej towarzyszylty” (Mk 16,14-20).

Whniebowstgpienie Jezusa tak opisat
$w. Lukasz w Dziejach Apostolskich: ,Po
tych stowach uniéstsie w ich obecnosci w
gore i obtok zabrat Go im sprzed oczu.
Kiedy uporczywie wpatrywali sie w
Niego, jak wstepowat do nieba, przysta-
pili do nich dwaj mezowie w biatych sza-
tach. I rzekli: Mezowie z Galilei, dlaczego
stoicie i wpatrujecie sie w niebe? Ten
Jezus, wziety od was do nieba, przyjdzie
tak samo, jak widzieliScie Go wstepuja-
cego do nieba" (Dz 1, 9-11).

Fragment $w. Marka rozpoczyna sie
wzmiankg o objawieniu sie Zmartwychw-
statego ,Jedenastu” (termin okreslajgcy
Apostotéw) i nagana, jaka od Niego
otrzymali za swe niedowiarstwo. A
nastepnie Jezus w sposéb kategoryczny
wyraza petnie chrzescijanskiego uniwer-
salizmu: ,ldZcie na caly $wiat i gloscie
Ewangelie wszelkiemu stworzeniu”. Ewan-
gelia ma by¢ gtoszona nie tylko wszyst-
kim ludziom, lecz kazdemu stworzeniu.
Autor wyrazit w ten sposéb przekonanie,
iz wie$¢ o zbawieniu nalezy gtosi¢ kaz-
demu cztowiekowi bez wyjatku. Niezbed-
nym warunkiem zbawienia jest wiara i
chrzest. Z nastepnych wierszy wynika, iz
wierzagcym bedag towarzyszy¢ charyz-
maty, ktérych Marek wyliczyt piec.
Wszystkie beda wyrazem mocy Jezusa:
W imie moje”. Ostatnie dwa wiersze sg
streszczeniem katechezy starochrzesci-
janskiej oraz zamknieciem petnej uwiel-
bienia dziatalnosci Jezusa naziemi. Wzie-
cie do nieba i zasiadanie po prawicy Boga
to jednoznaczna wypowiedz o uwielbie-
niu Syna Bozego io Jego uczestnictwie w

Bozej chwale. Zostata tu okres$lona ,Sie-
dziba” Boga; miejsce, gdzie powinnismy
Go szukaé. Dla wielu chrzescijan okres-
lenie ,niebo” lub ,na niebiosach” jest
parabolicznym, przeno$nym wyrazeniem
mysli dotyczacych zycia duchowego.

Autorzy Nowego Testamentu nie mieli
obiekcji przy przedstawieniu Boga ,po-
nad$wiatowego”. O ,wstgpieniu do nieba
Syna Czlowieczego, ktdry z nieba zstgpit”
— méwi Jezus z Nikodemem i jest to dla
tego dostojnika i teologa zydowskiego
okreslenie catkiem jasne i zrozumiate.
Znajdujemy je w podobnej sytuacji, gdy
poddajemy sie urokowi prostych, plasty-
cznych opiséw Nowego Testamentu.
Woéwczas przyjmujemy tre$¢ takich okres-
len jak ,niebo” bez wiekszych zastrzezen.
Wiekszos$¢ opiséw z zycia i dziatalnosci
Jezusa operuje pojeciami przestrzenno-
-czasowymi, co niejako z natury rzeczy
wymaga umiejscowienia danej sceny w
czasie i przestrzeni. Jednak wcigz
aktualne jest pytanie, gdzie powinni$my
szuka¢ Boga. W Dziejach Apostolskich
czytamy: ,Dlaczego stoicie i wpatrujecie
sie w niebo?”

Dla wielu chrzescijan Krélestwo nie-
bieskie jest pewnym konkretnym miejs-
cem w kosmosie; dla nich B6g mieszka
.ponad Swiatem”. Ale Bdg jest czym$
wiecej niz przebywajgcym gdzie$ poza
Swiatem, obcym i nieosiagalnym Bogiem.
On przeciez mieszka takze w naszych
sercach.

Bb6g, o ktérym czytamy na kartach
Pisma Swietego istnieje realnie: ,Odpo-
wiedzial B6g Mojzeszowi; Jestem, ktérym
Jestem. | dodal Tak powiesz synom
Izraela: Jestem postatmnie do was. Méwit
dalej Bog do Mojzesza: Tak powiesz
Izraelitom: Jestem, Bég ojcow waszych,
Bog Abrahama, Bég Izaaka i Bg Jakuba
postat mnie do was" (Wj 3, 14-15).
Chrzescijanie nie moga zrezygnowaé z
przedwiadczenia, ze Bob6g jest istotg
realng, a dla wielu wierzacych jest On po
prostu Bogiem naszych ojcow i matek.
Bogiem, pod ktérego opiekg wyroslismy i
zyjemy, jest Bogiem, do ktérego zwra-
camy sie w naszych modlitwach. On nas
powotat do istnienia i z Nim — mamy na-
dzieje — spotkamy sie po $mierci.

A wiec gdzie nalezy szuka¢ Boga? Pos-
tuchajmy co na ten temat méwi John
Robinson: ,Syna Bozego poznajemy w
naszym ustosunkowaniu sie do cztowie-
ka-brata, do tego, ktérego jedynym
roszczeniem wobec nas jest to, ze jest on

czlowiekiem takim, jak my. Na pytanie
Czy znamy Boga? uzyskamy odpowiedz
wtedy, gdy odpowiemy na pytanie: czy

jak umiemy Go kochaé, ,,gdyz mitos¢ jesr
z Boga i kazdy, kto mituje z Boga sie na-
rodzitizna Boga. Kto nie mituje — nie zna
Boga, gdyz Bégjest mitoscig” (1 J 4,7 n)

Jezu, wszelkie badania dogmatyczne
na Twojtematsg dobre i zawsze chetnie —
zanim sie nimi zajme — powtarzam: wie-
rze; Panie, wspom6z mojag niewiare. Ale
wszelka dogmatyka odnoszgca sie dc
Ciebie jest dobra tylko dlatego, ze
powinna mi rozjasni¢ moj wiasny, wew-
netrzny obraz o Tobie, anie objawi¢ Cie-
bie samego takim, jakim przedstawiasz
sie w moim sercu poprzez Twego Ducha,
takim, jakim spotykasz mnie milczaco przez
wydarzenia mego zycia, przez doswiad-
czenie Twojej taski wewnetrznej.

Whbliznim, dla ktérego winienem zaan-
gazowaé sie bez spogladania w przy-
szlos¢, w wiernosci wobec sumienia,
ktére sie juz nie optaca; we wszelkie
mitos$ci i radosci, ktére sg przeciez tylko
obietnicg i otwierajg problem, czy mam
odwage uwierzyé w wieczng mitosé
rados$¢; w powolnym wznoszeniu sie cie-
mnych waéd $mierci w grobie mojego
serca; w posepnosci Smierci, ktéra w
ciggu catego zycia zbliza sie nieustannie,
w banalnoscitrudnych do oddania przys-
tug; wszedzie Ty mnie spotykasz, jeste$
we wszystkim, nienazwany lub przyzy-
wany po imieniu. Gdyz we wszystkim
szukam Boga, aby uciec przed $miercio-
nos$na nicoscig i we wszystkim tym nie
moge porzucié¢ tego czlowieka, ktérym ja
jestem, i tego, ktérego kocham. Dlatego
wszystko wyznaje Ciebie, Boga-Czlowie-
ka (...).

Przyzywam Cie. Ostatnim wysitkiem
mego serca prébuje Cie uchwycié. Poz-
wol, bym Cie znalazt, bym Cie spotkal w
calym moim zyciu, abym ja takze zrozu-
miat, co Kosciétméwimio Tobie. Istniejg
tylko dwa ostateczne stowa: B6g i Czlo-
wiek, jedna ijedyna tajemnica, na ktorg
peten nadziei i mito$ci — zdaje sie catko-
wicie. Jest to misterium w swojej dwoi-
sto$ci rzeczywiscie jedno. Jestjednoscig
w Tobie, Jezu Chryste. Wktadajgc dton w
Twoje rany moéwie do Ciebie razem z
Tomaszem pytajacym posréd watpien-
,Pan moéj i B6g mo6j. Amen" (Modlitwa
Karla Rahnera).



Warszawa, dnia 10.02.1995 r.

Ci wszyscy trwali jednomysinie w modlitwie
wraz z niewiastami i z Maryja, matka Jezusa,

i z braémi Jego...
’ig (Dz 1, 14)

DO PRZEWIELEBNYCH KSIEZY INFULATOW, DZIEKANOW,
PROBOSZCZOW}, ADMINISTRATOROW, WIKARIUSZY | WIERNYCH
KOSCIOLA POLSKOKATOLICKIEGO w R.P.

Biskup Koadiutor Warszawski — prof. Wiktor Wysoczanski wraz z Biskupem
>eniorem — prof. Maksymilianem Rode, Biskupami Ordynariuszami Diecezji oraz
Biskupem Pomocniczym —

zwotuje

na dzien 27 czerwca 1995 roku

SYNOD OGOLNOPOLSKI KOSCIOtA POLSKOKATOLICKIEGO.

Synod odbywajacy sie w tygodniu po oktawie Bozego Ciata winien sta¢ sie Bozym impulsem w twoérczym
przeobrazeniu Kosciota Polskokatolickiego, w Jego Komunii, w powrocie do apostolskiej struktury Kosciota
(synodalno-hierarchicznej).

Kosciét, ktory stanowia: Biskupi, Duchowienstwo i Wierni winien dziata¢ w stale zmieniajgcym sie wspoétczesnym
Swiecie i naszej Ojczyznie oraz realizowac¢ swe postannictwo w wymiarze eklezjalnym i ekumenicznym.

Postawione przed Synodem zadania bytyby zbyt trudne do realizacji, gdyby nie nasza ufno$é¢ w pomoc jedynego
Arcykaptana Kosciota — Jezusa Chrystusa.

Dlatego bardzo serdecznie prosimy Was — DRODZY BRACIA iSIOSTRY — omodlitwy do Boga Tréj jedynego
w intencjach Synodu, aby Jego owoce obfitowaty w wiare i mitos¢.

Pelni pokory, a zarazem odpowiedzialnosci za przyszto$¢ naszego Swietego Koéciota — prosimy Was o czynny
udziat w catym procesie organizacyjnym Synodu, ktéry powinien caty nasz Kos$ci6t sprowadzi¢ na drogi legalnosci,
sprawiedliwosci i mitosci wzajemnej.

Zapewniamy o naszej ustawicznej trosce i biskupim oddaniu w Jezusie Chrystusie — Panu Kos$ciota i Jego Matce.

Synod obradowa¢ bedzie w Domu im. Bpa E. Herzoga w Konstancinie k. Warszawy.

Podpisani:
(—) Bp prof. dr hab. Wiktor Wysoczarski
(Koadiutor Warszawski)

(—) Bp prof. dr Maksymilian Rode
(Bp Senior)

(—) Bp Tadeusz R. Majewski
(Ordynariusz Diecezji Warszawskiej)

(—) Bp Jerzy Szotmiller
(Ordynariusz Diecezji Krakowsko-Czestochowskiej)

(—) Bp Wiestaw Skotucki
(Ordynariusz Diecezji Wroctawskiej)

(—) Bp Zygmunt Koralewski
(Sufragan Wroctawski)
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Koniec Il woj

Il wojna Swiatowa byta najbardziej krwawym iniszczycielskim kon-
fliktem zbrojnym, jaki dotychczas znata ludzko$¢. Rozpoczeta sie 1
wrzes$nia 1939 roku o Swicie, gdy hitlerowska Rzesza runeta na Polske.
Ponad miesiac (pie¢ tygodni) trwatdramat nieréwnejwalki narodu
polskiego z hitlerowskim najezdzca. Osamotniona Polska, tylko dzie-
ki patriotycznej postawie narodu iWojska Polskiego mogta tak dtugo
stawia¢ zbrojny opér najnowoczeéniejszej wéwczas armii Swiata.

Po przegranej kampanii wrzeéniowej, naréd polski nie pogo-
dzit sie z jej konsekwencjami, ale przygotowywat sie do
kontynuowania walki tak w kraju, jak i poza jego granica-
mi.

W szczytowym okresie zwyciestw, Hitler panowat nad calg nie-
mal Europa — az po Wotlge. Poza sferg jego podbojéw pozostat
przez catg wojne jeden tylko europejski kraj walczacy — Wielka
Brytania — i pie¢ panstw neutralnych: Hiszpania, Portugalia.
Szwecja i Turcja.

Il wojna Swiatowa trwata 6 lat. Rozpoczela sie
agresjg hitlerowwskg na Polske. Gréob Niezna-
nego Zotnierza w Warszawie jest symbolicz-
cznym grobem tych wszystkich bezimiennych
zotnierzy, ktérzy oddali swoje zycie w walce o
wolnosc i niepodlegtosc¢ Polski

Zwrotnym momentem w przebiegu Il wojny $wiatowej byte
utworzenie koalicji antyfaszystowskiej, a takze bitwa stalin-
gradzka (od 10 stycznia do 2 lutego 1943 roku) zakoriczona okra-
zeniem i zniszczeniem armii niemieckiej., Woéwczas sytuacja
zaczeta sie gwattownie zmienia¢. W dniu 6 czerwca 1944 roku
wojska brytyjsko-amerykanskie wylagdowaty w Normandii, two-
rzagc oczekiwany drugi front. Wojska koalicji antyfaszystowskie!
przeszty do ofensywy.

W lecie 1944 roku wojska radzieckie wraz z 1 Dywizjg Piechoty
im. T. Ko$ciuszki wyzwolita Polske nawscho6d od Wisty. Na jesien
1944 roku kraje zaprzyjaznione z Trzecig Rzeszg (Rumunia, Fin-

landia, Butgaria) zawarly uklad rozejmowy ze Zwigzkiem
Radzieckim, co oznaczalo przetom w sytuacji woiskowej
politycznej.

Na zachodzie Europy wojska brytyjsko-amerykanskie do konca
1944 roku wyzwolity Francje i Belgie. Na przetomie 1944 i 1945
roku armie sojusznikéw zachodnich utracily impet natarcia, a w
potnocnych Wtoszech posuwaly sie bardzo powoli. Drugi etap
wyzwolenia rozpoczeta wielka ofensywa styczniowa 1945 roku w
Polsce. Niemcy byly juz pokonane. W kwietniu 1945 roku obrona

ny Swiatowe

niemieckazaczynatatamac sie nawszystkich frontach. W dniu 29 kwiet-
nia podpisano warunki poddania sie Niemc6éw nafroncie wtoskim.
Kapitulacja we Wioszech, gdzie Niemcy mieli co najmniej 25 dywizji,
nastgpitaw dniu 2 maja 1945 roku nazasadzie catkowitego poddania
sie. W ostatniej fazie wojny, dowédztwo niemieckie rzeczywiscie dazyto
do oddaniajak najwiecejterytorium Rzeszywojskom brytyjskim iamery-
kanskim. Widoczny byt ich strach przed Zwigzkiem Radzieckim.

Najmocniejszy wiec op6r stawiali Niemcy nawschodzie. W ostat-
nich dniach wojny nastapity tez préby podjecia rokowan z alianta-
mizachodnimi ze strony przywédcow hitlerowskich. Himmler, szef
Gestapo, usitowat nawigzac kontaktz Zachodem za posrednictwem
Szwedoéw. Admirat Doenitz starat sie negocjowac jako szef panstwa,
juz po $mierci Hitlera w bunkrze biura kanclerskiego. Na poszcze-
g6lnych odcinkach kapitulowali niemieccy dowédcy. Gen. Eisenho-
wer pilnowal, aby uktady z Teheranu iJatty w tych sprawach byty
w petni honorowane. Gen. Eisenhowerdomagaltsie wiec, aby oddzia-
ty niemieckie poddawaly sie dowdédztwom najblizej stojagcych jed-
nostek. Jeélisato radzieckie, to radzieckim, ajesli alianckie— amery-
kanskim lubangielskim. Harry S.Truman — prezydent Stanéw Zjedno-
czonych —do tego stopnia trzymatsie uméw zawartych przez swo-
jego poprzednika Roosvelta,zeodrzucitsugestie Churchilla, by ogto-
si¢ poddanie sie Niemcow w dniu 7 maja. Pod naciskiem Stalinazgodzit
sie na 8 maja. Koniec wojny przynidst catkowita kleske Niemiec.

Dzieh Zwycigstwa — V Day — od byt sie w dniu 8 maja 1945 roku,
bez udziatu Polski, od ktérej Niemcy rozpoczeli lwojne Swiatowg i
ktéra byta najblizszym sojusznikiem Wielkiej Brytanii i Stanéw Zjedno-
czonych. Dzi§— w50 rocznice zakorniczenia llwojny $wiatowej— sytu-
acjajest podobna, w$réd zaproszonych naobchody gos$ci zabrakto
prezydenta Polski.

W dniach 28 listopada— 1grudnia 1943 rokuw Tehe-
ranie spotkali sie J. Stalin, F.D. RoosveltiW. Chur-
chill. W czasie konferencji omowiono wspolne dzia-
tania, ktore przyspieszytyby przegrang Niemiec



W dniu 2 maja 1945 roku
garnizon Berlina ztozyt
bron, a8 maja podpisano
akt bezwarunkowej kapi-
tulacji wojsk Il Rzeszy.
Na zdjeciu zotnierze pol-
scy przy Bramie Bran-
denburskiej

W dniu 6 czerwca 1944
roku ruszytdrugi front w
Europie. Udany desant
wojsk sprzymierzonych
pod dowddztwem D. Eisen-
howera na wybrzezach
Normandii w rejonie
Caen poprzedzony zos-
tat zmasowanymi dzia-
taniami alianckiego lot-
nictwa. Na  zdjeciu,
D. Eisenhower w roz-
mowie z zotnierzami

W dniu 2wrzesnia 1945 roku w Zatoce Tokij-
skiej na pokladzie pancernika ,,Missouri”
podpisana zostata kapitulacja Japonii. Za-
konczona zostata wojna na Pacyfiku



W 60 rocznice Smierci
Marszatka Jozefa Pitsudskiego

arszatek Joézef Pitsudski zmart

po ciezkiej i diugiej chorobie

w dniu 12 maja 1935 r. (nie-
dziela) o godzinie 8.45 wieczorem. Przez
dwie doby zwtoki Marszatka spoczywaty w
podziemiach Katedry $w. Jana w War-
szawie. Od pdéznego wieczora dnia 14
maja do godziny 11 rano dnia 17 maja
przed stojaca na katafalku trumnag w
Katedrze przedefilowaly tysieczne ttumy
tych, ktérzy chcieli pozegna¢ Wielkiego
Wodza.

[e] ostatniej drodze Marszatka Pitsud-

skiego piszemy na podstawie archiwal-
nego egzemplarza czasopisma ,Swiato-
wid”, wydawanego przed wojng ,,w kazda
sobote w Krakowie, Poznaniu, Warsza-
wie, Lwowie i Wilnie”. Numer, poswie-
cony uroczysto$ciom zatlobnym po $mier-
ci Jozefa Pitlsudskiego, nosi znamienny
tytut: ,,Idg posepni, a grajg im dzwony...”.

Kondukt pogrzebowy rusza spod Bel-
wederu. Trumna spoczywa na lawecie
armatniej. Przed trumng ksieza i oficero-
wie, niosgacy na purpurowych podusz-
kach ordery Wodza wchodzg juz w ulice
Swietojanska i znikajg w podziemiach
Katedry. Za chwile trumna ze zwtokami
Marszatka, ustawiona na szczycie kata-

Ostatnia

falku pod korong srebrng z motywoéw ortéw
legionowych wycietag— zapanuje zwysoka
zebranym w warszawskiej katedrze. Do $rod-
ka wpuszczono tylko najblizszg rodzine,
cztonkéw rzadu ioficeréw. Nieprzeliczone
ttumy w uroczystym milczeniu zatrzymaty
sie na ulicach... Duchowienstwo rozpocze-
to pienia zatobne, rozchodzace sie swym je-
kiem bélu po catej Polsce.

Swiatynia Boza tonie w péimroku...
Zebrani klecza, oddajac ostatni hotd
Zmartemu. Spiewy milkng, odbijajac sie
echem cichego ptaczu po kolumnach
gotyckiej katedry... Pan Prezydent wyp-
rowadza Panig Marszatkowa, $wiatynia
powoli pustoszeje... Za chwile otwarta
zostanie wszystkim, ktérzy pragnagztozy¢
hotd Odchodzgcemu Wodzowi.

Tysieczne tlumy zalegly Plac Zam-
kowy. Posuwajg sie krok za krokiem do
trumny. (...) Pragna raz jeszcze Go zoba-
czy¢, pozegnac...

Reprezentowane sa wszystkie stany,
wszystkie wyznania. Siwowtosi starcy, me-
zowie w sile wieku, kobiety idzieci. Twa-
rzewszystkich zasepione, oczy zaptakane...

Minelijuz stare od rzwia Katedry, saw na-
wie. Idg jak zahipnotyzowani. Z pomro-
kéw nocy wynurza sie trumna Marszatka...

O ktadka
archiwalnego egzemplarza
~Swiatowida”

ostaniaja geste kiry. Jest rzad in corpore,
marszatkowie Sejmu i Senatu, przedsta-
wiciele najwyzszych urzedéw. Dobrze
znana, charakterystyczna gtowa pre-
miera Stawka odbija sie na tle czerni fra-
kéow. W stallach biskupi i generalicja.
Przyjechat sedziwy generat Zeligowski z
Wilna i zbolaty patrzy na maciejéwke
Wodza. Niemal wszystkie panstwa sa rep-
rezentowane natym nabozenstwie. Pow-
szechna uwaga kieruje sie ku legendarnej
postaci obroncy Verdun, marszatkowi
Petainowi oraz ku generatowi Goerin-
gowi, zastepujacemu kanclerza Hitlera.

Po zatobnych egzekwach biorg trumne
na ramiona ministrowie i wynoszg przed
$wiagtynie na lawete. Genral Rydz-Smigly
prowadzi Wdowe, gen. Sosnkowski star-
szg corke Wande, a brat. $.p. Marszatka
miodsza cdrke, Jadwige.

Powoli kroczy kondukt przez Plac Zam-
kowy, Krakowskie Przedmies$cie, Nowy
Swiat i Plac Trzech Krzyzy. Widaé juz
Aleje Ujazdowskie (...). Belweder juz
za nim. Pomnik lotnikéw takze, zieleniejag
juz z daleka Mokotowskie Btonia. Teraz
trumne na ramiona biorg generatowie
kieruja sie z nig na przygotowany szaniec.
Za chwile zacznie sie defilada. Armia
pozegna Wodza. Po tym pozegnaniu
nastapi przewiezienie zwtok Komendanta
do Krakowa. Tego Krakowa, w ktorym
padly stowa historycznego rozkazu 6
sierpnia 1914 r., Krakowa, z ktérego w bdj
wywiédt Komendantgarsé szalenicow, co
jak On uwierzyli w Polske, ktérzy wierzyli

droga Marszatka

Poznajg Jego twarz, surowg i kamienna,
jego siwy mundur. Wydaje im sie, ze sta-
neli oko w oko z legenda, uéswiadamiaja
sobie, ze nie ma Go juz miedzy zywymiiz

piersi ich wyrywa sie spazmatyczny
szloch.
Przystaje na chwile przed trumng

Legionista. Jeden z tych, ktérzy walczyli
pod jego przewodem, jeden z pierwszej
Kadrowej. Niemtody juz cztowiek, o gto-
wie przyprészonej siwizng. Mimo woli
wypreza sie na bacznoé¢ iéle w milczeniu
zotnierskim pozdrowienie swojemu Ko-
mendantowi.

A Komendant lezy w blasku $wiec, obo-
jetny nate holdy, odpoczywajgc w prostej
debowej trumnie po trudach zycia.

Defilujg przed trumnag ttumy itrwozy je
jedna mys$l: — Co teraz bedzie?... (...) |
mimo woli dionie podnosza sie do
Slubowania:

— Przyrzekamy Ci, Marszatku, wyko-

na¢ Twoj testament! Szanowaé ponad
wszystko honor i obowigzek! Wystrzegac
sie nieprawoséci i tak zy¢ i umiera¢, jak
przystato prawym obywatelom!...

Z oddali dolatuje posepny odgtos
dzwonoéw, a od ottarzy zatobne pienia
kaptanéw. Ttumy wciaz ptyna...

(...) Po lewej i prawej stronie katafalku
najblizsza rodzina. Twarz wdowy i cérek

Mu bezgranicznie i gotowi byli zging¢ na
kazde jego skinienie. Stad wyruszyt, by
Ojczyznie da¢ wolnos$¢é. Tu powraca, by
spoczaé¢ miedzy krélami na Wawelu.

(...) Caly barwny pochéd szedtw sku-
pieniu i milczeniu, ws$réd posepnego
bicia dzwonéw od dworca do rynku, gdzie
o godz. 10 powitat Go Hejnat z wiezy
Mariackiej. A potem otworzyly sie wrota
Wawelu. W$réd szpaleru sztandarow
wszystkich putkéw defilowata trumna, az
spoczeta w Katedrze przed ottarzem $w.
Stanistawa...

Towarzyszami Najblizszymi Jego sa Jan
Il, Tadeusz Kos$ciuszko i ksiaze Jozef
Poniatowski, trzej rycerze bezskazy, trzej
wodzowie, trzej straznicy honoru.

(...) Przez krysztat szyby srebrnej tru-
mny widzi sie zastygta na wieki twarz
Wodza Narodu. Spoglada¢ na nig beda
miliony Polakéw (...) po wszystkie czasy,
ktére znaczenie Jego nieSmiertelne dla
Polski w coraz wyrazniejszym stawiac
beda Swietle. Pielgrzymujac do panteonu
polskiego na krélewskim Wawelu (...
uklekng karnie przed trumng Tego, ktory
rozkut kajdany niewoli, wolng Polske
geniuszem swym i trudem swym boles-
nym wiédt ku wielkiej przysztosci...



Czy nauka
odrzuca
religie?

Wiara w transcen-
dentnego Boga po-
za Swiatem zmy-
stowym pozostawia
szerokie pole do-
Swiadczeniom

Peter
Tomaszowi

auka i religia nie zawsze sie ze sobg zgadzaty. Pomie-

dzy tymi, ktédrzy uwazaja, ze nauka zaprzecza religii, a

tymi, ktérzy — przeciwnie — przeciwstawiaja sie roz-
wojowi nauki w imie reiigli, trudno znalez¢ jaki§ obszar
porozumienia. Jest jednak jeszcze inne niebezpieczenstwo
potwierdza¢ religie w imie nauki, twierdzi¢, ze na przyktad
big-bang jest dowodem na stworzenie $wiata przez Istote Naj-
wyzszg. Absurdem jest opiera¢ prawde religii na jakiej$ poje-
dynczej teorii naukowej, poniewaz w dniu, kiedy ta teoria zosta-
nie odrzucona — co jest nieuniknione, poniewaz rozwoj nauki
na przestrzeni dziejow potwierdza tymczasowy i prowizoryczny
charakter kazdejteorii — w tym dniu religia zostanie postawiona
w bardzo trudnej sytuaciji.

Naukowcy utrzymujg natomiast co$ wrecz przeciwnego: to
mianowicie, ze nauka rozjasnia ciemnos$ci i przesady reiigii.
.Kiedy$ blyskawica byta uwazana za objaw gniewu Boga — wy-
jasniajg przedstawiciele swiata nauki. Dzi§ wiemy, ze chodzi
tu o pewnego rodzaju zjawisko elektryczne. — I podsumowujg to
rozwazanie w sposéb nastepujacy: Poniewaz kiedy$, w prze-
sztosci, to, co ludzie spos$réd znanych sobie zjawisk interpre-
towali jako bedace pochodzenia boskiego, obecnie zostato
sprowadzone do zjawisk naturalnych. Kiedys$ za$, wprzysztosci,
wszystkie tajemnice $wiata zostang wyjasnione jako istniejace
bez wplywu Boskiego”.W tym rozumowaniu mamy do czynienia
z indukcjg absolutnie nie do przyjecia przez naukowy umyst,
ktéra zresztg nie przekonuje dzi$ jakich$ niezliczonych rzesz
ludzkich.

A jednak, z powodu zjawiska cudéw, racjonali$ci uwazaja, ze
maja w reku dowoéd bazujacy na przesadach charakter reiigii. To
za$ jest juz zbyt daleko posuniete rozumowanie. Zatézmy, ze
mozna zanurzy¢ jakiego$ osobnika majacego tylko jedng stope
w wodzie majacej nadnaturalne wtasciwoséci. Ow osobnik wynu-
rzy sie z tej wody z dwiema nogami. To wydarzenie nie bytoby
cudem w religijnym znaczeniu tego stowa. Dlaczego? Dlatego,
ze w takim przypadku zmuszeni byliby$§my uwierzyé, dzieki
Swiadectwu naszych zmystéw, naszych oczu — a nie naszych
serc. WHasnie dlatego w religii cuda zostawiajg zawsze mozli-
wos$¢ watpienia, mozliwos$é, ktérej naukowiec chwyta sie usilnie,
nie zdajgc sobie sprawy z tego, ze jest ona zgodna z tym, co on
chce ujawni¢. Cud jest bowiem tylko znakiem, symbolem, ktéry
doprowadza cztowieka do zachwiania jego wtasnych przekonan
i przyzwyczajen i ewentualnie moze skierowa¢ w inng strone
jego mysli i przemysélenia.

Pomimo dtugiej listy nieporozumien i ktétni miedzy nauka a
religia, zgodnos$ci miedzy tymi dwiema dziedzinami sg dos$¢
liczne. Ostatecznie, wiaTSw Boga transcendentnego, to znaczy
poza $wiatem zmystowym, pozostawia szerokie pole do ekspe-
rymentowania. Nie ma juz obawy o naruszenie boskosci, ponie-
waz znajduje sie ona poza tym S$wiatem, postusznym odtad
swoim witasnym prawom. Nie tylko zreszta nie ma juz tego ele-
mentu zniewagi, ale mozna znalez¢ wiele objawéw oddania,
poswiecenia swego zycia dla zrozumienia skutkéw woli Bozej i

Paulus
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Rubens (1577-1640): Chrystus ukazuje sig¢ niewiernemu

jej trwatosci w prawach natury. Ta wtasnie metafizyczna
postawa sprzyjata powstaniu nowoczesnej nauki. Historycy
zadaja sobie zresztag pytania na temat tajemnic ludzkos$ci,
na przyktad dlaczego nauka zrodzita sie na Zachodzie a nie
w Chinach, podczas kiedy Chiny byly przeciez technicznie
o wiele bardziej rozwiniete? Nie liczac na mozliwo$¢ uzyska-
nia ostatecznej odpowiedzi, mozna jednak zasugerowac,
ze jakas$ role odegraty w tym kreacjonistyczne reiigie Zacho-
du.

Debata miedzy religia a nauka powrdécita ze zdwojong moca
po stosunkowo niedawnym pojawieniu si¢ nauk o zyciu. Juz
prace Darwina w XIX wieku pozwolity na usytuowanie lektury
Biblii na wyzszym, nie tym najprostszym poziomie. Oddaly one
jednoczes$nie religii wielkie ustugi, aby poswieci¢ sie wytagcznie
sprawom duchowym. Ograniczajac sie do tej tylko dziedziny,
religia nie jest zmuszona do przyznania sie do przegranej. Prze-
ciwnie, moze wtasnie w ten sposéb zapewni¢ sobie niesmiertel-
nos$¢, plasujac sie poza oczekiwaniami scjentyzmu. Bez watpie-
nia nalezatoby odda¢ taka sama przystuge wspodiczesnym
naukowcom, ktérzy wybiegaja poza wtasne dziedziny, aby tylko
podtrzymac¢ przekonania, ktére-nie maja w sobie nic z nauki. Na
przykitad twierdzenie, ze istota ludzka jest zaledwie bardzo
skomplikowanym mechanizmem, jest zaprzeczeniem religii. Ale
przeciez takie stwierdzenie nie jest réwniez wcale nauko-
we. Opiera sie ono na przesadach, ktérych wielu badaczy
nie podziela. Dowdéd: nie powstat zaden komitet etyczny
w zwigzku ze skonstruowaniem bomby atomowej, podczas gdy
w zwigzku z genetyka istnieje ich cate mrowie. W tym kon-
tek$cie stuszne jest, aby tak osoby duchowne, jak naukowcy
mogli sie wypowiedzie¢ o misji bgdz pozwoleniu udziela-
nym danemu badaczowi. Osoby duchowne sg wéwczas tylko
obywatelami reprezentujgcymi wtasng wspélnote. Najogdl-
niej mowiac, przyjmuje sie, ze nauka i religia to dwie
dziedziny calkowicie skrajne, pomiedzy ktérymi powinna
panowa¢ wzajemna tolerancja. A jednak, odkad reiigie
wtasdciwie wszedzie na Swiecie podnoszg glowe, a w zwigz-
ku z tym nauki sga przyjmowane z nieufnoscig, znéw na-
biera aktualnos$ci dawna wrogo$¢ miedzy tymi dwiema
dziedzinami. Bez watpienia trzeba jednak przyznaé¢, ze
imperialne dazenia i nauki, i religii dotycza zaréwno
ludzi, jak samych idei. Wydaje sie wiec pozidana pewna
rownowaga wtadzy pomiedzy nauka i religia, co bez watpie-
nia bedzie sprzyja¢ tolerancji miedzyreligijnej.

PHILIPPE GAUDIN
profesor filozofii,

wyktadowca w Swieckiej Szkole
Nauk Religijnych

Przektad z jez. francuskiego
za LIBERATION
E. Derelkowska



Akt zawierzenia Matce Boskig)

Zawierzam Ci, Matko,
me matczyne troski,
ktére Ty réwnie
znatas,
wszak z Toba
wizerunek Boski!
Codziennos¢ mego zycia:
mitosc¢ i cierpienie,
to wszystko
jest i byto:
radosc¢, smutek,
wiara i zwatpienie.
Gtebie uczuc¢ niewypowiedzianych,
pewnosc¢ i nadzieje,
daje Ci, Matko,
wszystko,
wszystko, co istnieje.
* * *

Pokornie znoszac
blizny zycia

jak z Twego oblicza.
Do konca

taczac zywot swdoj

z zyciem mego
dziedzica — dziecka.
Nie wazne,

mate ono

czy doroste.
Jednako cenne,

bo z krwi mojej

— wilasne.
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MAMUSIA

Mamusiul!

— Co, syneczku?

— Wiesz, Jak bede duty, to Ci kupie najpiekniejszy
samochéd.

— Mamusiu!!

— Stucham Cig, synku!

— Jak dorosng, to bede bardzo bogaty i kupie Ci wszystko,
co tylko bedziesz chciata!
Dobrze?

— Dobrze, syneczku.

— Bo wiesz co, Mamusiu?

— Co takiego chciate$ mi powiedzie¢, malutki?

— Boja Cie, Mamusiu, bardzo, bardzo kocham!

— Jatei ciebie bardzo... bardzo kocham.

MAMA

— Jak tam, pani Kowalska? Widze, ze byta pani na bazarze. Po ile
teraz safata, taka piekna?

— Piekna i $wiezutka, taniej niz w sklepie. Warto przejs¢ ten
kawatek drogi, jest po co i optaca sie. Teraz, moja kochana
sgsiadko, cztowiek zyje ,z otéowkiem w reku". Takie cza-

sy...

26 maja . Swieto

MATKA

Marianna uniosta sie zt6zka i wsuneta na nogi ciepte kapcie. ,Trzeba by
co$ zrobi¢ z tymi wlosami” — mysSlata, przegladajac sie w lusterku. Przy-
jada, to znéw mnie skrytykuja, ze nie dbam o siebie". Przygtadzita spada-
jace na czoto siwe kosmyki. ,Jeszcze sg za krétkie, zeby je spinac”.

Z lustra spogladaly na nig duze piwne oczy otoczone gestg siateczkag
zmarszczek. ,Obiecali, ze na pewno, przed potudniem juz beds. A tu
dochodzi pierwsza, a ich nie ma. Zaraz obiad beda roznosi¢! — rozmyslata
Marianna. Moze samochd6d sie Zbyszkowi zepsut? Albo jeszcze co
innego? Moze kto$ do nich wpadt z niespodziewang wizyta i gtowe im
zawr6cit? Lepiej nie mysle¢, na pewno zaraz beda. Tylko patrzec¢!"

Oczami wyobrazni widziata Anie, swojg dwunastolenig wnuczke, wpa-
dajaca do pokoju, jak burza, z niezamykajaca sie stale buzig. ,Ona ma
zawsze tyle do powiedzenia” — myslata z rozrzewnieniem.

Przez lekko przystoniete z6ite zastony okien wpadato do pokoju cate
bogactwo wiosennego dnia.

Jaki piekny dzien — prawdziwie $wigteczny... majowy — rozmyslata
staruszka. Stonice zaprasza, zeby wyj$¢ chociaz na taras, pooddychac
cieplym powietrzem. Wprawdzie lekarz powiedziatl, zeby jeszcze polezata,
nie wstawata, bo moze jej to zaszkodzi¢, ale jak tu nie wstawac, kiedy za
oknem tak pigknie? A poza tym, oni przyjada, a ona w t6zku? E... nie, jakby
to wygladato! Po co im doktada¢ zmartwien, i tak majg ich nadto... Owine
sie cieplym szlafrokiem i bedzie dobrze” — postanowita.

Z korytarza dobiegat stukot jadacych woézkéw z talerzami. ,Dzisiaj
dadza pewnie pomidorowa, a na drugie — mielony z suréwka — zgady-
wata. Przydaloby sie jakie$ dobre ciasto. Przeciez to Dzien Matki! Czym ja
ich poczestuje?”

Do pokoju weszty wspétlokatorki Marianny — pensjonariuszki z Domu
Opieki.

— Kochanienka, nie wolno wstawac! Lekarz zabronitl — zatroskata sig
jedna.

— Lekarz zawsze zabrania. Niedtugo i oddycha¢ nie bedzie wolno —
odpowiedziata niezadowolona Marianna.

— Ale przeciez pani nie sama. Syn, taki naukowiec, nie musi sie pani
martwi¢ o niewielkg swoja emeryture.

— Tak, tak, syn wyksztatcony, madry. Ale, czy pani sgsiadka wie, ile oni
teraz natych uczelniach zarabiaja? Przeciez to czysty Smiech! Uczytsie
chlopak, Sleczattyle lat nad ksigzkami po to, ze by teraz jego pensja byta
niewiele wieksza od mojej emerytury. A takie nieuki, tumany, lenie patento-
wane, co to Bog wie, co mieli w gtowie, ale na pewno nie nauke, panosza
sie, jeden przez drugiego lepszym samochodem jeZdzi igwizdzg na wszyst-
ko. Tylko handel im wgtowie i nic wiecej. Po co sie takiemu uczy¢?! Intere-
sy tylko robia, spotki zaktadaja, biznesy, jeden Pan Bég wie, jakie...

— Zawsze jednak syn pani pomoze, cho¢by i dobrym stowem
wspomogt, to wiele znaczy! | zawsze dwie pensje, to nie jedna.

— O, tak, tylko mi go zal. Gdziez on, biedak moze mi poméc! Toz to
jemu potrzebna pomoc. Bo to pani wie, sasiadko, jak to jest, kiedy
sie ludzie Zle pobiorag i nie sa za sobag. | tak i on. Mieszka-
nie zostawit zonie, a ona ciagle chora, to i pienigdze na nig
ptaci.

— To dlaczego nie chciata z nim byé¢, jesli teraz pomocy potrzebu-
je?

— Jatam dobrze nie wiem, alezawsze o pienigdze sie ktdcili io pieniadze
sie rozeszli. Ona mu bez konca prawita, ze co to za chtop, ktéry tak marnie
zarabia, ze domu nie potrafi utrzymac. On sie denerwowatiudowadniat
jej, ze uczciwie pracuje i nie mawptywu natakie marne zarobki. A ona mu
nato, ze znajdzie sobie zaradniejszego, obrotniejszego... Itak sie stato.

— To po co ptaci jej alimenty!

— Bo to sprytna kobieta, nie taka jak moj syn. Udowodnita, ze
ztych nerw6w przez niego sie rozchorowala, ot co!

— Ze tez takich ludzi $wieta ziemia nosi! | jaka to sprawiedli-
wo$¢, przeciez to krzywda ludzka! On teraz u pani, a ona — ona
ma wszystko: i mieszkanie, i pienigdze, i — jak to pani powie-
dziata — ,obrotniejszego”. A syn, co na to?

— A co ma moéwi¢? Twierdzi, ze teraz to chociaz ma spokdj,
kiedy wraca z pracy. Nikt mu nie zrzedzi i zycia nie zatru-
wa.

— A pani, sasiadko, jest z tego zadowolona, ze dorosty mez-
czyzna u mamusi ,na garnuszku”?

— Tak widocznie los chciat. Zreszta, co tu duzo méwi¢. Niech pani
odpowie, tak z reka na sercu, nie pomogta by pani wtasnemu dziec-

Matki

— Ale ja ci méwie, rybenko, lepiej sie potdéz. Zaraz ci pomozemy, bo
obiadek juz idzie...

— Nie, nie. Nie mam checi na jedzenie. Nie bebe jadta. Zaraz zreszty
bede miata gosci. Moi przyjada...

— Dobrze, juz dobrze. Nie denerwuj sie, zawsze przezywasz ich przy-
jazd. Na pewno zaraz beda, na pewno... O, podjechat jaki§ samochdd!
Nie... to do kliniki. Moze sprébujesz chociaz kompociku?

Marianna w odpowiedzi pokrecita tylko glowa. Zbierato jej sie na ptacz.

,Dlaczego ich nie ma, przeciez méwili...”

Wspétlokatorki prébowaty zabawi¢ kolezanke nowinkami uzbieranymi
w tutejszej kawiarence:

— Podobno szykuje sie nam niebawem jaka$ wycieczka. Planuja wyna-
jecie autokaru. Styszalam, jak kierownik rozmawiat z kim$ przez telefon.
Ma to by¢ w pierwszej potowie czerwca...

Do Marianny nie docieraly te wszystkie informacje. Nie potrafita sie
skupi¢ na tym, co moéwity. Glowe miata zaprzatnieta jednym: ,Dlaczego
nie przyjechali? Przeciez obiecywali, ze na pewno beda...”.

PAMIEC

Ostre promienie storica przedzieraly sie przez miode listki
drzew i tworzyly Swietlistg migocaca mozaike na czarnej asfaltowej
Sciezce cmentarnej. W oddali majaczyt ciemny mur okalajacy
cmentarz.

Pawet skrecit w prawo i stangt przy granitowym nagrobku. To byt
Jej gréb.

Potozyt bukiecik konwalii przewigzany btekitng wstazeczka.

Ze zdjecia znéw patrzyta na niego swymi jasnymi, kochanymi
oczami, jakby chciata powiedzie¢: ,,Przyszedites$, jednak nie zapo-
mniate$, méj maty”.

»Jakze mogtbym Cie zapomnieé, Mamo...”.

Wiersz i opowiadania
MALGORZATA KAPINSKA



kleszczel

etnia wiosny, oprécz niewat-
pliwych urokéw, niesie ze so-
ba réwniez powazne niebezpie-
czenistwo — mozliwos$é
nia”. Kleszcze pojawiaja sie bowiem wraz
z pierwszymi cieptymi promieniami ston-
ca, wytazag ze swoich zimowych kwater i
szukaja ofiar. Ludzka i zwierzeca krew
jest dla nich niezbedna dla przeksztalce-
nia owada z larwy w osobnika dojrzatego
ptciowo. W tym roku mozemy prawdopo-
dobnie spodziewac¢ sie prawdziwej in-

wazji kleszczy, ostrzegaja toksykolo-
dzy i neurolodzy. Zalecajg szczepie-
nia przeciw kleszczowemu zapaleniu
mobzgu.

Szczepienie przeciw odkleszczowemu
zapaleniu mézgu jest skuteczne, jesli zos-
tato wtasciwie przeprowadzone. Podaje
sie trzy dawki szczepionki: drugg po
uptywie 3 miesiecy od pierwszej, a trze-
cig — po 8-12 miesigcach. Juz druga
dawka powoduje powstanie pewnej
odpornosci. Dawka trzecia daje odpor-
nos¢ trwalg, dzialajaca przez okres
trzech lat. Kto o szczepieniach do
tej pory zapomnial, teraz ma ostat-
niag szanse. Wprawdzie catkowitej od-
pornosci nie wuzyska, jednak bedzie
chroniony.

Najbardziej narazeni na choroby spo-
wodowane ukaszeniem kleszczy sa pra-
cownicy le$ni, rolnicy, a takze mito$nicy
pséw i lesnych wedréwek oraz dzieci
wyjezdzajgce na tzw. zielone szkoly,
kolonie i obozy.

W Polsce najwigksze skupiska kleszczy
znajduja sie w rejonie Bieszczad, Biato-
wiezy, Augustowa, Olsztyna, Gdanska, w
szerokim pasie az po Stupsk. Majg swe
siedliska takze na Slasku i Lubelszczy-
Znie, tam tez z reguly odnotowuje sie naj-
wiecej zachorowan. Nie brakuje tych
owadow tez w wojewddztwach gorzow-
skim iszczecinskim, spotkac je tez mozna
w podwarszawskich lasach. Kiedy spoj-
rzymy na mape wystepowania kleszczy
w Europie okaze sie, ze w Polsce jest
ich najwiecej. | najmniej, w poréwna-
niu z resztg Europy informacji o mozli-
wosci zagrozen z ich strony, objawach

.zakleszc® korca 1992 r.

choréb, wywotanych ich wirusami i ko-
niecznos$ci szybkiej interwencji lekar-
skiej.

notowano S$rednio
rocznie 8 przypadkéw zachorowan na
przenoszone przez kleszcze wirusowe
zapalenie mézgu. W 1993 r. tych przy-
padkéw zachorowan zanotowano az 250,
awubiegtym roku nieco mniej, aletrzeba
pamieta¢ o tym, ze nie kazde zachorowa-
nie jest zarejestrowane. Czesto chory nie
zgtasza sie do lekarza, sadzac, ze ma
grype. Do szpitala trafiajg tylko ci
pacjenci, u ktérych wystapity powazne
zaburzenia, np. porazenielubtrudnos$ciw
oddychaniu. Wirusowe zapalenie mézgu i
opon moézgowych daje pierwsze objawy
mniej wiecej po tygodniu od momentu
ukgszenia kleszcza, i podobne sg one
wtasnie do grypy. Dwa do czterech
tygodni po ukaszeniu moze doj$¢ do dru-
giej, znacznie ciezszej fazy choroby. W
momencie rozmnozenia sie wirusow w
organizmie wywotujg one stany zapalne
oraz atakujg i niszczg komérki nerwowe.
Objawy to bardzo wysoka temperatura,
niezwykle silne bdle gtowy, utrata przy-
tomnos$ci. Moze tez doj$¢ do paralizu. U
dzieciios6b mtodych przytwierdzenie sie
kleszcza na szyi lub w okolicach kregos-
tupa moze spowodowaé nawet Smierc.
Leczenie rozpoczete w pierwszej fazie
choroby rokuje duze prawdopodobien-
stwa powrotu do zdrowia, im pézZniej
natomiast pacjentem zajmie sie lekarz —
tym skutki choroby moga okazaé sie
powazniejsze.

Szczeg6lowe badania nad chorobami
,odkleszczowymi" rozpoczeto w latach
70-tych w Stanach Zjednoczonych. W
1981 r. naukowcy wyizolowali z jelita
kleszcza kretka, ktérego gatunek nazwano
pbézniej Borelig Burdgorfel (od nazwiska
uczonego). Od tego czasu kretkowica
kleszczowa, czyii po prostu borelio-
za, uchodzi za jedng z najpowazniej-
szych choréb, wywotanych przez klesz-
cze.

W etapie pierwszym boreliozy w
miejscu, w ktérym ukasit kleszcz, pojawia
sie rumien. Jestto tzw. rumien wedrujacy

— przemieszcza sie
miejsca ukaszenia.

W etapie drugim — pojawiajg sie
zmiany w ukladzie nerwowym. Ko-
lejnym etapem sa zmiany w aparacie ru-
chu. O ile leczenie boreliozy w eta-
pie pierwszym jest tatwe — wystarcza
zastosowanie penicyliny — to w miare
uplywu czasu staje sie coraz trud-
niejsze. Nawet bardzo drogie antybio-
tyki nie zawsze zapewniaja catkowite
wyleczenie.

Rumien nalezy jednak umieé¢ odréz-
ni¢ od zmian alergicznych, wywo-
tanych przez sama S$line kleszcza.
W miejscu ukaszenia zwykle tworzy
sie obrzek z niewielkim zaczerwie-
nieniem, niekiedy swedzacy wyprysk —

coraz dalej od

pojawiaja sie wkrotce po ukasze-
niu i szybko ustepuja. Natomiast
rumien rozszerza sie z dnia na

dzien.

Tak wiec, pamietajmy: po kazdym pow-
rocie z lasu czy rozlegtych tgk — trze-
ba doktadnie obejrze¢ cate ciato (zwtasz-
cza dzieci). W przypadku znalezienia
kleszcza nie wpada¢ w panike, ale moz-
liwie szybko go usunaé. Najlepszym
sposobem uwolnienia sie od kleszcza
jest posmarowanie go (tzn. jego wysta-
jacej czesci) benzyna, naftg lub oli-
wa (mozna tez dotknaé¢ jego odwtoka
zapalonym papierosem, ale przedtem
nie stosowac¢ benzyny lub nafty).

W zadnym wypadku nie nalezy kleszcza
odrywac rekg anirozgniata¢ po ciele— grozi
to wtarciem w skdre trujagcych substanciji.

Oczywiscie, nie kazdy kleszcz przenosi
wirusy. Nie kazde ukaszenie musi zakonczyé
sie choroba. Ale, niestety, przypadki takie
zdarzajg sie coraz czes$ciej iniosg powaz-
ne zagrozenie dla zdrowia i zycia. A tego
lekcewazy¢ nie powinniSmy. Ostatnie cie-
pte zimy iupalne lata spowodowaty gwat-
towny rozwdéj populacji tych owadoéw. Za-
pamietaj wigc: w Polsce kleszczy jest naj-
wiecej. Mogg spowodowac $Smier€.



TAJEMNICE LUDZKIEGO ROZUMU

gii psychicznej ze wzgledu na specyfi-
czne koleje ich zycia.

Ksiazka ta zrodzita sie z ciekawosci
wydawcy, probujgcego rozwigzac¢ za-
gadke: czy wszystkie osoby wykraczajgce
poza przecietno$¢ sa mniej lub bardziej
szalone? Czy wielcy arty$ci, mistycy,
przywodcy, ludzie interesu rzeczywiscie
stojg nagraniczy normalnos$ci ipatologii i
ku ktérej z nich sie bardziej sktaniajg?
Wydawca ksigzki, Josette Lyon, wyjas$nia:
+,Aby tooceni¢ potrzebne byto spojrzenie
psychiatry, przywyktego do analizowania
stanu ludzkich dusz, ktéry w kazdej bio-
grafiiposzukuje reakcjii cech charakteru
mogacych rzuci¢ Swiatto na dang osobo-
wos¢”.

W pierwszym etapie prac nad ta ksiazka
kilka grup psychiatrow zainteresowa-
nych tym tematem kilkakrotnie ustali-
to liste osobistosci, ktérych biogra-
fie mialy zosta¢ poddane analizie. Ko-
mitet ekspertéw wybrat spos$réd nich
75 nazwisk i kazda biografia zostata
powierzona do analizy grupie trzech —
czterech psychiatréw. Wybér tych
oséb byt oczywiscie doé¢ subiektyw-
ny. Sporo ,wybranych” przebywato kré-
cej lub dituzej w zaktadach psychia-

Swieca szuka¢ (na przyktad Thomas
Mann, Coco Chanel, Orson Welles) miato
zycie jak sie wydaje mniej dramatycz-
ne.

,Osobowoéci wyjagtkowe w sposo6b
szczegblny przyciagaja nasza uwage,
poniewaz sg one zarazem skrajng
forma natury ludzkiej i czynnikami
przemian kultury i spoteczenstwa, co
dowodzi, do jakiego stopnia cztowiek
jest zdolny zaréwno do najlepszego,
jak i do najgorszego” — wyjasnia
w przedmowie do ksigzki prof. Alain
Bourguignon, znany psychiatra paryski.
(...). ,lstoty wyjatkowe, a zwtaszcza
geniusze twérczy, zachowujg cate zy-
cie takie cechy dziecinstwa, jak cie-
kawoé¢, wyobraznie i kreatywno$¢,
poniewaz dzieci wszystkiemu sie dzi-
wig, stawiajg pytania i analizuja".
Dlatego wtasnie Einstein mogtby wy-
jasni¢ swe odkrycie teorii wzgled-
nosci faktem, ze jego rozw6j umy-
stowy przebiegat powoli i ze py-
tania o przestrzen i czas stawiat
sobie jeszcze w wieku, gdy zdobyt
juz intelektualny bagaz wiedzy i do-
Swiadczenia wtasciwego osobom doros-
tym.

,SZCzypta szalenstwa”

Analiza psychiatryczna 73 nieprzecietnych postaci

zy wielcy twoércy i artyéci na-

prawde znajduja sie na pog rani-

czu szalenstwa? Taki wtasnie
wniosek mozna by wyprowadzi¢ z lek-
tury ksigzki Psychoscopie, wydanej
niedawno we Francji. Jest to praca zbio-
rowa, przygotowana przez okoto 300
psychiatrow, a moéwigca o 73 znanych
osobistosciach, wykraczajgcych zde-
cydowanie poza przecietnos$¢, juz nie-

zyjacych. Celem tej pracy bylo zba-
danie osobowos$ci pisarzy, malarzy,
politykéw, aktoréw, urodzonych na
przetomie XIX i XX wieku. Przeana-

lizowano wigc i omoéwiono koleje lo-
su m.in. Artauda, Berli, Lewisa Ca-
rolla, Ceausescu, Celine’a, Churchil-
la, Claudela. Te i inne osobo-
wosci zostaty poddane gruntownej

analizie z punktu widzenia patolo-

trycznych, wielu nastawalo na wilasne
zycie.

Oczywiécie teza, ze geniusze ludz-
kosci, wielcy, mali Ilub nawet wat-
pliwi znajdowali sig na pograniczu
choroby umystowej, nie jest nowa i od
dawna przykuwa uwage psychiatrow.
W ksigzce Psychoscopie znajdujg sie
wiec analizy zaburzen psychicznych
Antonina Artauda (aktor i poeta fran-
cuski, przyp. tlum.), Camille Clau-
del (znana rzezbiarka francuska, przyp.
ttum.), psychopatii Berii, paranoi mai-
zenstwa Ceaucescu, klopotéw egzy-
stencjalnych Nietzschego, alkoholiz-
mu Modiglianiego czy Verlaine’a, trwog
Romain Gary, problemoéw osobowos$cio-

wych Montherlanta czy toksykoma-
nii Elvisa Presleya. Kilka innych oso-
bistosci, ktérych trzeba jednak ze

Kilka taktow Mozarta przed Klasowka

Wystarczy postuchaé przez dziesieé¢
minut muzyki Mozarta, aby zdecydo-
wanie zwiekszy¢ swg wydolnos¢ inte-
lektualng — taki jest wynik ekspery-
mentu przeprowadzonego przez kilku
uczonych kalifornijskiego uniwersy-
tetu Irvine na 36 studentach, przed
poddaniem ich pewnemu trudnemu

testowi. Wszyscy badani wuzyskali
wyniki o 8-9 punktéw lepsze od
ich normalnego poziomu. Jedynym
ciemniejszym punktem tej sprawy
jest fakt, ze ta wyzsza sprawno$c¢
intelektualna jest tylko czasowa
i trwa zaledwie od 10 do 15 mi-
nut.

XX wieku

Niestety, istoty wyjatkowe nie cha-
rakteryzuja sie wylacznie tym, ze zacho-
waty ,dusze dziecka”. Sa to réwniez
osoby mniej lub bardziej szalone. Caly
problem polega na tym, by wiedzie¢,
czy sa oni bardziej szaleni niz prze-
cietni Smiertelnicy. Analizuja takie szcze-
g6lne przypadki psychiatrzy kiadli na-
cisk na szczegdlne cechy umystowe tych
os6b, takie jak wielka wrazliwos$g,
chwiejno$¢ uczué¢ i nawet calkowita
patologia umystowa. Trzeba jednak
jeszcze zrozumieé, czy to ,szalen-
stwo” odgrywa jaka$ role w twor-
czej aktywnos$ci takich oséb i jak to sie
dzieje.

(Na podst. LE FIGARO
ttum. i opraé. E.D.)

Uczeni wybrali do eksperymentu
Mozarta z powodu ,stopnia ztozo-
nosci, niezwyktej strukturalnosci i
niepowtarzalnosci” jego muzyki. Za-
mierzaja jednak powtérzy¢ ekspery-
ment z utworami innych kompozyto-
row: Glassa, Haydna, a takze — bo
niby dlaczego nie? — Boba Dylana oraz
twoércow heavy metal i rap.

(na podst. CORRIERE DELLA
SERA tlum. i oprac¢. E.D.



WARTO WIEDZIEC

Wptyw 10% zmniejszenia poziomu cholesterolu we krwi na
ryzyko zachorowania na chorobe wieficowg

p-

40 50 60 70

TLUSZCZ ZWIERZECY = CHOLESTEROL

Statystyki bijg na alarm! 0 ile w ciggu ostatnich
trzydziestu lat niemal we wszystkich wysoko roz-
winietych krajach zmalata liczba zgonéw na zawaty
serca (w Stanach Zjednoczonych nawet o potowe),
to w Polsce wzrosta 0 60 proc. w przypadku kobiet i
az o 80 proc. w przypadku mezczyzn. Lekarze
ostrzegaja, ze wlasnie bogaty w cholesterol ttuszcz
zwierzecy jest najgrozniejszy. Wszystkie pozostate
sczynniki ryzyka” choroby wiericowej maja zna-
czenie drugorzedne.

Sktadniki dymu tytoniowego uszkadzaja tetnice,
przez co utatwiajag odkladanie sie cholesterolu.
Jednak w krajach, w ktérych pali sie bardzo duzo
papieroséw, np. w Grecji, Chinach i Japonii zacho-
rowalno$¢ na choroby uktadu krazenia jest niska.
Tam bowiem zwierzecych tluszczéw jada sig nie-
wiele, duzo natomiast spozywa sig ryb, oliwy i ole-
jow. Ich nienasycone kwasy tluszczowe obnizajg
poziom cholesterolu we krwi i zmniejszajg jej
krzepliwo$¢, a dzieki temu zapobiegajg zawatowi
serca.

GEN OTYLOSCI

W grudniu 1994 roku $wiat obiegta ekscytu-
jaca wiadomos$¢: zesp6t dr. Jefferya Friedma-
na z Instytutu Medycznego Uniwersytetu
Rockefellera w Nowym Jorku odkryt gen oty-
tosci! Czyzby wiec to nie nasze lenistwc
i takomstwo byly aidae, lecz sama matka
Natura!

Jezeli chodzi o cu-
kier, to szkodzi on
gtéwnie przez to, ze
sprzyja tyciu. Oty-
fosci zas czesto towa-
rzyszy nadci$nienie,
przy$pieszajace odkta-
danie sie choleste-
rolu w tetnicach.

Jak mozemy sie
broni¢ przed chole-
sterolem? Okazujesie,
ze racjonalna dieta,
czyli sposéb na uni-
knigcie zawatow, nie
jesttak trudna, jak sie
to z poczatku wydaje.

30 wiek

spadek
ryzyka

A oto zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia:

— produkty zbozowe nalezy jadac 5 razy dziennie;
— jarzyny — 4 razy dziennie; — owoce — 3 razy
dziennie; — mleko ijego przetwory — 2 razy dzien-
nie; — mleko lub ryby, wzglednie dréb — 1 raz
dziennie.

Ci, ktorzy nie moga przekona¢ sie do tego
rodzaju diety, powinni przynajmniej pamieta¢ o
witaminach chroniacych naczynia krwionos$ne
przed miazdzyca. Bardzo wazne sa witamina E oraz
beta-karoten, gdyz zapobiegajg utlenianiu sig ttu-
szczéw. Podobng role petni odkryty niedawno
koenzym Q. Ich ochronne dziatanie wspomaga
witamina C, ktéra nadto odtruwa organizm,
podobnie jak B2 B6 B2 oraz kwas fo-
liowy.

Oczywiscie, najzdrowsze sg witaminy wystepu-
jace w pozywieniu. Skoro jednak poprzez racjo-
nalng diete nie potrafimy dostarczy¢ ich organiz-
mowi nalezy przyjmowac je w tabletkach.

Kobiety po czterdziestce
I... osteoporoza

Kobiety maja mniejsza mase ko$ci niz mezczy-
Zni. W okresie klimakterium, na skutek zmian hor-
monalnych, ubytek masy ko$ci moze dramatycznie
wzrosna¢. Sktonnos$¢ do osteoporozy jest zwykle
dziedziczona.

Czynniki ryzyka osteoporozy to:

« Drobna, szczupta budowa ciata,

« Predyspozycje genetyczne (choroba matki),

* Unikanie nabiatu,

« Siedzacy tryb zycia,

« Alkoholizm i nikotynizm,

« Dilugotrwate zaburzenia miesigczki,

« Wczesna menopauza,

« Kamienie nerkowe,

« Choroby prowadzace do diugotrwatego unieru-
chomienia,

* Choroby kosci.

Uwaga! Osteoporoza moze tli¢ sig¢ latami.
Poczatkowo daje o sobie zna¢ bélem korzonkéw,
az pani 50-60 letnia opiera sie na rece itamie sobie
kos$¢ przedramienia. Jeéli nic nie zrobimy za pig¢,
dziesie¢ lat zaczng tamac sie kregi kregostupa.
Utrata 2 do 3 cm wzrostu jest zjawiskiem normal-
nym w starszym wieku. Jesli jednak kto$ zmalat
wigcej niz 3 cm to znaczy, ze trzony kregéw zata-
muja sie.

Srodek na paradontoze

— Wieloletnie badania wykazaty — twierdzi
prof. Andrzej Danysz, wybitny polski farmako-
log — ze paradontoza jest silnie zwigzana z
uktadem immunologicznym. U 60 do 90 proc.
pacjentéw cierpigcych na to schorzenie
stwierdza sie niedobdr koenzymu Q. Uzupe}-
nienie tych niedoboréw, przy zachowaniu
odpowiedniej higieny jamy ustnej, juz po sze$-
ciu tygodniach daje znaczng poprawe zdro-
wia, a nawet cofniecie sie wiekszosci objawéw
paradontozy.

Uczulony na puch moze spac¢ pod puchowg pierzyng

Migciutkie puchowetoze dla wielu 0s6b bywa przyczyna groznych zaburzer zdrowotnych. Kazdy, kto jest
uczulony na puch, budzi sie z kaszlem, katarem i ze tzami w oczach.

Badania wykazaty, ze przyczynatzw. uczulenia na pierze sa roztocza, mikroorganizmy zerujace na piérach
ptactwa domowego. Wystarczy wigc pozby¢ sig¢ roztoczy, aby mozna byto spa¢ spokojnie. Nie jest to takie
trudne. Pierzyny nalezy regularnie wietrzy¢, a poszewki oddawacdo pralni chemicznej. Dwa razy w roku warto
przeprowadzi¢ chemiczne czyszczenie pierza— uzywane do tego azotany fosforu zabijaja roztocza i przez kilka

miesigcy uniemozliwiajg ich rozmnazanie sig.

POKRZYWA — ratunek dla reumatykoéw

Coraz wigkszej liczbie 0s6b przysparzajg cierpier chore, zwyrodniate stawy.
Najczesciej przyczyna dolegliwosci s zmiany wynikajace z przecigzenia i
nadmiernego zuzycia czesci stawéw oraz zapalenia wywotane przez rézne
czynniki, jak chocby czeste, zwtaszcza u kobiet, zapalenie reumatoidalne
(gosciec). Mimo postepdw wiedzy medycznej, nie zawsze udaje sie catkowicie
zlikwidowa¢ dolegliwosci, a podawanie w trakcie kuracji lekéw przeciwbolo-
wych powoduje, niestety, szereg dziatarh ubocznych.

Nic wiec dziwnego, ze lekarze coraz chetniej siagaja po sposoby zaczerpnie-
tez medycyny ludowej. | tak, okazuije sig, ze znakomitym, cenionym od wiekéw
specyfikiem wspomagajacym leczenie choréb stawow, jest nasza zwykta po-
krzywa. Juz od wiekéwzalecano, jako $wietny sposéb walkiz reumatyzmem,
chodzeniezgotymi nogami wsréd pokrzyw. Najnowsze badaniawykazaty, ze za-
wartew pokrzywach substancje czynne (a przede wszystkim kwasy organiczne,
min.: glikolowy, glicerynowy, mréwkowy i mastowy),majgzdolno$¢ hamowania
reakcji zapalnych i wzmacniania zniszczonych wewnatrz stawéw chrzastek.

Mimo iz w aptekach sg gotowe wyciagi z pokrzywy, warto pamigtaé, ze
najlepszym sposobem jest nacieranie zaatakowanych przez reumatyzm miejsc
nalewka z korzenia tej rosliny. Maj zacheca do zbierania pokrzywy, gdyz ro$-
lina ta jest szczegdlnie bujna i dorodna zwtaszcza w maju.

Francja pamieta o stynnej Polsce

We Francji wprowadzono do obiegu nowy banknot 500-
frankowy zwizerunkiem Marii Sktodowskiej-Curie. Zbiegto sie
to z decyzjg prezydenta Mitteranda o przeniesieniu prochéw
uczonej do Panteonu. Maria SKtodowska-Curie bedzie pier-
wszg kobieta, ktéra znajdzie sie w tej Swiatyni chwaty Francji.



-RODZINA” -

Majowe Swieto

DZIECIOM

Jest jeden, szczegdélny miesigc w catym roku. To
maj — piekny, wiosenny, caly w kwiatach i $wiezych,
ozywczych woniach. Ulubiony miesigc przez bardzo
wielu ludzi, takze dzieci. Ten miesiac, chyba witasnie
z racji swojego piekna i uroku pos$wiecony jest Matce
Pana Jezusa. | wtasnie w maju obchodzimy rokrocznie
Dzien Matki — jedno z najpiekniejszych $wiat rodzin-
nych.

Méwiagc i myslac o Matce, niejednokrotnie poréwnujemy
te nasza, jedynag, ukochang Mame ze wzorem wszystkich
Matek $wiata — NajéSwietsza Panng Maryja, Matka samego
Pana Jezusa! Ona Go urodzita, opiekowata sie Nim czule,
troskliwie nie tylko wtedy, gdy byt niemowleciem, ale przez
wszystkie Jego lata zycia na ziemi, wéréd ludzi. Przyj-
rzyjmy sie Jej postaci uwaznie, zwr6émy uwage na Jej
oddanie Panu Bogu ina Jejogromna, przepiekng mito$¢ do
swego Boskiego Dziecka. Na Jej trudy, wyrzeczenia,

trwogi, jakich doznawata i tragedie, ktoérg przezyta
pod Krzyzem. Jest i bedzie przez swojg mitos¢, wiare i
dobro niedosciglym wzorem — zwtaszcza dla dziewczat
i matek.

ZnajdZmy wiec czas w tym pieknym miesiagcu, by szcze-
rze i gorgco pomodli¢ sie do Maryi. Wokét tyle kwiatow,
zanieSmy Jej od nas cho¢ kilka. P6jdZzmy na nabozenstwo
majowe wieczorem. Zméwmy — dla Niej — Litanie Lore-
tanska. Jest to niezwykta litania, w zasadzie jest to zbior
nazwan Matki. Boskiej. Kto jg utozyt— niewiadomo, ale jest
bardzo stara, pochodzi z czaséw $redniowiecznych. Nie-
ktére wezwania brzmiag dziwnie i prawie niezrozumiale —
ale jestto przeciez poezja, aw niej nie zawsze wszystko jest
zrozumiate. Jesttez w tej litanii wiele nazwan Matki Boskiej
bardzo pieknych: np. ,Arko Przymierza”, ,Bramo niebie-
ska”, ,Gwiazdo zaranna”... Postuz sie wiec ta litania,
by okaza¢ Matce Boskiej swéj zachwyt i swoja mitos¢ do
Niej.

Wszyscy doro$li pamietajg wzruszajgcg piosenke, $pie-
wang przez Mieczystawa Fogga, zaczynajaca sie od stéw
,O Matce pie$n, to piesn bez stow"... Rzeczywiscie bardzo
trudno jestoddac stowamite mito$¢, ktérg czujemy w sobie
do Matki — najblizszej, najdrozszej nam osoby. Prébowali
uja¢ w stowa mito$§¢ do Matki r6zni wielcy poeci, stawni
pisarze, i pomimo tylu préb, czasem bardzo udanych,
wzruszajacych, pieknych — mito$ci Matki nie moze okre$-
li¢ do konca zadne stowo. Jestw tym wcigz wielka, niezgte-
biona tajemnica, tak jak w samym Bogu. Przed Matkg i
mitosciag matczyng chylg czoto najwieksi tego Swiata, a
najmniejsi — dzieci — wyczuwajg te mito$¢ i garng sie do
niej catym soba.

W maju jest jeden jedyny dzien, w ktérym wszystkie
Mamy, Matusie, Matenkii Maminki obchodzg swoje Swieto.
W tym dniu zbieraja od swoich pociech i skarbéw tyle
najmilszych usmiechéw i stéw, co nigdy w ciggu catego
roku. Sa tez, oczywiscie, i stowa przeprosin iobiecan pop-
rawy, ale... nasze Mamy wiedza, ze cho¢ che¢ jest szczera,
to dzieci — to tylko dzieci... Obiecajg poprawe, przyrzekna
by¢ i grzeczne, i dobre... A na co dzien — ipopsoca, i nie
postuchaja, i odrobinke sktamig... Pomy$imy: moze by tak
zrobi¢ naszym Mamom niespodzianke, i zamiast obiecy-
waé — po prostu okazywaé, nie tylko ten jeden dzien w
roku, swojej Mamie mito$¢ i szacunek przez pomoc, przez
u$Smiech i serce okazywane ciagle, w domu i poza nim?
Zrobmy Mamom laurke przez dbato$¢ o czysto$¢ w domu,
przez dobre stopnie w dzienniczkach, przez to, ze poch-
walg nas do Niej inni ludzie: nasi sasiedzi, znajomi, nauczy-
ciele... Niech nasze Mamy widzga i czuja na co dzien, ze ich
mito§¢ do was, do dzieci, jest rzeczywiscie i doceniona, i
odwzajemniona... | zobaczycie sami, ze bedzie sie wam
zyto promienniej i Izej w domu, gdzie bedzie mieszkata
razem wasza wspélna, wcigz sobie okazywany czynem i
gestem — Mitos¢.



ROZMOWY Z CZYTELNIKAMI

Pan Kazimierz C. zWotomina k. Warszawy
pyta: ,Dlaczego o Synu Bozym moéwimy raz
— Chrystus, a raz — Jezus. Co oznaczaja te
imiona? Prosze o odpowiedZ na famach
»Rodziny”.

Spetniamy prosbe naszego Czytelnika,
mimo ze ten temat juz byt omawiany w
rubryce ,Rozmowy z Czytelnikami".

Ot6z imie ,Jezus” pochodzi z jezyka
hebrajskiego ,Jeszua” i oznacza: Boég jest
zbawieniem. Bylo ono powszechne u
Zydéw. Sw. Marek wymieniajac Jezusa,
dodaje: ,z Nazaretu w Galilei" (1, 9), aby
zrozumiano, o kim mowa.

Imige ,Chrystus" pochodzi z jezyka grec-
kiego i oznacza tyle, co ,Namaszczony”
(Christos). Odpowiada to hebrajskiemu
sMaszlach” czy aramejskiemu ,Mesziha”.
Mesjasz wiec znaczy tyle, co ,Pomazaniec
Panski”. Za takich pomazancéw w Starym
Testamencie uwazano kréléw, prorokéw i
kaptanéw. Namaszczano ich oliwg przy
obejmowaniu przez nich danego urzedu
(koronacja, wyswiecenie na kaptana).

Nadajac Jezusowi imie Chrystus, wska-
zywano na Jego przywileje kaptarnskie, pro-
rockie i krolewskie. Obok wymienionych
przywilejow imie ,Chrystus” wskazuje na
misje naszego Zbawiciela,

i

Nasza stata Czytelniczka, Pani Leokadia
S.z Sosnowca zastanawia sie: ,,W 50 dni po
Wielkiejnocy w Kosciele obchodzona jest
uroczysto$é Zestania Ducha Swietego.
Wiem, ze tym $Swigetem konczy sie okres
wielkanocny. Czesto my$le, jaka jest obec-
nie rola Ducha Swietego w Kosciele? A
moze to Swieto jest tylko pamigtka tamtego
zdarzenia sprzed blisko dwéch tysiecy lat?”

Pani Leokadio! Duch Swiety — obecny i
dzialajacy tak samo jak w dniu pierwszego
przyjécia — odnawia Ko$ciét Chrystusa,
obdarza go swymi darami, ozywia w nim
mito§¢ Boza. Oczyszcza go, aby sie stawat
coraz wyrazniejszym znakiem obecnosci
Chrystusa zmartwychwstatego. Zacheca,
aby z moca i wiara gtosit wiel kie dzieta Boze.
W czytaniach tej uroczysto$ci Chrystus
wzywa nas, aby$smy coraz gtebiej uswiada-
miali sobie naszg odpowiedzialno$¢ zato, ze
nalezymy do Kosciota.

Uroczysto$é Zestania Ducha Swietego,
obchodzona kazdego roku, pozwala coraz
gtebiej poznawac tajemnice Kosciota, w kto-
rym zyje Chrystus. Nie jest On widzialny, jak
nie byt widzialny w czasie pierwszego obja-
wienia Koéciota. Widzialnym znakiem
zmartwychwstatego Chrystusa dla wszyst-
kich, ktérzy pragna by¢ zbawieni, jest zycie
poszczeg6lnych gmin chrzescijanskich,

FOTOGRAFIA- MOJEGO Dz

czyli parafii. Gdy wierzacy gromadza sie w
niedziele i Swieta, gdy uczestnicza w roz-
nych uroczystos$ciach, pielgrzymkach, gdy
w swoim zyciu wypetniajg Chrystusowg
Ewangelie, wtedy wobec calego $wiata
daja Swiadectwo o Jezusie Chrystusie.

Tak oto Duch Swiety czyni z Kosciota
zywy i widzialny znak i na rézny sposéb
objawia, ze Jezus Chrystus, ktéry umart i
zmartwychwstat, zyje i zbawia w Kosciele.
Duch Swiety udziela wiernym daréw dia
dobra wszystkich ludzi. Te dary nazywamy
charyzmatami. Otrzymuja je ci, ktérych
Duch Swiety wybiera do petnieniatrudnych i
wielkich zadan. Ludzie ci swoim zyciem i
dziatalnos$cig przyczyniaja sie do odnowy
rozwoju Kos$ciota. W naszych czasach takze
Duch Swiety udziela ludziom niezwykiych
daréw: daru niezwyktej madrosci, daru
stowa, daru silnej i zywej wiary itp. Duch
Swiety udziela réwniez zwyklych daréw:
daru stuzenia innym, daru pocieszania,
umiejetnos$ci rzadzenia, zdolnosci itp.

W Polsce, zwtaszcza na wsi, istnieje stary
zwyczaj przyozdabianiadoméw na uroczy-
stoéé Zeslania Ducha Swietego zielonymi
gateziami i tatarakiem. Zielen jest symbolem
zycia. Przypomina nam, ze w KoSciele zyje
Jezus Chrystus, a Duch Swiety ozywia i
objawia Kosciot Chrystusowy.

,Jedni kradng i tapie ich policja, inni
kradng, a uchodzi im to bezkarnie. Pope}-
niaja wcigz nowe kradzieze i $miejg sie ze
wszystkich, poniewaz sg sprytni i nie odpo-
wiadajg za popetnione czyny. Gdzie jest
sprawiedliwo$¢? Czy Pana Boga tez mozna
oszukaé¢?” — z takimi rozwazaniami zwraca
sie do nas pani Barbara B. z Wroctawia.

Pani Barbaro! Pana Boga nikt i nic nie
oszuka. Bég zna wszystkie nasze czyny.
Widzi nie tylko czyny ujawnione, ale i te,
ktorych dokonano w ukryciu. Bowiem Bég
patrzy na serce cztowieka i osadza réwniez
jego zamiary. W oczach Boga kradziezg jest
nawet zamiar przywtaszczenia sobie cudzej
rzeczy. Przed Bogiem odpowiada cztowiek
nawet za zaplanowane, cho¢ nie wykonane
kradzieze i che¢ wyrzadzenia szkody bli-
Zzniemu. Chrystus nas poucza: ,Z serca
bowiem pochodza zte mysli, zabdjstwa,
cudzotéstwa, nierzad, kradzieze, falszywe
Swiadectwo, przekleAstwa” (Mt 15, 19). W
przykazaniu ,Nie kradnij” B6g staje w obro-
nie dobra prywatnego i wspdélnego. Kaze
nam we wtaéciwy sposéb korzystac z rzeczy,
ktére posiadamy na wiasnosé. W razie
przekroczeniatego przykazania, warunkiem
pojednania sie z Bogiem i otrzymania Jego
przebaczenia jest wyréwnanie krzywd wy-

ECKA

,Czy to naprawde jesStem ja?" — zastanawia sie

trzyletni juz dzisiaj
ogladajac swa fotografie.

Micha$ Sterniczuk z Warszawy,

,Czy to mozliwe, ze bytem kiedy$ taki malutki? Ale to
jednak jestem ja, Michat, bo trzymajg mnie i mama, i

tata, a obok jest nawet dziadek”.

Nie ma wiec zadnej watpliwos$ci — to Micha$ w catej

okazatosci.

Zdjecie ukochanego wnuczka, ktéry jest obecnie

bardzo rezolutnym

i dobrze utozonym mitodym mez-

czyzna, dostarczyta nam mtoda babcia — Pani Hanna S.

zWarszaWy"'

Gratulujemy!

rzadzonych ludziom, czyli zwrot rzeczy
skradzionych, nawet wéwczas, gdy nikt o
tym nie wie.

Pan Kazimierz S. ze Starachowic pigknie napi-
satlistdo Redakcji (piekny charakter pismal),
w ktérym powotujgc sig na pierwszy listSw. Paw-
ta nawotuje stan duchowny, w imig Najwyzsze-
go Dobra, do nienagannego zycia.

Trudno cokolwiek doda¢ do Panawypowie-
dzi, Panie Kazimierzu. Do doskonatego zycia
powotani sa nie ty Iko kaptani, ale i ludzie $wiec-
cy. Dodoskonato$éci powotany jest kazdy czto-
wiek. Oczywiscie, ze komu wiecej dano, od te-
go wiecej sie bedzie wymagac¢. Kaptani beda od-
powiadac przed Bogiem nietylko zasiebie, ale
iza powierzone ich pieczy dusze. Ale co moze
zrobi¢ nawet najdoskonalszy kaptan, jesli,,owiecz-
ki" niestuchajajego gtosu inie chcg wybrac¢ do-
brej drogi zycia. Wina chyba nie lezy wéwczas
po stronie kaptana.

Z Olsztyna nadszedt do nas mily list, w kté-
rym Pan Zenon Z. prosi ,,Rodzing” o wyjasnie-
nie kilku zagadnien, ktérych nasz Czytelnik nie
moze zrozumie¢. Odpowiadamy:

1. Stowo ,ojciec (uzyte w cytowanym
przez Pana zdaniu) pochodzi od aramej-
skiego ,abba” i oznacza bardzo zaszczytny
tytut. Bdg jest Ojcem wszystkiego, bo od
Niego wszystko pochodzi. Nie jest sprze-
cznos$cig nazywac ojcem naszego rodzica,
od ktérego pochodzimy co do ciata.

2. Tytut,ojciec $w.” nie oznacza $wieto$ci
osobistej. Teologowie rzymskokatoliccy w ty-
tule ,ojciec $w." widzg $wieto$¢ przedmioto-
wag — ze wzgledu na stanowisko.

3. Swiety w Biblii oznaczatyle, co doskona-
ty. Dopoki cztowiek zyje, nigdy nie moze miec
pewnosci ani co do swego zbawienia, ani co do
swego potepienia. Wszystkie procesy beatyfi-
kacyjne odbywaja sie po $mierci kandydata.

4. Wyrazenia ,laik”, Jlaikat" etymologicznie
pochodzaod greckiego ,laikos"—Iludowy, $wiec-
ki. Laiktoswiecki cztonek Kosciota, nie nalezg-
cy do kleru. Pojecie ,laik” absolutnie nie jest
jednoznacznez pojeciem ,ignorant”.Ignoran-
tem moze by np. duchowny nie znajacy sie na
teologii, czy farmaceuta — na lekach.

Panig Stefanie D. z Warszawy i wszystkich
naszych Czytelnikéw skarzacych sie, ze nie moga
w koskach ,,Ruchu” kupi¢ ,,Rodziny”, informujemy,
ze nakfad naszego czasopisma — z uwagi na kfo-
poty finansowe z Jakimi boryka si¢ Wydawnictwo —
zostat znacznie uszczuplony. Radzimy wiec zapre-
numerowac ,,Rodzing”, co zapewni state jej otrzy-
myjwanie. Informacje o prenumeracie ,,Rodziny”
zamieszczamy w kazdym numerze na str. 15.
Wszystkich Czytelnikdw serdecznie pozdrawiamy.

DUSZPASTERZ



Od czego
brzydniemy?

POZIOMO: A-1) winne Ilub gniewu:
A-7) nad spodem; C-1) prowadza do
Smiechu; D-8) moze by¢ np. matzenskie;
E-1) postaropolsku — spddnica; F-7) od-
wyk, odtrucie; H-2) centrala dystrybucji
lekarstw; 1-7) przed Sroda Popielcowa;
K-1) poetyckos$¢, nastrojowos$¢; L-6) nie-
jeden w karierze (lub drabinie); N-1) do
niego paczka lub list; N-9) np. Zegrzynski.

PIONOWO: 1-A) moze by¢ oliwna; 1-1) ma
zwigzek z tamg; 3-E) przetozony klaszto-
ru; 4-A) japonska firma od sprzetu elektro-
nicznego; 4-K) typ zamka; 5-E) gatunek
ciasta; 6-B) miejsce zetknigcia; 6-K)moze
byézwyczajna, uroczysta, zatobna; 7-E) sta-
wny piosenkarz francuski z lat 70-tych;
8-A) boginii $witu; 8-1) byta i Zaporoska;
9-D) stychac¢ go przy galopie; 10-A) do za-
grania lub obsiania; 10-1) posiada nibynéz-
ki, 11-D) carski — to ukaz; 13-A) dowcip,
zart; 13-G) z niego nasza porcelana.

Po rozwigzaniu krzyzéwki nalezy od-
czyta¢ szyfr (przystowie ludowe):

(A-11, D-10, A7, A-8,1-1, G-13) (C6, B-10)
(D-8,111, E4, C-1.K-4)

(9, B-10, A7, E2, K-3, A-11, K-4, E5, F12)
(-8, C1, E2, N-13 K-4)

Rozwigzanie samego szyfru prosimy nad-
syta¢ do korica miesigca pod adresem Re-
dakcjizdopiskiem ,,KrzyzéwkaNr5”.Dowy-
losowania nagroda ksigzkowa.

Za prawidtowe rozwigzanie Krzyzowki
Nr1(,Stowaminie nasycisie brzucha”) na-
grode wylosowat p. Andrzej Piagtek, a
Krzyzéwki Nr 2 (,Cztowiek pilny ma
zawsze co$ do zrobienia”) — pani Barba-
ra Raczkowska z Warszawy. Nagrody
przeslemy pocztg.

rodzina

MIESIECZNIK KATOLICKI

Wiosna w peini, a my patrzac w lustro
wcigz dostrzegamy niedostatki i braki w
nie tak dawnej przeciez urodzie... Prébu-
jemy nadrobi¢ to i owo wizyta u fryzjera
lub kosmetyczki, lecz czy rzeczywiscie
jestto dobra metoda? Musimy wiedzie¢ o
tym, ze brak witamin odbija sie nieko-
rzystnie nie tylko na naszym zdrowiu, lecz
takze i na naszym wygladzie. Samo jed-
nak tykanie witamin, zwtaszcza teraz, gdy
sajuz nowalijki i pojawiajg sie owoce, nie
jest zalecane przez lekarzy, gdyz o wiele
lepiej potrzebne naszemu organizmowi
witaminy przyjmowac w... jedzeniu.

Wiedzmy wiec, ze brak witaminy PP i B
powoduje przebarwienia skoéry isilniejsze
wystepowanie piegdéw, natomiast gtow-
nym zrédiem tych witamin jest chleb
razowy, drozdze piwne isatata. Niedob6r
witaminy A i C (najwiecej tych witamin
maja: mleko, owoce, natka pietruszki,
marchew) jest przyczyng tojotoku, wyp-
rysk6w ropnych i tradzika mtodzien-
czego. Bardzo trudny do wyleczenia tra-

dzik mtodzienczy (zwany rézowatym)
nasila sie wyraznie przy braku witaminy
PP (mleko, ryby, watrobka, drozdze,
chleb razowy, satata).

Ostabienie wtoséw, ich wypadanie i
nietadny, matowy wyglad jest skutkiem
niedoboru w naszym organizmie witamin
z grupy B. Najbogatsze w witaminy B sa:
watrobka, drozdze i — znéw chleb
razowy. Paznokcie tamia sie wtedy, gdy
organizmowi brakuje witamin A, C i B —
te zas witaminy sa gtéwnie w mleku, szpi-
naku, suréwkach, natce pietruszki i mar-
chewce. Krwawienie dzigsetl, tworzenie
sie zajadéw w kacikach ust oraz pekanie
warg — spowodowane sg niedoborem
witaminy C i B2(chleb razowy, watrébka,
suréwki, owoce).

Z powyzszego wida¢, zeby by¢ zdro-
wym itadnie wyglada¢, trzeba po prostu
odzywiaé sie madrze | wszechstronnie.
Nie zawsze to, co nam smakuje, wpltywa
korzystnie na nasze samopoczucie i —

wyglad!
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12 3 456 78 9 1011213

Wydawca: Spoteczne Towarzystwo Polskich Katolikéw, Instytut Wydawniczy Im. Andrzeja Frycza Modrzew-

skiego. Redaguje Kolegium. Adres redakcji i administracji: ul. Czardasza 16/18,02-169 Warszawa, tet. 46-72-74.

Whptat naprenumeratg me przyjmujemy. Cena prenumeraty: | pétrocze — 42.000 zt. Warunki prenumeraty* 1) w

miastach, w ktérych znajduja si¢ siedziby Przedsiebiorstwa Kolportazowo-Handlowego ,,Ruch” S.A. — prenu-

merata w tych oddziatach; — osoby zamieszkate na wsi i w miejscowosciach, gdzie nie ma oddziatu Przedsie-

biorstwa Kolportazowo-Handlowego ,,Ruch” S.A. optacaja prenumerate w urzedach pocztowych iu doreczycie-

li. Terminy przyjmowania prenumeraty: od dnia 10 listopada na | pétrocze roku oraz caty rok nastepny; do dnia

1-go kazdego miesigca poprzedzajacego okres prenumeraty roku biezacego. Materiatdbw nie zaméwionych

redakcja nie zwraca. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania materiatbw nie zamoéwionych. Druk- Zaktad

Poligraficzny Instytutu Wydawniczego im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, ul. Czardasza 16/18. Zam. 18/95.



PORADY

PORADY

PORADY

PORADY PORADY PORADY PORADY PORADY

PORADY

MEDYCYNA
NIEKONWENCJONALNA,
ALE SKUTECZNA

Nie jest juz tajemnica, ze rbézne
organy i uktady czlowieka w zale-
znoéci od pory roku funkcjonuja ina-
czej. Opanowujac ten rytm istosujgc
odpowiedniag diete iziota, mozna uod-
porni¢ sie na r6zne choroby.

Na wiosne najaktywniejsze sgwore-
czek zoiciowy i watroba, obnizajg sie
natomiast funkcje mézgu, ptuc inad-
nerczy. Czeste sg stany zapalne btony
Sluzowej jamy ustnej, bodle zebodw,
wilosy staja sie tamliwe i wypadajg.
Moga nasili¢ sie choroby oczu i uszu,
a takze oskrzeli, czestsze sg wylewy
krwi do mézgu, ataki migreny, doku-
cza bezsenno$¢.

Z MAMA NA MAJOWKE

A moze Dzierr Mamy spedzi¢ na dziatce albo na
wycieczce do lasu, jesli pogoda dopisze? Przygo-
towac co$ smacznego, zaprosi¢ mame na $wieze
powietrze i odciazy¢ ja od robienia kanapek?

Jesli tak, to proponujemy satatke z kurczaka i
Swiezych pieczarek i ciasteczka rabarbarowe.

Satatka

Mieso z kurczaka pieczonego lub gotowanego
kroimy na mate kawatki. Potrzeba okoto pottorej
szklanki. Dodajemy matgpuszke groszku konserwowe-
go i pieczarki, ktére musza by¢ mtode, $wieze i bar-
dzo starannie umyte, cieniutko pokrojone i skropio-
ne sokiem z cytryny. Do tego - dla urozmaicenia
koloru —twardy pomidor pokrojony w kostke lub
kawatek czerwonej papryki. Wszystko mieszamy
ostroznie z majonezem i na majéwce zajadamy
Z butka lub chrupkim pieczywem sezamowym.

Ciasteczka

Z20dag maki, 15dag masta, 2tyzek cukru, jajka i
odrobiny soli zagniatamy kruche ciasto. Wktadamy

STARY, POCZCIWY
KREDENS

W tym okresie pozywienie powinno
zawiera¢ jak najwiecej jarzyn i owo-
cow, kietkbw zbdéz (pszenica, zyto,
jeczmien), nabiatu. Trzeba czesto jes¢
groszek, chleb razowy, drozdze, pestki
stonecznika, chrzan. Mniej natomiast
spozywaé miesa, ttuszczow zwierze-
cych oraz kwasnego mleka. Lepiej
wykluczy¢é wszystkie stodkie napo-
je, alkohol i srodki uspokajajace. Me-
dycyna tybetanska zaleca samoregu-
lacje organizmu, polegajgca na stu-
chaniu tagodnej muzyki, stosowa-
niu automasazu, gimnastykowaniu
sie, poprawnym, gtebokim oddycha-
niu.

Po potudniu trzeba w miare mozli-
wosci zmniejszy¢ ilo§¢ pracy i napie¢,
nie siedzie¢ zbyt dtugo przed telewi-
zorem, a zamiast tego p6js¢ na spa-
cer.

je na godzine do lodéwki a po wyjeciu roz-
watkowujemy i wykrawamy krazki, ktérych brzegi
zaginamy do $rodka. Na krazki naktadamy kawat-
ki obranego ze skdrki rabarbaru, posypujemy
cukrem i uktadamy na blasze na wysmarowa-
nym tluszczem pergaminie lub folii. Piecze-
my ok. 20 min. w $rednio gorgcym piekar-
niku. Po upieczeniu posypujemy cukrem pud-

Ongi$ w dworach i patacach
bywat caty pokdj, zwany kreden-
sowym, gdzie przechowywano
zastawe stotowg igdzie uwijaty sie
.panny kredensowe”. Przez diugie
wieki znajdowat sie obowigzkowo
zaré6wno w kuchni, jak w jadalni.
Byt wielki, pakowny, ale takze
ozdobny, czesto oszklony, stano-
wigc miejsce ekspozycji pieknej
porcelany i szkla. Teraz oczywis-
cie rozmiar naszych mieszkan nie
pozwala na stawianie takiej ,zawa-
lidrogi”,ale jak tej zawalidrogi bra-
kuje — najlepiej wiedzg gospody-
nie, upychajace zastawe stotowg w
kuchennych szafkach, a obrusy i
$ciereczki obok bielizny poscielo-
wej. Trzeba sobie jednak radzi¢,
choéby takim niskim oszklonym
nowoczesnym w formie kreden-
sem, ktéry dodatkowo wydziela
cze$¢ pokoju, petnigca funkcje
jadalni, jak na naszym zdjeciu.

DYSKRETNY UROK
KOSTIUMU

Kostium — oznacza dwu, a wtasci-
wie trzyczeéciowy ubiér kobiecy
wierzchni, ztozony z bluzki, spéd-
niczki i zakietu. Powstat pod koniec
XIX wieku jako wynik charakterysty-
cznych tendencji mody tego okresu.
Dzi$ nadal jest niezbednym elemen-
tem damskiej garderoby, dla pan w
kazdym wieku i w ... kazdym rozmia-
rze. Kwestia tylko, jaki jest najlepszy
dla danej sylwetki — ale to juz, oprécz
tendencji mody — musi kazda Pani
oceni¢ sma, zwazywszy, ze kostiumy
sa catodzienne, wizytowe, wieczo-
rowe, ze spoédnica, spodniami lub
nawet krétkimi spodenkami — rzecz
jeszcze przed kilku laty nie do pomys$-
lenia! Tak oczy owak — niezastgpiony
do pracy, na wizyte czy do teatru.



