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Przypowiesci
o krolestwie
Bozym

W czasie dwoch kolejnych niedziel listopada w naszych kos$-
ciotach czytane sg przypowies$ci, ktére znajdujg sie w 13 roz-
dziale Ewangelii $w. Mateusza. Trescig tych przypowiesci jest
krélestwo Boze.

Oto fragment pierwszej przypowiesci ,,O kakolu” (Mt
13, 24—30): ,,Krélestwo niebieskie podobne jest do czto-
wieka, ktory posiatdobre nasienie na swojej roli. Lecz gdy
ludzie spali, przyszedtjego nieprzyjaciel, nasiat chwastu
miedzy pszenice i odszedt. (...) Sludzy gospodarza przy-
szli i zapytali go: (...) Chcesz wiec, zebysmy poszli i
zebraligo? A on im odrzekt: Nie, byScie zbierajgc chwast,
nie wyrwali razem z nim i pszenicy. Pozwélcie obojgu
r6s¢ az do zniwa; a w czasie zniwa powiem zercom:
Zbierzcie najpierw chwast i powigzcie go w snopki na
spalenie; pszenice za$ zawiezcie do mego spichlerza".

Autor tej przypowie$ci — poprzez obraz z zycia — pragnie
ukazaé¢ nam krolestwo Boze istniejace na ziemi. Wprawdzie w
pierwszym zdaniu czytamy, ze ,krélestwo niebieskie podobne
jest do cztowieka, ktory posiat dobre nasienie”, to jednak trzeba
przyjac¢, ze krélestwo Boze podobne jest do catej sytuaciji przed-
stawionej w tej przypowiesci.

Z opowiadania wynika, ze ziarnem wysiewanym przez gospo-
darza byla pszenica, a kakol zasiany przez nieprzyjaciela —
rézny od naszego kakolu — to roélina, ktéra w poczatkowej fazie
swego rozwoju jest bardzo podobna do pszenicy. Jednak fakt,
ze studzy zauwazyli kagkol dopiero w czasie owocowania trzeba

rozumie¢ jako aluzje do stéw Chrystusa o poznawaniu wartosci
drzewa na podstawie jego owocow. ,Strzezcie sie fatszywych
prorokéw, ktérzy przychodzg do was w owczej skérze, a wew-
natrz sga drapieznymi wilkami. Poznacie ich po owocach” (Mt 7,
15-16). Réwniez pytanie: ,Skad wiec wziagt sie na niej chwast?”
jestznamienne, gdyz wyraza zdumienie, ktére musiato sie rodzi¢
w Kosciele za czaséw Mateusza: dlaczego w czasach mesjan-
skich istniejg jeszcze zli ludzie? Przeciez dzieto Mesjasza miato
polegaé na oczyszczeniu $wiata ze zta. ,Ma On wiejadto w reku i
oczys$ci swoj omtot: pszenice zbierze do spichrza, a plewy spali
w ogniu nieugaszonym” (Mt 3, 12). Natomiast ta przypowies¢
poucza, ze zto bedzie trwato az do konca czaséw.

Wyjasnienie przypowiesci dokonane przez Chrystusa (Mt 13,
36-43) podkresla istnienie w niej alegorii. | tak gospodarz jest
alegoriag Chrystusa, natomiast pole alegorig S$wiata. Dobre
ziarno to ludzie przynalezgcy do krélestwa Bozego, kakol utoz-
samia sie ze zltymi ludZzmi, nieprzyjaciel z szatanem, zniwa sa
alegorig konca Swiata, a zniwiarze alegorig aniotow.

Przypowie$¢ poucza, ze Kosciét Chrystusa musi wspotistnie¢
az do konca $wiata ze ztem dokonywanym przez ludzi, ktérzy sa
pod wpltywem szatana. Pod koniec tego czasu nastgpi zniszcze-
nie zta. Na tle tej og6lnej wizji dobra i zta w krélestwie Bozym
mozna dostrzec indywidualng droge czlowieka do Boga.
Podobnie jak w KosSciele, tak i w kazdym wierzgcym istnieje
wymieszanie dobra i zta, ktére zostanie zniszczone w chwili
Smierci.

Druga przypowie$¢ moéwi o ziarnu gorczycy i o zaczynie (Mt
13, 31-35): ,Inng przypowies¢ im przeditozyt Krélestwo niebie-
skie podobne jest do ziarnka gorczycy, ktére kto$ wzigti posiat
na swej roli. Jestono najmniejsze ze wszystkich nasion, lecz gdy
wyro$nie, jest wieksze od innych jarzyn istaje sie drzewem, tak
ze ptaki przylatuja z powietrza i gniezdza sie na jego gateziach.

Powiedziat im inng przypowies¢: Krélestwo niebieskie
podobne jest do zaczynu, ktére pewna kobieta wzieta i wtozyta w
trzy miary maki, az sie wszystko zakwasito”.

Przypowie$¢ o ziarnu gorczycy wyraza kontrast miedzy
poczatkowym i konicowym stanem procesu wzrostu. Krélestwo
Boze w swej ziemskiej fazie podlega procesowi rozwoju.
Poczatki krélestwa (podobnie jak gorczycy) sa niepozorne,
konicowy jednak etap bedzie wspanialy. Ten wzrost mozemy
odnie$¢ do KosSciota, jak réwniez do poszczeg6lnych ludzi, w
ktoérych zycie Boze podlega takze procesowi rozwoju. Chrzesci-
janstwo w czasach apostotéw w tej przypowie$ci wyrazato zro-
zumienie, ze epoka mesjanska iwierni idacy za Chrystusem nie
muszg od razu byé opromienieni blaskiem chwaly, lecz winni
przyja¢ skromne i niepozorne poczatki, ktére dopiero pod
koniec czasOw przyniosg wspaniaty efekt.

Natomiast przypowies¢ o zaczynie chlebowym ukazuje site
zaczynu — matej ilosci ciasta uprzednio sfermentowanego —
ktéry dokonuje zakwaszenia wielkiej ilosci zaczynionej maki.
Autor tu poucza, ze podobnie jak niewielka ilo§¢ zaczynu potrafi
dokona¢ fermentacji wielkiej ilosci maki, tak krolestwo Boze,
ktére zdaje sie by¢ niepozorne, poprzez swéj wptyw moralny
potrafi przeksztalci¢ Swiat. Site przeksztatcania daje B6g.

Z tych przypowisci wynika, ze by¢ chrzes$cijaninem to znaczy
by¢é powotanym do ciggtego wzrostu, rozwoju, az do petni
doskonatosci Chrystusowej. ,Badzcie wigc wy doskonali, jak
doskonaly jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5, 48). Majac taka
miare doskonatosci, trzeba zawsze do niej dynamicznie dazy¢,
trzeba zawsze rosngé. Sw. Pawel bardzo trafnie poréwnuje
zycie chrzescijanskie do niemowlecia, ktére wzrasta, staje sie
dzieckiem i dojrzalym mezczyzng. JesteSmy powotani do roz-
woju ijako ludzie ijako chrzescijanie.

Do rozwoju potrzebne sa jednak sprzyjajace warunki,
potrzebne jest ,osobiste, Swiadome zaangazowanie cztowieka
we wiasny rozwo6j”. Czyste zrédto duchowego rozwoju bije naj-
obficiej w kazdej Mszy $w. Stowo Boze i Ciato Chrystusa stano-
wig najlepszy pokarm dajgcy wzrost zycia duchowego.



Postawa

chrzescijanina
wobec Smierci

Smier¢ jest obecna w calym $wiecie,
ale tylko cztowiek jest jej Swiadomy.
Ta $wiadomos$¢ nieuchronnosci $mierci
dramatyzuje nasze zycie, nadaje mu
wewnetrzne napiecie. Zycie ma swoj
kres, a wiec kazda chwila jest cenna.
Trzeba dobrze wykorzysta¢ ten czas.
Smieré zmusza nas do poszukiwania
takich celéw w naszym zyciu, ktére wy-
kraczajg poza doczesng rzeczywisto$¢
naszej ziemskiej egzystencji. Tradycja
chrzescijanska okresla $mier¢ jako ,ko-
niec ludzkiego pielgrzymowania”.
A wiec wyznacza ona kres mozliwosci
ksztattowania witasnego zycia i pracowa-
nia — dzieki tasce Bozej — nad witasnym
zbawieniem.

Juz na pierwszych kartach Pisma Swie-
tego pojawia sie pytanie o sens zycia i
Smierci. Czytamy tam, ze ,$mier¢ jest
skutkiem grzechu”. Cztowiek grzeszy,
gdy siega po owoce z drzewa poznania. W
ten spos6b odwraca sie od Boga i od
samego siebie, majac zycie wybiera
Smier¢. ,(...) z drzewa poznania dobra i
zta nie wolno ci je$¢, bo gdy z niego spo-
zyjesz, niechybnie umrzesz” (Rdz 2, 17).
Pézniej Sw. Pawel napisat: ,przez jednego
cztowieka grzech wszedt na Swiat, a przez
grzech $mieré, i w ten sposéb $mierc
przeszta na wszystkich ludzi” (Rz 5, 12).
W Pismie Swietym nie chodzi jednak o
Smier¢ w sensie biologicznym — w
naszym Swiecie zycie bez Smierci biolo-
gicznej jest nie do pomysSlenia — ale o
$mieré¢ jako mroczny, absurdalny kres
egzystencji. Taka $mier¢ jest przejawem
grzechu, znakiem oddalenia sige czio-
wieka od Boga, ktéry jest zrodtem i petnig
zycia.

Jednak chrzes$cijanie patrza na $mier¢
nie tylko przez pryzmat niepostuszenstwa
pierwszego Adama, ale przede wszystkim
poprzez zbawcza Smieré Chrystusa,
nowego Adama. ,(...) unizytsamego siebie
stawszy sie postusznym az do $mierci — i
to $mierci krzyzowej” (Flp 2, 8). W ten
spos6b Jezus zwyciezyl moc Smierci
(por. 2, Tm 1, 10). Dla uczniéw Jezusa,
ktérzy nasladujg Go, $mier¢ przestaje by¢
nieuniknionym losem, oni przyjmuja ja
jako wyraz woli Ojca. Smieré utracita wiec
swoj oscien. ,Gdziez jest, o $mierci, zwy-
ciestwo twoje? Gdziez jest, o $mierci,
zadio twoje? A zadtem Smierci jest
grzech, a moca grzechu jest zakon, ale

Bogu niech beda dzigki, ktéry daje nam
zwyciestwo przez Pana naszego, Jezusa
Chrystusa” (1 Kor 15, 55-57). Dlatego ten,
kto wierzy, przeszedt juz ze $mierci do
zycia. ,Zaprawde, zaprawde, powiadam
wam: Kto stucha stowa mego i wierzy w
Tego, ktéry Mnie postal, ma zycie wie-
czne i nie idzie na sad, lecz ze $mierci
przeszedt do zycia” (J 5, 24).

W takim razie, co o zyciu po $mierci
mowig $wiadectwa wiary chrzescijan-
skiej. W Nowym Testamencie czytamy, ze
Bég ,.nie jest Bogiem umarlych, lecz
zywych" (Mk 12, 27). Stad — nawigzujac
do poje¢ zydowskich — méwi sie o przy-
jeciu zmartych natono Abrahama, czy do
raju (por. tk 23, 43). Ale w ksiegach
Nowego Testamentu przede wszystkim
Jezus naucza: ,Ja jestem zmartwych-
wstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy,
choc¢by i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto
zyje iwierzy we Mnie, nie umrze na wieki”
(J 11, 25-26). A w Ewangelii Janowej
Jezus obiecuje, ze i my bedziemy tam,
gdzie On jest. ,W domu Ojca mego jest
mieszkan wiele. Gdyby tak nie byto, to
bym wam powiedziat. Ide przeciez przy-
gotowa¢ wam miejsce. A gdy odejde i
przygotuje wam miejsce, przyjde po-
wtérnie i zabiore was do siebie, abyscie i
wy byli tam, gdzie Ja jestem” (J 14, 2-3).

Z Pisma Swietego wyplywa nauka, ze ta
nadzieja, ktérg mamy w obliczu $mierci,
a ktora siega poza Smieré, nie jest
czym$ dodanym do wiary w Boga, ale
jest ona tej wiary ostateczng konsekwen-
cja. Cztowiek pragnie nieSmiertelnosci i
zycia wiecznego, jednak sam z siebie nie
moze tego pragnieniazaspokoi¢. Moze to
uczyni¢ tylko Ten, ktory jest zrédiem i
petnig zycia. W Nim — dzigki naszej wie-
rze, nadziei i mitoSci — rozpoczyna sie
zycie wieczne, ktoére swojg petnie znaj-
duje w oglagdaniu Boga ,twarzg w twarz”
(1 Kor 13, 12). To spotkanie z Bogiem po
Smierci oznacza dla czlowieka sad.
“Wszyscy bowiem musimy stang¢ przed
trybunatem Chrystusa, aby kazdy otrzy-
mat zaptate na uczynki dokonane w ciele,
zte lub dobre” (2 Kor 5,10). Sw. Augustyn
i Tomasz z Akwinu twierdzili, ze ten sad
jest procesem wewnetrznym, duchowym.
Gdy staniemy przed absolutng Prawda,
wéwczas pojmiemy calg prawde o
naszym zyciu. Zrozumiemy, co zrobi-
liSmy dobrze, a co Zle. I ten osad zdecy-

TEOLOGIA

duje o tym, czy wejdziemy do zycia z
Bogiem, czy tez nie.

Juz bardzo wczes$nie Kosciét dat wyraz

swemu przekonaniu o pos$miertnych
losach czlowieka, przede wszystkim
przez to, ze modlit sie za zmartych.

Swiadectwa tej praktyki odnajdujemy juz
w starochrzescijafiskich katakumbach i
ma ona takze dzi$ state miejsce w zyciu
KoSciota. Bez przekonania o zyciu po
Smierci cala ta praktyka stracitaby swoj
sens. Na podstawie tego praktycznego
przekazu wiary umocnito sie w Kosciele
przekonanie, ze $mier¢ oznacza rozdziat
duszy i ciata. Ciato niszczeje, a ,dusza
cztowieka umierajgcego w stanie taski
przyjeta zostaje do wiekuistej wspélnoty
z Bogiem”.Aby wtasciwie pojg¢ te nauke,
nalezy przyjaé, ze dusza jest pierwiast-
kiem zyciowym catego i jedynego czto-
wieka, jest tym, co stanowi ludzkie ,ja”",
centrum osobowosci cztowieka.

Pi$mo Swiete opisuje zycie wieczne we
wspolnocie z Bogiem przy pomocy wielu
obrazow. Jesli mowa przy tym o niebie, to
odnajdujemy tu obraz $wiata, wedtug kto-
rego niebo znajduje sie ponad ziemia,
jednak to przestrzenne ,na wysoko$-
ciach” jest przede wszystkim obrazem
spetnienia sie stanu doskonatej szczesli-
wosci. Stanem takiej szcze$liwosci moze
by¢ wedtug wiary chrzescijanskiej jedy-
nie sam Boég i wspdlnota z Nim. A wiec
niebo to ,wiekuista wspoélnota cztowieka
z Bogiem”, ktéra Apokalipsa tak opisuje:
,Dlatego (zbawieni) sa przed tronem
Boga i w Jego $wiatyni cze$¢ Mu oddaja
we dnie iw nocy. A Zasiadajacy natronie
rozciggnie namiot nad nami. Nie bedgjuz
takng¢ ani nie beda juz pragna¢, i nie
porazi ich storice ani zaden upal, bo pasé¢
ich bedzie Baranek, ktéry jest posrodku
tronu, i poprowadzi ich do zr6det wod
zycia: i kazda tze otrze B6g z ich oczu”
(Ap 7, 15-17). Widzenie Boga daje udziat
w szczeSciu Boga, jest dopetnieniem
naszego obecnego trwania przez taske w
Chrystusie i w Duchu Swietym. Pamie-
tajmy jednak otym, ze nie potrafimy wyo-
brazi¢ sobie i wyrazi¢ w naszych poje-
ciach tego, czego ,ani oko nie widziato,
ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka
niezdotato poja¢, jak wielkie rzeczy przy-
gotowat Bég tym, ktérzy Go mitujg” (1
Kor 2, 9).



Z ZYCIA NASZEGO KOSCIOLA

Wizyta
pasterska
W Szczecinle

W dniach od 21 do 23 lipca br. — na
zaproszenie proboszcza parafii pw.
Sw. $w. Apostotow Piotra i Pawla —
przebywat w Szczecinie bp Jerzy
Szotmiller, ordynariusz diecezji
krakowsko-czestochowskiej. Bp Je-
rzy Szotmiller odnalazt w Szczeci-
nie — po 45 latach — swojg rodzine,
ktéra po wojnie zamieszkata w tym
miescie.

W dniu 22 lipca br. bp Jerzy Szot-
miller udzielit Sakramentu Malzen-
stwa Lechowi Bogdanowi Szotmille-
rowi i Alicji Baniewskiej, w intencji

Bp Jerzy Szotmiller w asyscie ks. inf.
Stanistawa Bosego odprawia Msze Sw.

Bp Jerzy Szotmiller udziela Sakra-
mentu Chrztu $w.

4
Sakrament Matzeristwa Lecha Bogdana
Szotmillera i Alicji Baniewskiej.

ktéorych odprawit Msze sw. Po za-
konczonej liturgii Sakramentu Mat-
zenstwa, Ksigdz Biskup udzielit Sa-
kramentu Chrztu $w. Pawtowi Toma'
szowi Szotmillerowi i Annie Marii
Ochocie.

Natomiast w dniu 23 lipca br. (nie-
dziela) o godz. 11, bp Jerzy Szot-
miller celebrowat uroczystg Sume w
asyscie proboszcza parafii, ks. infu-
tata Stanistawa Bosego i wygtosit
Stowo Boze.

Proboszcz parafii zapoznat Ksie-
dza Biskupa z przebiegiem prac

remontowych Kosciota, a nastepnie
bardzo serdecznie ponownie zapro-
sit do ztozenia wizyty w Szczecinie w
przysztym roku. W tym czasie
odbedg sie uroczystosci konsekra-
cyjne kosciota, ktérym bedzie prze-
wodniczyt Pierwszy Biskup Tadeusz
R. Majewski, z ordynariuszami die-
cezji i biskupami pomocniczymi z
catej Polski.

Dostojny Ksieze Biskupie, za bra-
terskie stowa serdecznie dziekujemy
i do mitego spotkania w przysztym
roku.

Ks. STANISLAW BOSY

TRUDNE PYTANIA

ALEJA NIEPODLEGLOSCI

Listopadowa rocznica jest dla Polakéw od
ponad 70 lat bardzo wazna, Swietowana i
obchodzona przez te dziesieciolecia w jakze
r6znych warunkach: badz przy dzwiekach
werbli i fanfar, badZz przy chrzescie kajda-
néw. Zawsze byta ona jednak i powinna by¢
momentem refleksji, analizy dokonan, chwili
biezacej, a takze zamierzen; poréwnania
pragnien i mozliwosci, bilansu osiggnie¢ i
porazek, samooceny spoteczenstwa i na-
rodu.

W dzisiejszej Polsce obchody rocznicy
niepodlegto$ci majg szczeg6lne znaczenie.
Sa to pierwsze obchody w kraju takim,
jakiego chcielismy, w kraju niepodlegtym, o
jaki walczyly cate pokolenia. Czy jednak raz
jeszcze nie okazaliSmy sie marzycielami i
idealistami? Czy taka byla ta wymarzona
wolnos$é i niepodlegtosc?

W kazdym razie jest to kraj, jaki samy two-
rzymy. W roku ubieglym mieliSmy pierwsze
wolne wybory prezydenckie, teraz jesteSmy
po pierwszych wolnych wyborach parlamen-
tarnych. Zaczyna kadencje parlament nowy,
juz nie ,okrggtostotowy”, ,kontraktowy”, tak
bardzo z wielu stron atakowany i krytyko-
wany, zwlaszcza w ostatnim okresie jego
dziatalno$ci. A przeciez ido tego, tak niedo-
skonatego, jak sie okazato, parlamentu, pod-
chodzilismy w poczatkach jego kadencji z
entuzjazmem. Czas pokazat, co naprawde
byto w nim dobrego i ztego, czym moze sie
szczyci¢, a co lepiej przemilczeé, kto z jego
cztonkéw zostawit po sobie w pamiegci
wyborcéw ,stawe i chwale”, a kto — ,nie-
wczesne zale”.

Przed nowym parlamentem ogrom zadan,
z uchwaleniem nowej konstytucji na pier-
wszym miejscu. Czy bedzie to konstytucja na
miare tej sprzed 200 lat? Czy sejm ten, pier-
wszy wolny sejm |ll  Rzeczypospolitej,
zastuzy sobie na miano Wielkiego — wiel-
kiego czynem, nie tak, jak naprawde zwat sie
tamtem, ktéry uchwalit Konstytucje 3 Maja:
wielki liczebnoscig... C6z, zobaczymy. | ta
wiedza, ito doswiadczenie przed nami...

Bardzo trudna jest nauka niepodlegtosci i
demokracji — mimo wszystkich doswiad-
czen zwykle trzeba jej sie uczy¢ naprawde na
wiasnych bledach. Jest Historia co prawda
nauczycielkg zycia, ale jakze niewdzie-
cznymi jej uczniami jestesmy... My — gatu-
nek homo sapiens, nie tylko my — tu, na tej
ziemi, nad Wistg. My znad Wisty mamy co
prawda najtrudniejszg role do odegrania w
tym teatrze dziejéw. W ostatniej dekadzie
jesteSmy bowiem na czele tego pochodu
mtodych demokracji, z bocznej ulicy dota-
czajacego do tych, co od dawna idg gtéwnag
alejg. Przez to tez cigzy na nas najwieksza
odpowiedzialno$¢. Na nas patrzg inni, i
nawet jes$li dagzac za nami idg jeszcze optot-
kami, to przeciez trzeba im pokaza¢ wtasciwa
droge.

Przed nami z tej bocznej uliczki nikt
jeszcze nie wychodzit. Nie wiemy, co zasta-
niemy za najblizszym zakretem. Wiemytylko,
ze aby dotgczy¢ do gtéwnego nurtu pochodu
musimy i§¢ wszyscy i szybkim — i rownym
krokiem. Kto bedzie nadawat tempo, by nie
zostali w tyle najstabsi i nie znudzili sie naj-
silniejsi? Kto bedzie pilnowat porzadku, by
nie tamowac ruchu i i$¢ po wtasciwej stro-
nie? Kto bedzie podawatl ton piesni — nie
fatszujgc i nie pozwalajgc falszowac?

Te wszystkie problemy jeszcze przed nami.
Najwazniejsze jednak bysmy byli $wiadomi,
ze znaki na drodze obowigzujg wszystkich,
ze nie mozna jezdzi¢ pod prad.



Z ZAGADNIEN DOGMATYKI KATOLICKIEJ

Przed
najwaznie|szag
podroza

Dwie poprzednie katechezy poswieciliSmy omdéwieniu Sa-
kramentu chorych. Zawieraja one w zasadzie wszystkie
najistotniejsze wiadomos$ci o $Swietym Namaszczeniu, ktére
powinien zna¢ i pamieta¢ kazdy katolik. Najwiekszy nacisk
potozylem na zaprezentowanie dobrodziejstw, jakie niesie ten
sakrament. Nalezycie przyjety Sakrament chorych przywraca
nie tylko zdrowie duchowe, ale bardzo czesto B6g udziela w nim
pomocy w przezwyciezeniu choroby i powrocie do petni sitfizy-
cznych. Tak wiec po ten sakrament siega¢ powinni nie tylko
ludzie, ktérzy stojg nad grobem, ale takze wszyscy ciezko chorzy
katolicy.

Te moje dydaktyczno-praktyczne wywody mogly przyniesé
obok pozytywnych, réwniez mniej pozadane skutki. Moze sie
wydawacé, ze bardziej zachecam do stosowania Sakramentu
chorych jako lekarstwa ratujacego biologiczny byt cztowieka, a
pomijam cel nadprzyrodzony tego sakramentu: oczyszczenie i

ROZWAZANIA W DRODZE

CosS za cos

Ostatnio zauwaza sie w postepowaniu rodzicéw w stosunku
do dzieci ktadzenie zbyt duzego nacisku na materializm. Czy
zawsze najwlasciwszg nagrodg musza by¢ pienigdze lub
zabawki?

Zaréwno nagroda, jak i kara majg swoje miejsce w postepo-
waniu z dzieé¢mi. Wszystko za$, co kto$ uwaza za godne pozada-
nia, moze stuzy¢ za nagrode. Niektére dzieci, na przyktad, wola-
tyby szczere stowa uznania od nagrody pienieznej, szczego6lnie
jesli pochwata jest wyrazona przez dorostego przy innych dzie-
ciach. Dzieci idoro$liw kazdym wieku wcigz szukajg zaspokoje-
nia swoich potrzeb emocjonalnych, wigczajgc w to pragnienie
mitosci, spotecznej akceptacji i szacunku dla samego siebie.
Dodatkowo licza na emocje, bodzce intelektualne, rozrywke,
przyjemnosci. Wzmocnienie stowne powinno przenikngcé
wszystkie relacje miedzy rodzicami adzieémi. Zbyt czesto nasze
rodzicielskie wskazowki sktadajg sie z miliona zakazéw, ktére

przygotowanie duszy chorego na spotkanie Boga w wiecznosci.
Aby rozwigzac¢ tego typu obawy, pisze niniejsze rozwazania.

Zachete do powszechniejszego korzystania z Sakramentu
chorych opieram na stowach Apostota Jakuba: ,Choruje kto$
miedzy wami? Niech sprowadzi kaptanéw KoSciota, aby sie
modlili nad nim i namascili go olejem w imie Pana. A modlitwa
pltyngca z wiary uzdrowi chorego i Pan go podzwignie, a jesli
dopuscit sie grzechéw beda mu odpuszczone”. Tekst ten nie
zostawia watpliwos$ci, ze Sakrament chorych leczy choroby
duszy i ciata. Nie dyskredytuje on jednak pomocy szukanej u
lekarzy. Dopiero gdy ich zabiegi okazujg sie nieskuteczne,
mozna oczekiwa¢ cudownych skutkbw Namaszczenia dla
zdrowia doczesnego. Wzorcem wtasciwego postepowania moze
by¢ kobieta, o ktérej méwi Ewangelia, ze wydata catag majetnos¢
na lekarzy, leczac sie u nich na krwotok przez 12 lat — niestety,
bez skutku. Dowiedziawszy sie, ze Jezus jest w mieScie, biegnie,
przepycha sie przez ttumy, powtarzajgc sobie: Bylebym sie
dotkneta kraju szat Jego, a bede zdrowa! Otarcie sie o rgbek
szaty Chrystusa byto owym cudownym namaszczeniem. Pan
Jezus pochwalit wiare niewiasty, ktéra ,zmusita” Zbawiciela, by
leczyt nawet za posrednictwem szat!

Powszechniejsze korzystanie z Sakramentu chorych sprawi,
ze spokojniej siegng po ten sakrament ci ludzie, ktérym rzeczy-
wiscie ,$mier¢ zaglada w oczy”, a cztonkowie ich rodzin prze-
stang sie lekac, ze samg wzmianka o tym sakramencie pogorsza
samopoczucie chorego. Aby tak sie statlo, musi sie radykalnie
zmieni¢ nasze mys$lenie o $mierci. Ludzie wierzacy w Chrystusa
powinni przylgng¢ mocng wiarg do prawd gtoszonych przez
Zbawiciela, ktory pokonat $mier¢ i zapewnit sobie i nam zywot
wieczny. MowiliSmy o tym przy rozwazaniu cudu Wielkiej Nocy i
wrécimy szerzej do tego zagadnienia weschatologii, czyli nauce
o rzeczach ostatecznych. Ludzie, ktérzy nie majg nadziei, uni-
kaja mysli o $mierci, a gdy $mier¢ zabiera z ich grona kogo$
bliskiego, wéwczas nie widzg innej szansy na ukojenie serca, jak
zapomnienie o tym, co widzieli i co ich nieuchronnie czeka.
Natomiast katolicy i wszyscy wyznawcy Chrystusa, czerpiac
pocieche z obietnicy przysztej nieSmiertelno$ci, winni patrze¢
na $mier¢ jako na moment kofnczacy wprawdzie ziemskie zycie,
ale zarazem bedacy poczatkiem wiecznego bytu z Bogiem. Na
ten moment trzeba sie dobrze przygotowa¢ modlitwag, praca i
postawa catego zycia. Pomoca stuzy nam Jezus Chrystus —
gtéwnie poprzez sakramenty.

Gdy nadchodzi staro$¢, a wiec naturalny kres biologicznych
mozliwos$ci naszego organizmu, lub gdy zawtadnie nami cho-
roba, ktéra moze przyspieszy¢ nasze rozstanie sie z tym Swia-
tem, zgdajmy od kaptanéw przygotowania nas do najwazniejszej
podr6zy — do spotkania z Bogiem. Obmyci w zdrojach Sakra-
mentu Mitosierdzia, umocnieni darami Sakramentu Nama-
szczenia i posileni Wiatykiem, nie bedziemy sami w drodze do
wiecznoséci. Pojdzie przed nami i poprowadzi nas Jezus. On
dobrze zna droge.

Ks. A. BIELEC

wpycha sie dziecku sitg. Powinni§my nagradzac je za zachowa-
nie, ktére nam sie podoba, nawet jesli nasza ,nagroda” nie jest
niczym wiecej niz szczerym komplementem. Pamietajac, ze
dziecku potrzeba poczucia wtasnej godnosci iakceptacji, madry
rodzic moze zaspokoié¢ te potrzeby, uzywajgc ich do nauczenia
cenionych poje¢ i zachowan.

Nagrody stajg sie wtedy tapéwkami, jesli stuzg jako ,wyptata”
za postuszne lub odpowiedzialne zachowanie. Nie zaleca sie,
na przyktad, aby nagrody byly stosowane, gdy dziecko na-
rusza autorytet rodzicow. Mama moze powiedzie¢: ,Podejdz do
mnie, Kasiu", a Kasia krzyczy ,Nie!” Btedem bytoby ze strony
matki zaproponowanie wtedy cukierka, jesli Kasiawykona pole-
cenie, bowiem nagradzataby wowczas niepostuszenstwo
dziecka. Bledem jest réwniez dawanie dziecku pieniedzy lub
zabawki za to, by przestato ptaka¢, by zaprzestato krzyku, albo
zjadto co$, na co nie ma apetytu. W ten sposé6b dziecko uczy sie
tylko metody, dzieki ktérej moze otrzymaé nagrode. Niestety, ta
nagroda jest wéwczas jedynie tapdéwka. Jezeli wiec wynagra-
dzamy dziecko, musimy zdawac sobie sprawe z tego, czy poste-
pujemy odpowiednio, czy tez wzmacniamy tylko nieznos$ne,
nieodpowiednie zachowanie dziecka.



O dobrodziejstwie wizji

»(...) dobrodziejstwem jest
chwata w niebie, obiecana nam
jako nagroda, a ktérg teraz

posiadamy przez nadzieje.
Czlowiek moze rozpamiety-
waé, ile tylko zechce, ten

najwyzszy dar, moze wytezaé

wzrok i rozglada¢ sie na
wszystkie strony, rozwazajgc
wielkos¢ dobra, ktoére nas

oczekuje. Wznie$ sie wiec, bra-
cie, duchem do tej w goérze
potozonej krainy i patrz uwa-
znie. Czymze bedzie ogladanie
piekna tego najznakomitszego
miasta, zrédet wody zywej?
Czymze bedzie widzenie dzie-
wieciu choréw anielskich, po-
dzielonych wedtug hierarchii,
tak pieknych, chwalebnych,
ustawionych w szyku itak jas-
niejgcych? Widzenie zastepéw
itronéw, dziewic, wyznawcoéw,
meczennikéw, apostotéw, pa-
triarchéw i prorokéw? A czym-
ze dopiero bedzie ujrzenie
Najswietszej Panny, Pani i Po-
Sredniczki naszej, wyniesionej
przed wszystkie choéry aniel-
skie? Ujrzenie najswietsze-
go cziowieczenstwa Chrystu-
sa, Pana naszego i Brata
naszego, siedzgcego po pra-
wicy Ojca, oredujacego za
nami i troszczacego sie o na-
sze sprawy? Ponad wszystko
czymze za$ bedzie widzenie
Tego, w ktorym wszystko uj-
rzymy, wszystkim sie ucie-
szymy, wszystko zdobedziemy
i wszystko od razu poznamy?
Bedzie to widzenie $wiatla nie-
zmierzonego, pieknosci nie-
skonczonej, bezmiaru bo-
gactw, ogromu rozkoszy, zrodta
wszelkiego dobra. Czymze be-
dzie stuchanie tamtej muzyki,
siedzenie przy tamtym stole,
przechadzanie sig po tamtych
placach, rozmowa z mieszkanh-
cami tamtej krainy, tak znako-
mitymi, $Swietymi, pieknymi i
madrymi? lle wiec winien
jeste$ Bogu, ktory cie stworzyt,
przeznaczajac do tak wielkiego
szczescia, odkupit cie i czeka
na ciebie do dzi$, i zawsze ci
pomaga w tym, aby$ madgt
osiagnac te nagrode?

Za wszystkie te dobrodziej-
stwa powiniene$ dziekowac
Bogu nieskonczenie. Aby$
mogtto robi¢ zwiekszg uwaga,
dobrze jest stosowac¢ sie do
rady, zeby w dziekczynieniu
mowi¢ do samego Boga, zwra-

cajac sie wprost do Niego (...).
Bo rozmowa z Najwyzszym
Majestatem Bozym podnosi i
prostuje ducha ludzkiego, kto-
ry nie stabnie, otrzgsa sie z
niedbalstwa i nie tak fatwo daje
sie ponies¢ wyobrazni, gdyz
bojazn iszacunek wobecTego,
z kim rozmawia, strzegg jego
serca, aby bylo bardziej uwa-
zne i skupione.

Po ziozeniu dzigkczynienia
w ten spos6b moze cztowiek
wezwac wszystkie stworzenia
ziemskie i niebieskie, aby
pomogty mu bltogostawi¢ i wy-
stawia¢ Pana, ktory tak wielkie
rzeczy mu uczynit. Do tego
celu moze mu stuzy¢ nastepu-
jacy kantyk, o ile bedzie go
odmawiaé¢ z najgorliwszym i
najstodszym pragnieniem od-
dania chwaly Boga.

Btogostawcie Pana, wszyst-
kie dzieta Panskie, chwalcie i
wywyzszajcie Go na wieki.

Aniotowie i archaniotowie,
btogostawcie Pana, chwalcie i
wywyzszajcie Go na wieki.

uszczesliwiajace]

Moce i potegi, blogostawcie
Pana, chwalcie i wywyzszajcie
Go na wieki.

Wiadze i panowania, btogos-
tawcie Pana, chwalcie i wywyz-
szajcie Go na wieki.

Btogostawcie trony, na kt6-
rych zasiada, by sadzi¢, bito-
gostawcie Pana, chwalcie i
wywyzszajcie Go na wieki.

Patriarchowie iprorocy, bto-
gostawcie Pana, chwalcie i
wywyzszajcie Go na wieki.

Apostotowie i ewangelisci,
zatozyciele Kosciota chrzesci-
janskiego, btogostawcie Pana,
chwalcie i wywyzszajcie Go na
wieki.

Najchwalebniejsze  wojsko
meczennikéw, btogostaw Pa-
na, chwal i wywyzszaj Go na
wieki.

Swieci pasterze i wyznawcy,
btogostawcie Pana, chwalcie i
wywyzszajcie Go na wieki.

Wszyscy $wieci zakonnicy i
pustelnicy, mieszkancy pusty-
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ni i ereméw, blogostawcie
Pana, chwalcie i wywyzszajcie
Go na wieki.

Dziewice chwalebne i wstrze-
miezliwe, blogostawcie Pana,
chwalcie i wywyzszajcie Go na
wieki.

Niebiosa, btogostawcie Pa-
na, chwalcie i wywyzszajcie Go

Gwiazdy jasniejgce na nie-
bie, btogostawcie Pana, chwal-
cie i wywyzszajcie Go na wieki.

Stonce i ksiezycu, ktére
Swiat o$wiecacie, btogostaw-
cie Pana, chwalcie i wywyz-
szajcie Go na wieki.

Dnie i nocy, btogostawcie
Pana, chwalcie i wywyzszajcie
Go na wieki.

Zimo i lato, umajone kwia-
tami i drzewami, btogostawcie
Pana, chwalcie i wywyzszajcie
Go na wieki.

Wody i $niegi, btogostawcie
Pana, chwalcie i wywyzszajcie
Go na wieki.

Rosy i szrony, btogostawcie
Pana, chwalcie i wywyzszajcie
Go na wieki.

Ptakipowietrzne, btogostaw-
cie Pana, chwalcie i wywyz-
szajcie Go na wieki.

Wszystkie ryby morskie, bto-
gostawcie Pana, chwalcie i
wywyzszajcie Go na wieki.

Gory i doliny, btogostawcie
Pana, chwalcie i wywyzszajcie
Go na wieki.

Lasy i gaje, blogostawcie
Pana, chwalcie i wywyzszajcie
Go na wieki.

Rzeki i zrédta, blogostawcie
Pana, chwalcie i wywyzszajcie
Go na wieki.

Zwierzeta dzikie i bydto, bto-
gostawcie Pana, chwalcie i
wywyzszajcie Go na wieki.

Duchy i dusze sprawiedli-
wych, btogostawcie Pana,
chwalcie i wywyzszajcie Go na
wieki.

Wszystkie dzieta Panskie,
btogostawcie Pana, chwalcie i
wywyzszajcie Go na wieki (Dn
3, 51-90).

Blogostawienstwo i chwala,
madros¢ / dziekczynienie,
cze$¢ i moc, i potega Bogu
naszemu na wieki wiekéw.
Amen. (Ap 7, 12)"

Ludwik z Granady
(1504—1588)



POSWIECENIE KOSCIOLA POLSKOKATOLICKIEGO W LUBLINIE

Kosciét polskokatolicki ,,Serce dla serc” pw. Matki Bozej Wniebowzigtej w
Lublinie. Zbudowany w latach 1987—1991. Po$wigcony 16 czerwca 1991 r.

Msza $w. Od lewej: ks. prob. Jerzy Bajorek (Kosarzew), J.E. Pierwszy
Biskup Tadeusz Majewski, ks. Tomasz Rybka.

J.E. Ambasador Hiszpanii w Polsce odbiera wyréznienie w imieniu Kréla
Hiszpanii Juana Carlosa, ktéry uratowat dwie tongce kobiety.

Czes¢ chéru ,,Fermata”, ktéry sktada sie z 60 nauczycieli szkét podstawo-
wych, $érednich i wyzszych Lublina. Z lewej: dr Henryk Pogorzelski —
dyrygent chéru.

Nadanie wyrdznienia
_Serce dla serc”

W dniu 16 czerwca br. odbyty sie w parafii lubelskiej donioste
uroczystosci. Na ten dzien wspoélnota parafialna czekata 54 lata.
Po dtugich latach powstat widzialny znak obecnosci Boga, znak
polskiej drogi do Boga, znak obecnosci wspoélnoty lubelskiej.
Poczatki parafii siegajg 1937 roku. W trzech miejscach na terenie
Lublina skfadano Bogu Najswietsza ofiare, ale byly to zawsze
mate, skromne kaplice, od ponad 30 lat w obecnym miejscu, przy
ul. Kunickiego 9.

Parafia pod wezwaniem Matki Bozej Wniebowzietej w Lublinie
jest czastka Kosciota Polskokatolickiego, ktory jest czescig Kos-
ciota Powszechnego, czyli katolickiego. Zatozycielem i Gtowag
Kosciota Powszechnego jest Jezus Chrystus. Parafia nasza
zostata zorganizowana przez ks. Aleksandra Zakrzewskiego. Od
samego poczatku wierni byli prze$ladowani, ze oSmielili sie p6js¢
wtasng droga do Boga. Wspdlnote parafialng przez te wszystkie
lata prowadzili do Boga nastepujacy ksieza: Alojzy Markowicz,
Jézef Osmolski, Edward Narbuttowicz, Franciszek Koc (pézniej-
szy biskup), Juliusz Pekala (p6zniejszy Pierwszy Biskup), Bogdan
Tymczyszyn, Wactaw Cwieka, J6zef Pracz, J6zef Ofton, Hieronim
Gorecki, Tadeusz Opalach, Wtadystaw Baran, Henryk Nowacki i
od 1982 roku Bogustaw WotynAski.

Czes¢ ztych ksiezy juz nie zyje, pozostatipracujg w USA, Kana-
dzie i Polsce. Wymienienie ich nazwisk niech bedzie publicznym
oddaniem hotdu zaich trud icierpienie w kroczeniu polska droga
do Boga.

W kos$ciele wypetnionym po brzegi wiernymi z Lublina idelega-
cjami z innych parafii z terenu woj. lubelskiego, ks. Kazimierz
Stachniak przeprowadzit spowiedZz ogélng. Na wejscie Pier-
wszego Biskupa caty kosciot od$piewat hymn ,Do Ciebie przy-
szlim”. Kazdy z uczestnikbw miat wydrukowany tekst pies$ni.
Kobiety z Rozkopaczewa, filia oddalona o 33 km od Lublina,
zaspiewaly piesn ,Witaj Arcypasterzu”.W tym czasie prezes Rady
Parafialnej i przedstawiciele miodziezy Chlebem i solg przywitali
Ksiedza Biskupa.

Nastepnie Ks. Proboszcz powital serdecznie Pierwszego
Biskupa Tadeusza R. Majewskiego, duchowienstwo, osoby wyré-
znione medalem ,Serce dla serc”, wiernych z Lublina i innych
miejscowos$ci oraz gosci zagranicznich. W uroczysto$ci uczestni-
czyto 21 duchownych z naszego iz innych KoS$ciotéw. Czterech
duchownych przywiozto autokarami swoich wiernych: ks. dr
Tomasz Wojtowicz (parafia katedralna — Warszawa), ks. prob.
Jerzy Rybka (Warszawa—WisSniew), ks. dziekan Jacenty Sotltys
(Majdan Lesniowski), ks. prob. Krzysztof Mendelewski (Rokitno
Szlach.).

Uroczysto$ci uswietnit swojg obecnoscig Biskup Abel, ordyna-
riusz diecezji lubelsko-chetmskiej Polskiego Autokefalicznego
Ko$ciota Prawostawnego.

Na ogélng liczbe 14 wyréznionych medalem ,Serce dla serc”
przybyto dziesie¢ oséb. Z Holandii przyjechato 9 oséb, ktérych
przywiezli Jan i Betsy Visser.

Ks. Proboszcz poprosit Pierwszego Ksiedza Biskupa i trzech
koncelebrujgcych kaptanéw o odprawienie Mszy $w. w nastepu-
jacych intencjach:

Stanistaw Kmita z Nowej Huty, organizator wigilii dla samotnych.

— ks. prob. Jerzy Bajorek modlit sig za zmartych ksiezy iwier-
nych, ktorzy tworzyli te wspélnote izyli w niej, idgc polska droga
do Boga;

— ks. Tomasz Rybka modlit sie za zyjgcych ksiezy i wiernych,
ktorzy tworzyli i tworzg te wspélnote;

— bp Tadeusz R. Majewski modlit sie w intencji wyr6znionych
medalem ,Serce dla serc” oraz o btogostawienstwo Boze w ich
dalszym zyciu.

Nastepnie Pierwszy Biskup Tadeusz R. Majewski poswiecit kos-
ciot.

W czasie Mszy $w. chor ,Fermata” wykonywat piesni z ,Mszy
Sw. goralskiej”, ktérg skomponowat Tadeusz Maklakiewicz.
Natomiast teksty lekcji z Pisma $w. odczytali: Franciszek Flisinski,
wyrézniony medalem ,Serce dla serc” w roku 1990 w dziedzinie
ratowania zycia i Malgorzata Wrega, uczennica klasy drugiej
szkoly Sredniej. Miedzy czytaniami $piewat Kamil WotyAski, uczen
klasy IV szkoty podstawowej. Ewangelie przeczytat ks. dziekan
Bogustaw Wotynski, gospodarz uroczystosci. Stowo Boze wygto-
sit duchowny Kos$ciota Rzymskokatolickiego, ks. prof. Michat
Czajkowski z Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie. Nastep-
nie dokonano wreczenia wyr6znienia ,Serce dla serc”. Kazdy z
wyréznionych otrzymat pieknie oprawiony dyplom i medal z
brazu. A oto lista wyréznionych w 1991 roku:

. W dziedzinie ekumenizmu

1. Chér ,Fermata”, nauczyciele szkét podstawowych, $red-
nich i wyzszych miasta Lublina, ktérzy wykonuja
Spiewang modlitwe w Swigtyniach r6znych Kosciotow.

2. Jan Turnau, Warszawa, 30 lat dziatania na rzecz jednosci
chrzescijan (dziennikarz, wyktadowca, organizator).

3. Ks. Christian Buchholz, Niemcy, Ko$ciét Ewangelicko-
-Augsburski, inicjator akcji ,Znak Pokuty” — rozmowy
pojednawcze miedzy miodziezg polska i niemiecka.

Il. W dziedzinie stuzby dzieciom

1. J.E. Pierwszy Biskup Tadeusz R. Majewski, Warszawa, Kos-
ciot Polskokatolicki, ofiarne wspieranie Centrum Zdro-
wia Dziecka.

2. Ks. dr Henryk Ostach, Kamianna, Ko$ci6t Rzymskokato-
licki, pomoc dzieciom ofiarom Czarnobyla.

3. Wolfgang Knoch, Niemcy, kieruje akcja ,Pomoc Polsce”,
dla dzieci polskich organizuje sprzet medyczny, leki,
odzywki.

4. Ks. Klaus Kenke, Niemcy, Kosciot Ewangelicko-Augs-
burski, organizuje wakacje i leczenie polskich dzieci w
Niemczech, transporty mleka i odzywek.

IIl. W dziedzinie ratowania zycia

1. J.E. Juan Carlos, krél Hiszpanii, uratowat dwie tongce
kobiety.

2. Piotr Sawicki, Zgbki k. Warszawy, uratowat tonagce
dziecko.

IV. W dziedzinie pracy spotecznej
. Jan Arczewski, Lublin, organizator pierwszego w Polsce
telefonu zaufania dla niepetnosprawnych.
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Jerzy Kulej, wyréznienie w dziedzinie rozstawiania imienia Polski.

2. Stanistaw Kmita, Nowa Huta, pomoc dla biednych, bez-
radnych zyciowo, jako restaurator organizuje wigilie dla
samotnych.

3. Katarzyna i Jerzy Ochremienko, Australia, w latach
1990—1991 przyczynili sie do zakonczenia budowy kos-
ciota w stanie surowym.

V. W dziedzinie rozstawiania imienia Polski
1. Jerzy Kulej, Wielka Brytania, boks.
2. Yukio Kudo, tlumacz literatury polskiej.

Na uroczystos$ci przybytz Warszawy J.E. Ambasador Hiszpanii,
ktory odebrat w imieniu kréla Juana Carlosa wyréznienie ,Serce
dla serc” w dziedzinie ratowania zycia. Dokonat wpisu do Ksiegi
Pamigtkowej. Niektorzy zwyr6znionych ztozyli podczas Mszy $w.
dary dla muzeum lub dla $wiatyni. | tak: Jan Turnau przekazat
maszynopis ,Dialogu ekumenicznego”, Ks. Christian Buchholz —
ksigzke album pt. ,Das evangelische Wurttemberg”, Piotr Sawi-
cki — ofiarowat dla $Swiatyni kielich mszalny z pateng i duza
puszkg na komunikanty. Natomiast Jerzy Kulej przekazat z olim-
piady w Tokio (1964 r.) 100 jenéw oprawionych w plastyk, wyda-
nych przez firme Sony, bilet-migawke dla sportowcéw, a z olim-
piady w Meksyku (1968 r.) gatgzke oliwng z géry Olimp, ktéra
wreczano tylko ztotym medalistom, umieszczona w specjalnym
pudetku. Dla koSciota ofiarowat obraz Matki Bozej Géralskiej —
rzezbiony w drzewie. Syn Yukio Kudo, Yoshiho Umeda przekazat
ksiazke pt. ,Rekopis znaleziony w Saragosie” przettumaczona na
jezyk japonski.

Komunii $w. udzielat Pierwszy Ksiadz Biskup i koncelebransi.

Ks. Dziekan podziekowat Bogu, a nastepnie Pierwszemu Bisku-
powi Tadeuszowi R. Majewskiemu — stwierdzajac, ze Swigtynia w
Lublinie jest réwniez i Jego dzietem. Za ztozenie ofiar na budowe
Swigtyni dziekowano: Katarzynie i Jerzemu Ochremienko, bpowi
Hansowi Gernemu i proboszczowi Peterowi Amietowi ze Szwajca-
rii, Janowi i Betsy Visserz Holandii, Biskupom ze Stanéw Zjedno-
czonych Janowi Swantkowi i Antoniemu Ryszowi, a takze bpowi
Jézefowi Nieminiskiemu z Kanady, ks. proboszczowi Pawtowi
Sobiechowskiemu (USA) ijego parafianom, Instytutowi Ekume-
nicznemu KUL, wspélnocie parafialnej w Lublinie, wszystkim ofia-
rodawcom z innych Kos$ciotéw, ktérzy potrafili szeroko patrzec i
budowac Swiatynie dla Boga, ktéry jest Jeden. Trzem inzynierom
budowniczym: Wojciechowi Skowronskiemu (plany architektoni-
czne), Jerzemu Roguskiemu (plany konstrukcyjne) i Henrykowi
Zakrzewskiemu (nadz6r techniczny) zostaly wreczone specjalne
podziekowania i medal ,Poswiecenie koSciota”.

Na koniec uroczystosci Pierwszy Ksigdz Biskup podzigkowat
budowniczemu kos$ciota, wyrazajgc wielkg rados¢, ze powstata
tak piekna budowla. W dowé6d wdzigcznos$ci za trud budowy
zawiesit na szyi gospodarza krzyz. Caty kosciét odSpiewat piesn
dziekczynng ,Ciebie Boga wystawiamy”. Po Mszy $w. dla ducho-
wienstwa i wyréznionych os6b przygotowano na plebanii obiad.
Wszyscy inni zostali zaproszeni na positek i zimne napoje, ktére
podano na podworzu.

Z okazji tych wielkich uroczysto$ci parafia wydata okolicznos-
ciowy medal z brazu, ktérego autorami sa: ks. dziekan Bogustaw
Wotynski i artysta rzezbiarz z Lublina Kazimierz Stasz, ktory jest
jednoczes$nie jego wykonawcg. Jest to juz trzeci medal wydany
przez parafie.

Niech beda dzieki Bogu Jedynemu w Troéjcy PrzenajsSwietszej
oraz Matce Najswietszej za tak wielkg uroczysto$¢, ktéra mogta
sie dokonac¢ po 54 latach.

Kronikarz parafialny

Yoshiho Umeda przyjmuje w imieniu ojca, prof. Yukio Kudo (Tokio) wyroé-
znienie w dziedzinie rozstawiania imienia Polski. Prof. Kudo jest ttumaczem
literatury polskiej.



Ach! Moj smetku, ma zatosci!

Nie moge sie dowiedzieci

Gdzie mam pirwy nocleg mieci,

Gdy dusza z ciata wyleci.
(Skarga umierajgcego,
anonimowy utwér Sredniowieczny)

UZrzat cztowieka nagiego,
Przyrodzenia niewiesciego,
Obraza wielmi szkaradnego,
Loktuszg przepasanego.
Chuda, blada, z6tte lice,
LSci sig jako miednice,
Upadt ci jej koniec nosa,
Z oczu ptynie krwawa rosa,
Przewigzata gtowe chusta,
Jako samojedz krzywousta,
Nie bylo warg u jej geby,
Poziewajac skrzyta zeby,
Miece oczy zawracajgc,
Grozna kose w reku majac,
Gota glowa, przykra mowa,
Ze wszech stron skarada postawa —
Wypieta zebra i kosci,

Portret trumienny szlachcica Grozno siecze przez lutosci.

(Il pot. XVII w.), Szrensk . .
(Rozmowa Mistrza ze Smiercia,

anonimowy utwoér Sredniowieczny)

Badz to stary albo miody,
Zadny nie ujdzie $miertelnej szkody,
Kogo koli $mier¢ udusi,
Kazdy w jej szkole by¢ musi.
(Rozmowa Mistrza ze Smiercig
anonimowy utwor Sredniowieczny)

,Dusza z clata wyleciata...”

W tych listopadowych dniach, dniach pamieci i modlitwy
za wszystkich, ktérzy odeszli, niech chwilg refleksji bedzie
réwniez lektura tych strof o Smierci — wybranych fragmen-
téw polskich utworéw poetyckich, poczynajac od anoni-
mowej poezji Sredniowiecznej.

Dusza z ciata wyleciata,
Na zielonej tgce stala,
Stawszy silno, bardzo rzewno zaptakata.
(Dusza z ciata wyleciata...,
anonimowy utwo6r Sredniowieczny)

Sarkofag chrzescijanski z ok. 245 r., Rzym

Cieszwa sie, jako mozewa,
Az sie Smierci doptaczewa,
Ta juz wszytkiego dokona,
Bo to jej rzecz przyrodzona.

(Mikotaj Rej, Zywot Jozefa)

Dygnitarstwa, urzedy,
Wszytko to jawne btedy,

Bo nas réwno Smier¢ sadza,
Ani pomoze wtadza.

(Jan Kochanowski, Piesni. Ksiegi pierwsze,
Piesn XXIV)

Co $mier¢ wezmie, juz tego cztowiek nie dogoni,
Bo sie wszytko po $mierci tam wraca, gdzie byto
Pierwej, nizli sie z matki na ten Swiat rodzito.

Na c6z tzy la¢ daremnie?

(Wactaw Potocki, Historia Floryanda z Lidig)



Wiadystaw Jagietto,
glowa z nagrobka
w katedrze na Wawelu

Na caty Swiat rozcigga Smier¢ swoj wyrok bystry,
Wotajac kréle, hetmany, ksiazeta, ministry.
Zaden tej strasznej toni nie ujdzie ptywaniem;
Swiat jest morzem, rozbitkéw wszedy petno na niem.
Kto ciemng raz mogite zalegt, mato nada,
Czy w reku cepy trzyma, czyli bertem wiada.
Zaden tam nie rozezna pysznych koron blasku,
Taz sama i z rataja, i z kréla gars¢ piasku.
(Adam Naruszewicz, Do gminu)

Wiecznotrwaly ten na ziemi,
Kto swg Smiercig zycie plemi;
Lecz kto zyciem swym — $mier¢ daje,
Ten, gdy skona — juz nie wstaje!
(Zygmunt Krasinski, Przeds$wit)

Jako wiasciciel, gdy nabedzie prawa
Do wioski — zbiera najstarszych z gromady,
Chodzi — i kopce granic rozpoznawa
)
Podobnie duchem wprzéd obszedtem starg
Calg ojczyzne mojg — wszystkie Slady,
Wszystkie mogity... i przed kazda marg
Stawalem... smetny — surowy i blady,
Azem sie wreszcie wskrés$¢ widzaca wiarg
Przekonat w duchu, ze nie ma zagtady,
| czas od czyndw ludzkich nie ucieka,
| zwyciezona jest Smier¢ przez cztowieka.

(Juliusz Stowacki, Krél-Duch)

Secesyjny nagrobek
z pocz. XX w., Lublin

Czym jest ma czucie?
Ach, iskra tylko!

Czym jest me zycie?
Ach, jedna chwilkg!

Lecz te, co jutro rykna, czym sg dzisiaj gromy?
Iskrg tylko.

Czym jest wiekdw ciag caty, mnie z dziejow wiadomy?
Jedna chwilka.

Z czego wychodzi caly cztowiek, maty swiatek?
Z iskry tylko.

Czym jest Smier¢, co rozprészy mysli mych dostatek?
Jedna chwilka.

Czym byt On, péki Swiaty trzymat w swoim tonie?
Iskrg tylko.

Czym bedzie wiecznos$¢ $wiata, gdy On go pochtonie?
Jedna chwilka.

(Adam Mickiewicz, Dziady, cz. iii)

O! tak, o! tak, méj drogi... czas idzie... Smier¢ goni,
A kt6z zaptacze po nas — kto? oprécz lronii.
Jedyna postaé, ktérg wcale znatem zywa,

Pani wielka i zawsze w co$ ubrana krzywo,
Popioty ciche stopa lekka ruszajaca,

Z warkoczem rudym, twarzg czerwong miesigca.
Ta jednal...

(Cyprian Kamil Norwid, Do Walentego Pomiana Z.)

Kazde zmarto inaczej Smiercig strasznie wiasna!...
Ciato matki i ojca, i siostry, i brata...

Dzi$ rysy waszych twarzy w pamieci mi gasna,
Umieracie raz jeszcze $Smiercig spoza Swiata.

Juz nie umiem zobaczy¢ siostry mej usmiechu —
| tego, jak konajac, padfa na podtoge...

Brat mglisty i niecaty $ni mi sie w po$piechu —

| glosu, ktérym moéwit, przypomnie¢ nie moge.

Pochowani w mogile mra wcigz za mogita!

Widze was na tle nieba, niby znaki wodne,

Takie inne, znikliwe, z przesztos$cia niezgodne,
Jakbym nigdy was nie miat — jakby was nie byto!

(Bolestaw Le$mian, Ub6stwo)

Pomnik nagrobny z wilehskiego cmentarza Na Rossie:
aniot, kruszacy ziemskie peta i wznoszacy sig ku niebiosom



OBYCZAJE W DAWNEJ POLSCE

Wydawa¢é by sie mogto, ze cmentarz byt
zawsze tym miejscem, gdzie chowano
zmartych. Okazuje sie jednak, ze kiedy$
byto inaczej — kiedys, przed wiekami, w
dawnej Polsce. Z ,,Dziejow obyczajow w
dawnej Polsce (wiek XVI—XVII)” Jana
Stanistawa Bystronia dowiadujemy sie, ze
zakladanie cmentarzy przy kosciotach i
zmuszanie ludnosci do grzebania zmar-
tych w poswieconej ziemi nie nalezato do
zadan tatwych.

Dawnym zwyczajem, zwiaszcza na Litwie, gdzie chrzes$cijan-
stwo byto wszczepione dos$¢ stabo w szerokich warstwach cie-
mnego ludu, przez dilugie jeszcze czasy chowano zmartych w
lasach, na miejscach wyniostych czy ustronnych, z daleka od
kosciotow, na cmentarzach polnych czy lesnych.

Cmentarz potozony koto kosciota nie byt tak popularny i sza-
nowany, jak obecnie. Dlaczego tak sie dziato? Wiadze koScielne
musialy dotozy¢ wielkich staran, aby zmieni¢ niechlubny zwy-
czaj traktowania terenu cmentarza, jako placu jarmarcznego.
Przez cmentarz dochodzito sie do kosSciota, a wiec w czasie
nabozenstw, a zwlaszcza w okresie wielkich Swiat i procesji,
ttumy ludzi gromadzity sie na cmentarzu. Jesli ze Swigtami tgczyt
sie odpust, to juz nie tylko dziady zebracze, ale i kramarze z rozmai-
tymi towarami, szarlatani iwesotkowie obsiadali cmentarz i thum
zabawiat sie w najlepsze. Na cmentarzu mieécita sie czasem

szkota z czereda niesfornych zakéw, a mieszkajgca przy kos-
ciele stuzba uwazata cmentarz za swoéj prywatny ogréd, w kté-
rym rozwieszano bielizne, pasiono bydto, myto naczynia itp. Nic
wiec dziwnego, ze wtadze koscielne musialy interweniowaé¢ w
sprawie nalezytego poszanowania cmentarzy. Nakazano wiec
ogradzanie cmentarzy murami, budowanie odpowiednich bram,
zabroniono odbywania tam targéw.

Biskup zmudzki Jerzy Tyszkiewicz w r. 1636 zakazat ksiezom
pogrzebéw, méw i ceremonii poza kosciotem i cmentarzem
przykoscielnym, za$ biskup tucki Rupniewski ogtositw r. 1726,
ze ktokolwiek pochowa zmartego poza cmentarzem koscielnym
bedzie wyklety; synod wilefAski z r. 1744 za takiez pochowanie
ciata zabronit winnemu wstepu do kosciota na przeciag trzech
miesiecy.

W podziemiach kos$cielnych, czasem wprost pod posadzka
kosciota, chowano duchownych, nastepnie fundatorow i
dobrodziejéw kos$ciota, wreszcie kolatoréw iich rodziny. Coraz
to wiec rozrywano posadzke, aby pochowac ciato i nastepnie
potozy¢ kamien grobowy z herbem inazwiskiem zmartego. Tam
gdzie byly lochy koScielne, stawiano trumny obok siebie, a sar-
kofagi lub tez tablice grobowe umieszczano w kosciele. Nale-
zato do oznak pokory, jesli kto polecit chowaé sie na progu
koscielnym, tak by wszyscy po grobie jego musieli stagpac¢. Przy-
gotowywanie grobow za zycia bylo powszechne. Czesto umie-
szczano obrazy i posagi wyobrazajace zmartych — najczesciej w
petnej zbroi.

Gdy idzie o chowanie na cmentarzu, to najczes$ciej krzyz
drewniany znaczyt tutaj miejsce pochowania. Jes$li sta¢ byto

kogo$ na wiekszy wydatek, umieszczat tablice w koSciele.
Krzyze te butwiaty i niszczaly szybko. Kwatery cmentarne prze-
kopywano wiec czesto, gdyz cmentarze byly niewielkie i nie
mozna ich byto rozszerza¢. Grzebano gesto, kopano ptytko, nie
pilnowano nalezytego porzadku. Nic wigc dziwnego, ze cmenta-
rze potozone wsrod miasta stawaly sie coraz to bardziej poza-
dane, az wreszcie wtadze administracyjne nakazaly je przenies¢
poza miasto. Zmiana ta dokonata sie dopiero w XIX wieku.
Mogity samobdjcéw i zmartych gwaltowng $miercig kopano
najczesciej poza wsig, na rozstajnych drogach. Na kopce te
kazdy przechodzien rzucat galgzke, tak ze tworzyly sie stosy
chrustu, ktére co pewien czas palili przechodni pielgrzymi,
idgcy do miejsc Swietych. Na miejscach nieszczesliwych
wypadkoéw zwlaszcza $miertelnych, stawiano krzyze.

Uroczystosci pogrzebowe konczyly sie stypa, ucztg zatobna.
Byta to pierwotnie uczta zaduszna, o wyraznie obrzedowym
charakterze itaka w wielu okolicach jeszcze na wsiach pozo-
stata. W $rodowiskach zamozniejszych nabrata ona jednak
szybko cech positku, ktéry miat pokrzepi¢ strudzonych przew-
lektymi uroczysto$ciami uczestnikéw pogrzebu. Diugi jeszcze
czas po zakonczeniu uroczystos$ci pogrzebowych wracano
pamiecig do zmartego i do samej uroczystosci, ktéra okazatos-
ciag swa i dostojenstwem miata demonstrowaé¢ S$wietnos¢
rodziny. Pamie¢ o zmartym byta zywa i utrzymywata sie bardzo
dtugo, przechodzac stopniowo w legende. Czas jednak zacierat
wspomnienia — najpierw w$réd znajomych, potem iw rodzinie
— zwlaszcza ze ,rosty” nowe groby, blizsze sercu i pamieci. Dzien
Zmartych poswiecony pamigci wszystkich zmartych, ozywiat
wspomnienia o dawno juz niezyjagcych — byt to jakby przeglad
tych, ktoérzy odeszli, ktérych nie byto posrod zywych.

Opr. M.



RODZINA — DZIECIOM

Gdy w niedzielg rano niewiasty przyszty do grobu Jezusa, zastaty kamien
odwalony. ,,Wstat z martwych. Nie ma Go tu” (Mr 16, 6). NA ZDJECIU:
grobowiec, ktéry jak grobowiec Jezusa mozna zamknac¢ kamieniem. Aby te
masywne drzwi otworzy¢, potrzeba wielu silnych mezczyzn. Zdjecie zro-
biono z wnetrza grobu; z prawej strony brzeg kamienia.

Ziemia Swi
Piotr opowiadat ttumowi o Chrystusie i przypomniat, ze przyj$cie Mesja-
sza byto wczesniej przepowiedziane przez Dawida, ,,ktérego gréb jest u
nas az po dzien dzisiejszy” (Dz. Ap. 2, 29-32). Tysigc lat przed kazaniem
Piotra uczynit Dawid Jerozolime stolicg swego krélestwa. NA ZDJECIU:

gréb Dawida, potozony niedaleko czes$ci Jerozolimy, zwanej ,,Miastem
Dawida”.

Swieto Zmartych

Cmentarz... Tyle tu ludzi...

Ptongcych Swieczek oraz zniczy
Nikt nie potrafi nawet zliczy¢...
Posrod opadtych, suchych lisci
Stojg w milczeniu groby...

W nich spoczywaja

— W wiecznym spokoju —

Nasi Najblizsi...

Ci, co odeszli...

Zmarli, zgineli...

Po trudach zycia, gorzkiej rozterce,
Czesto — w bolesnym osamotnieniu —
Odeszli tam, gdzie Boze Serce
Niezmienne w swej mitosci wiecznej —

Daje im wytchna¢ po cierpieniu...

A tu, na ziemi, zostatly po nich
Pamie¢ serdeczna, wspominanie,

| ta modlitwa, w ktorej Boga
Prosimy dla nich: ,,Odpoczywanie...”

Daj im, o Panie!

TyS jest MitosScig Nieogarniona,
Potega Prawdy, Czynu Zarem...
Spraw, by oni — w odlegtym Niebie,
| my — na ziemi — wszyscy razem,
W modlitwie tgczac sie nawzajem

Znow odnalezli sie — u Ciebie...

E. Lorenc



LISTOPADOWE RADY

Henna

Henna znana jest jako gotowy do uzycia pre-
parat kosmetyczny do wioséw. Oczywiscie,
barwienie wtoséw na czarno, rudo lub kaszta-
nowato nie jest wynalazkiem naszych czaséw.
Juz starozytni uzywali henny, farbujgc nig nie
tylko wlosy, ale tez paznokcie, dtonie, powieki,
brwi, a nawet rzesy. Henng pokrywano tez ciato
ostéw, co miato je chroni¢ przed owadami.
Podobng role spetniato tez farbowanie grzyw i
ogonéw konskich.

Barwnik henny otrzymywany jest z todyg i
lisci rosliny zwanej lawsonig bezbronng,
podobnej do znanego u nas krzewu ozdob-
nego, ligustru. Kwiaty, w graniastych kwiato-
stanach na szczytach pedéw, zapachem przy-
pominajg réze herbaciang. W cieptym klimacie
lawsonia bywa sadzona jako krzew ozdobny.
Jej ojczyzna sa Indie lub Irak, a od setek lat
uprawiana jest w Afryce iAzji. Slady henny od-
kryto na paznokciach mumii egipskich, byta tez
wstarozytnym Egipcie uzywana do balsamowa-
nia zwtok. W krajach arabskich henna — Tamr-
-el-Hinna — uzywana jest przez kobiety pow-
szechnie do farbowania brwi, rzes, wtoséw i
powiek. W Indiach barwnikiem tym farbuje sie
skéry, aw Lyonie — stynne jedwabie. W Euro-
pie za najcenniejszg uwaza si¢ henne egipska,
uzywang do farbowania wloséw, brwi i rzes.

Z nasion lawsonii otrzymywano takze olejek
stuzgcy do namaszczania ciata, a z kwiatéw —
tzw. mas¢ cypryjska, o wtasnosciach leczni-
czych. Dzi§ znaczenie lawsonii jako rosliny
leczniczej zmalato, ale w dalszym ciggu utrzy-
muje sie jej prymat jako jednego z najlepszych
barwnikéw roslinnych.

Henna na wtosach

Prawie co druga kobieta zmienia kolor wto-
s6w — tak podajg Swiatowe statystyki. Czasem
okresowo, czesciej jednak stale. Zmiane koloru
wioséw mozna osiggnaé stosowaniem natu-
ralnych farb ziotowych, takich jak henna (chna)
czy basma. Oba te Srodki nie tylko nie niszcza
wtoséw, ale wydatnie je wzmacniajg, moga jed-
nak nada¢ wiosom tylko ograniczong ilo$¢
barw. Basma niezupetnie np. kryje siwizng,
nadajac jej odcien brazowokasztanowaty,
henna barwiwtosy blond na ostry rudy, czasem
marchewkowy, za$ wiosom ciemnym nadaje
odcien mahoniu. Mozna réwniez te dwie zio-
towe farby zmieszaé ze sobg i wéwczas osigga
sie kolor bragzowy lub o0 odcieniu kasztanowym.

Henne mozna réwniez stosowaé¢ do rozjas-
nania pasemek, ktéry to zabieg powinno sie
jednak wykonywac tylko w dobrym zakladzie
fryzjerskim, gdyz jest znacznie trudniejszy niz
fabrowanie. Mozna tez, zamiast pasemek, gdy
chcemy tylko ozywi¢ nieciekawy kolor wtoséw,
natozy¢ barwnik na wierzchnie pasma wioséw.
Ten zabieg nadaje wtosom pigkne, naturalnie
wygladajace refleksy.

I Jesienny obiad na jesienng stote

W biezgcym numerze caty obiad, doskonaly
na wietrzng, stotng niedziele jesienng: zupa z
dyni, wieprzowina z jabtkami i suréwka z czer-
wonej kapusty.

Zupa z dyni: 1/2 kg dyni, 3-4 ziemniaki,
2 cebule, 2tyzki pasty pomidoro-
wej, 1/2 szklanki groszku, 1tyzka
masta, natka, przyprawy.

Dynie umy¢, obraé, pokraja¢ na cwiartki,
obra¢ z nasion. Oczyszczong cebule drobno
posieka¢. Dynie i cebule poddusi¢ z mastem,
zala¢ wrzgca osolong woda, doda¢ obrane i
pokrojone ziemniaki. Ugotowa¢ do miekkos$ci,
przetrze¢ przez sito lub zmiksowaé, przyprawic,
posypac zielening. Podawac¢ z grzankami.

Wieprzowina pieczona z jabilkami: kawatek
miesa wieprzowego (schab, od
szynki, topatka, boczek), 3-4
jabtka, 1 cebula, sél, majeranek,
troche smalcu.

Migso umyé¢, natrze¢ solg i obficie majeran-
kiem. Utozy¢ w brytfannie, obtozy¢ cebulg i
jabtkami pokrojonymi w ésemki (jabtek nie
trzeba obieraé, tylko usungé¢ gniazdka nasien-
ne). Podla¢ woda, doda¢ tyzke smalcu (do
boczku mniej). Przykry¢ szczelnie lub zaklei¢

Co sie komu $ni...

Wprawdzie ttumaczeniem snéw zajmujg sie
senniki, psychiatrzy lub psychoanalitycy, ale
powtarzajgce sie niekiedy koszmarne sny
mozna ttumaczy¢ réwniez zaburzeniami ogél-
nymi organizmu, m.in. niedoborem magnezu.

Brak tego pierwiastka moze ponadto obja-
wia¢ sie nadmierng pobudliwo$ciag nerwowa,
kiedy to gtos$ny krzyk lub stuknigcie drzwi
powodujg, ze cztowiek az skacze do gory.
Ludzie z niedoborem magnezu skarzg sie na
poranne zmeczenie, ktére jest wieksze niz
przed zasnieciem. Czesto cierpia na bole
glowy, majgzaburzenia réwnowagi, obserwujg u
siebie mimowolne drgania powiek, zwtaszcza
lewej, dretwienie koriczyn gérnych, skurcze
tydek. Szybko meczy ich praca umystowa, majg
trudnos$ci ze skupieniem uwagi, musza czesto
ten sam tekst czyta¢ po kilka razy. Zdarza sie

Brrrrr, jak zimno!

Z wiasnego corocznego doswiadczenia
wiemy, ze o ile na poczatku zimy bardzo
przykro odczuwamy niskie temperatury powie-
trza (np. ponizej —10° C), to w miare trwania
zimy niskie temperatury tolerujemy coraz tat-
wiej. Z czasem nastepuje bowiem aklimatyzacja
do zimna. Granice tolerancji otoczenia o niskiej
temperaturze nie sg jednakowe u wszystkich
ludzi. Te granice tolerancji zimna mozna takze
rozszerzy¢, co moze nastgpi¢ woéwczas, gdy
bedziemy stale lub powtarzalnie naraza¢ nasze
ciato na niskie temperatury.

W pracy ludzkiego organizmu zachodzi wiele
zmian, ktére ogolnie nazywa sie aklimatyzacja.
Wyréznia sie dwa rodzaje aklimatyzacji: miejs-
cowg iogdblng. Aklimatyzacja ogélna polega na
podwyzszeniu podstawowej przemiany materii
iw zwigzku z tym na zwigkszeniu wytwarzania
przez organizm ciepta. Aklimatyzacja miejs-
cowa dotyczy wigkszej tolerancji na zimno réz-
nych okolic ciata, bez wystepowania takich
zmian chorobowych jak np. odmrozenia. W
rozwoju tolerancji chtodu wazng role odgrywa
takze zjawisko habituacji, czyli psychicznego
przyzwyczajenia do zimna. Aklimatyzacja do
zimna chroni przed chorobami, zdarzajgcymi
si¢ na poczatku zimy. Miedzy innymi dlatego
warto wigc jeszcze przed zimg wychodzi¢ na
spacery, pamietajac o odpowiednim ubraniu,

folig aliminiowg. Piec w gorgcym piekarniku
1godz. 15 min, uzupetniajac ewentualnie wypa-
rowang wode. Mozna dopiec bez przykrycia.
Takie miesojest doskonate zaréwno nagoraco,
jak na zimno.

Suréwka z czerwonej kapusty: 30 dag czerwo-
nej kapusty, 3 pory, 2 jabtka,
3 tyzki oleju, sok cytrynowy.
Warzywa oczysci¢ i umy¢, kapuste drobno
poszatkowaé. Biate czesci poréw przekroi¢
wzdtuz, doktadnie optukaé¢, drobno pokroic¢.
Jabtka zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Wszystko wymieszaé¢ z olejem, doprawi¢ do
smaku cukrem, skropi¢ sokiem z cytryny.

tez, ze skarza sie na ktucia w okolicy serca pro-
mieniujace do topatki i kregostupa, miewajg
napady bicia serca iskurcze dodatkowe. Mozna
tez u nich zaobserwowaé nadmierngtamliwo$é¢
paznokci i wypadanie wloséw.

Warto wobec tego wiedzie¢,
zrédtem magnezu jest Dolomit oraz s6l
kamienna z Klodawy i Wieliczki, orzeszki
bukowe, kasze (zwlaszcza gryczana), nasiona
fasoli, migdaty, kakao, mak, orzechy laskowe,
suszone owoce rézy, natka pietruszki.

Niektore uzywki, a zwlaszcza alkohol, moga
W znacznym stopniu przyczyniaé sie réwniez
do zmniejszonej w organizmie zawarto$ci mag-
nezu w komdrkach uktadu nerwowego: np.
drzenie mies$ni u alkoholikéw jest klinicznym
przyktadem duzych niedoboréw magnezu.
Utrate magnezu powoduja takze leki odwadnia-
jace, czemu jednak moga od razu zaradzi¢ leka-
rze, przepisujgc odpowiednie preparaty mag-
nezowe.

ze bogatym

by chroni¢ nasze ciato przed nadmierng
utratg ciepta — i zawsze nosi¢ czapke.

Dobrym sposobem na hartowanie naszego
ciata, a zwlaszcza nég, sa kapiele w cieptej i
zimnej wodzie na zmiane. Najprostszy sposéb
polega na tym, ze do jednej miednicy lejemy
wode o temp. 15—18° C, a do drugiej o temp.
32—40° C. Przez 2-3 min. zanurzamy kolejno
stopy raz w jednej, raz w drugiej wodzie, na
kilka do kilkunastu sekund. Dobrze jest pézZniej
wytrze¢ nogi szorstkim recznikiem. Taka aklima-
tyzacyjna profilaktyka zabezpiecza przed wie-
loma chorobami gérnych drég oddechowych i
utatwia przebycie zimy i mrozéw.



ROZMOWY Z CZYTELNIKAMI

Z listow, jakie ostatnio nadeszty
do naszej Redakcji, wybratem w
tym miesigcu dwa, oba — przy-
padkowo — pochodzace od Czy-
telniczek z Warszawy. Poruszaja
one tematy odmienne i, mam
nadzieje, ciekawe dla wielu in-
nych oséb. Oto co pisze pani
Zuzanna J.:

,Rozmawiatam niedawno z mo-
ja kilkunastoletnia coé6rka na
temat praktyk religijnych. Cdrka
zapytatla mnie, od kiedy datujag
sie przykazania koscielne i obo-
wigzek wuczestniczenia w nie-
dzielnej Mszy Swietej. Czy Dusz-
pasterz moze poméc mi w
udzieleniu odpowiedzi?”

Przykazania koscielne obejmujg rézne
wymogi, jakim poddani sa katolicy w
dziedzinie praktyk religijnych. Przykaza-
nia te nie byly przedmiotem zadnej ofi-
cjalnej decyzji, podjetej wieki temu przez
ktéregokolwiek z papiezy, ani przez
zaden synod. Wynikaja one ze zwycza-
jow, ktére utrwalaly sie przez setki lat, a
ugruntowaty okoto XV w. Poczatek swoj
wywodzg z praktyki spowiedzi: z kwestii,
jakag pokute powinien wyznaczy¢ spo-
wiednik temu, kto przyznat sig, iz nie
uczestniczyt w takim czy innym sakra-
mencie.

Przykazania kosScielne przechodzg na-
stepnie w ciggu XV wieku do réznych
katechizmoéw diecezjalnych, coraz sze-
rzej rozpowszechnianych dzieki wyna-
lazkowi druku. Ich najprecyzyjniejsze
sformutowanie pochodzi od Bellarmina,
wielkiego teologa katolickiego w epoce
Reformacji. Sformutowat on pie¢ naste-
pujacych prawidet: obowigzek uczestni-
czenia we Mszy $w. w niedziele idni Swig-
teczne, post i abstynencja w wyznaczo-
nych dniach, spowiedz przynajmniej raz
do roku, komunia $w. przynajmniej raz do
roku, na Wielkanoc, zakaz udzielania sa-

rodzina

Wptlat na prenumerate nie przyjmujemy.

kramentu matzenstwa w okresach zabro-
nionych, np. w okresie postu.

Przykazania te p6zno pojawily sie w
historii Kosciota. W przeciwienstwie do
przykazan Boskich — Dekalogu — nie
znajdujg sie one w Biblii. Wzywajg nas
tylko do wiernosci niektérym aktom,
majacym zasadnicze znaczenie dla kaz-
dego chrzescijanina, takim jak: wspoélne
stuchanie Stowa Bozego, uczestniczenie
w modlitwie wspélnoty chrzescijanskiej,
wewnetrzna zmiana pod wptywem sakra-
mentéw. Bez pewnej regularnosci nasza
najbardziej podstawowa wiara moze
ostabnaé, a nawet stopniowo zanikng¢.

Drugi list, od pani Anny W.
brzmi nastepujgco:

»Btaganie pokutne z poczatku
Mszy Swietej: — Panie, zlituj sie
nad nami — powoduje, ze czuje
sie w tych chwilach nieswojo.
Czyz bowiem jeste$my nedznymi
i wystepnymi kreaturami, aby-
Smy w ten sposdb btagali o litos¢
naszego Nauczyciela, Wszech-
mocnego i Wielkodusznego?
Czy milosierdzie naszego Ojca
objawia sie jako prawo taski zwy-
cieskiego generata wobec swego
zwyciezonego i ponizonego wro-
ga? Nie podzielam swoistego
zamitowania do samoponizania
sie, rozpowszechnionego wsrod
zbyt wielu chrzescijan.”

Zgadzam sie z Panig co do przekona-
nia, iz Bo6g, ktérego nam ukazat Jezus, nie
chce nas ponizy¢. Nie chce, abySmy byli
wobec Niego postusznymi w taki sposéb,
jak wobec swego pana byli niewolnicy
rzymscy. Swiadczg o tym rézne wypo-
wiedzi Jezusa Chrystusa, szczegélniezas
te, ktére znajdujemy w liturgii Wielkiego
Czwartku. Wéwczas to, po umyciu nég
swym uczniom, Chrystus o$wiadczyt:
,Wy Mnie nazywacie Nauczycielem i
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Panem idobrze méwicie, bo Nim jestem.
Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem
wam nogi, to i wys$cie powinni sobie
nawzajem umywac¢ nogi” (J 13, 13-14).
Nieco dalej Chrystus dodaje: ,Juz was nie
nazywam stugami, bo stuga nie wie, co
czyni pan jego, ale nazywam was przyja-
ciétmi, albowiem oznajmitem wam wszyst-
ko, co ustyszatem od Ojca mego” (J 15,
15).

Tytut Pana, ktéry nadajemy Bogu w
liturgii, nabiera wigec catkiem innego zna-
czenia, niz to, ktére Pani odkrywa. Wiel-
koS¢ Boga nie opiera sig na ponizeniu
cztowieka, wrecz przeciwnie, ta wielko$¢
rozbtyska w petni w akcie, gdy Bodg
oddaje sie w stuzbe cztowieka i jego
szczescia. W tej sytuacji réwniez inwoka-
cja: ,Panie, zlituj sie nad nami”, nie
powinna by¢ rozumiana jako che¢
pomniejszenia lub ponizenia siebie, gdyz
podejmuje ona raczej wotanie dwoch
Slepcow, ktorzy idg za Jezusem i btagaja
Go, by dat im wzrok (Mt 9, 27). Te stowa
sytuujg nas na wiasciwym miejscu w sto-
sunku do Boga: potrzebujemy Jego
Ducha, aby widzie¢, styszeé, podnies¢ sie
i iS¢ do przodu.

Liturgia pokutna zajmuje naczelne
miejsce w modlitwie chrzes$cijanskiej i w
Eucharystii. Nie jesteSmy niczym wobec
Boga, taka jest prawda. Boég zresztg w
Jezusie umocnit naszg ludzkos$¢. Nasze
zaslepienie polega jednak na wierze, ze
mozemy by¢ wszystkim izemozemysami
sobie wystarczy¢, bez Boga. Przypomi-
nanie nam, ze jesteSmy grzesznikami, ze
jestesmy niedoskonali, ze wcigz poszuku-
jemy, ze jesteSmy niezadowoleni — to
wszystko kieruje nas ku gtebokiej praw-
dzie. W takich chwilach pustka, ktéra jest
w nas, moze otworzy¢ sie na stowo Boga,
a gtéd nasz moze zapragna¢ ciata Pana.

Wszystkim Czytelnikom przekazuje
pozdrowienia w Jezusie Chrystusie.

DUSZPASTERZ
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Co miesiagc konkurs ze znajomo$ci Pisma Swietego
3 PYTANIA
Poznajemy Pismo Swiete czyli Jezusa Chrystusa

W biezagcym numerze kolejny, czwarty zestaw pytan:

1. lle lat budowano $wiatynie jerozolimska?

2. O ktérej godzinie uzdrowit Jezus na odlegto$¢ syna dworzanina
krélewskiego z Kafarnaum?

3. lle dni przebywat juz Lazarz w grobie, zanim Jezus go wskrzesit?

Odpowiedzi na pytania zawarte sg w Ewangelii $w. Jana. Prosimy o
podanie w odpowiedziach odpowiednich rozdziatéw i wierszy.

Sposréd oséb, ktére prawidtowo odpowiedzg na wszystkie pytania,
wylosowany zostanie zwyciezca, ktéry otrzyma nagrode w wysokosci
50 tysiecy zt. Nagrode ufundowata parafia pw. M.B. Wniebowzietej
Kos$ciota Polskokatolickiego w Lublinie.

Odpowiedzi nalezy przesyta¢ do naszej redakcji w ciggu 15 dni od
daty ukazania sie numeru, z dopiskiem na kopercie ,3 pytania“.

A oto prawidtowe odpowiedzi na konkurs ,3 pytania" z ,Rodziny"
nro9:

1. Herodiada byla najpierw zong Filipa, brata Heroda (Mk 6,17).
2. Jezus wypedzit z Marii Magdaleny siedem ztych duchéw (Mk 16,
9).

3. Przy zaparciu sig Jezusa przez Piotra kogut zapiat dwa razy (Mk 14,

Laureatem wrzeéniowego konkursu zostat pan Joachim Glomb z
Tarnowskich Goér. Serdeczne gratulacje!

POZIOMO: A-1) dwugtowy migsie ramienia, A-1) druh Aramisa, C-1)
Gina Lollobrigida, D-7) szacunek, powazanie, F-2) komedia Zapolskiej,
F-10) Zorba, H-1) cze$¢ lokalu, H-6) wielka pustynia w Ameryce Pd.,,
K-1) sedziwy dziatacz, L-7) szczegélna przemowa, N-1) dom gry,
N-8) ozdoba.

PIONOWO: 1-A) obozowisko pod gotym niebiem, 1-G) maszyna rolni-
cza, 3-A) uderzenie, 3-F) ptak oceaniczny, 5-A) antonim dobrowol-
nosci, 5-1) narzad, 7-B) dawna handlarka wojskowa, 9-A) rabat, bonifi-

kata, 9-G) figura szachowa, 11-A) depesza, 11-K) zwiazek, liga,
13-A) nauka nie zajmujgca sie ruchem, 13-1) autor powiesci ,Urzad".

Po rozwigzaniu nalezy odczyta¢ szyfr (przystowie ludowe):

(E—1, M—7, M—13, H—4, C—2) (A—8, C—13, L—1)

(E—5, C—9, N—12, M—11, G—11, C—2) (N—3, M—5, B—7).

Rozwigzanie samego szyfru prosimy nadsyta¢ w ciggu 15 dni od daty
ukazania sie numeru pod adresem redakcji zdopiskiem na kopercie lub
pocztéwce: ,Krzyzéwka nr 11". Do rozlosowania: przekaz pocztowy
wartosci 20 000 zt.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 8: Jak ty komu, tak on tobie.

Nagrode wylosowata pani Halina Zuchowska z Sanoka.

UWAGA — CZYTELNICY!

»Prokurator Alicja Horn” Tadeusza Dotegi-Mostowicza,
pierwsze powojenne wydanie — w naszym Wydawnictwie!

Jestto powies$¢, na podstawie ktérej nakrecono przed wojng
film cieszacy sie ogromng popularnoscig. W roli gtéwnej
wystgpita woéwczas jedna z najwiekszych gwiazd polskiego
kina, Jadwiga Smosarska.

Przypominamy teraz dzieje pieknej Alicji i jej niezwyktego
znajomego. Mamy nadzieje, ze powie$¢ ta bedzie sie cieszy¢
wielkim powodzeniem, zwtaszcza u Czytelniczek.

sProkurator Alicja Horn” wydana zostata w dwéch tomach.
Cena zaobatomy: 20 tysiecy zt. Chetnych nabywcéw prosimy
o wypetnienie zamoéwienia i przestania go do Administracji
naszego Instytutu.

WYPELNIJ! WYTNIJ! WYSLIJ!

ZAMOWIENIE

Administracja Instytutu Wydawniczego
im. A. Frycza Modrzewskiego

ul. Czardasza 18

02—169 Warszawa

Zamawiam .........
Alicja Horn" Tadeusza Dotegi-Mostowicza.
dwéch toméw: 20 tysiecy zt

. egzemplarzy ksigzki ,Prokurator
Cena

(Imig i nazwisko zamawiajgcego)

(Adres zamawiajgcego, ulica, nr domu, nr mieszkania,
miejscowos$¢, kod)

(Podpis zamawiajgacego)

Warunki ptatnoéci: optata za zaliczeniem pocztowym, tj.
ptatne przy odbiorze ksigzki.

KRZYZOWKA nr 11
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