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OSIEMNASTA NIEDZIELA
PO ZESLANIU
DUCHA SWIETEGO
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Jekc ja

z | Listu
Sw. Pawia Apostola
do Koryntian (i, 4—Y9)

Bracia: Dziekuje  Bogu
mojemu zawsze za was, za
laske Boza, ktora jest wam
dana w Chrystusie Jezusie,
zescie sie w Nim we wszy-
stko wzbogacili, we wszel-
kie stowo i WE wszelkg u-
miejetnos¢. Jako, ze Swia-
dectwo Chrystusowe utwier-
dzone jest posréd was. Tak,
ze wam sia zadnej tasce nie
zbywa, w oczekiwaniu obja-
wienia Fana naszego Jezusa
Chrystusa, ktéry tez umocni
was az do konca bez winy,
w dzien przyjscia Pana na-
szego Jezusa Chrystusa.

O
( WANGEUA

wedtug
Sw. Mateusza (9, 1—S)

Onego czasu: Jezus wstg-
piwszy do lodzi przeprawit
sie i przybyt do miasta swe-
go. | oto przynie$li mu pa-
ralityka, lezacego na tozu.
A widzac wiare ich rzekdt
Jezus paralitykowi: Ufaj,
synu, odpuszczajg ci sie
grzechy twoje, A oto nie-
ktérzy z uczonych w PiSmie
mysleli sobie: On  bluzni.
Jezus za$, przenikngwszy
ich mysli, powiedziat: Cze-
muz zle myslicie w sercach
waszych? Co6z ‘tatwiejszego
jest powiedzie¢: Odpuszcza-
ja ci sie grzechy, czy tez:
wstan, a chodz? A zebyscie
wiedzieli, ze Syn Czlowieczy
ma na ziemi moc odpusz-
czania grzechow, przeto rze-
cze do paralityka: Wstan,
wezmij toze i idz do domu,
twego. | wstat, i poszedt do
domu swego. Co widzac,
rzesze ulekty sie i oddaty
chwale Bogu, ktory dat takg
moc ludziom.

Ogromng furore w zwigzku z przemia-
nami zycia politycznego, spotecznego i
gospodarczego w ZSRR zrobito stowo
»gtasnost”, czyli ,,jawnos$¢”. Stowo to sta-
fo sie modne nie tylko w ZSRR, ale row-
niez w wielu innych krajach. | nic dziw-
nego. Ludzie chca duzo wiedzie¢. Maja
prawo duzo wiedzie¢, zwiaszcza o tym,
co dotyczy ich zycia, a takze terazniejszo-
§ci i przesztosci. Nawet uszcze$liwia¢ nie
wolno nikogo bez jego wiedzy i zgody.
To nic, ze dziedzina nadprzyrodzona jest
z natury niewidzialna, duchowa. Duch
ludzki ma wyjatkowa specyfike, wspot-
dziata z materig, przetwarza jg i udosko-
nala. Moze réwniez dziata¢ na nig de-
struktywnie; moze niszczy¢ i zabijac.
Z tej racji dziatanie ducha jest widoczne
i moze podlega¢ ocenie, jako dobre lub
zte.

Przed tygodniem rozwazaliSmy teze
kultywowang przez gnoze, ze istniejg ta-
jemne prawdy wiary ukryte w Biblii i
dostepne tylko dla wtajemniczonych.
Chrystus nie zostawia ani cienia watpli-
wosci odnosnie swojej intencji zbawienia
wszystkich ludzi. Nikogo nie wyklucza z
tego Boskiego planu. Ewangelia jest dla
kazdego cztowieka. Wszyscy jesteSmy za-
proszeni do jej studiowania i przyjecia
jej. A wiec tylko od poszczegdlnych ludzi

Chrystus poleca swoim Apostotom i
wszystkim  wierzacym, by byli S$wia-
ttem dla otaczajgcego ich S$wiata, by

byli prawdziwym Swiattem wiary i przy-
ktadem uczciwego zycia. ,Czyz po to
wnosi sie Swiece, aby jg wystawi¢ pod
korzec albo pod 16zko? Czyz raczej nie
po to, aby ja postawi¢ na Swieczniku. Bo
nie ma nic ukrytego, co by nie miato by¢
ujawnione, i nic, co sie stato w ukryciu,
a nie miato wyjs¢ na jaw” (4,21—23).

Ta druga cze$¢ wypowiedzi, o ujawnie-
niu prawdziwego oblicza ludzi stojgcych
na Swieczniku, jest przestroga przed uda-
waniem i oszukiwaniem bliznich. Ono
zawsze jest szkodliwe, a juz nieobliczalne
straty powoduje w dziedzinie wychowa-
nia religijnego. Chrystus domaga sie od
swoich wyznawcoéw blasku prawdziwego,
ptynacego z giebin ducha przepetnionego
Bogiem. Ten blask nigdy nie przygasa.
Widnieje jak dobra $wieca rozpraszajaca
mroki, czy kto$ jest przy niej, czy tez
me.

Postulat Chrystusa, bySmy byli praw-
dziwym przyktadem dla bliznich jeszcze
mocniej i wyrazniej przypomina $w. Ma-
teusz: ,Wy jesteScie Swiattem Swiata; nie
da sie ukry¢ miasta, ktére lezy na gorze.
Nie zapala sie tez Swiecy i nie stawia

Ala Swieczniku”

zalezy, czy odpowiedzg na to wezwanie w
spos6b pozytywny. Czy jednak tylko od
jednostki zalezy akceptacja Objawienia?
Jezus Chrystus nie skapi faski i natchnie-
nia, a jednak jest jeszcze tak duzo do
zrobienia nawet wsrdd chrzescijan. Wielu
ludzi bez wiasnej winy stoi z dala od
Kosciota i sg obojetni, a nawet niechetni
sprawom wiary. Jaka jest tego przyczyna?

Tych przyczyn jest wiele. Przede
wszystkim brak gtebszej wiedzy religij-
nej, brak motywacji do jej zdobywania,
brak wzorcow. Chrystus nie skierowat
swojej nauki tylko do wybrancéw. Po-
winni jg zgtebia¢c w miare mozliwosci
wszyscy. Ale sama wiedza religijna je-
szcze nie przesagdza o tym, ze jesteSmy
wierzacymi. Wiara, moralno$¢, zycie
wedlug wskazan Chrystusa rodzi sie
gtownie w oparciu o wzorce, o dobre prze-
ktady, a tych ciggle jest za mato. Za to
duzo jest antywzorcOw: anemiczna wiara,
swoboda moralna, maséwki i pikniki reli-
gijne itp. Za taki stan rzeczy wszyscy po-
nosimy odpowiedzialno$é: wierzacy Swiec-
cy i duchowni.

Sw. Marek po odnotowaniu przypowie-
wiesci o siewcy i jej wyjasnieniu, prze-
chodzi do krétkiego pouczenia, w ktérym

ped korcem, ale na Swieczniku i S$wieci
wszystkim w domu. Tak wasze S$wiatto
niech Swieci przed ludzmi, aby widzieli
wasze dobre czyny i chwalili Ojca wasze-
go, ktory jest w niebie” (5,14—16). Mamy
tu petng wyktadnig tego, kto moze zajaé
miejsce na Swieczniku.

Przyktady majg bez pordéwnania wiek-
szg moc przekonywania od stdw. Chyba
wiasnie dlatego miedzy innymi Syn Bozy
stat sie jednym z nas, by udowodnié
ogrom Bozej mitosci wzgledem cztowieka.
Wybranie do roli apostotéw i gtosicieli
Stcwa, to nie powdd do wynoszenia sie
nad innymi w Kosciele i Swiecie, ale za-
szczytny obowigzek stuzby bliznim. Nikt
z racji efektow swojej postugi, tak stowem
jak tez przyktadem, nie powinien wpa-
da¢ w pyche i samouwielbienie. To nie
bjdoby zgodne z duchem Ewangelii. Lu-
dzie widzac nasze czyny i styszac nauki
wygtaszane z pokorg i mitoscig, powinni
sktada¢ dziekczynienie Ojcu niebieskie-
mu. Chrystus pragnie bySmy robili dobra
reklame Jego Krélestwu i dobrom, jakie
ono niesie ludzkos$ci. Chodzi o to, aby i

inni uwierzyli Ewangelii, a przyjmujac
Boga do serca, sami znalezli sie na
Swieczniku.

Ks. A.B.

Numer oddano do sktadu 22 sierpnia 19S8 r.



StOWO PAS"ERSKIE

do wiernych Kosciota Polskokatolickiego w Polsce

,Baczcie pilnie, bracia, jak postepujecie:
nie jako niemadrzy, ale jako madrzy.
Wyzyskujcie chwile sposobna...

Usitujcie zrozumieé, co jest wolg Pana.
Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu
w imie Pana naszego Jezusa Chrystusa”

(Ef 5, 15—20)

Tymi stowy Apostota Pawta przesytam Wam. Czcigodni Bracia

Biskupi i Kaptani, i Wam, Umitowani w Panu Bracia i Siostry,
stowa pozdrowienia a zarazem stowa postania, ktére z woli Bozej

gtosi nasz Kosciét Polskokatolicki.

Jest to zawsze postanie mitosci, to samo, ktére przynidst na zie-
mie Jezus Chrystus, nasz Pan i Zbawiciel, a ktére glosi nasz Swie-
ty Kosciéot Polskokatolicki od chwili zorganizowania az po dzien
dzisiejszy; ktore bedzie gtosit i przysztym pokoleniom tu w Kkraju
i wszedzie tam, gdzie zyja i pracujg nasi Rodacy. Postannictwo
Koéciota oparta jest na stowach Pisma Sw., na misji zleconej przez
Jezusa Chrystusa, na statym wysitku rozumienia tego, co podkresla
Sw. Pawet Apostot w Liscie do Efezjan: ,Wyzyskujcie, bracia, chwi-
le sposobng... Usitujcie zrozumie¢, co jest wolg Pana...” — w kazdym
czasie, w kazdych sytuacjach.

W ielokrotnie Kosciét Polskokatolicki — wypetniajgc jedynie
zbawcze oredzie i stuzebng role wobec naszego Narodu i poszczegdl-
nego cztowieka — dawal wyraz temu, jak wazkie, drogie i bliskie
sg nam sprawy Ojczyzny, Jej wolnosci i rozwoju, jak wazng jest
sprawiedliwo$¢é spoteczna, rozwéj cztowieka w petnym jego wymia-
rze. Zgodnie z duchem Ewangelii nieustannie gtosit, ze wszystkie
przejaw}” zycia cztowieka, spoteczenstwa i Narodu majag by¢ prze-
pojone poszanowaniem praw Bozych i praw ludzkich.

B6g Wszechmogacy stwarzajac cztowieka obdarzyt go godnoscia
osoby, rozmaitymi darami umystu i ducha, upowaznit go, aby tymi
darami rozporzadzat, madrze nimi gospodarowal i w ten spos6b
tworzyt wiasciwy porzadek rzeczy. Dlatego juz $w. Pawet z takg
mocg nawotywat: ,,Baczcie pilnie, bracia, jak postepujecie: nie jako
niemadrzy, ale jako madrzy”.

Tak wiec wszystko na tym $wiecie winno rozwija¢ sie w porzad-
ku ustanowionym odwiecznym prawem Bozym. Jednak nie wszyscy
umiejg korzysta¢ z tego cennego daru Bozego. Nie wszyscy poste-
puja madrze i ,wyzyskuja chwile sposobng", chyba dlatego w dzi-
siejszym $wiecie nazbyt wiele jest niesprawiedliwo$ci spotecznej,
deptania praw wolnosci i praw poszczegdlnego cztowieka, deptania
jego godnosci osobistej.

Mozna by tu snu¢ rozwazania dlaczego tak sie dzieje, ze na tym
Swiecie jedne narody gromadzg bogactwa i zyjg w dostatku, a inne
borykajg sie niemal zawsze z wielkimi trudno$ciami i nie moga
zaspokoi¢ podstawowych potrzeb zyciowych. Mozna pyta¢: dlaczego
w ramach jednego narodu jakie$ grupy czy organizacje usituja
dzierzy¢ w swoich rekach wtadze i monopol na wszystko, zapomina-
jac réwnoczesnie o niepodzielnosci odpowiedzialnoSci praw i zwig-
zanych z nimi obowigzkéw. Dlaczego nie zauwaza sie praw, ocze-
kiwan i nadziei tej wielkiej rzeszy spoteczenistwa, ktére ma do
zaoferowania jedynie prace swoich umystéw i rgk? Dlaczego nie
stucha sie gtoséw, wotan i postulatow tych, ktérzy Zzadajg nie jai-
muzny, ale sprawiedliwo$ci? Czyz mozna mie¢ o to pretensje do
spoteczenstwa, do cztowieka, ktéry chce, aby jego jutro byto lepsze
niz dzis?

Troska nie tylko o zbawienie cztowieka, ale réwniez troska o Na-

réd. o losy Ojczyzny, byly i sa — obok misji ewangelizacji — jed-
nym z pierwszych zadan i obowigzkéw Kosciota Polskokatolickiego.
Wszyscy Polacy mieli i majg zawsze petng Swiadomos$é tego, ze na-

rodu nie stanowia tylko ci, ktérzy spra'wuja wiadze. Staty element
stanowi lud i on jest substancja, z ktoérej sie utrzymuje w ciagu
wiekow ciggto$¢ narodowa. Wiadcy przemijajg, czasy i chwile sie
zmieniaja, ustrdj spoteczny przeksztatca sie, ale Nar6d, ten sam

Naréd trwa. Naréd ma petne prawo do tego, aby decydowaé o lo-
sach i rozwoju swej Ojczyzny, takze o rozwoju gospodarczym i spo-
tecznym. | Naréd Polski ma prawo do tego, aby mégt ,w tadzie
i porzadku pracowaé¢ nad coraz lepszym urzadzeniem swego rodzi-
mego domu”, aby prawnie ustanowiony porzadek nie byt zakidécany
przez jednostki. Ma S$wiadomos$é tego, ze rozwigzywanie trudnych
probleméw, wycigganie wnioskéw z przeszto$ci i na przyszto$¢ na-
lezy do wszystkich bez wyjatku Polakéw. Wszyscy bowiem jesteSmy
synami i corami Narodu Polskiego.

Dzi$ doskonale to rozumiemy, ze trudnos$ci gospodarcze, napiecia
i konflikty spoteczne, nie moga napawaé optymizmem. Ale nie mo-
zemy traci¢ nadziei na ich pomys$ine rozwigzania. JesteSmy prze-
konani, ze stopniowe pokonywanie trudnos$ci gospodarczych, bez-
konfliktowe rozwigzywanie napie¢ spotecznych, zgodnie z wolg Na-
rodu i dobrem Ojczyzny, bedzie przyswiecato tak rzadzacym, jak
i rzgdzonym w naszym Kraju. Nam wszystkim potrzebny jest zdro-
wy rozsadek, owo Pawtowe zrozumienie wyzyskiwania ,chwili spo-
sobnej”, docenianie warto$ci reprezentowanych przez rézne $rodo-
wiska, tworzenie prawdziwej wiezi, zrozumienia i jedno$ci w dzia-
taniu.

Przebudowa spoteczna, ksztattowanie, nadawanie wtasciwego Kkie-
runku prawidtowemu rozwojowi gospodarczemu, musi uzyskaé apro-
bate catego spoteczenstwa, a nie tylko grup czy jednostek. WinniSmy
przy tym pamieta¢ i by¢ Swiadomi tego, Ee w obecnej sytuacji na-
szego kraju, nie wolno nikomu dzieli¢ spoteczenstwa na silnych
i stabych, na waznych i niewaznych, na rzadzacych i tych, ktorzy
majg jedynie stuchaé. Nie wolno tez nikomu zagtuszaé i wyciszaé
mniejszych grup, tak spotecznych czy zawodowych, jak i wyznanio-
wych. Nie mozna bowiem nie dostrzega¢ i nie liczyé sie z rzeczy-
wistoscig pluralizmu spotecznego, zawodowego czy wyznaniowego
w naszym kraju. Kazdy bowiem swojg postawg, osobowos$cig, po-
gladami i zaangazowaniem reprezentuje niezaprzeczalne wartosci
i wnosi swéj wktad do wspdlnej narodowej skarbnicy.

StaneliSmy znowu w waznym, ale i dajgcym wielkie szanse, histo-
rycznym momencie. Wykorzystanie tej szansy dla dobra Narodu, Oj-
czyzny, dla dobra kazdej rodziny i poszczeg6lnego cztowieka jest
nadziejg nas wszystkich. Ale tez wszyscy — ci co sg na goérze, na
ktérych spoczywa ciezar i odpowiedzialno$¢ rzadzenia i ci, co ofia-
ruja narodowi i spoteczenstwu swoje umysty i rece do pracy,
wszyscy — ,baczmy jak postepujemy; nie jako niemadrzy, ale jako
madrzy. Wyzyskujmy chwile sposobnag”. A my, jako ludzie wiary,
Jusitujmy zrozumie¢ co jest wolg Pana. | dziekujmy zawsze za
wszystko Bogu Ojcu w imie Pana naszego Jezusa Chrarstusa” (Ef 5
15—20).

Dziekujmy Bogu za to, co dotad dobrego dokonano w naszej
Ojczyznie. Za odbudowane miasta i wsie, za te bogactwa naturalne,
bedace podstawg bytu narodu, za koscioty wypetnione modlgcym
sie ludem chrzescijanskim, za wszystkie taski i blogostawienstwa,
jakimi nas B6g obdarza przez Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Na koniec kieruje swoje i wasze mysli ku Matce Jezusa Chrystusa
i naszej Matce, Maryi. Prosimy Jg stowami pie$ni:

..Btogostaw Matko naszej polskiej ziemi...
Ochron jej dzieci, idagc razem z nimi,
przez wichry, burze i przez ciemne mgty”.

W szystkich ozywionych wiarg, napeinionych nadziejg i opromie-
nionych mitosciag do Chrystusa, Jego Matki i do naszej ziemskiej
Ojczyzny — Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej — z biskupiego ser-
ca blogostawie: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Wasz w Chrystusie Panu
+ Tadeusz R. MAJEWSKI
PIERWSZY BISKUP
w Warszawie
dnia 31 sierpnia 1988 R.P.



Na kartach Biblii — zaréwno
Starego, jak i Nowego Testa-
mentu — wielokrotnie spoty-
kamy S$wietlane postacie anio-
téw. Wiele tez miejsca zajmu-
ja te duchy niebieskie w litur-
gii Kosciotéw katolickich.

Aniotowie — jak uczg teologowie — sg to istoty stworzo-
ne (nie jakie$ nizsze bostwa, jak swego czasu chcieli gnosty-
cy), duchowe, obdarzone rozumem i wolng wola, wielbigce
Boga i kochajgce Go oraz z Jego rozkazu stuzgce ludziom.
Nazwa ,aniot” wywodzi sie od greckiego ,angelos” = po-
set, wystannik. Podobnie brzmi ona niemal we wszystkich
jezykach europejskich (po tacinie: ,angelus”, po francusku:
»-ange”, po niemiecku: ,Engel”, po angielsku: ,angel”, po
witosku: ,angelo”). Ich zadaniem jest roznosi¢ rozkazy Bo-
ze i wykonywac polecenia Najwyzszego. Stusznie wiec wota
autor natchniony: ,Blogostawcie Panu, aniotowie jego, po-
tezni sitg, wykonujacy stowo jego” (Ps 103,20).

Totez Grzegorz Wielki, komentujgc stowa psalmu ,ktory
czynisz aniotow postancami swymi”, pisze miedzy innymi:
»Tych, ktérych zawsze masz duchami, czynisz gdy chcesz
aniotami tj. postami swymi. Ci co mniej wazne rzeczy zwia-
stujg, sg aniotami; ci za$ co wazniejsze s— archaniotami.
Stad tez do Najswietszej Maryi Panny Bo6g nie postat ja-
kiego badz aniota, lecz archaniota Gabriela. Poniewaz cho-
dzito o Wcielenie (Syna Bozego — przyp. moj), najwazniej-
sze z poselstw Boga do ludzkosci, wypadato., by je sprawo-
wat najdostojniejszy z aniotéw” (Kom. do Ps. 104,4). Stad
tez — co gdzie indziej podkre$la wspomniany wyzej autor
— ,hazwa aniol oznacza nie naturg, lecz urzad. Ci S$wieci
mieszkancy niebios zawsze sg duchami; aniotami za$ tylko
wtedy, gdy co$ zwiastujg” ludziom.

Co do godnosci dzielg sie aniotowie na trzy hierarchie, z
ktorych kazda liczy po trzy chéry. ,Wiemy napewno ze
Swiadectwa Pisma Swietego.— jak zauwaza wymieniony juz
pisarz kos$cielny — ze dziewie¢ jest chorow anielskich:
Aniotowie, Archaniotowie, Moce, Panowania, Ksiestwa,
Zwierzchnosci, Trony, Serafiny i Cherubiny”. Wszyscy oni
stworzeni zostali przez Boga, by stali przy Nim jako Jego
dwor krélewski oraz stuzyli ludziom. Na te ich misje zwra-
ca uwage Apostot, gdy pisze: ,Wszyscy oni sg stuzebnymi
duchami, posytanymi do peinienia stuzby gwoli tych, ktérzy
majg dostgpi¢ zbawienia” (Hbr 1,14).

Trzech archaniotéw znamy po imieniu. Sg nimi: Michat

S\v. Michat Archaniot, Matka Boska z Dziecigtkiem,
Sv, Jan Ewangelista (ok. 1460 r.)

(29 wrze$nia) — znany jako patron Synagogi starozakon-
nej, a obecnie calego Kosciota powszechnego; Gabriel (24
marca) — bedacy aniotem zwiastowania, a prawdopodob-
nie i konania w Ogrojcu; Rafal (24 pazdziernika) — uwa-
zany za przewodnika i opiekuna podroznych. Ponadto 2 pa-
zdziernika oddajemy cze$¢ Aniotom Str6zom, jako (bez-
imiennym) opiekunom i pomocnikom poszczegélnych ludzi,
jacy do tej pory zyli na Swiecie i jeszcze zy¢ beda.

Z okazji dorocznej uroczystosci Sw. Michata archaniota
(jest to najstarsze Swieto anielskie w Kosciele), chciatbym
w opracowaniu niniejszym ukaza¢ posta¢ tego wielkiego du-
cha niebieskiego, w Swietle tekstow biblijnych Starego i
Nowego Przymierza. Przypomne tez nauke o tym archaniele
zawartg w niektérych apokryfach biblijnych, jak réwniez
w tekstach liturgicznych.

Michat — podobnie, jak wiele innych imion izraelskich
—- jest imieniem biblijnym. Jest ono réwnocze$nie imie-
niem teoforycznym, gdyz zawiera wyrazenie ,,EI” — ,,B6g".

Stad tez hebrajskie okreslenie ,mika-el” w dostownym thu-
maczeniu brzmi: ,Ktéz jak Bag!”

Archaniot Michat w Starym Zakonie. Ksiegi starotcs$ta-
mentowe wspominajg Michata jako jednego z potezniejszych
duchéw powotanych do istnienia przez Boga, niebieskiego
wodza narodu izraelskiego, towarzyszgcego temu ludowi na
jego drogach oraz patrona Synagogi, czyli , KoSciota staro-
zakonnego”.

Nauke o aniotach rozwineta juz szeroko apokaliptyka sta-
rotestamentowa. Wedtug niej kazdy kraj i nardd, a nawet
wybitniejsi ludzie (np. wodzowie i wiladcy) posiadali swego
aniota-opiekuna, ktéry byt wykonawca wyrokéw Bozych.

Michat archaniot

Takim opiekunem ludu wybranego
byt archaniot Michat.

Totez prorok Daniel, przekazujagc swoim wspo6tziomkom
widzenie, jakie ogladat nad rzeka Tygrys, napisat: ,,Ksigze
anielski krolestwa perskiego sprzeciwiat mi sie przez dwa-
dziescia jeden dni, lecz oto Michat, jeden z pierwszych
ksigzat anielskich, przyszedt mi na pomoc... Nie ma ani
jednego (ducha niebieskiego), kto by tak meznie stat po mo-
jej stronie przeciwko nim, oprécz Michata, waszego ksiecia
niebieskiego” (Dn 10,13.21). Nieco za$ dalej — wspominajac
0 czasach ostatecznych — ten sam Prorok dodaje: ,W
owym czasie powstanie Michat, wielki ksigze, ktéry jest
oredownikiem synow twojego ludu. a nastanie czas takiego
ucisku, jakiego nigdy nie byto, odkad istniejg narody, az
do owego czasu. W owym czasie wybawiony bedzie twoj
lud, kazdy, kto jest wpisany do ksiegi zywota” (Dn 12,1).

Archaniot Michat w ksiegach Nowego Testamentu. Wspo-
minany jest on w nich po imieniu dwukrotnie: w Apokalip-
sie Sw. Jana oraz w Liscie powszechnym $w. Judy Tadeu-
sza.

Nawigzujagc do buntu niektérych aniotéw, jaki miat miej-
sce przed zaraniem wiekéw, apostot Jan pisze: ,,Wybuchta
walka na niebie: Michat i aniotowie jego stoczyli bdj ze
smokiem. | walczyt smok i aniotowie jego. Lecz nie prze-
mogt i nie byto juz dla nich miejsca w niebie. | zrzucony
zostat ogromny smok, waz starodawny, zwany diabtem i
szatanem, ktéry zwodzi caly Swiat; zrzucony zostal na zie-
mie, zrzuceni tez zostali z nim jego aniotowie” (Ap 12,7—9
por. £k 10,18; J 12,31). Rowniez w piSmiennictwie wczesno-
chrzescijanskim uchodzi Michat za ksiecia aniotéw, a wiec
archaniota, ktéremu Stwérca powierza zadania wymagajace
szczegblnej sity. Dajg temu wyraz tacy pisarze koscielni,
jak: Tertulian, Orygenes, Hermas, Didym Slepy i inni. Po-
czawszy od VI wieku archaniot Michat uchodzi za pogromi-
ciela zbuntowanych aniotéw, ktérzy wypowiedziawszy po-
stuszenstwo Bogu, stali sie duchami zlymi — szatanami.
Przekonanie takie wywodzi sie z interpretacji przytoczonego
wyzej tekstu z Apokalipsy (rozdz. 12,7—9). Nie mogac po-

i Synagogi izraelskiej,



kona¢ Chrystusa, chce szatan zniszczy¢ Jego dzieto (por. Ap
12,4b) — Swiety KosSciot powszechny. Jednak daremny jest
jego trud. Bo wedtug zapewnienia Syna Bozego. ..bramy
piekielne nie przemoga go” (Mt 16,18b). Zawdzieczamy to
miedzy innymi opiece Michata archaniota, ktéry jest patro-
nem i opiekunem Kosciota powszechnego.

Ten wielki duch niebieski pojawia sie raz jeszcze w Lis-
cie powszechnym Judy Tadeusza, walczac z szatanem o cia-
to Mojzesza. Czytamy tam bowiem: ,,Tymczasem archaniot
Michat, gdy z diabtem widdt spdr o cialo Mojzesza, nie
osmielit sie wypowiedzie¢ bluznierczego sadu, lecz rzekt:
Niech cie Pan potepi!” (Ju 1,9 por. Zach. 3,2). Przyktad po-
stepowania Archaniota jest pi'zeciwstawieniem do postepo-
wania odstepcow od wiary. Jak bowiem wynika z tresci lis-
tu, wypowiadajg oni bluznierstwa pod adresem dobrych
aniotdw, podczas gdy on nawet wtedy, gdy toczyt walke ze
ztym duchem, nie odwazyt sie mu bluzni¢.

Archaniot Michat w liturgii kosScielnej. Przypomnieé jesz-
cze nalezy, ze starotestamentowe ksiegi apokryficzne pod-
kreslaja wielkg role Michata w boskiej ekonomii zbawienia.
Nalezg do nich takie ksiegi, jak: ,Ksiega Henocha”, , Apo-
kalipsa Barucha” czy ,Apokalipsa Mojzesza”. W pismach
tych wymieniany jest on jako ksigze aniotéw (archaniot),
obdarzony przez Boga specjalnym zaufaniem, a nawet klu-
czami do bramy niebios. Jego przywilejem jest rowniez
sktada¢ ofiare na ottarzu w ,,Miejscu Najswietszym” w nie-
bie. To zapewne stato sie powodem, ze z czasem imie Mi-
chata weszto do modlitw mszalnych, przy poswieceniu ka-
dzidta w czasie uroczystej celebry. Powtarzal wowczas ce-
lebrans stowa: ,,Za przyczyng Swietego Michata archaniota,
stojacego po prawej stronie ottarza kadzenia, i wszystkich
wybranych swoich, niech to kadzidto raczy Pan pobtogosta-
wi¢ i jako mitg won przyjac”.

Wedtug przekazow piSmiennictwa starochrzescijanskiego
jest sw. Michat aniotem sprawiedliwos$ci i sadu, ale réwniez
aniotem faski i zmitowania. Totez od XII wieku przedsta-
wiano go czesto z wagg w rece, stuzagcg do odmierzania do-
brych uczynkéw. Do takiego przekonania nawigzujg stowa
Spiewanej jeszcze wspoéiczesnie piesni ku jego czci, ktorej
pierwsze stowa brzmig:

Ksigze niebieski, Swiety Michale,
Ty sprawy ludzkie wazysz na szale.
W dzieh sadu Boga na trybunale
Badz mi Patronem, swiety Michale”.

Wedlug wspomnianych wyzej przekazéw jest tez Archa-
niot obroica ludu chrzeScijanskiego w ostatnich chwilach
jego doczesnej wedrowki. Totez stoi u wezgtowia umieraja-
cych, a potem towarzyszy duszom w drodze do szczesliwej

wiecznosci. Wyrazem tego byta — powtarzana przez wiele
stuleci — antyfona na ofiarowanie w czasie Mszy $w. za
zmartych: ,,Panie Jezu Chryste, Kro6lu chwaly, zachowaj

dusze wszystkich wiernych zmartych od kar piekielnych
i gtebokiej otchtani. Wybaw je z lwiej paszczeki, niech nie
pochtonie ich piekto, niech nie wpadajg do ciemnosci. Lecz
chorazy Swiety Michat niech je stawi w S$wiattosSci wiekuis-
tej...”

Przez wiele wiekéw w KosSciele zachodnim obchodzone
byty dwie uroczystosci ku czci Sw. Michata. Obie byly rocz-
nicami dedykacji Swiagtyn poswieconych temu Archaniotowi.
Pierwsza (8 maja) byta pamiatka poswiecenia kosciota na
gorze Gargano w Apulii (potudniowe Wiochy). Druga (29
wrzes$nia), upamietniata poswiecenie bazyliki przy Via Sa-
laria w Rzymie. We Francji obchodzona jest (16 pazdzierni-
ka) jeszcze trzecia uroczysto$¢ ku jego czci. Zwigzana jest
ona z kosciotem i klasztorem na Mont-Saint-Michel — ma-
tej skalistej wysepce u wybrzezy francuskich. Na szczycie
wiezy, wienczac te wspanialg $redniowieczng budowle, stoi
wykonany ze ztoconego brgzu posag, przedstawiajacy tego
Archaniota z wydobytym mieczem, strzegacego wybrzezy

Francji.
Jednak uroczysto$¢ $sw. Michata archaniota kojarzy sie
powszechnie z datg 29 wrzes$nia. 'Totez — uczestniczac w

tym dniu we Mszy $w. w naszych Swiatyniach parafialnych
— polecajmy Jego przemoznemu oredownictwu u Boga
nasz Kosciét i nasze sprawy osobiste; zwlaszcza sprawe zba-

wienia naszych dusz. KS. JAN KTTCZEe
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W edtug przeprowadzonych
spis6w na terenie Zwigzku Ra-
dzieckiego mieszka 1 min 151
tys. Polakéw. Zaczyna sie
gtosno moéwi¢ o Polonii w
ZSRR. Powstaty przer6zne sto-
warzyszenia spoteczno-kultu-
ralne Polakéw, powstajg kluby
przyjazni z Polska, z polska
kulturg. W maju ub. roku o-
twarto polski konsulat we
Lwowie, jeszcze w tym roku
bedzie konsulat generalny w
Wilnie. Otwarte zostato przej-
$cie graniczne w Ogrodnikach
w kierunku na Wilno. Kiedys$
polskie wycieczki nie mialy
mozliwo$ci odwiedzania tego
miasta.

Przedstawiciele Ministerstwa
Finanséw i Banku Handlowego
uzgodnili z bankami komer-
cyjnymi warunki i tekst umo-
wy, dotyczacej odtozenia i re-
strukturyzacji zobowigzan z
tytutu kredytéw diugo i $red-
nioterminowych zaciggnigtych
w bankach na taczng kwote
olc. 9 mild doi. Umowa przewi-
duje roztozenie ptatnosci pier-
wotnie przypadajgcych w la-
tach 1988—93 na okres do 200?

roku oraz obnizenie kosztéw
obstugi zadtuzenia.
Podsumowano juz wstepnie

rezultaty pracy budowlanych
w | pétroczu br. Przekazali oni
w tym okresie w catym kraju
ponad 475 tys. nowych miesz-
kan w wielorodzinnym uspo-
tecznionym budownictwie. Nie
jest to wynik na miarg ocze-
kiwan i potrzeb — ale w sto-
sunku do 6 miesiecy ub. roku
przekazano o 2,5 proc. lokali
wiecej. Zadania catego roku
wykonano w 336 proc., a w
czerwcu przybyto 17,3  tys.
mieszkan.

Sytuacja mieszkaniowa w
aglomeracji warszawskiej — w
poréwnaniu z pozostatymi 48
wojewodztwami — jest zdecy-
dowanie najcigzsza. Zestawia-
jac efekt%/ budowlane z dtu-
goscig kolejek mieszkaniowych
wyliczono, ze aktualny czas
czekania na klucze do wtas-
nego mieszkania to przeciet-
nie w Polsce 247 roku, nato-
miast w wojewo6dztwie war-
szawskim 56 lat!

W biezagcym roku niecate 76%
Polakéw miato oszczednosci,
ktére w przeliczeniu na kosz-
ty utrzymania pozwalatyby
przezy¢ co najwyzej trzy mie-
sigce, natomiast 25% spote-
czenstwa ma oszczednodci, z
ktérych mozna sig utrzyma¢
pét roku i diuzej. W 1987 ro-
ku w tej grupie blisko

byto
30% Polakéw.

Orkiestra Kameralna Wojcie-
cha Rajskiego powstata w
1982 roku. Miody ten zespot
zdazyt juz koncertowaé¢ w Kil-
ku krajach europejskich zys-
kujac wielki rozgtos. Kamera-
lisci W. Rajskiego wystapili tez
na jednym z festiwali w tan-
cucie.

IKROCIE

SWIAT

W Wiedniu odbyto sie kolej-
ne spotkanie w ramach kon-
sultacji przedstawicieli panstw
-stron Uktadu Warszaoskiego i

NATO. Celem tych spotkan
jest wypracowanie mandatu
przysztych rozméw na temat

redukcji sii zbrojnych i broni
konwencjonalnej w Europie,
od Atlantyku po Ural.

Nieznajia dotad organizacja
,Meczennicy Rewolucji Ludo-
wej w Palestynie” przyznata
sie¢ do dokonania zamachu na
grecki statek , City o/ Poros$”.

100 tys. os6b wzieto udziat
w manifestacji w Wilnie, zor-
ganizowanej przez nieformalne
stowarzyszenie , Litewski Ruch
na Rzecz Przebudowy”. Obec-
ni na wiecu delegaci na XIX
Konferencje KPZR przypom-
nieli, ze w rezolucjach tej
konferencji znalazty wyraz po-

stulaty mieszkancow Litwy,
domagajgcej sie wiekszej sa-
modzielno$ci republik i praw

dla jezykéw narodouych.

V7 Jugostawii ogtoszono, iz z
dniem 20 wrze$nia br. traca
wazno$¢ monety ¢ nominale
1. 2 i 5 dinaréw. Nizszego cd

10 dinaréw bilonu nie. bedzie.

z
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Natezenie
powietrzu
krotnie
czalne

pytéw i spalin w
nad Moskwa kilka-
przekracza dopusz-
normy. ,Moskowskaja
Prawda” podajac te wiado-
mos$¢ informuje jednocze$nie,
ze przemyst stoteczny emitu-
je corocznie do atmosfery po-
nad milion ton toksycznych
substancji.

Jak poinformowata
chinska, w centralnych regio-
nach ChRL pojawita sie sza-
rafncza. Zniszczeniu ulegto kil-
ka tysiec hektaréow bambu-

asu. Na obszarach
szarancza wystepuje
do$¢ rzadko, niemniej jednak
witadze musiaty podjaé szyb-
ki2  dziatania® zapobiegajace
rozprzestrzenianiu sie szkod-
nikéw na inne rejony Kkraju.

prasa

Istnienie poliklinik i
przeznaczonych
obstugiwania kadr kierowni-
czych i ich rodzin jest sprze-
czne z zasadami sprawiedli-
wosci spotecznej — do takiego
wniosku doszedt rzad Uzbeki-
stanu, podejmujac decyzje o
przekazaniu takich instytucji
w uzytkowanie catego spote-
czeAstwa.

szpitali
wytacznie do

P
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W Galeriach Rzymu i Barcelo-
ny, a poéziniej w Warszawie
zaprezentowano wystawi —
wspoétczesnej litografii amery-

kanskiej. Obejmowata ona pra-
ce 22 autoréw Instytutu Ta-*
marind w Albuquerque w No**

wym Meksyku.
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Z zagadnien dogmatyki katolickiej

Tajemnicze Ciato Chrystusa

Jezus wielokrotnie pouczat, ze
zyje w kazdym wierzagcym czto-
wieku, w kazdym grzeszniku
czynigcym pokute, w kazdym po-
trzebujgcym  faski. Roztaczajgc
wizje Sadu Ostatecznego przed-
stawit Jezus werdykt sedziowski,

w ktéorym powie do ludzi dob-
rych: ,Bytem gtodny, a daliscie
mi je$¢, bytem nagi, a przy-
odzialiscie mnie, bytem w wie-
zieniu, a odwiedziliscie mnie...
| zapytajg nagrodzeni: Panie,

kiedy widzieliSmy Cie gtodnym,
chorym, nagim, spragnionym?
Sedzia Jezus odpowie: Wszyst-
ko, co zrobiliscie jednemu z bra-
ci moich, ktérzy we mnie wie-
rzag, mnie uczyniliscie!” Nawréco-
ny pod Damaszkiem Szawet, gdy
stal sie Apostotem Pawitem, za-
pamietat na zawsze tajemnicza
prawde o tym, ze Jezus Chrys-
tus nie tylko troszczy sie o kaz-
dego swego wyznawce, ale trwa
w nim na dobre i na zie.

Sw. Pawet, stawszy sie chrzes-
cijaninem, doznat taski odczucia
tej jednosci z Chrystusem:
»Wszystko moge w tym, Kktory
mnie umacnia... Zyje ja, ale to
juz nie jestem ja, lecz zyje we
mnie Chrystus”. Ten wielki Apo-
stot rozwingt nauke Zbawiciela

o jednosci cztowieka z Bogiem
w Kosciele. Nie tylko poszcze-
go6lni  wierzacy, ale réwniez
wszyscy chrzesécijanie — jako
Wspolnota — stanowiag zyjacego
na ziemi tajemniczym zyciem
Jezusa Chrystusa. Jest to jedna
z najdoskonalszych form istnie-
nia Zbawiciela wéréd swego
ludu: ,Ja pozostane z wami po

wszystkie dni az do skonhczenia
Swiata”. W Liscie do Koryntian
tak wyjasnia tajemnicza prawde
0 utozsamieniu sie Chrystusa z
Kos$ciotem: ,Jedno jest ciato, ale
ma wiele cztonkéw, a wszystkie
cztonki ciata, chociaz jest ich
wiele, stanowig jedno ciato. Po-
dobnie jest z Chrystusem. My
tworzymy jedno cialo, poniewaz
zostaliSmy ochrzczeni w jednym
Duchu, zaréwno Zydzi, jak i
Grecy, niewolnicy, jak tez wolni.
Wszyscy zostaliSmy tez napojeni
jednym Duchem. Cialo nie skita-
da sie z jednej czesci, lecz z
wielu. Gdyby noga powiedziata:
poniewaz nie jestem reka, nie
naleze do ciata, czy wskutek te-
go rzeczywiscie nie nalezy do
ciata? Gdyby cate ciato byto
wzrokiem, to gdziez podziathy
sie¢ stuch? Chociaz wiele jest
cztonkéw, to ciato jest jedno.
Oko nie moze powiedzie¢ rece:

Trudne pytania

Czy mozna zycC

Kazdy chrze$cijanin obowigza-
ny jest przez swego Stworce, by
mitowat ,blizniego swego jak
siebie samego”. Mito§¢ — to naj-
wazniejsze przykazanie, wedtug
ktérego powinnismy zyé. Co to
jest mito$¢, dzieki czemu sie
wzmaga lub wygasa, czy jest
tylko czczym stowem czy tez
warunkiem naszego istnienia —
pytania te nurtuja z pewnoscig
kazdego cztowieka, bez wzgledu
na jego wyznanie i $wiatopoglad.

Maksym Gorki powiedziat kie-
dy$, ze zycie bez mitosci nie jest

zyciem, lecz wegetacjg. Wspot-
czesna psychologia i medycyna
zgodnie wskazujg na ogromne

znaczenie mitosci w catym zyciu
cztowieka. Przewazajgca czesc¢
trudnych do wyleczenia choréb
psychosomatycznych pojawia sie

bez mitosci

w wyniku diugotrwatego stresu
emocjonalnego. Brak mitosci ob-
niza poziom zdolnosci twérczych
cztowieka, mito$¢ za§ — pobu-
dza je i wuwydatnia, umacnia
wiare we wtasne sity oraz czesto
sktania do podejmowania ryzyka.

W kazdym okresie zycia czto-
wieka mito$¢ ma znaczenie ol-
brzymie. Dzieci pozbawione kon-
taktow emocjonalnych ze swsmi
rodzicami wolniej sie rozwijaja,
tracg inicjatywe, zamykaja sie w
sobie. Nastolatki — gdy odczu-
wajg niedosyt mitosci — staja
sie agresywne, popadajg w kon-
flikty z otoczeniem, czesto ,ucie-
mkaja” w alkoholizm Ilub narko-
manie. Cztowiek dojrzaty po
utracie mitosci traci swg aktyw-
no$¢ tworcza, gnebi go poczucie
samotnosci, apatia.

nie potrzebuje ciebie, ani gtowa

nogom: nie potrzebuje was. Bédg
tak uksztattowat ciato, aby w
nim nie byto rozdwojenia, lecz

zeby wszystkie cztonki troszczyty
sie wzajemnie o siebie. Dlatego,
gdy jeden cztonek cierpi, pozo-
tate uczestniczg w jego cierpie-
niu, gdy za$ doznaje czci, ciesza
sie razem z nim. Otéz wy, jako
Koscidt, jesteScie Ciatem Chry-
stusa, a kazdy z was oddzielnie
jest cztonkiem tego Ciata” (List
I rozdz. 12).

Przytoczytem tu, z niewielkimi
skrétami, niezwykle ciekawe po-
rownanie Kos$ciota Chrystusowe-
go do ludzkiego ciata. Nie istnie-
je chyba w przyrodzie bardziej
wspaniaty twér Bozy, niz ludzkie
ciato, przeznaczone do wspo6t-
istnienia z dusza. Zadna czastka
naszego ciata nie moze byé¢ uwa-

zana za gorszg czy zbyteczna.
Wszystkie 2zyjg dzieki duszy i
wszystkie majg uzyska¢ nie-

Smiertelno$¢ w Chrystusie, ktory
je uswieci swoim Duchem. Skoro
ten sam Chrystus zyje w po-
szczegblnych cztonkach Kosciota,
to nic dziwnego, ze cata wspol-
nota chrze$cijanska jest jednym

zywym Chrystusem, tworzac
Jego S$wiete, tajemnicze Ciato.
Badania stosunkéw miedzy-

ludzkich dowodzg, ze to wtasnie
mito$¢ jest niezbednym warun-
kiem normalnej egzystencji czto-
wieka od chwili jego narodzin
do czasu $mierci. W$rdd ludzkich
zalet, przekazywanych w wiecz-
nie trwajgcej sztafecie pokolen,
zdolno$¢ do uczu¢ wyzszych —
czyli do mitoSci — zalicza sie do
najcenniejszych.

Bardzo trudno jest poda¢ defi-
nicje mitosci, cho¢ tatwo jest
kazdemu wymieni¢ jej oznaki —
takie jak zazdro$¢, che¢ prze-
bywania razem, tesknota. Anali-
za psychologiczna tego rodzaju
oznak mitosci dowodzi, ze nie
ma w nich ani krzty tego
wzniostego uczucia. Mogg one.
oczywiscie, $wiadczy¢ o mitosci,
nie stanowia jednak wcale jej
istoty. W mitosci bowiem celem
jest nie osiaggniecie wilasnego za-
dowolenia, podyktowanego egoiz-
mem. lecz do$wiadczenia radosci
z rado$ci osoby ukochanej. Zdol-
no$¢ kochania zalezy wiec bez-
posrednio od zdolno$ci empatii,
od umiejetnosci weczucia sie w
innego cztowieka, przezywania
jego radosci jako swojego szcze-

Scia. Mitos¢ jest najwiekszym
mozliwym przezwyciezeniem
egoizmu, i w tym S$wietle bar-

dziej zrozumiate stajg sie stowa
Hegla: ,Prawdziwy sens mito$ci
polega na tym, aby wyrzec sie
wiasnej Swiadomos$ci, zapomnieé
o sobie w drugim ,ja”, réwno-
cze$nie jednak w tym zniknieciu

Nie jest to wiec tylko pordéwna-
nie czy obraz. Je$li zespala nas
wiara w Chrystusa i mito$¢ ku
Ojcu niebieskiemu i bliznim, sta-
nowimy jedno dzigki Duchowi
Swietemu, ktéry mieszka w nas,
a ktéry jest Duchem Chrystusa.
Tak wiec juz tu, na ziemi, spet-

nita sie modlitwa Zbawiciela:
»0jcze, prosze, aby wszyscy byli
jedno, jak Ty, Ojcze, we mnie,

a ja w Tobie, aby i oni w nas
byli jedno”.

Tak Kosciéot — Ciato Chrystu-
sowe, tajemnicze, bo ztozone z
milionéw istnied samodzielnych
i roznych w doskonatosci fizycz-
nej, duchowej i moralnej, two-
rzy jednos$¢ tajemnicza, bo prze-
niknietag jednym Duchem — Du-

chem Chrystusa. Owo zespole-
nie sprawia, ze to, co grzeszne,
ulega oczyszczeniu, co stabe —

umocnieniu, co $miertelne — na-
bywa cech nieSmiertelno$ci. Nad-
przyrodzong prawde o KoSciele,
ktory jest Chrystusem zyjacym
na ziemi, omawialiSmy juz Kil-
krotnie pod hastami: Lud Bozy,
Rzeczywistos$é nadprzyrodzona,
Krélestwo Boze. Dzi§ poznaliSmy
— dzieki Objawieniu — kolejny
promien prawdy eklezjologicznej.
Teologowie wyrazajag ja w sto-
wach: Kos$ciéot mistycznym Cia-
tem Jezusa Chrystusa. Jezus
Chrystus jest gtowag tego Ciala,
a my wszyscy — jego cztonkami.
Ten fakt zobowigzuje do coraz
doskonalszego naszego zycia, upo-
dabniania go do zycia Zbawi-
ciela, az bedziemy mogli powie-
dzie¢ — za Apostotem Narodow:
.Zyje ja, ale juz nie ja, ale zyje
we mnie Chrystus”.

Ks A. BIELEC

i zapamietaniu odnalez¢ siebie

samego i wtada¢ soba”.

Uczucie mitosci dotyczy wszyst-
kich — rodzicéw, dzieci, przyja-
ciét. U podstaw tego uczucia le-
zy to, ze zwraca sie ono do jej

przedmiotu. Dziatanie i uczucie
tacza sie w jedna cato$¢. Dziata-
nie bez wuczucia, podobnie jak
uczucie nie powigzane z dziata-
niem — prowadza do zaniku tak
jednego, jak i drugiego. Mitosé

nie potaczona z dziataniem nie
przeksztatca sie w rzeczywistos¢.

Na prawdziwe uczucie mitosci
sktada sie harmonijne potgczenie
dwoéch dziatan: kochania drugiej
osoby i bycia kochanym. Kto po-
trafi i pragnie kochaé, ale nie
potrafi da¢ sie kochaé, nie umie
przezywaé rados$ci albo stara sie
ja ukryé, ten =zabija w drugiej
osobie zdolno$¢ kochania...

Ogo6lnie mozna powiedzieé, ze
sztuka mitosci jest sztuka rado-
$ci, ktéra pomaga i wzmacnia
nasz system psychofizyczny. Kaz-
dy cztowiek — na swoéj sposéb
— pragnie mitosci i szuka jej
wokdét siebie przez cate zycie.
Najwiekszg jednak mitoscig, do-
stepng dla kazdego, jest B6g —
nasz Twdrca i najlepszy Ojciec.
On jest sama mitoScig, ktéra po-
cigga ku dobru, odkupieniu i zba-
wieniu, b} osiggnaé zycie wiecz-
ne w Niebie — krainie wiecznej
mitosci i szczeSliwosci.
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W pierwszych Igrzyskach Olimpijskich ery nowozytnej uczestniczyto
stu pietnastu zawodnikéw z trzynastu krajow: Australii, Austrii, Butgarii,
Chile, Danii, Francji, Grecji, Niemiec, Szwajcarii, Szwecji, Wegier, Wiel-
kiej Brytanii i Standéw7 Zjednoczonych Ameryki Poétnocnej. Chociaz mato
brakowato, a na starcie zabraktoby ekipy amerykanskiej, a to z powodu
niezbyt doktadnie okreslonego terminu rozpoczecia Igrzysk. Jak juz wspom-
niano, Grecy wyznaczyli termin wedtug kalendarza gregorianskiego, od 24
marca do 2 kwietnia. Uczestnikom, postugujacym sie kalendarzem julian-
skim, znany jest termin od 5do 15 kwietnia. Ekipa amerykanska, niezbyt licz-
na, ale dobrze dobrana, ztozona ze studentéw uniwersytetéw' Princeton i
Harvard oraz z Boston Athletic Club, wyptyneta spokojnie frachtowcem z
Nowego Jorku 20 marca, nie wiedzgc o putapce kalendarza gregorianskiego,
réznigcego sie od julianskiego o 13 dni. Do Neapolu przyptywaja 1 kwiet-
nia i tu — blizej Grecji, badZz co badz — dowiadujg sie o rzeczywistym
terminie imprezy. Jak pan Fogg z powiesci Juliusza Verne’a, korzystajac
z kazdej okazji, dostownie ,za pie¢ dwunasta” przybywajg do Aten.

Zapowiedziana byta rowniez ekipa rosyjska, ale tylko cze$¢ z niej dotarta
do Konstantynopola, a na dalszg podréz zabrakto pieniedzy. Tylko N. Rit-
ter, kijowianin, przybyt do Aten i zapisat sie do zawodéw strzeleckich i
zapasniczych, ale do walki nie stanat.

Sa wiec juz wszyscy zawodnicy, lgrzyska uroczy$cie otwarte, zaczynaja
sie zawody. Jakie konkurencje reprezentowane byty na tej olimpiadzie?
Otéz cytujac za ,Wspomnieniami olimpijskimi" P. de Coubertina, wyliczmy
je: 1. lekka atletyka: biegi — na 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 150 m przez
ptotki; skoki — w dal, wzwyz, o tyczce; rzut kula, rzut dyskiem i bieg
maratoiski. 2. Gimnastyka: przecigganie liny, porecze, kon, drazek i gim-
nastyka ogélna. 3. Szermierka: floret, szabla, szpada, dla amatoréw i nau-
czycieli szermierki, 4. Zapasy rzymskie i greckie; 5. Strzelanie z karabinow
i pistoletow; 6. WysScigi motoréwek na 10 mil, zawody Zzeglarskie dla todzi
3, 10, 20 i powyzej 20; wiostowanie — 2000 m bez zakretéw — dwojki
,yole” i czwérki; ptywanie — 100 m, 500 m, 1000 m, pitka wodna. 7. Zawo-
dy kolarskie: 2000 m, 10000 m, 100 km. 8 Jazda konna; jazda manezo-
wa, skoki przez przeszkody, volty, wyzsza szkota jazdy. 9. Gry: tenis, gry
pojedyncze i podwdjne.

Ostatecznie zrezygnowano z jazdy konnej, a duza fala na Morzu Egej-
skim nie pozwolita przeprowadzi¢ zawoddw wioslarskich i zeglarskich. Za-
wody odbywaty sie oczywiscie na Stadionie, szermierka w Zappeionie —
hali ofiarowanej miastu w 1859 r. przez Evangelistosa Zappasa, poza tym
w specjalnej strzelnicy i na welodromie.

Jako ciekawostki z zawodéw lekkoatletycznych przytoczmy nastepujace
informacje: oto bieg na 100 m, zawodnicy juz na starcie. Jeden z nich,
ku zdziwieniu innych i kibicow... przykleka. To Thomas Burke z USA.
»Zanim wstanie, inni juz bedag daleko!" styszy. Wyskoczyt jednak jak z
procy i zwyciezyt, w czasie 12 sek. Zwyciezyt tez na 400 m. Australijczyk
Edwin Flack zwycieza na 1500 i 800 m. James Conolly z USA jest najlep-
szym skoczkiem: zwycieza w tréjskoku (13,71), drugi jest w skoku wzwyz
(1,76), trzeci w dal (5,84). Jego rodak, Robert Garrett zwycieza w rzucie
dyskiem (29,15) i w pchnieciu kulg (11,22). Skacze tez z powodzeniem w
dal i wzwyz. Dunczyk Viggo Jensen startuje az w pieciu réznych konku-
rencjach, od gimnastyki po strzelanie. Wegier Alfred Hajos zakonczyt swe
starty olimpijskie dopiero w 1924 r. w Paryzu. W Atenach wygrat pty-
wanie, potem byt w narodowej reprezentacji w pitce noznej, a w Paryzu
zdobyt Il nagrode w konkursie sztuki, za projekt trofeum sportowego.

Na tych greckich Igrzyskach najwazniejszg dla wielu dyscypling byt bieg
maratonski. Przypomnijmy jego historie: w 490 r. p.n.e. na rynek
wbhiega z Maratonu nieznany hoplita i krzyknawszy ,Zwyciestwo!” pada
martwy. Aby obwiesci¢ zwyciestwo nad Persami przebiegt 42,195 km.
Na pierwszych igrzyskach trase maratonu skrécono o 2 km. Biegnie 25 za-
wodnikéw, m.in. Australijczyk Flack, na ktdrego liczy wiele osdb. Biegnie
tez Grek, pasterz, niewielkiego wzrostu, bardzo wytrzymaty i dobry piechur
w wojsku. Powoli wyprzedza wszystkich faworytéw, ktérzy odpadajg, wy-
czerpani. Spirydion Louis pierwszy whiega na stadion. Na ostatnich met-
rach towarzyszg mu krdlewscy synowne, za metg biorg go na rece i niosg
do lozy krdlewskiej. Entuzjazm i szat radosci, Grek — zwyciezcg marato-
nu! Krél obiecat Louisowi speini¢ kazde zyczenie — ten poprosit o zwol-
nienie z wiezienia swego przyjaciela. Monarcha dotrzymat danego stowa.

Spirydion Louis zwyciezyt w czasie 2 godz. 58 min. 50 sek. Krdl udeko-
rowat zwyciezce medalem srebrnym (wicemistrz otrzymat medal bragzowy)
oraz dyplomem i gatgzka oliwng prosto z Olimpu.

15 kwietnia — wedtug kalendarza julianskiego — ma miejsce zamkniecie
Igrzysk.

Na bankiecie po zakornczeniu Igrzysk krél wygtasza mowe pozegnalng.
Wowczas wiasnie, wbrew zaleceniom paryskiego kongresu, zapowiada on
nastepng Olimpiade... rédwniez w Atenach. Przeciwstawi¢ sie temu mogt
jedynie Coubertin. Przytoczmy jeszcze raz jego ,Wspomnienia olimpij-
skie" :

~Mowa krélewska postawita mnie przed alternatywa: albo ugig¢ sie, albo
sie nie ztamaé. Postanowitem nie robi¢ ani jednego, ani tez nie dac¢ sie
drugiej alternatywie. Udatem wiec cztowieka, ktéry nic nie rozumie, uczy-
nitem tak, jak gdybym nie pojat mowy kréla w ogéle. Mowe swag wypo-
wiedziat kr6l w potowie po grecku, w potowie po francusku, a decyzje
orzekajaca, ze miejscem igrzysk mojg by¢ po w*sze czasy Ateny — wypo-
wiedziat jedynie w swym jezyku. Prasa, oczywiscie, podchwycita wniosek
kréla i rozgtosita go, ale ja nadal pozostatem jak gtuchy. Wreszcie wieczo-
rem po zakornczeniu igrzysk wystosowatem list otwarty do kréla. W liscie
tym dziekowatem krolowi, Atenom i narodowi greckiemu za energie i
przychylno$é, z jaka moéj projekt wT 1894 r. wprowadzity w zycie. Na za-
konczenie dodatem kilka wzmianek o najblizszej pracy komitetu olimpij-
skiego, o rozwoju mego dzieta i zapowiedziatem, Ze najblizsze igrzyska od-
beda sie w Paryzu”.

Taki byt poczatek nowozytnych olimpiad. Od tego czasu nie zawsze jed-
nak zwyciezat pokéj, nie zawsze zwyciezata idea olimpijska. Byly czasy,
gdy na caltym $wiecie nie byto miejsca dla Igrzysk Olimpijskich. Ale spor-
towa walka, szlachetna rywalizacja pod olimpijskim sztandarem wcigz jest
ludziom potrzebng dzi$ moze nawet wiecej niz kiedykolwiek.

oprac. ¢

Fechtunek w czasach pierwszej Olimpiady

Skok o tyczce i skok wzwyz byty réwniez na pierwszej

Olimpiadzie, cho¢ 6wczesnych wynikéw nie mozna po-

rownywacé¢ z dzisiejszymi osiggnieciami. A jednak, czy

tamte wyniki nie byty réwnie godne podziwu — a moze
nawet bardziej niz wspoétczesne*



Zosia w porannym stroju i z gtowg odkryta...

Wtem pomiedzy ich usta migneta znienacka
Naprzéd mucha, a za nig tuz Wojskiego packa.,

W 95 rocznice smierci

Najstawniejszy ilusti
Elwiro Micho

Urodzit sie w Wilnie, 14 listo-
pada 1836 r. Od dziecka wyka-
zywat ogromne zdolno$ci rysun-
kowe, i wtasnie rysunkowi —
wbrew woli ojca — pozostat
wierny przez cate zycie...

Mtodos¢ Elwira Michata An-
driollego — bo o nim wtasnie
mowa — byta niezwykle burzli-
wa. Po ukonczeniu Iwowskiego
gimnazjum przez rok studiowat
medycyne na Uniwersytecie w
Moskwie, lecz porzucit te studia
na rzecz Moskiewskiej Szkoty
Malarstwa i Rzezby i — nie za-
towat tego nigdy. W roku 1858,
majac 22 lata, otrzymuje tytut
artysty-malarza i powraca do ro-
dzinnego miasta. Tu jednakze
monotonnia zaje¢ i brak szer-
szych perspektyw nie pozwala
mu zagrza¢ miejsca. Udaje sie
wiec do Wioch, by w Rzymie, wT
stynnej Akademii $w. tukasza,
doskonali¢ swdj artystyczny war-
sztat. Malarstwo i rysunek, ktére
uprawia, nie sa jednak w stanie
odizolowaé¢ go od burzliwych wy-
darzen czaséw, w ktédrych przy-
szto mu zyé. Pobyt Andriollego
we Wioszech —> to takze jego
obecno$¢ przy obozie Garibaldie-
go, pragnacego wyzwoli¢ i zjed-
noczy¢ Wiochy.

Latem 1861 r. malarz wraca do
rodzinnego Wilna i — dzieki $ro-
dowisku mtodej inteligencji pol-
skiej — zagtebia sie catg duszg
w krag spraw dla Polski trud-
nych i bolesnych: wzrastajacy u-
cisk zaborcy carskiego powoduje

w szykanowanym i represjono-
wanym narodzie che¢ odwetu,
zbrojnego  czynu... Andriollego

porywa idea ruchu narodowowy-
zwolenczego: zajmuje sie wer-
bunkiem ochotnikéw, tworzy w
oklicach Wilna oddziaty party-
znackie, wreszcie — walczy... 5
maja 1863 r. jest juz bohaterem:
znajduje sie w gronie tych, kté-
rzy unoszg z pola walki $miertel-
nie rannego wodza, Ludwika
Narbutta, a nastepnie, sam bedac
ranny i wyciericzony, tuta sie po
okolicy. W przebraniu dostaje sie
do Wilna, stamtad — do Kow-
na, Moskwy, Petersburga. Jest
juz wéwczas poszukiwany przez
witadze carskie za udzialt w po-
wstaniu. Rozpoznany i areszto-
wany — ucieka. Przedostaje sie
za granice, wpierw do Kopen-
hagi, p6zniej — do Londynu,
wreszcie — do Paryza.

Pobyt w Paryzu nie ostabia w
Andriollim mysli o dalszej pra-
cy konspiracyjnej. Cho¢ zarabia
na zycie jako ilustrator, zdoby-
wajac juz w tamtejszych kregach
wydawczych wysokg renome, po-
stanawia powrdci¢ do kraju jako
emisariusz. Zaczyna sie wiec jego
droga do Polski — dtuga, nie-

bezpieczna, ale i niestychanie
malownicza, romantyczna. Wyru-
sza w nig (p6Zng wiosng 1866 r.)
przez Szwajcarie, Niemcy i Aus-
trie — pieszo i konno — droga
morska przez Morze Jonskie, A-
teny i wybrzeze batkanskie — dc
Konstantynopola, aby dalej — z
otrzymanymi tam instrukcjami —
przez Morze Czarne, Krym i O-
desse pieszo dotrze¢ do kraju.
Zdradzony — dostaje sie ponow-
nie do niewoli, do twierdzy cho-
cimskiej, skad znéw prdébuje u-
cieczki, lecz tym razem — juz
bez powodzenia. Skazany przez2
witadze carskie na 15 lat katorgi,
zostaje zestany do Waiatki. Tu-
taczg dole ostadza mu malar-
stwo: dzieki licznym zamodwie-
niom miejscowych notabli nie
zyje w ubdstwie, a nawet — o-
szczedza z mys$lg o przysztosci!

Nadchodzi rok 1871, a wraz z
nim — amnestia, obejmujace
rowniez zestancéw. Andriolli o-
trzymuje pozwolenie na powr6!
do kraju, wraca wiec, by «— za
namowga przyjaciot — osiedli¢ sie
w  Warszawie. Tu, w stolicy,
znajduje wreszcie witasciwe wa-
runki rozwoju swego talentu ilu-
stratorskiego. Najbardziej poczyt-
ne wowczas pisma, takie jak
..Tygodnik Illustrowany”, ,Wie-
niec”, ,Ktosy”, ,Tygodnik Po-
wszechny” uznaty wyzszo$¢ ta-
lentu Andriollego nad innymi ar-
tystami, drukujac przede wszy
stkim jego rysunki. Tak zaczete
sie dla malarza era rysunki
czarno-biatego, ilustracyjnego
llustrowat wiec utwory literacki!
(..Meir Ezofowicz” E. Orzeszko-
wej), niektére powiesci I. Kra
szewskiego, ,Opowiadania o mat
ce” Andersena, najczesciej jed
nak pojawiaty sie jego obrazk
bez tekstu (cykl ,,Z dworu wiej
skiego”), luzne scenki obyczajo
we, ktére na co dzien czytelni
kéw bawity, uczyly, napominaty
Smieszyty, oburzaty i odwotywat;
sie do ich uczué... Obok petnyc!
zycia 1 autentyzmu scen z zy-
cia wsp6tczesnej sobie Warszaw)
ukazywat w swych rysunkac!
artysta rowniez piekne widok
zabytkowych kamieniczek Kazi
mierza nad Wistg. Tarnowa cz
Sandomierza, starych kosciotow
boznic, ruin zamkéw, dworéw
dworkéw. To byt jego plon z wy
cieczek po kraju, plon $wiadczg
cy o zamitowaniu artysty d
chlubnej przesztosci, o jego che
ci ochrony ich przed ostateczn
zatratg. Wspotzyty w nim niejak
dwa charaktery — oddanego Pol
sce romantyka i ofiarnego pozj
tywisty, uznajgcego konieczno$
.pracy u podstaw”.

Powodzenie i uznanie jeg
tworczosci korzystnie wplywal



ator ,,Pana Tadeusza”

ANDRIOLLI

na finanse artysty, pozwalajac
mu naby¢ niewielki kawatek
gruntu i dom pod Minskiem Ma-
zowieckim. Jak okreslit to H.
Pigtkowski — stat sie on o tyle
wyjatkiem, ,gdyz jako pierwszy
z polskich artystow doszedt do
majatku z pracy witasnej”. Szczyt
jego powodzenia — jako artysty
— przypada na lata 1874—1880.
W tych latach nie do pomyslenia
bytby fakt, ze jakakolwiek oz-
dobnie wydana ksigzka nie byta-
by ilustrowana przez Elwira Mi-
chata Andriollego!

Wkrétce Andriolli  sprzedaje
swojg posiadto$¢ pod Minskiem
i zakupuje wielki obszar les$ny
pod Otwockiem, po obu stronach
rzeki Swider. Byt pierwszym, kté-
ry zwré6cit uwage na nad$wid-
rzanskie uroki, zaktadajgc kolo-
nie letniskowg na tak dzi§ po-
pularnej linii otwockiej.

Zimg 1879 r. lwowski wydaw-
ca Herman Altenberg zapropono-
wat Andriollemu — bezsprzecznie
woéwczas najbardziej cenionemu
polskiemu rysownikowi — wyko-
nanie ilustracji do albumu edycji
Pana Tadeusza A. Mickiewicza.
Kult poezji Wieszcza dosiegat
wowczas apogeum, zwiaszcza ze
planowano juz rozpisanie kon-
kursu na projekt pomnika Mic-
kiewicza w Krakowie. Wydanie
albumowe ,Pana Tadeusza” mia-
to sta¢ sie wielkim wydarzeniem
kulturalnym. Tak wiec Andriolli
dostat zadanie niezwykte i trud-
ne, i pociggajace zarazem. Par.
Tadeusz — to byt mit, idealny
model dawnego dworu szlachec-
kiego, domu polskiego. Strofy
poematu recytowane bylty z pa-
mieci, kazda postaé¢ zdazyta sie
juz na dobre zakorzeni¢ w S$wia-
domosci czytelnikéw, nabraé re-
aalnych ksztattow...

Artysta przystapit do pracy w
mato  sprzyjajacym skupieniu
momencie: pochowat niedawno
swg matg coreczke i matke, byt
w  okresie zatatwiania spraw
zwigzanych z likwidacjg jednej
posiadtosci a urzadzaniem dru-
giej, mimo to jednak nie tracit
entuzjazmu do podjetego zobowig-
zania. W 1882 r. ,Pan Tadeusz” —
pieknie oprawiony album, kosz-
tujgcy przeszto 18 rubli, ukazat

sie na rynku ksiegarskim, i z
miejsca stal sie najwiekszym
bestsellerem wydawniczym! Ilu-

stracje, jakie Andriolli wykonat
do tej ksiazki, zapewnity mu nie-

Smiertelng stawe, wytrzymujaca
krytyke wszechczas6w, stajac sie
— dla nastepnych pokolen —
nieodtgcznym prawie towarzy-
szem poematu...

Niespodziewanie przyszedt jed-
nak cios — nasilajaca sie kryty-
ka spowodowata wyjazd Andriol-
lego z kraju, do Paryza. Tam
szybko zdobyt artysta uznanie, co
byto sukcesem ze wzgledu na to,
ze byt dla nich cudzoziemcem.
Wydawcy ubiegali sie o jego ry-
sunki, a dom artysty w Paryzu
— stat sie Mekka dla potrze-
bujacych pomocy rodakéw. Naj-
bardziej jednak dokuczata arty-
$cie notalgia, tesknota za krajem
i za nad$widrzanskim domem.

~Witoch z pochodzenia — zwie-
rzat sie — Nigdy za Wiochami
nie tesknitem, kazdy moj pobyt
za granicag uwazatem za wygna-
nie, a wiedtem z tesknoty za rze-
kami i borami naszymi...”.

Tesknota za Ojczyzng przy-
wiodta Andriollego zimg 1886 r.
z powrotem do kraju. Osiadt w
swym majatku w Brzegach i za-
jat sie ogrodnictwem, on — wiel-
ki artysta, byly powstaniec i ze-
staniec! Finanse uniezaleznity go
materialnie od potrzeby pracy
zarobkowej, co — na szczesScie
dla niego — dawato mu mozli-
wo$¢ dziatania na innym polu.
Stawa jego — ugruntowana w la-
tach siedemdziesiatych, teraz
przybladta. Juz nie proszono go
o ilustrowanie wydawanych po-
zycji, juz o nim zapomniano.
Kaprysny los i koto fortuny od-
wrécity sie od niego...

Nie doczekat sie artysta pro-
pozycji ilustrowania ,Dziadéw”
Mickiewicza, ktérego byt gtebo-
kim wielbicielem. Miat to by¢ o-
statni hotd, ztozony przez An-
driollego — patriote — temu
poecie. Gdy powrdcit z wycieczki
nad Adriatyk, byt juz ciezko cho-
ry. Zmart 23 sierpnia 1893 r. w
Nateczowie, do ktérego pojechat,
by sie leczyé... Lekarze orzekli,
ze byta to choroba nowotworo-
wa. Spoczat wiec na miejscu, w
Nateczowie, z dala od swych u-
kochanych Brzegéw i domu, w
ktérym pozostaly — wykonane
tyszem i gwaszem — kompozycje,
tematem ktérych byty sceny z
,Konrada Wallenroda” i ,Pana
Tadeusza”..

(Na podst. ,,Anclriolli” J. WIER-
CINSKIEJ opr. E. LORENC)

Byto cymbalistow wielu

Ale zaden z nich nie $miatl zagra¢ przy Jankiela..

Patrzcie,
Moze ostatni,

patrzcie mtodzi!
co tak poloneza wodzi!



® Czy hipnoza oznacza sen, zwykly sen, ma-
rzenia senne?

® Czy sen hipnotyczny jest forma wsp6t-
czesnej psychoterapii?

© A moze hipnotyzer jest tylko wspoéiczes-
nym czarodziejem, magiem?

® Jak to jest, ze w stanie hipnozy zaczyna-
my tworzyé, pisaé¢, malowaé, gra¢ na for-
tepianie, rozwigzywaé¢ problemy naukowe,
odczuwajac przy tym uniesienia twdércze?

Ogé6lnie panuje przekonanie, ze hipnoza
jest catkowicie pasywnym stanem, w ktérym
cztowiek podporzadkowuje sie*— bez udziatu
mys$li i woli — hipnotyzerowi. We $nie rze-
czywiscie jesteSmy bezwolni, ale...

Sg dowody na to, ze sen hipnotyczny to
klucz do drzwi, za ktérymi ukryte sg twor-
cze mozliwosci cztowieka. Hipnoza bowiem
to szczegélny stan aktywnos$ci systemu ner-
wowego i nawet organ6éw wewnetrznych.
Cztowiek w stanie hipnozy mobilizuje ukryte
zasoby organizmu, o ktérych w normalnym
stanie nie ma pojecia.

Hipnoze uwaza wspétczesna psychoterapia
za jedng z podstawowych metod leczenia.
Co wiecej, przypuszcza sie, ze za jej pomocg
mozna réwniez doskonali¢ i rozwija¢ czto-
wieka zdrowego. W stanie hipnozy cztowiek
zaczyna widzie¢ w nowym S$wietle nie tylko
przedmioty otaczajacej rzeczywistosci, ale i
przy okreslonych sugestiach odczuwa réw-
niez siebie jako ,nowga”, niezwykle twdrcza
osobowo$é. Np. czuje sie plastykiem, pisa-
rzem, uczonym i zaczyna tworzy¢ w petnym
tego stowa znaczeniu: gra na fortepianie,
maluje, pisze, rozwiagzuje problemy naukowe.
Odczuwa przy tym emocjonalne uniesienie,
tworcze natchnienie, rado$¢ tworzenia. O-
czywiscie, malowra¢, gra¢ na fortepianie, $pie-
waé lub rozwigzywaé zadanie matematyczne
bedzie na podstawie swoich zdolno$ci i zna-
jomosci przedmiotu, ale wigczy w to takze
rezerwowgq site, o ktérej istnieniu nie wie.
To psychofizyczne zjawisko tlumaczy sie u-
aktywnieniem w hipnozie prawej potkuli

Hipnoza wyzwala ukryte w cztowieku

Sen

zdolnoéci i mozliwosci

hipnotyczny

moézgu, ktéra kieruje intuicja, zdolno$ciami
tworczego myslenia i wszelkimi doznaniami
estetycznymi.

Badana przez prof. Wiadimira Rajkowa

(znanego radzieckiego uczonego badajgcego
zasoby ludzkiej psychiki, honorowego czton-
ka kolegium redakcyjnego angielskiego cza-
sopisma ,Eksperymentalna i kliniczna hip-
noza”) studentka pierwszego roku konserwa-
torium wykonanata utwory fortepianowe na
poziomie wybitnego mistrza. Udowodniono, ze
przejawione w czasie hipnozy zdolnosci z
reguty nie zanikajg po zakoriczeniu seansu,
lecz utrwalajg sie w ,posthipnotycznej iner-
cji”. Jezeli badani w hipnozie rysowali, to i
w zyciu realnym zaczynali widzie¢ $wiat jak-
by oczami malarza, a po 20—30 seansach ry-
sowania prace ich mozna bylo pokaza¢ na
wystawie profesjonalistow.

Istnieje do$¢ powszechne mniemanie, ze
efekty hipnotycznego przezywania to nic in-
nego, jak sw”ojego rodzaju gra, przypomina-
jaca gre aktora. Prowadzone eksperymenty
jednoznacznie udowodnity, Ze zachowanie
badanych nie jest gra, lecz ujawmieniem sie
wewnetrznego stanu psychiki cztowieka, kt6-
ry w hipnozie staje sie jakby ,sobowtérem”
wielkiego tworcy. Po seansach ze studentami
konserwatorium, ktérym zasugerowano po-

sta¢ Liszta, Rachmaninowa, Casalsa, do-
strzezono pogtebienie muzycznej interpreta-
cji i doskonalenie techniki wykonywanego

utworu. Aby upewni¢ sie, ze zachowanie ba-
danych nie jest gra, przeprowadzono naste-

pujacy eksperyment: osobie w stanie giebo-
kiej hipnozy zasugerowano, ze jest nowo na-
rodzonym niemowleciem. Zaobserwowano
wtedy bardzo skomplikowane reakcje neuro-
fizjologiczne: niemowlece nieskoordynowane
ruchy gatek ocznych, typowe odruchy stép i
rak charakterystyczne tylko dla noworodkow.
Podobnych symptomoéw7 dorosty cztowiek w
normalnym stanie nigdy nie ,zagra”, nie wy-
kona. Badanie to $Swnadczy o fenomenalnych
mozliwo$ciach pamieci, w ktérej zakodowana
jest cata informacja o cztowieku od chwili
jego pojawienia sie na Swiecie. Mozna nawet
mowi¢ o szczeg6lnej pamieci fizjologicznej,
charakterystycznej dla cztowieka, ale ukry-
tej w gtebokiej podswiadomosci.

Eksperyment ten pozwrala mie¢ nadzieje,
ze pacjentowi mozna zasugerowac, iz jest
zdrowy, ze czuje sie jak dwudziestolatek. W
ten sposéb mozna leczj-¢ choroby, ktére to-
warzyszg rozstrojowi nerwowemu — wiele
rodzajow nerwic, poczatkowe stadia owrzo-
dzen przewodu pokarmowego, choroby serca,
nadci$nienie. Nie nalezy jednak zapominag,
ze hipnotyczne sugestie tylko jedynie mobi-
lizujag organizm do walki z dolegliwos$ciami,
pobudzaja ukryte rezerwy. Nalezy jeszcze
zwrdci¢ uwage na pewng ciekawostke — po
seansach hipnozy wszyscy pacjenci zaczynaja
mniej jes¢ i mniej spa¢, rébwmocze$nie za$
wzrasta ich aktywno$¢ zyciowa. Organizm
badanych nie stabnie, ale zaczyna funkcjo-
nowaé¢ ekonomiczniej.

Opraé. M.K.



Doktor Bruno Bettelheim, lat
85, ostatni zyjacy aczen Freuda,
jest Swiatowym autorytetem w
dziedzinie psychiatrii dzieciecej.
Przez 40 lat prowadzit w Chicago
szkole dla autystycznych dzieci,
zajmujac sie psychoanalizg dzie-
ciecg. Ogromna wiedze o psychi-
ce i wrazliwosci dzieci wykorzy-
stat w ksigzce ,,Cudowne i pozy-
teczne. O znaczeniach i wartos-
ciach basni”. Z wieloletnich do-
Swiadczen wyciagnat Bettelheim
takze wnioski na temat wspoét-
czesnego wychowania i naucza-
nia wszystkich dzieci.

Dla doktora B., jak nazywali
go mali pacjenci, dzieci to jesz-
cze najlepsza przyszto$¢ ludzkos-
ci, leka sie jednak, ze wspoétczes-
ni rodzice utracili instynkt nie-
zbedny do wychowania wtasnego
potomstwa. Zadaja od dzieci zbyt
wiele, zapomnieli o wlasnym
dziecinstwie i zalujg czasu po-
Swiecanego dzieciom. Dzieci nie
sg i nie moga by¢ doskonate, ale
kocha¢ je trzeba takimi, jakimi
sg. Dla nich to jedyna gwarancja
na przysztosé.

Ponizej fragmenty wywiadu,
jakiego Bruno Bettelheim — z
urodzenia wiedenczyk, wiezien
faszystowskich obozéw koncen-
tracyjnych, ktéry po wojnie z
wyboru zostat Amerykaninem —
udzielit paryskiemu tygodnikowi
»Le point”.

* * *

— Panie doktorze, wydaje sie
pan wierzyé, ze wspdiczes$ni ro-
dzice sa bezradni w kwestiach
wychowywania wtasnych dzieci...

— Istotnie, wspoétczesna rodzi-
na tonie w niepewnos$ci i w po-
czuciu braku bezpieczeAstwa.
Zmian byto bardzo wiele i to
zupeinie nieprzewidzianych — jak
np. praca zawodowa Kkobiet.
Przedszkola nie zastepujag domu.
Ponadto utrzymuje sie przekona-
nie, ze w rodzinie sprawy po-
winny toczy¢ sie tagodnie. To
jest biad!

Bruno Bettelheim z wnukami

takze ubiera sie jak dziecko, cze-
sto spedza czas na podobnych
grach... W gruncie rzeczy wszys-
cy chcg byé mitodzi, a od dzieci
wymaga sie, zeby zachowywali
sie jak doroSli...

— Ohbecnie dziecko czesto musi
szuka¢ pomocy poza swojg rodzi-
na.

— Wielka to szkoda, rodzina
bowiem pozostata najkorzystniej-
szym miejscem dla rozwigzywa-

nia konfliktéw, jakie przezywa
dziecko.
— Czy dzieci, kiedy same sg

juz rodzicami, nie maja skion-
nosci do odtwarzania przezytych
sytuacji?

samym sobie jak obecnie, kiedy
to dorosli usprawiedliwiajg
wiasny brak odpowiedzialnosci —
liberalizmem.

— Czy teraz jest wiecej mio-
dych z zaburzeniami psychiczny-
mi?

— Zmniejszyta sie raczej zdol-
no$¢ rozwigzywania konfliktow.
Wezmy chociaz szkote... To bar-
dzo wielki bitgd organizowac
szkote wedle wieku metrykalne-
go zamiast mentalnego... Z jednej
strony rozwijamy talenty, bo
przyznajemy prawo do wiekszej
indywidualno$ci, z drugiej za$
ograniczamy sztywnymi struktu-
rami. Dziecko znajduje sie w
Srodku tej sprzecznosci.

Gwarancje na przysztosc

— Uwaza pan, ze rodzina jest
uprzywilejowanym miejscem kon-
fliktow?

— Odpowiem starym chinskim
przystowiem: Zadna rodzina nie
moze powiedzie¢: tu nie ma pro-
blemow”.

— Rodzice coraz cze$ciej od-
wotujg sie do pomocy specjalis-
téw od psyche...

— Czujg sie bezradni. Ale po-
rada specjalisty nie jest ani
pierwszym, ani najlepszym zroz-
wigzan. W dziecinstwie duzo cho-
rowatem. Co roku spedzatem dwa
czy trzy miesigce w domu i zaj-
mowata sie mng matka. Nawig-
zatem bardzo silng wiez z nig, a
takze z ojcem, ktéry byt zawsze
obecny, gdy choroba sie zaostrza-
ta. Rodzice przynosili poczucie
bezpieczenstwa. Wiedziatem, ze
moge na nich liczy¢. Byto to dla
mnie na cale zycie zbawienne.
Dzieci musza polega¢ na rodzi-
cach. Inaczej sg zagubione

— Czy dzisiaj tak trudno by¢
dzieckiem?

— O tak! W Stanach Zjedno-
czonych temat dzieci pozbawio-
nych dziecifnstwa omawia wiele
prac i to jest zrozumiate. Przede
wszystkim rozwiedzeni rodzice
pragng, aby dzieci zrozumiaty ich
decyzje, wiec mnozg wyjasnie-
nia...

— Dawniej byly to problemy
dorostych...

— Wiasnie. Poza tym, dzieki
telewizji dziecko poznaje wszyst-
kie dramaty Swiata, zanim jesz-
cze uzyska pozwolenie samodziel-
nego przejScia na druga strone
ulicy. 33 i.inne zmiany. Dziecko
inaczej niz dawniej zwraca sig
do dorostych, dorosty natomiast
czeSciej wyraza sie jak dziecko,

— Owszem, ale niestety rodzi-
ce zapominaja o wlasnym dzie-
cinstwie. Wielka szkoda, bo mo-
gliby stamtad czerpaé mnéstwo
cennych nauk, pomocnych w e-
dukacji wtasnych dzieci.

— Co pana najbardziej zajmu-
je w stosunkach rodzice—dzieci
dzisiaj?

— Brak szacunku dla rodzi-
cow. Wspotczesne dziecko watpi
we wszystko i zastanawia si¢ za-
rowno nad sobg, jak i nad rodzi-
cami. Amerykarnscy rodzice przy-
pisujag np. duzg wage do szkol-
nych sukceséw dziecka, ale row-
noczes$nie ostro krytykuja system
szkolnictwa. Jak w takich wa-
runkach dzieci moga szanowaé
nauczycieli, swojg szkote, a tak-
ze rodzicow? Nie mozna przeciez
wychowywac¢ dzieci w oparciu o
warto$ci  wzgledne. Niezwykle
wazne wydaje mi sie takze samo
pojecie domu. Dziecko ksztattuje
jego atmosfera, je$li jednak ro-
dzice nie sg pewni wyznawanych
przez siebie warto$ci, dzieci nie
wiedzg juz z czym sie identyfi-
kowaé... Naprawde nigdy tez nie
powtarza sie dosy¢, ze rodzice
popetniaja wielki btad wierzac,
iz wewnatrz rodziny nie powinno
by¢ konfliktéw i problemoéw.
Przeciwnie. Problemy miedzy ro-
dzicami a dzieémi — to piekne
wyzwanie, ktére pozwala dzie-
ciom przysposobi¢ sie do rozwia-
zywania probleméw, z jakimi
bedg musiaty zetkngé¢ sie w do-
rostym zyciu.

— Uwaza pan, ze dzisiejsze
dziecko jest smutniejsze?

— Zawsze istniaty dzieci nie-
szcze$liwe, mysle jednak, ze w
przesztosci dziecinstwo byto

mniej problematyczne. Od dzieci
oczekiwano, ze bedag sie zacho-
wywac¢ jak dzieci, ze nie bedg
niezalezne. Nie pozostawiano ich

— Co to u niego wywotuje?

— Jest chronione, je$li w do-
mu rodzice przekazujag mu war-
tosci, ktére wcielajg we wiasnym
zyciu. | nie jest wazne, czy sg to
wartoéci postepowe, czy konser-
watywne. Tylko w takim kontek-
Scie dziecko osigga wewnatrzne
bezpieczedstwo i szanuje rodzi-
cow.

— Czy pan uwaza, ze dzisiej-
sze dzieci nie sg przygotowane
do przezywania wielkich nie-
szcze$e?

— Na pewno nie. Sens zycia i
jego warto$¢ zdobywa przy ro-
dzicach. Brak poczucia bezpie-
czehstwa u nich samych absolut-
nie nie pozwala dziecku rozwi-
ng¢ sposob6w zwalczania prze-
ciwnosci. Mysle, ze najgorsza
rzeczag we wspotczesnej edukacji
jest przekonanie, ze trudnosci
tatwo obejsé. To catkiem fatszy-
wy obraz rzeczywistosci.

— Co wspoiczesna technologia
odebrata dziecku najcenniejsze-
go?

— Osobisty kontakt z doro-
stym... Telewizja nigdy nie zastg-
pi matki ani dziadka, ktéry opo-
wiada godzinami najrézniejsze
hisoryjki siedzacemu na kolanach
dziecku. Trzeba dziewieciu mie-
siecy, zeby dziecko sie narodzito.
Jednak kiedy juz sie urodzi, lu-
dzie pragna, aby jego rozwéj od-
bywat sie w przyspieszonym tem-
pie. To niemozliwe. Trzeba mieé
czas stucha¢ dziecka, czas, by z
nim rozmawiaé. Stowa mogg ra-
ni¢, ale moga takze leczyé. Nie
mozna kochaé, a zwtaszcza by¢
kochanym, jedli prowadzi sie ta-
kie postawione na gtowie rachun-
Ki.



Maria Konopnicka

Wychowate§ ty mnie grodzie Bogdaj my sie z tobg byli
Na swym chlebie, na swej wo- Nie zegnali na rozstaju,
dzie, Pt_ak, co puéci_ s_ie w z}ej_ chwili,
Na tym chlebie z piotunami, Nie powraca juz z wyraju.
Na tej wodzie z mymi tzami
() (,Memu miastu”)

Kalisz Asnyka, Konopnickiej 1 Dabrowskiej

Kalisz jest tym miastem pol-
skim, ktére chlubi sie najstar-
szym zapisom Zzrédtowym. Juz w
Il w. n.e. uczony grecki Klaudio
Ptclomeusz umie$cit wzmianke ¢
Kaliszu w swoim ,Zarysie geo-
grafii”.

Dogodne potozenie na skrzyzo-
waniu wielu drég handlowych
przyczynito sie do rozwoju mia-
sta, ktore w S$redniowieczu nie u-
stepowato takim grodom jak
Gniezno, Poznahn czy nawet Kra-
kéw, a i pdzniej odgrywato w
Rzeczypospolitej niematg role gos-
podarczg, polityczng i kulturalng.
Na literackiej mapie Polski mia-
sto zaznaczyto sie wyraznym
Sladem szczeg6lnie w XIX i XX
wieku. Sposréd zwigzanych z Ka-
liszem pisarzy wymieni¢ trzeba
przede wszystkim Adama Asny-
ka, Marie Konopnickg i Marie
Dabrowska. Spedzili oni w tym
mieécie dziecinstwo i miodos¢,
a wiec okres, w ktéorym Kksztat-
towaty sie ich osobowosci i cha-
rakter}7, na co przeciez $rodo-
wisko rodzinne i otoczenie kali-

skie musiato wywrze¢ niematy nopnicka w
wplyw. Wracali tez czesto w po6z- listach, a Maria Dabrowska w
niejszym  zyciu do  Kkaliskich listach, artj*kulach i przede wszy-
wspomnien i ukazywali w swych stkim w ,Nocach i dniach” zto-

utworach mniej lub bardziej wy-  zyli hotd

razny portret miasta i zycia w miastu i uwiecznili
nim. Adam Asnyk i Maria Ko- tach polskiej literatury.

Adam Asnyk

Droga mnie "wiedzie do starego grodu
Otoczonego ramionami Prosny,

Tam wéréd alei kasztanowej chiodu
Czerpatem tchnienie pierwszej zycia wiosny...

()

Jednak nie chciatbym teraz mej zaloby
Zawiesi¢ chmurg nad poczciwym grodem (...)
Chciatbym z miodziezg -w kielichy uderzy¢

| ze starymi pogwarzy¢ przy winie,

W mtodos$é wskrzeszong wegrzynem uwierzy¢
I nuci¢ piosnke o psotnej dziewczynie,

A skonczyé gtoSnym wesotym toasterrt

Na powitanie z ukochanym miastem.

(,,Rodzinnemu miastu”)

licznych wierszach i

Most kamienny r.a Prosnie Szumig fale starej Prosny,
Co rwie brzegi kazdej wiosny...

M. KONOPNICKA

Maria Dabrowska

Jestem dzieckiem ziemi kaliskiej. Z jej okolic i z samego Kalisza
czerpatam natchnienie do moich ksigzek: ,U$miech dziecinstwa’,
,Ludzie stamtad” oraz ,Noce i dnie”. Ta ziemia ksztattowata moje
poczucie .artystyczne, styl i jezyk mojej catej twdrczosci.

(Do redakcji ,,Ziemi Kaliskiej”)

To, co jest w jezyku moich utwroro6w dobre, zawdzieczam nade
wszystko mojej ziemi rodzinnej, ziemi kaliskiej, ziemi wielkopolskiej,
ktéra byta jednym ze Zrédet polskiego jezyka literackiego i ktdrej
tez honoru dzisiejszego winszuje, ktaniajac jej sie nisko z mitoscia
i wdziecznoscia”.

(Z przeméwienia na Uniwersytecie Warszawskim w 1957 roku, podczas uro-
czysto$ci nadania pisarce tytutu doktora honoris causa).

oprac, ed
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Tyle ludzi, taki ttok...

Chodz, zejdziemy gdzie$ na bok...
Noweltwarze, nowe domy,

Czuje sie tu zagubiony...

Trzymaj mnie za reke mocno,
Przeciez jestem twojg siostrg!

Przy mnie nic ci sie nie stanie,
Nie raz to méwitam mamie!

Juz cie trzymam, lecz co z tego?
Tyle wokét tu obcego...

Kasia,, chodZzmy juz do domu

| — nie mowmy nic nikomu...

Ty gluptasie, juz sie boisz?

Masz sie zaraz uspokoic!

Tam, za rogiem, jest nasz dom —
Przeciez wida¢ go juz stad!

Acha, widaé! Rzeczywiscie!
Przystonity mi go liscie...

Ale ty masz dobry wzrok!
Chodzmy — to juz tylko krok...

Stéj! Ulica! Zapomniates?!

Jak ty przez nig przejs¢ tak chciates!

Musisz sie nauczy¢ wreszcie
Jak poruszac sie po miescie!

Ja... tak tylko... dla kawatu...

Wiem, to trzeba... tak pomatu...

| — ostroznie, przy ,zielonym”,
Kasia... Ja naprawde chce do domu!

Eugenia Kobylinska

@18)

— Hola! Holal — zerwat sie Sliwocki. —
Puknijcie sie w glowe! Wiedziatem, ze jes-
tescie smarkacze. Ale zeby do tego stopnia?
Zadnego sensu nie ma w tym wszystkim.
W ariaty w marynarzy czesane! Co chcecie
robi¢! Tego jeszcze nie bylo na Swiecie, ze-
by malcy...

— No! no! — tylko bez przesady — ofuk-
nat go Lolek. Nie jestem tak uczony jak
nasz Wettowski, ale z historii wiem, ze w
Europie sie zdarzaly jeszcze bardziej niezwy-
kte rzeczy.

— Niechze ci¢! no wiec jakie? — warknat

Sliwicki, a reszta chtopcéw spojrzata na
Lolka z zaciekawieniem.

— A Kkrucjata dziecieca! — wypalit Lolek
pewien efektu. — To wtasnie co$ dla nasj

— A je-jej! zupetnie u mnie mys$li pomie-
szali sie od tego — biadolit Zynik. —i Toz to
nie za naszych czaséw!...

— Spodziewatem sie! Jakie§ siedemset lat

temu. Ale byto. Dzieci, zwyczajne smarka-
cze, zbuntowaty sie, porzucity dom i rodzi-
coéw i poszty ratowaé Gréb Chrystusa, bo

starszym sie nie chciato... Takie pedraki z

Cicho... Nie becz, ptakso jedna,
Widzisz, jestem ci potrzebna!

Juz idziemy, tylko przyznaj:

To ja z nas dwojga sie zachowuje
Jak prawdziwy mezczyzna!

TYGODNIK KATOLICKI

E. LORENC

Francji, z Witoch, z Niemiec postanowity od-
zyska¢ Jerozolime... ]

— A odzyskaly — no! — przerwat Sliwka.

— No — nie!l Ale poszty, zawstydzity
wszystkich, i wielki byt hatas w catej Euro-
pie. | papiez ptakal, ze takie mate dzieci
musiaty poging¢, zeby da¢ przyktad star-
szym. A starsi opamietali sie — rycerze por-
wali za miecze i wyruszyta nowa Kkrucjaia.

— Bo to byto dla Chrystusa. Dla Swietej
sprawy. Wtedy nie zal ging¢ — bronit sie
oszotomiony Zynik.

— Ale my nie mamy zamiaru gingé. Tez!
— zirytowal sie Wojecki. Trociny masz w
gtowie! Lolek tylko chciat powiedzie¢, ze
taka wyprawa mitodziezy to nie jest nic no-
wego.

— Ach, naturalnie! Bagatelka. W ciggu ty-
sigclecia ma sie zdarzy¢ dopiero po raz dru-

gi i to na wniosek takiego... Wojeckiego —
pienit sie Sliwka.
— Cicho! Po zebraniu bedziecie sie bié!

— krzyknat Kowalecki, widzac, ze Stach za-
wija rekawy, a podbrédek mu sie kurczy
ztowieszczo.

— Nie bi¢ sie! — wrzasnat Lolek. — Pod-
trzymbujemy projekt Wojeckiego. To jest
co$! To europejska rzecz. Woj, btagam cie,
zeby$ zostat moim przyjacielem. W razie

czego, robimy wyprawe na wtasng reke.

— | ja —( krzyknat Zbyszek.

— Byczy projekt. Nasza buda bedzie ol-
$niona. Czeka nas stawa — recze — entu-
zjazmowat sie dalej Lolek.

— Mysle, ze to jest szeroki zamiar —
rzekt skromnie Wojecki. — Lolek, sprébuj

przekonaé¢ tych staruszkéw.
— A ja wiem tylko, Zze to nie nasza rzecz

— powtarzat z uporem Zynik. — Co6z to
bedzie, kiedy juz sztubaki poptyng Ilady
odkrywac?

I tu wrzask powstat straszny, bo sprawa

staneta na ostrzu noza. Lolek domagat sie
zaprotok6towania projektu dla przedstawie-
nia wojtowi i podkres$lenia tego punktu trzy

razy na dowod, ze ma poparcie wigkszosci.

Zbyszek prébowat przekonaé Zynika, Sli-
wocki bebnit po stole, a Wojecki obojetnie
gwizdat tango, siedzac za rozwojem wypad-
kow.

Mimo perswazji Zbyszka, Olek Zynik byt
bliski ptaczu: t

— Ludzie — krzyczat. —
sie! Pomyslcie, co macie robi¢. | Antarkty-
da i ten Madagaskar! Za ciezkie to dla nas
sprawa. Te rzeczy nie w szkole trzeba za-
czynac¢. Pézniej!

— Ahal PézZniej! IdZz do licha! Po6zniej lu-
dzie robig sie do niczego. Kapcaniejg — po-
informowat go Wojecki.

— Prawda! ozenig sie i gtupiejg do szcze-

tu — dodal Lolek, straszny antyfeminista
(wyjatek dla mamy).
— Ale nie wszyscy — bronit sie meznie

Zynik. A ksigze Jozef — a Kosciuszko?
— Czy oni byli zonaci? — zwatpit Lolek.
— No wiec Mickiewicz! Paderewski!

— A dajze spok6j! Mozesz sie zenié i ty.
Czy ja ci bronig? Ale od tego nie zostaniesz
wielkim cztowiekiem. Precz z zacofanym
Zynikiem! — zirytowat si¢ Lolek.

Zynik ztapat sie za gtowe. Kto mowi, ze
on chce sie zeni¢? Co$ takiego! W gtowie
mu sie maci. Spojrzal na przyjaciele bez-
radnie. Ten zndw podrapat sie wiecznym
piérem po szyi i rzekt z namaszczeniem:

— Nie martw sie Zynik! Polski tempera-

ment musi sie wytadowaé. W  krytycznej
chwili jako$ to bedzie. Teraz nalezy usta-
pi¢. P6js¢ z pradem. Hola, granda, cicho
tam. Zapisuje wasz idiotyczny projekt.

Punkt piagty: Odkrycie nowego lgdu. Kieru-
nek na Antarktyde. Miejsce zborne w Gdy-
ni. Gitéwny etap wypoczynkowo-ekwipunko-
wy —i Madagaskar. Tak? Napisane: Teraz
podkre$lamy trzy razy i kazcie sie pomalo-
waé¢ na lekko-czekoladowy kolor madagas-
karski!
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Rozmowy
Z Czytelnikami

Obserwujemy ostatnimi laty
wzrost zainteresowania Koscio-
tem pierwszych wiekéw. Jest ono
niczym innym, jak sieganiem do
wspélnego korzenia wszystkich
Kosciotéw chrzescijaniskich. Stad
tez — niezaleznie od siegania po
ksiegi nowotestamentowe, zwtasz-
cza Dzieje Apostolskie — coraz
czeSciej biorg ludzie do rak lite-
rature patrystyczna, bedacag $Swia-
dectwem wiary i ustroju pier-
wotnego KosSciota. minteresujg sie
rowniez nasi Czytelnicy zyciem i
dziatalnoscig ludzi zwigzanych z
Kosciotem tego okresu. Jednym
z dowodbéw tego zjawiska jest
rowniez list, w ktéorym p. Ber-
nard L. z Lublina pisze co naste-
puje:

»Czesto i chetnie czytam Dzie-
je Apostolskie, gdyz dowiaduje
sie z nich wiele o poczatkach
Kosciota Chrystusowego. Ksiega ta
wspomina roéwniez o Akwili i
Pryscylii, z ktérymi apostot Pa-
wet zetknat sie w Koryncie pod-

czas drugiej podrézy misyjnej.
Niestety, ksiegi Nowego Testa-
PORADY

Piekne tegoroczne lato juz za nami,
wracamy do codziennych obowigzkéw
z nowym zapasem sit, ktére oby wy-
starczyty nam jak najdtuzej, do na-
stepnego urlopu.

Postarajmy si¢ uzywaé¢ tych nagro-
madzonych sit jak najrozsadniej, po-
starajmy sie przedituzy¢ lato nie mar-
nujac niepotrzebnie zregenerowanych
stoficem i wypoczynkiem zasobdw sit
witalnych. Oto kilka rad, dzigki kto-
rym mozna uniknaé¢ zbyt szybkiego
powrotu jesienno-zimowych streséw i
zmeczenia.

1. Spokojny poczatek dnia. Jest
to stwierdzenie banalne, ale
prawdziwe. ,tagodny start” ran-
kiem sprzyja utrzymaniu przez
caty dzien pogodnego nastroju. A
wiec nie nastawiajmy budzika na
ostatnig chwile, zostawmy sobie
5—10 min. luzu na przeciggniecie
sie w tdzku, na kilka dostownie
minut gimnastyki izometrycznej
(pisaliSmy o niej w ubiegtym
roku). Nie przeciggajmy jednak
struny i nie zostawajmy w #dzku
zbyt dtugo, bo mozna obudzi¢ sie
w porze... drugiego $niadania.
Wstajemy wiec powoli '(zbyt
szybka zmiana pozycji ciata mo-
ze spowodowaé np. migrene), zie-
wajac szeroko przy otwartym
oknie i idziemy pod ciepty prysz-
nic, wyganiajac resztki snu szor-
stka rekawica.

mentu niewiele o nich méwia.
Nie przypominani sobie, réwniez,
by na ten temat pisata ,,Rodzi-
na”, Prosze wiec o mozliwie ob-
szerng informacje dotyczaca
wspomnianych oséb. Czy zostali
oni ogtoszeni Swietymi? Jezeli
tak, to kiedy przypada ich uro-
czystos$¢c?”

Szanowny Panie Bernardzie!
Akwila i Pryscylla (albo: Prys-
ka) to matzonkowie nawrdceni z
judaizmu na  chrzescijafstwo,
wyliczani wsréd uczniéow i przy-
jaciot Apostota Narodéw oraz je-
go bliscy wspo6tpracownicy. Pier-
wotnie mieszkali w Rzymie Wy-
pedzeni ze stolicy tego imperium
w roku 49 wraz z innymi Zyda-
mi dekretem cesarza Klaudiusza
(pisze o tym fakcie historyk
rzymski i kierownik kancelarii
cesarza Hadriana, Swetoniusz, w
swych ,Zywotach cezaréw?”), o-
siedlili sie -w Koryncie. Totez,
gdy $sw. Pawet przybyt do tego
miasta — jak wspominajg Dzieje
Apostolskie — ,natkngt sie na
pewnego Zyda, imieniem Akwila,
rodem z Pontu, ktoéry S$wiezo
przybyt z ltalii, dlatego ze Klau-
diusz zarzadzit, aby wszyscy Zy-
dzi opuscili Rzym, i zblizyt sie
do nich” (Dz 18,2). Przebywajac
u nich, zarabiat Apostot na swo-
je utrzymanie pracujac w ich
warsztacie rzemie$lniczym. Zwra-
ca na to uwage $w. tukasz, gdy
pisze: ,A poniewaz (Pawel) u-
prawiat to samo rzemiosto, za-
mieszkat u nich i pracowali ra-
zem; byli bowiem z zawodu wy-
twércami namiotéw” (Dz 18,3).
Uczeni zydowscy (a takim byt
rowniez Pawet) posiadali zawsze
jaki$ praktyczny zawod.

Niezaleznie od zyczliwosci oka-
zywanej Pawtowi, Akwila i Pry-
scyla wykazywali wiele troski o
rozszerzenie nauki Chrystusowej
oraz stworzenie wyznawcom
Chrystusa odpowiednich warun-

kéw dq wypetniania praktyk re-
ligijnych. Kiedy bowiem prze-
nie$li sie do Efezu, udostepnili
swoje mieszkanie na miejsce zgro-
madzen modlitewnych oraz gto-
szenie Stowa Bozego. Gdy za$
przybyt tutaj pewien Zyd z A-
leksandrii, imieniem Apollos,
LPryscylla i Akwila... zajeli sie
nim i wytozyli mu doktadniej
droge Boza” (Dz 18,26). Prakty-
kowali wiec to, co nazywamy
dzisiaj ,,apostolstwem S$wieckich”.
W kilka lat p6zniej wrécili po-
nownie do Rzymu, gdzie dom ich
stat sie wazniejszym oS$rodkiem
zycia religijnego w tym miescie.
Totez Apostot konczac swoj list
do Rzymian, dodaje: ,,Pozdréwcie
Pryske i Akwile. wspétpracowni-
kéw moich w Chrystusie Jezusie”
(Rz 16,3). Tyle ksiegi nowotesta-
mentowe.

Wedtug starej tradycji poniesli
oni $mier¢ meczefAskg w Rzymie.
Jako meczennicy doznawali czci
naleznej Swietym. Uroczystos¢ ich
obchodzona jest 8 lipca.

Natomiast p. Jozef R. z Bedzi-
na, zwracajac sie do naszej Re-
dakcji pisze miedzy innymi:

»Kiedy doktadnie powotat
Chrystus apostotéw?... Powszech-
nie mowi sie o dwunastu apo-
stotach, chociaz w rzeczywistosci
byto ich wiecej. llu ostatecznie
ich byto?... Jakie zadanie posta-
wit Zbawiciel przed swoimi naj-
blizszymi wspdtpracownikami?...
Jako staly czytelnik, chetnie
przeczytatbym odpowiedZz na mo-
je pytania na tamach Waszego

tygodnika. Spodziewam sie, ze
Duszpasterz uwzgledni moja
prosbe”.

Szanowny Panie J6zefie! Roz-
poczynajac swojg publiczng dzia-
talnos¢ — jak to wynika z opisu
Ewangelii — Chrystus zgroma-
dzit wokdét siebie uczniéw, kt6-
rzy towarzyszagc Mu wszedzie,

byli $§wiadkami Jego nauki i cu-
dow. Na poczatku drugiego ro-
ku dziatalno$ci nauczycielskiej —
przed wygtoszeniem kazania na
goérze — Jezus ,wyszedt na go6-
re, aby sie modli¢, i spedzi¢ noc
na modlitwie do Boga. A gdy
nastat dzied, przywotat uczniéw
swoich i wybratznich dwunastu,
ktérych tez nazwat apostotami”
(Lk6,12—13). Juz wbwczas otrzy-
mali oni wtadze nadprzyrodzonag,
gdyz — jak wspomina Ewangeli-
sta — ,,dat im moc nad duchami
nieczystymi, aby je wyganiali i
aby uzdrawiali wrszelkg chorobe
i wszelkg niemoc” (Mt 10,1). Bez-
posrednio potem autor natchnio-
ny dodaje: ,A te sa imiona dwu-
nastu apostotéow: ..Szymon, kto-
rego zwano Piotrem, i Andrzej,
brat jego, i Jakub, syn Zebedeu-
sza, oraz Jan, brat jego, Filip i
Barttomiej, Tomasz i Mateusz,
celnik, Jakub, syn Alfeusza i Ta-
deusz. Szymon Kananejczyk i Ju-
dasz Iskariot, ten, ktéry go wy-
dat” (Mt 10,2—4). Im tez zlecit
budowanie krélestwa Bozego na
ziemi. Dla wypetnienia tego za-
dania, obdarzyt ich wtadza nau-
czycielska, kaptanska i pasterska.

Po wniebowstgpieniu Chrystu-
sa — trwajac w Wieczorniku na
modlitwie — postanowili aposto-
towie na miejsce Judasza, ktéry
sprzeniewierzyt si¢ swemu powo-
taniu, wybraé kogo$ innego. W te-
dy ,los padt na Macieja, i zostat
(on) dotgczony do grona dwuna-
stu apostotéw” (Dz 1,26). Nieco
p6zniej z /woli Bozej (por. Dz
9,15) do kolegium apostolskiego
dokooptowany zostat Pawet. On
sam stwierdza to wyraznie, gdy
pisze: ,Pawet, stuga Jezusa
Chrystusa, powotany na apostota,
wyznaczony do zwiastowania e-
wangelii Bozej” (Rz 1,1). Tak
wiec faktycznie apostotow byto
trzynastu.

tacze dla Panéw i pozostatych
Czytelnikéw pozdrowienia

Letni elementarz urody: przedtuzyc¢ lato

2. Pijmy wode. Tak, tak, wode.
Przegotowang, zimng tub najle-
piej mineralng. Jedna szklanka
na czczo, nastepne — co trzy go-
dziny, w ilosci nawet do 2 1
dziennie, tgcznie z wodg w in-
nych pokarmach: to znakomity
spos6b na wyptukanie z organiz-
mu wszelkich toksyn i na prze-
miane materii.

3. Kontrolujmy oddech. Nasze
ciato jest skomplikowang maszy-
nerig, dziatajaca ,na tlen”, ma-
szyna, ktérej na ogo6t uzywamy
nieprawidtowo. Wcigz w pospie-
chu, w zatruwanym coraz bar-
dziej Srodowisku, nasz spos6b od-
dychania jest powierzchowny,
niepetny, przynoszacy organizmo-
wi mato tlenu. A tymczasem gle-
boki, petny oddech, dajacy mak-
simum  tlenu, pomaga spali¢
tluszcze, utatwia przemiane ma-
terii, odpreza nerwy. Sprobujmy
wiec, najpierw dla treningu, a
potem stosujmy jak najczes$ciej:
wydech ustami, do samego kon-
ca, wdech — przez nos, napetnia-
jac najpierw brzuch, potem klat-
ke piersiowa. Zatrzymaé¢ na

chwile — i dwa razy diuzej wy-
dmuchiwa¢ ustami. Przerwa — i
wdech. Takie trzy albo cztery

gtebokie oddechy w chwili iryta-
cji, strachu czy zmeczenia przy-

wracaja
nie!

rownowage btyskawicz-

4. Zapomnieé¢ o wszystkim. Gdy
po kilku godzinach pracy czuje-
cie zblizajacy sie Kkryzys, szczyt
zmeczenia — przerwijcie na
chwile prace. Takie dwie przer-
wy, jedna przed, a druga po po-
tudniu, z gtebokimi oddechami i
zamknietymi oczyma albo z na-
stepujacym ¢wiczeniem przy pra-
cy siedzacej: odsuna¢ krzesto od
stotu i wyprostowaé¢ nogi, podno-
szac je pod stotem, wyprostowaé
plecy i $ciggnac¢ z tytu topatki —
dziatajg naprawde odprezajaco.

0. Jedzmy spokojnie. Ta rada
dotyczy wszystkich positkéw: po-
woli, zujac kazdy kes (to row-
niez dobra gimnastyka twarzy!),
unikajac nieprzyjemnych dysku-
sji przy stole. Jest to absolutnie
niezbedne dla prawidtowych pro-
cesOw trawiennych.

6. Marsz zdrowotny. Korzystaj-
my z kazdego marszu, z kazdych
kilkuset metrow pieszo. Gdy tyl-
ko mozna, wytgczajmy ze Swia-

domosci kiopoty, a dbajmy o
prawidtowy chod i oddech: trzy
kroki na wdech, sze$¢ na wy-
dech, stawiajac najpierw piete,
potem calg stope. Dalej — czte-

ry kroki wdechu i osiem wyde-

DUSZPASTERZ
chu, wreszcie — pie¢ krokow
wdechu i dziesie¢ wydechu. O-
czywiscie — to tylko w odpo-

wiednich warunkach, nie na za-
ttoczonej ulicy, biekitnej od spa-
lin!

7. Dbajmy o plecy. Przecigzone
bagazami, zgarbione nad praca,
nasze plecy maja ciezkie zycie.
Pomézmy im w ten sposdb: stan-
my przy samej S$cianie, przybli-
zajac do niej kregostup i prostu-
jac jego wszelkie wygiecia. Stopy

gote, ziaczone, piety tuz przy
$cianie, gtowa wyciagnieta do
gory. Albo w siadzie ptaskim

splatamy rece z tytu i wznosimy
je 1 opuszczamy za wyprostowa-
nymi plecami.

8. Urozmaicenie odpreza. A wiec
— po pracy w biurze — upiec
ciasto, po diugim praniu — szy-
detkowanie itp. Jedno zmeczenie
przepedza drugie, ale to drugie
nie moze by¢ przesadne, bo sku-
tek bedzie odwrotny.

9. Dobry sen. Pomys$lmy chwile o
jutrze, spokojnie zaplanujmy roz-
Idad dnia, przygotujmy to, czego

nie mozna zapomnie¢. Przed
snem — prysznic i najwyzej
zidtka, zamiast tabletek nasen-
nych.

Zyczymy wytrwato$ci — do na-

stepnego urlopu!



Widocznie, ze nabierat ochoty na ponowng wizyte u gniewliwej
staruszki, nawet z perspektywag powtdrnego tajania.

Ha, zeby jeszcze raz zobaczy¢ cudng siostre Jana, postysze¢ glos,
zajrze¢ w mroczne gtebie oczu! Dotad nie zauwazyt, jakiego byty ko-
loru, tylko to czut, ze mialy co$ niepojetego, co ciggneto i odpycha-
to zarazem.

Ach, jakie one piekne bytyby w uczuciu, w u$miechu, w kocha-
niu! Ach!

— Czy istotnie straciliScie paAstwo brata we Francji? —
sie po przerwie.

— Istotnie, zginagt zaraz na poczatku wojny. Byt kapitanem w put-
ku poznanskim. SzukaliSmy z Jadzig daremnie grobu. Lezy gdzie$
we wsp6lnym dole. Wojna nie matka, lecz macocha. Wola boza! Zgi-
nat jak bohater! | pan stuzyt?

— Tak, w gwardii. Pamigtek na skérze mam niemato, alem zyw
wrocit z zelaznym krzyzem. Pod Fréschweiler bytem przy bateriach,
widziatem atak poznanski. Szli jak potepiericy... Nie rozumiatem wte-
dy, dlaczego... Ha, to im nie hanbal!

— | ta szrama na czole to z wojny order? — zagadnat Jan nie
podnoszac ostatniej uwagi.

— Nie, to z pojedynku. Fraszka! Czy moge panu stuzy¢ cygarem?
Prosto z Hawany...

— Dziekuje. Ja za$ nawzajem zaproponuje panu hrabiemu kieliszek
tego maslacza. Wyborny!

— Na nowa znajomo$¢é, z catg przyjemnoscig. Nie rozumiem ja
was, a Wy mnie macie za wroga, za szpiega moze. Ten pierwszy Kkie-
liszek waszego miodu pije za zgode i porozumienie, a je$li zechcecie,
na dobrag znajomos¢.

Wyciagnat dtorn do Polaka. Chrzastkowskiemu po raz pierwszy znikt
przymus z twarzy. Podat bez wahania reke.

ozwat

— Lewg?! — ud$miechngt sie Croy-Dulmen.
— Prawg mam uschnieta, bezwtadng, ale lewa jest szczera i wier-
na — odpart — moze jej pan zaufaé.

Wypili toast duszkiem.

Nie wiedziat Wentzel, ze tg krotkg odezwa i podaniem reki trafit
lepiej do duszy Polaka, niz tysigcem rozumnych dowoddéw i catym
szeregiem faktdw. Drobng tg sceng zyskal sobie sprzymierzefica we
wrogim obozie.

— A teraz spa¢ — zawotal gospodarz, juz zupeinie swobodnie —
p6inoc, a pan wyglada zmeczony. | ja dzi§ dzien caly polowatem na
zajace.
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POZIOMO: A-l) jednogarbny wielbtad. B-8) tytutowa bohaterka ko-
medii Zapolskiej, C-lI) podmiejski ogrodnik, D-8) wafel, E-I) miejsce
ukorzenia sie wykletego cesarza Henryka IV przed papiezem Grzego-
rzem VII, F-7) szton, zeton, H-1) duzy obszar lasu pierwotnego, 1-7)
zona Mieszka, K-l mityczny mysliwy, L-6) pojemnik na jagody,
M-1) kuzynka ary, N-6) szybkie nastepowanie.

PIONOWO:
przyboczny oficera,

1-A) miasto nad Wistoka, 1-H) poptoch, 3-A) zotnierz
4-K) ztotéwka Arabii Saudyjskiej, 5-A) zbior
map, 5-G) nie przy kazdym garnku, 6-K) zobowigzanie finansowe,
7-E) hiszpanski wajt, 8-A) wrdg zelaza, 9-D) lewa strona ubrania,
9-1) kompozytor opery ,Mefistofeles”, 1'0-A) trop, 11-F) wytwdrnia
wedlin, 1.3-A) jeden z przywo6dcow rewolucji francuskiej, 13-H) re-
guta, prawidto.

Po rozwigzaniu odczyta¢ szyfr (przystowie koreanskie):

(L-1) (B-1l H-4, E-l, F-10, B-l, A-10, H-5, M-ll, A-7) (D-12, F-9,
L-4, K-2, L-12, D-5) (E-13, C-3) (H-13, L-6, M-2).

Rozwigzania samego szyfru prosimy nadsyta¢ w ciggu 10 dni od daty ukaza-

nia sie numeru pod adresem redakcji i z dopiskiem na kopercie lub pocz-

towce: ,,Krzyzéwka ir 39”. Do rozlosowania nagrody ksigzkowe.
Rozwigzanie krzyzéwki nr 28

»Z wielu rak wieksza pomoc” (ludowe).

POZIOMO: reporter, udreka, barometr, Aldona, Cedynia, rewolta, wystawa,

derkacz, kompas, Terminus, rokoko, strzykwa

PIONOWO: rebacz, wikary, paradoks, prom, Rumun, fara, stos, Arpad, rura,

lewa, remzi, prad, latarnik, zasada, rzesza.

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzowki Nr 28 nagrody %vylosowali: Bozena

Maslankiewicz z Piotrowic i Dominik Banaszak z Witoctawka.

Nagrody prze$lemy poczty.

Wydawca:
legium. Adres
45-54-93. W ptat na
prenumeraty: 1. dla

redakcji i
stracji
W arunki
stach wojewddzkich i

prenumerate w tych oddziatach; -

rantu

TYGOONIK KATOLICKI

. Prasa-Ksigzka-Ruch" i
zycznych -
tow RSW
.Prasa-Ksiazka-Rueh”
.blankietu

.Prasa-Ksiazka-Rueh” optacaja prenumerate w urzedach pocztowych i
optacaja prenumerate wytacznie w urzedach pocztowych
Oddziatu

Wydawnictw, ul.

uzywajac wptaty” na rachunek bankowy miejscowego

,Prasa-Ksigzka-Ruch;i, Centrala Kolportazu Prasy i Towarowa
rata z<d zleceniem *?ysy<ki za granice pocztg zwykia
i zaktadéw procy; Terminy przyjmowania prenumeraty na kraj
dnia 1-go kazdego miesiaca pcprzeazajgcego okres prenumeraty

Druk PZGraf. Smolna 10/12. Naktad 15 000.

i za granice; -

cania materiatbw nie zamoéwionych.

Spoteczne Towarzystwo Polskich Katolikéw,
administracji
prenumerat- nie przyjmujemy. Cena prenumeraty: kwartalnie 494 zt pétrocznie 988 zi, rocznie
os6éb prawnych
pozostatych miastach,
instytucje i
na terenach wiejskich
indywidualnych prenumeratoréw: -
u doreczycieli; -
nadawczo-odbiorczych wtasciwych dla
RSW ,.Prasc-Ksiazka-Rueh” ; 3,
28, 00-958 Warszawa,
jest drozsza od prenumeraty krajowej
od dnia 10 listopada na |
roku biezgcego. Materiatéw nie
Zam. 458.

Potozyli sie spa¢ w jednym pokoju. Przedtem Polak, kleczac, od-
mowit pacierz i z czotem schylonym bit sie w piersi pokornie.

Niemiec patrzyt na to zdumiony. Nie modlit sie nigdy — zostawiat
te fatyge cioci Dorze.

VI

Barometr Chrzagstkowskiego moéwit prawde. Dzien wszedt jasny
i pogodny. O S$wicie dzwon, wzywajacy do roboty czeladz, zbudzit
mtodych ludzi. Jan wstat zaraz, ubrat sie i wyszedt do gospodarstwa.
W entzel zatozyt rece pod gtowe i medytowat nad swoim potozeniem.

Mineta godzina czy dwie, gdy nagle rozwarty sie z toskotem drzwi
i wpadt Chrzgstkowski.

— Czy pan wie, co sie stato? — zapytat.

— Skadze?

— Babka mnie wytajata.

— Tak rano? Za co?

—l!Za to, zem pana puscit w noc i w deszcz.

— Przeciez jestem!

— Ba, alboz mi data przyjs¢ do stowa? Napadia z gory: jeste$
zle wychowany! Niemcy cie nauczyli grubianstwa i niegrzecznosci!
Taki deszcz, noc ciemna, cho¢ oko wykol, i ty wypedzasz goscia na
ztamanie karku! Jaki ty Polak! Jaki ty chrze$cijanin! Spiewaka pe-
wnie zatrzymate$ w izbhie, a cztowieka wyprawiasz z domu.

— No, ale$ sie pan wreszcie usprawiedliwit?

— Jako$, z wielkim trudem. Co data, to wzigtem.

— | c6z powiedziata potem?

— Nic, pokazata mi plecy i zaczeta gdera¢ na kogo$ innego. Czy
ma ochote na druga wizyte?

— Jezeli to mozliwe, bardzo.

— Ano, to ja pdjde po rade do Jadzi. Niech panu wstep utatwi.

— Czy paniska siostra wszechmogaca u staruszki?

— O, Jadzia! Ona, cho¢ zawsze milczy i nawet oczu nie podnosi,
z ludZmi, co chce, robi.

— Iz panem.

—a| ze mna, wyznaje. Taki u nas zwyczaj. Kobieta zawsze prze-
wodzi: nie matka, to siostra; nie siostra, to zona. Dlatego to one
takie harde i nieprzystepne: czujag swa site. | ja sam nie przecze,

ze siostra rozumniejsza ode mnie. Czemuz mam jej nie stuchac?

— Dziwni z was ludzie! Zeby mi przyszto do gtowy stuchaé rad
ktérej z mych znajomych, tobym po tygodniu dostat sie do bonifra-
téw. Co prawda, nasze damy wolg by¢é prowadzone i kochane. To
wygodniejsze.

cdii

Modrzewskiego. Redaguje Ko-
54-04-04, 48-11-20;

Instytut Wydawniczy im. Andrzeja
Dabrowskiego 60, 02-561 W arszawa.

Frycza
Telefon redakecji: admini-
1976 zt.

zaktady pracy zlokalizowane w mia-

ul. J.
— instytucji i zaktadéw pracy — instytucje i
siedziby Oddziatbw RSW ,Prasa-Ksiazka-Rueh"
ma Oddziatbw RSW
dla oséb fi-
gdzie nie ma Oddzia-
Oddziatbw RSW
miejsca prenumeratora. Wptaty dokonujg
Prenumerate ze zleceniem wysytki za granice przyjmuje RSW
konto NBP XV Oddziat w Worszawie Nr 1658-201045-139-11. Prenume-
zleceniodawcéw indywidualnych i o 100% dla
pétrocze roku nastgpnego oraz catly

w ktérych znajduja sie zamawiaja

zaktady pracy zlokalizowane w miejscowo$ciach, gdzie nie

optacajag prenumerate w urzedach pocztowych i u doreczycieli; 2.
zamieszkate na wsi

zamieszkate

i w miejscowosciach,
w miastach -

osoby fizyczne

osoby fizyczne siedzibach

zamieszkania

o 50% dla zlecaiacych instytucji
rok nastepny - do

skra- 9

kwartat, |

zamo6wionych redakcja nie zwraca Redakcje zastrzega sobie prawo

uU-9.



MARIA RODZIEWICZOWNA

W tej chwili Jan ukazat sie z powrotem.

— Konie gotowe — rzekt wahajac sie — ale deszcz leje strumie-
niami.

Croy-Dulmen ztozyt dwa milczgce uktony i wyszedt z Chrzgstkow-
skim. Deszcz padat jak z cebra. Mtody cztowiek wyszedt z gosciem
na ganek i wzdrygnat sie.

— Nie sposéb jecha¢é — zauwazyt — Moze pan sie zgodzi przeno-
cowaé u mnie w oficynie. Mam dwa pokoje na ustugi.

Croy-Dulmen spojrzat w szczerg twarz chiopaka.

— Pan sie nie boi przyjmowaé¢ Niemca na dziedzificu pani Ostrow-
skiej?

— Jutro bym dostat bure, gdybym pana wypuscit w taki czas. Pro-
sze za mnga. A ty, przyjacielu, ruszaj do stajni ze zwierzetami, a po-
tem spa¢ do czeladzi. Wara mi tylko z papierosami. Walenty, para-
sol!

Po godzinie siedzieli obydwaj
samowar i dymita obfita kolacja.
t6zko.

Podobnego zakonczenia catej awantury nie spodziewat sie hrabia
Croy-Dulmen.

Jana oderwano na chwile do spraw gospodarskich.

Wentzel zamysS$lit sie nad wypadkami ubiegtego dnia. Dziwny Kraj,
gdzie miodziez byta tak cicha, skupiona w sobie, milczaca, a starzy
przy siwych wtosach zachowali gorgce uczucia, zapat i site. Dziwny
kraj, dziwni ludzie!

Pani Tekla to nie byta ciocia Dora, ktdrg mozna byto utagodzié
konceptem i uSmiechem lub nastraszy¢ lada czym.

Mtody cztowiek to nie byt pusty frant stoteczny lub nadety oficer
z gwardii; a ta dziewczyna — o, nie byta to istota, ktérej serce zdo-

przed kominem, na stole szumiat
Urban w sgsiednim pokoju stat

naleza na og6t do bardzo po-
pularnych dahn. Moga by¢é podawane jako
osobny dodatek do czystych zup, na przy-
ktad czerwonego barszczu, zupy pomidorowej
lub jako samodzielne danie uzupetniajgce su-

Paszteciki

réwke. Dlatego dzi§ proponujemy Panstwu
kilka przepisow na paszteciki — niekoniecz-
nie tradycyjne.

* * 4

Paszteciki w nale$nikach. Z maki, mleka,
2—3 jajek i 2 tyzki roztopionego masta przy-
gotowaé ciasto nale$Snikowe. Usmazyé nales-

bywato sie powierzchowng pieknoscig, fizycznym urokiem lub stod-

kimi stowami.

Hrabia poruszyt sie niecierpliwie.

— WezZmie Michel ,Scherza” — zamruczat upokorzony — i ,FlIn-
gala” — dodat jako pocieche, ciskajagc w ptomien nie dopalone cy-
garo.

— C6z pan taki markotny, hrabio — ozwat sie Jan.

— Na ztg pogode — odpart.

— Barometr idzie w gére — pocieszyt wiesniak.
Usiadt znowu naprzeciw goscia i podrzucit drew na ogien.
— U nas ziemniaki marniejg, nie wykopane — moéwit dalej — a

zasiewy niesporo schodzg w te stoty.

— Pan dzierzawi Mariampol?

— Nie, tylko administruje. Mam majatek o miedze. Ojciec nas
odumart miodo; pan Wactaw Ostrowski byt naszym opiekunem. Te-
raz, po $mierci, odptacam sie pozostatej wdowie. Siostre ona wycho-
wata, niech staruszke pielegnuje. Mieszkam u siebie w Olszance, ale
dojezdzam tu co dzien.

— Pan nie zonaty?

Chtopak sie zasmiat. Ten $miech zerwat lody.

— Czy wygladam tak staro?

— Panstwo tu wszyscy macie wyglad nad wiek powazny.

Chmura przeszta po czole Polaka.

— Ot, tak nam sadzono — mruknat wymijajaco. — Na wsi plednie-
je sie, obrasta mchem, grzybieje.

— Pan nie bywa nigdy w Berlinie?

— Bytem pare razy, ostatnio raz przed Smiercig pana Ostrowskie-
go. Byt jeszcze rzezwy i nie spodziewaliSmy sie wrécié¢ tu z trumna.

— Wiec to byto tak nagle?

— Apopleksja po powrocie z teatru. Ale zdaje mi sie, zem wtedy
pana widzial w lozy, a potem na krzestach. ByliSmy we troje, z Ja-
dzig. Pan sobie nie przypomina. )

— Owszem. Siostra pana zwrocita szczeg6lng uwage. Zebym wie
dziat, ze to méj dziad... Nazajutrz wyjechatem z Berlina.

— Biedna pani Tekla zostata samiutka jedna na swiecie. Ni meza,
ni bliskiej rodziny, ni dzieci. Pan nie powinien czu¢ do niej zalu za
ostre stowa. Zywej jest natury, a taka nieszczes$liwal

— Darowatem jej wszystko; zatuje, ze dla niej czymkolwiek byc
nie moge.

— Do rana jeszcze daleko, a pan bardzo do swej matki podobny,
sagdzac z portretu.

Doktdr Voss za podobne zestawienie omal nie zostal obitym; teraz
Wentzel nie zaprzeczyt nawet ruchem. _}
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ngé nieco soku z cytryny, i zdjgwszy z og-
nia wymiesza¢ z dwoma zoéttkami. Tym far-
szem nadziewa paszteciki zrobione tak samo
jak z miesem. Paszteciki z mézdzkiem na-
dajg sie doskonale zaréwno do rosotu, jak
i bulionu, ale moga tez z powodzeniem sta-
nowi¢ drugie danie obiadowe z dodatkiem
jakiej$ surowki.

Paszteciki z ryb. Kawatek oprawionej, su-
rowej ryby posieka¢ grubo. Jedna cebule u-
tarta na tarce zasmazy¢ na masle. Wiozyé
rybe. p6t butki namoczonej w mleku i do-

niki. Z ugotowanego, zmielonego miesa, przy-
smazonej, posiekanej drobno cebuli, 2 tyzek
stopionego masta, pieprzu, soli, przygotowac
farsz. Przedusi¢ nastepnie w rondelku, po
czym, gdy nieco przestygnie posmarowaé¢ nim
nale$niki. Kazdy nale$nik zwijamy7 nastepnie
w niezbyt gruby rulonik. By farsz nie wydo-
stat sie na zewnatrz, przedtem, po nasmaro-
waniu zwijamy brzegi nale$nika w kwadrat.
Nale$nik panierujemy w jajku i butce, po
czym obsmazamy na masle.

Podajemy do czystych zup lub jako osobne
danie.

Paszteciki w poé¥rancuskim cie$cie. Do
przygotowania ciasta potfrancuskiego potrze-
ba: 14 kg maki, 3 dkg drozdzy, 14 1 mleka,
trzy zottka, 1 jajko cate. Z drozdzy, maki i
mleka przygotowaé rozczyn. Zdéitka i jedno
cate jajko ubi¢ w garnuszku, po czym wlaé
do ciasta i wyrabia¢ tak diugo, dopdki nie
pojawia sie pecherzyki. Wyrobione ciasto po-
stawi¢ w cieple, aby wyrosto. Gdy ciasto sie
ruszy, odstawi¢ na zimno, a w tym samym
czasie wyptuka¢ i wycisngé w serwecie pot
funta Swiezego masta. Przestudzone ciasto
wytozyé na stolnice, rozwatkowaé¢ w kwad-

Kacik kulinarny

Paszteciki

rat, potozy¢ masto i zawingwszy ciasto w ko-
perte watkowaé trzy razy, podobnie jak cia-
sto francuskie. Z tego ciasta mozna wykra-
waé nastepnie paszteciki, pierozki, a jesli do-
damy przy wyrabianiu ciasta dwie tyzki cuk-
ru do jaj, ciasto bedzie doskonale nadawa¢
sie na obwarzanki lub rogaliki. Farsz do
pasztecikow przygotowujemy ,z tych samych
sktadnikéw, co w przepisie pierwszym, ale
w przpadku braku miesa, mozemy doskonale
wykorzysta¢ do tego celu pieczarki.

Paszteciki z mézdzkiem. Oczyszczony z
btony mézdzek cielecy ugotowaé¢ w wodzie z
korzeniami i cebula, pokroi¢ go w drobna
kostke, zasmazy¢ tyzka masta z drobno po-
siekang potowa cebuli, ktéra nie powinna,
byé¢ jednak zbytnio przyrumieniona, zasypac
niewielka iloscia maki, rozprowadzi¢ Kkilko-
ma tyzkami rosotu, wrzuci¢ moézdzek, wecis-

brze wycisnietej, doda¢ so6l, pieprz, nieco gat-
ki muszkatotowej, wla¢ tyzke smaku z ryb
lub jarzyn i dusi¢ wszystko pod przykryciem
okoto 15—20 minut. Potem zaprawi¢ dwoma

z6ttkami i naktada¢ w paszteciki z ciasta
francuskiego, ptysiowego lub smazonego.
Paszteciki podaje sie do zup rybnych lub

na drugie $niadanie.

Paszteciki ze szpinakiem. Dwie garScie o-
branego szpinaku ugotowa¢ w stonej wodzie
po czym odcedzié, posiekaé, raz jeszcze odce-

dzi¢ i przefasowaé przez sito. Zasmazyé z
tyzkg maki i masta. Zrobi¢ ciasto jak na
pierogi, cienko rozwatkowaé, ktas¢ kupki

szpinaku, przykry¢ ciastem, oblepi¢ naokoto i
wykrawaé kieliszkiem mate pierozki. Nastep-
nie ugotowaé je w osolonej wodzie, wytozyé
:na zaroodporny7 potmisek, zala¢ mastem z
rumiang buteczkg i wstawi¢ do pieca na 5

minut.
Opra¢. EIDo



