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DWUDZIESTA NIEDZIELA
PO ZEStANIU
DUCHA SWIETEGO

J ekcja

z Listu
Sw. Pawta Apostola
do Efezjan
(5,15—21)

Bracia: Baczcie pilnie; a-
byscie postepowali z uwaga,
nie jak nieroztropni, ale
jako madrzy, wyzyskujac
czas, poniewaz zie sg dnie.
Nie badzcie wiec nierozwaz-
nymi, ale rozumiejgcymi, jako
jest wola Boza. A nie upijajcie
sie winem, w ktérym tkwi
rozpusta, ale napetniajcie sie
Duchem Swietym, wygtasza-
jac psalmy, hymny i piesni
duchowe, nucac i $piewajac
w sercach waszych Panu. A
dzieki czyncie zawsze i za
wszystko Bogu i Ojcu w

Imie Pana naszego Jezusa
Chrystusa. Badzcie ulegli
jedni drugim w bojaZni
Chrystusowej.

¢ WANGEUA

wedtug
sw. Jana
(4,46—53)

Onego czasu: Byt dworza-
nin pewien, ktérego syn
chorowat w  Kafarnaum,
Ten, gdy ustyszat, ze Jezus
przybyt z Judei do Galilei,
poszedt do Niego i poprosit
Go, aby przyszedt i uleczyt
syna jego, bo juz dogory-
wat. | rzekt do niego Jezus:
Jesdli nie widzicie znakow i
cudéw, nie wierzycie. Rze-
cze do niego dworzanin:
Panie, przyjdz pierwej, za-
nim umrze syn moj. Rzecze
do niego Jezus: 1dz, syn
twoj zyje. | uwierzyt oOw
cztowiek stowu, ktdre mu
powiedziat Jezus i poszedt.
A gdy byt w drodze, wyszli
na jego spotkanie studzy i
oznajmili, mowigc: Syn twdj
zyje. Zapytat ich tedy o go-
dzine, w Kktorej sie polepszy-
to. | rzekli mu. Wczoraj o
godzinie siodmej opuscita go
gorgczka. Poznat tedy ojciec,
ze byta to godzina, w ktorej
powiedziat do niego Jezus:
Syn twoj zyje. I uwierzyt
sam, i caly dom jego.

Kontynuujemy czytanie Listu Apostota
Pawta do Efezjan. Myslg przewodnig
Listu, a wiec i naszych [rozwazan jest
prawdziwe chrzescijanskie rozumienie
prawdy o powtornym /przyjSciu Pana Je-
zusa i pasz obowigzek przygotowania
sie, by godnie przyja¢ Zbawiciela. Obo-
wigzek ten spoczywa na kazdym pokole-
niu uczniéw Chrystusa, bez wzgledu na
to, jak dlugo przyjdzie jeszcze ludzkosci
czeka¢ na spetnienie sie zapowiedzi. O
terminie tego dnia wie tylko Bog. Obja-
wienie uczy, ze dzien ten przyjdzie nie-
spodziewanie. Juz z tej racji nalezy bar-
dzo gorliwie studiowaé katecheze Apo-
stota Pawta, przez ktora nabyé mozemy
wiedze i roztropno$¢ ,,madrych panien”
(Mt 25, 1i inn.) gotowych w kazdej chwi-
li przywita¢ z szacunkiem i radoscig
zblizajagcego sie Oblubienca.

Nas réwniez nie moze zaskoczy¢ paruz-
ja, czyli powr6t Chrystusa. Chrzesci-
janin ma by¢ do niej przygotowany w
kazdej chwili. Bo je$li nawet wyznaczyt
ja Bog — powiedzmy — za milion lat
ludzkos$ci jako catos¢, to dla kazdego z

nas zacznie sie¢ ona w chwili naszej
smierci. Na tak wazne spotkanie trzeba
sie gotowaé przez cate zycie. Takiego

wiasnie traktowania doczesnosci uczy nas
sw. Pawet. Wykorzysta¢ jak najlepiej czas,
kazdy rok, miesigc, dzien, a nawet sekun-
de: ,Baczcie zatem uwaznie, jak poste-
pujecie. Nie postepujcie nierozsadnie, lecz

madrze. Wykorzystujcie kazda sposobna

chwile”

Czas jest wielkim darem Boga i bezcen-
nym skarbem cztowieka. Niepowtarzal-
nym i eterycznym. Nie da sie go zatrzy-
maé¢ ani odtworzy¢. Ucieka szybko i nig-
dy nie wiadomo ile go jeszcze pozostato.
Taki to dziwny, przeciekajacy przez palce
cztowieka skarb. Znaczenie czasu dla
ludzkiego zycia doskonale rozumial nasz
duchowy mistrz — Apostot Pawetl. Nie
tylko rozumiat, On potrafit go genialnie
wykorzysta¢ dla chwaty Bozej i dla zba-
wienia dusz. Przede wszsytkim $w. Pa-
wet zawsze sie spieszyt. Odbyt trzy wiel-
kie podr6ze misyjne i caly szereg mniej-
szych. Gdy sie wezmie pod uwage prze-
strzenie przebyte przez Apostota Naro-
déw oraz gigantyczng prace, ktérg wyko-
nat ,,po drodze” zdumienie ogarnia kaz-
dego kto sobie to uswiadamia.

Dla $w. Pawila nie byto zlego czasu,
chociaz w dzisiejszej lekcji czytamy, ze
czasy sg zte. Nie zawsze i nie wszedzie
znajdziemy optymalne okolicznosci roz-
woju duchowego. Dla rozwoju zycia nad-
przyrodzonego nie sprzyja ani skrajne u-
béstwo, ani tym bardziej nadmierny do-
brobyt. Biblia wielokrotni® o tym wspo-
mina. ,tatwiej jest wielbtgdowi przejsc¢
przez ucho igielne, anizeli bogaczowi
wejs¢ do Krélestwa niebieskiego™.

Sw. Pawet przypominajgc adresatom,
ze czasy sg zte, ma na mysli nie tyle wa-

runki materialne, co moralny upadek i
zobojetnienie, czy tez lekcewazenie tego,
co ma zwiazek z religig, zadajaca dosko-
nalenia osobowos$ci, wyrzeczenia sie grze-
chu, walki z wadami i namietnoSciami.
Na te wznioste wymogi, sktonniejsza do
ztego niz do dobrego natura ludzka zaw-
sze patrzyta niechetnie, chociaz rozum
dyktowat i sktaniat do tego, co lepsze w
perspektywie wiecznosci. Swiat doczesny
ma te przewage nad nadprzyrodzonym,
ze daje natychmiast przyjemnos$¢, na-
tychmiast zaspokaja zadze. O niesmaku i
goryczy, jaka bedzie nastepstwem gonit-
wy za doraznymi przyjemnos$ciami, czio-
wiek czesto po prostu nie mysli.

Jak zabezpieczy¢ zalazek zycia Bozego
w nas? Co zrobié, by to zycie mogto sie
rozwija¢ i dawa¢ przedsmak rozkoszy,
ktore beda kiedy$ naszym udziatem w
chwale, a ktére przewyzszajg o cate nie-
bo wszytko, co nam doczesny Swiat dac
moze? Odpowiedz na te pytania daje nasz
Mistrz. Z jego katechezy przypomnielis-
my juz nastepujace zatozenia: umocnic
wewnetrznego cztowieka; przyoblec' sie w
Chrystusa; zmartwychwsta¢ do nowego
zycia w Jezusie przez chrzest; odnowic
ducha. A z dzisiejszej' nauki: postepowac
ostroznie i madrze. Powie kto$, ze to sg
ogolniki. Apostot nie poprzestaje na rzu-
caniu gornolotnych haset, zawsze tluma-
czy je na jezyk konkretu. Tak czyni réw-
niej w dzisiejszej lekcji: ,,Dlatego nie

badzcie bezmyslni, lecz starajcie sie zrozu-
mie¢, jaka jest wola Pana. Nie upijajcie
sie winem, bo to prowadzi do rozwigztos-
ci, lecz napetnieni Duchem Swietym od-
mawiajcie wspélnie psalmy, hymny i
piesni duchowe. Spiewajcie Panu z cale-
go serca piesSh pochwalng”.

Do poteznej porcji praktycznych rad
udzielonych nam w poprzedniej lekcji, a
dotyczacych moralnej postawy chrzesci-
janina, dorzuca dzi$ $w. Pawel szereg no-
wych pouczen etyczno-religijnych. Kazde
z nich moze stanowi¢ temat oddzielnego
rozwazania. Wprowadzane za$§ systema-
tycznie w zycie sprawiag, ze duch nasz
bedzie mogt swobodniej kierowac, cia-
tem, a taska Boska bedzie miata wdziecz-
niejszego wspoétpracownika. Tak, przez
wspotdziatamy cztowieka z Bogiem, doko-
na* sie cudowna przemiana o0sobowosci
chrzescijanina. Stanie sie¢ on nowym czio-
wiekiem — drugim Chrystusem. To wiel-
kie,Lale realne zadanie stojgce przed na-
mi. Musimy sie spieszy¢ i wykorzystywac
kazdg chwile zycia na wykonywanie tego
zadania. Hymny, psalmy i piesni dziek-
czynne oraz pochwalne na cze$¢ Ojjca
zapewnia btogostawienstwo niebios i pod-
niosty nastréj ducha, co utatwi osiggnie-
cie celu.

Ks. A.B.



VIl SYNOD OGOLNOPOLSKI

,sPostanowiliSmy .. postaC do was wybranych mezow...’

(Publikujemy ostatni odcinek artykutu, kté-
ry drukowalismy w ,,Rodzinie” nr 29, 30, 31,
32, 36 i 42)

Podczas trwania ,,synodu apostolskiego” w
Jerozolimie — o czym byta juz mowa we
wstepie do jednego z poprzednich reportazy,
poswieconych VIII Synodowi Ogo6lnopolskie-
mu naszego Kosciota — podjete zostaty waz-
ne decyzje, dotyczace ,,dyscypliny kosScielnej”.
Miaty one by¢ pomocne gminie chrzescijan-
skiej w Antiochii, w rozwiazaniu probleméw
zaistniatych wsréd tamtejszej spotecznosci.
Teraz nalezato je przekaza¢ KoSciotowi w
tym miescie.

| tak tez sie stato. Bowiem na zakoniczenie
tego forum apostolskiego — jak relacjonuje
autor Dziejow Apostolskich — , postanowili
apostotowie i starsi (wraz) z calym Koscio-
tem postaé do Antiochii wraz z Pawtem i
Barnabg wybranych spo$réd siebie mezéw:
Jude, zwanego Barsabasem, i Sylasa, zajmu-
jacego wsréd braci przodujace stanowisko,
dajac im do reki nastepujace pismo: Aposto-
towie i starsi, bracia... w Antiochii i w Syrii,
i w Cylicji, przesytaja pozdrowienia. (A) po-
niewaz ustyszeliSmy, ze niektérzy spos$réd nas
niepokoili was naukami i wzburzyli dusze
wasze, bez naszego upowaznienia, postanowi-
liSmy jednomyé$inie posta¢ do was wybra-
nych mezéw wraz z umitowanymi naszymi
Barnabg i Pawtem, ludzi, ktérzy oddali zycie
swoje dla imienia Pana naszego, Jezusa
Chrystusa. WystaliSmy tedy Jude i Sylasa,
ktérzy wam to samo ustnie powiedzg. Po-
stanowiliSmy bowiem, Duch Swiety i my, by
nie naktadaé¢ na was zadnego innego cigezaru
oprécz... rzeczy niezbednych” (Dz 15, 22—28)
do zbawienia.

Dalsza cze$¢ wspomnianego wyzej listu
apostolskiego do chrzescijan antiochenskich
(réwniez i o tym byta juz poprzednio mowa)
zawierata szczegétowe wskazania odnosnie
probleméw, jakie w tym czasie zaistniaty w
tamtejszej gminie.

A ,gdy wystancy przyszli do Antiochii,
zgromadzili lud (Bozy) i oddali list. A gdy
go przeczytali, (chrze$cijanie z tamtejszej
gminy) uradowali sie jego zachecajaca tres-
cig. Juda za$ i Sylas, ktérzy byli prorokami,
licznymi kazaniami napominali i umacniali
braci” (Dz 15, 30—32). 'Mozna z tego wnios-
kowaé, ze niebezpieczenstwo grozace Kos-
ciotowi antiochenskiemu zostato zazegnane.
Za takim wnioskiem przemawiatby réwniez
fakt, iz ,Pawet i Barnaba pozostali w An-
tiochii. nauczajac i zwiastujac wraz z wie-
loma innymi Stowo Panskie” (Dz 15.35).
Dzieki ich nauce i gorliwosci w stuzbie Bo-
zej, tutejsza  spoteczno$¢  chrzesdcijanska
wzrastata nie tylko liczebnie, lecz i duchowo.

* * *

Po potudniu trzeciego dnia Synodu Ogol-
nopolskiego, przewodniczacy Synodu, Pierw-
szy Biskup Tadeusz R. Majewski udzielit gto-
su Biskupowi Koadiutorowi, doc. dr. hab.
W iktorowi Wysoczanskiemu, ktéry przedsta-
wit projekt rezolucji synodalnej, okres$laja-
cej stosunek Kosciota Polskokatolickiego do
spraw pokoju, rozbrojenia, do innych Koscio-
téw chrzescijariskich oraz Ekumenii. Ponadto
raz jeszcze przedstawit zgromadzonym dele-

gatom wszystkie dotychczas podjete uchwaty
VIII Synodu Ogélnopolskiego naszego Kos-
ciota. Dla zobrazowania naszym wyznawcom
i sympatykom calego dorobku zgromadzenia
synodalnego przytocze ten dokument w pet-
nym brzmieniu.

Tak wiegc:
»1. VIII Og6lnopolski Synod jednogtos$nie
przyjat sprawozdanie Pierwszego Biskupa

Tadeusza R. Majewskiego z dziatalnosci Kos-
ciota w okresie od 15 lipca 1975 r. do 31
grudnia 1986 r.

Z. Synod jednogto$nie zaakceptowat i uch-
walit dokument przedstawiony przez prze-
wodniczacego Komisji Wiary i Ustroju Bis-
kupa prof. dr. Maksymiliana Kodego, zatytu-
towany: ,,Zasady Wiary i Ustroju Kosciota
Polskokatolickiego”. (Tekst dokumentu zo-
stat przedstawiony w jednym z poprzednich
reportazy).

Pierwszy Biskup Tadeusz R.

Majewski

nod udzielit uprawnien Radzie Synodalnej,
aby na wniosek Komisji Liturgicznej zostat
w najblizszym czasie opracowany Kalendarz
Liturgiczny i Liturgiczne Ksiegi Sakramen-
téw Swietych, szczegélnie za$ sakramentéw
Chrztu i Matzenstwa.

5. Synod po zapoznaniu sie ze zmianami
zaproponowanymi do ,,Podstawowego Prawa
Kosciota Polskokatolickiego w PRL” przez
Biskupa doc. dr. hab. Wiktora Wysoczan-
skiego, jako przewodniczacego Komisji Pra-
wa, uchwalit — przy trzech gtosach wstrzy-
mujacych sie — zmiany w PPKP. Jednoli-
ty tekst prawa — po jego przejrzeniu przez
Komisje Prawa — zostanie przedstawiony
ministrowi-kierownikowi Urzedu do Spraw
Wyznah do uznania, po czym zostanie opu-
blikowany w kwartalniku Teologiczno-Filo-
zoficznym ,,Postannictwo”.

6. Synod po wystuchaniu gtosu skarbnika
Rady Synodalnej ks. Biskupa Jerzego Szot-

przedstawit ,ramowy program

dziatalnosci Kosdciota Polskokatolickiego w latach 1987—1994".

3. Po ozywionej dyskusji Synod przyjat
sprawozdanie Komisji Mtodziezowej, przed-
stawione przez jej przewodniczgcego ks. dzie-
kana Eugeniusza Stelmacha. Przedstawiony
przez Komisje projekt planu pracy bedzie
przedmiotem analizy Prezydium Rady Syno-
dalnej i Komisji Mtodziezowej w trybie ro-
boczym.

4. Po zapoznaniu sie z podstawowym do-
kumentem Komisji Liturgicznej zatytutowa-
nym ,,0gélna Instrukcja Liturgiczna” oraz z
ramowym ,Porzadkiem Mszy 'Swietej” —
przedstawionymi przez przewodniczacego tej-
ze Komisji ks. dziekana Tomasza Wojtowicza
— Synod jednogto$nie przyjat je jako obo-
wigzujgce wszystkich duszpasterzy w catym
Kosciele Polskokatolickim. Jednoczesnie Sy-

millera, jednogto$nie przyjat sprawozdanie z
dziatalnosci finansowej Kosciota w okresie
miedzysynodalnym.

7. Synod wystuchat sprawozdania Komisji
Rewizyjnej, przedstawionego przez przewod-
niczacego tejze Komisji ks. dziekana Alek-
sandra Bielca. Sprawozdanie to po dyskusji
zostato przyjete przez Synod, ktéry zarazem
udzielit absolutorium ustepujagcym Wiadzom
Kosciota.

8. Synod jednogto$nie wybrat Biskupa Ta-
deusza R. Majewskiego Pierwszym Biskupem
Kosciota w Polsce i przewodniczagcym Rady
Synodalnej. Jest on jednoczesnie Ordynariu-
szem Warszawskim.

cd. na str. 4
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cd. ze str. 3

9. Rowniez jednogtosnie wybrat Synod
Biskupa Wiktora Wysoczanskiego biskupem

koatiutorem warszawskim z prawem
nastepstwa i sekretarzem Hady  Syno-
dalnej.

10. Jednogto$nie dokonat Synod wyboru
Biskupa Jerzego Szotmillera skarbnikiem Ra-
dy Synodalnej. Pozostaje on réwnoczes$nie
Ordynariuszem Krakowskim.

11. Synod dokonat takze wyboru Komisji
Rewizyjnej w nastepujacym skiadzie: ks.
dziekan Aleksander Bielec — przewodniczg-
cy, ks. dziekan Jan M. Zielinski — wiceprze-
wodniczacy, ks. dziekan Stanistaw Muche-
wicz — sekretarz, ks. proboszcz Jerzy Bia-
tas, p. Maria Pamuta i p. Rafat Toroniewicz
— cztonkowie.

12. Synod dokonat wyboru Sadu Kosciel-

nego w nastepujacym skiadzie: ks. dziekan
Tomasz Wojtowicz — oficjat, ks. proboszcz
Bogustaw Wotynski — sekretarz, ks. infutat

Jozef Sobala, ks. kanclerz Czestaw Siepetow-
ski, ks. proboszcz Stanistaw Stawowczyk i
ks. dziekan Roman Skrzypczak — sedziowie.

13. W tajnym gtosowaniu, potwierdzit Sy-
nod wybér ks. Wiestawa Skotuckiego na bis-
kupa ordynariusza wroctawskiego, i ks. Zyg-
munta Koralewskiego na sufragana diecezji
wroctawskiej.

14. Uchwalono, ze nastepny Synod Ogdlno-
polski odbedzie sie za siedem lat (tj. w
1994 r.) i tak dilugo trwac bedzie kadencja
Pierwszego Biskupa Tadeusza R. Majewskie-
go oraz wszystkich organéw najwyzszych
Wiadz naszego Kosciota.

15. Wybrat tez Synod nowy skiad Rady
Synodalnej”.

Zaréwno rezolucja, jak i wszystkie przyto-
czone wyzej uchwaty zostata przez zgroma-
dzenie synodalne przyjete.

Bezposrednio potem kanclerz Kurii Bis-
kupiej ks. Ryszard Dabrowski przedstawit
zgromadzonym delegatom projekty okolicz-
nosciowych pism i telegraméw do przed-
stawicieli Najwyzszych Wtadz panstwowych.
Adresowane one byly do: Przewodniczgcego
Rady Panstwa PRL — generata armii Woj-
ciecha Jaruzelskiego, Prezesa Rady Ministrow
— prof. dr. Zbigniewa Messnera, ministra-kie-
rownika Urzedu do Spraw Wyznan — .'prof.
dr Adama topatki oraz prezydenta Stotecz-
nego Miasta Warszawy — mgr. Jerzego Bo-
lestawskiego. Tre$¢ ich zostata zaakceptowa-
na przez uczestnikéw Synodu.

Wikariusz Generalny Diecezji Krakow-
skiej — ks. infutat Antoni Pietrzyk wystapit
jeszcze z wnioskiem, by — z okazji koncza-
cego sie Miesigca Pamieci Narodowej oraz
zblizajacego sie Dnia Zwycigestwa — przed-
stawiciele Zwierzchnich Witadz Kosciota zto-
zyli wieniec w ktérym$ z miejsc pamieci w
Warszawie.

Ostatnim, lecz znaczacym i waznym punk-
tem ostatniego dnia obrad VIII Synodu O-
go6lnopolskiego naszego Kosciota, byto prog-
ramowe wystapienie Pierwszego Biskupa.
Rozpoczynajac swoje wystapienie. Zwierzch-
nik Kosciota powiedziat: ,Na zakonczenie
obrad VIII Synodu Og6lnopolskiego pragne
przedstawi¢ ramowy program dziatalnosci
Kosciota Polskokatolickiego w latach 1987—
1994. Projekt, ktéry nakresle, bedzie takze
podstawa do dyskusji idla Rady Synodalnej
a nastepnie do wykonania przez Biskupow,
Kaptanow i S$wieckich dziataczy Kosciota
Polskokatolickiego.”

Nie do pomyslenia bytaby praca duszpas-
terska w Kosciele bez zapewnienia odpo-
wiednio przygotowanej kadry. Dlatego tez
na wstepie swojego expose nasz Arcypas-
terz wiele uwagi poswiecit wyksztatceniu i
wychowaniu kleru. Referujgc ten punkt swo-
jego wystgpienia, powiedziat miedzy innymi:
,0d trzydziestu blisko lat w Chrzescijan-
skiej Akademii Teologicznej posiada Kosciét
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Polskokatolicki sekcje teologii starokatolic-
kiej, a od kilku lat wtasng katedre. Kierow-
nikiem sekcji jest J.E. Biskup doc. dr hab.
Wiktor Wysoczanski. Ze strony Kosciota Pol-
skokatolickiego wyktady prowadzg nauczy-
ciele akademiccy, ktérymi sa: ks. doc. dr
Edward Batakier, ks. mgr Tomasz Wojtowicz
i p. mgr Marek Ambrozy. Wielu absolwen-
tow tej uczelni: magistrow i doktoréw teolo-
gii konstruktywnie pracuje na stanowiskach
wydzielonych i w duszpasterstwie parafial-
nym.

Po 67 latach dziatalno$ci KoSciota Polsko-
katolickiego przyszedt czas, aby studenci sek-
cji starokatolickiej rekrutowali sie z rodzin
polskokatolickich. Studentom tym zapewnia-
my zakwaterowanie w domu alumna w Wyz-
szym Seminarium Duchownym i dostateczne
wyksztatcenie teologiczne.

Biskup Koadiutor doc. dr hab.
rezolucji synodalnej okre$lajacej

Trzeba jednak zdoby¢ autorytet i zaufanie
u miodziezy. Tylko wtasciwe podejscie i u-
miejetne prowadzenie naszych mtodych przy-
jaciot moze przynies¢ wiasciwe efekty.
Pierwszym etapem tej pracy jest organizo-
wanie ministrantdw do stuzby ottarzowej,
lektorow do czytania lekcji mszalnych, mito-
dziezowe chory parafialne itp.” Tutaj roz-
wija sie ogromne pole pracy dla duszpasterzy
z miodziezg starsza.

Jednak fundamentem do tej pracy jest
witasciwie przygotowana i zorganizowana ka-
techizacja parafialna. ,State prowadzenie ka-
techizacji, to obowiagzek ksiezy pracujacych
w duszpasterstwie parafialnym. Wtiasciwe
zaplanowanie lekcji wzbudzi¢ winno zainte-
resowanie, chetne korzystanie i uczestnicze-
nie w lekcjach religii. Zajecia te muszg by¢
dobrze przygotowane i atrakcyjne.

Wiktor Wysoczanski przedstawia projekt
stosunek Kodciota

Polskokatolickiego do

spraw pokoju, rozbrojenia oraz ekumenii

Prosze i apeluje do wszystkich czcigodnych
biskupow, kaptanéw i wiernych o modlitwy
przyczynne w intencji powotan kaptanskich.
Nalezy we wtasciwy sposob zacheca¢ mio-
dych ludzi do stuzby kaptanskiej, a nastep-
nie selektywnie przeprowadzi¢ rekrutacje w
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej..."

Wiadomo réwniez, ze o przysztosci Koscio-
ta i jego profilu ideologicznym decydujg na-
si mtodzi wyznawcy. Rozwijajagc to zagadnie-
nie Pierwszy Biskup powiedziat
..Przewodniczagcy Komisji Mtodziezowej Kks.
dziekan Eugeniusz Stelmach przedstawit
program jej dziatalnosci. Program pracy z
miodziezg to sprawa zasadnicza. Musimy
wspolnie poswieci¢ czas dla konstruktywnej
pracy z miodzieza.

dalej:

Trzeba zajg¢ sie mitodziezg (réwniez poza
zajeciami zwigzanymi z nauczaniem religii).
Nalezy organizowa¢ wycieczki i r6znego ro-
dzaju gry mitodziezowe. Kazdy zdrowy po-
myst moze i powinien przynies¢ okreslone
efekty.

Msze Swiete dla dzieci i mitodziezy muszag
by¢ wtasciwym uczestniczeniem naszych mto-
dych wspétwyznawcow,, ktédrzy nie tylko w
niedziele i Swieta, ale takze przy okazji in-
nych nabozenstw chetnie spieszy¢ bedag do
naszych kosciotow.”

Nie trzeba nikomu przypomina¢ jak wiel-
kg role w pracy duszpasterskiej odgrywaja
funkcjonalne i estetycznie urzadzone $wigty-

dokonczenie na str. 8—9



Obowigzek przemawiania i troska, dzieki ktorej zrodziliSmy was
wczoraj (przez Chrzest) zmuszajag mnie, aby upomnie¢ was, jeszcze
mitodocianych w wierze, ktérzy odrodzeni ~ wody i Ducha, w no-
wym S$wietle widzicie ten pokarm i napdj ztozone na tym stole Pan-
skim. Macie réwniez poja¢ z nowga poboznoscig, co znaczy 6w wielki
i Boski sakrament, tak wspaniate i czyste lekarstwo, tak czysta i
tatwa ofiara, sktadana nie w jednym ziemskim miescie — Jerozoli-
mie, ani w owym Mojzeszowym przybytku, ani w $wiagtyni zatozonej
przez Salamona — byty to wszystko tylko cienie tego, co sie miato
wydarzyé — ale sktada sie jg ,,od wschodu stonca do zachodu”, jak
przepowiedziat Prorok (MI 1,11). Wedle taski Nowego Przymierza
jest sktadana Bogu ofiara chwaty. Nie jak dawniej wybiera sie
sposréd trzdd ofiare krwawa, ani- nie przyprowadza sie do ottarza
owcy lub kozta, lecz ofiarg naszych czaséw jest Cialo i Krew sa-
mego Kaptana. O Nim wtasnie dawno juz przepowiedziano w Psal-
mie: ,, Ty jeste$ kaptan na wieki wedle obrzadku Melchizedeka” (Ps
109,4). W Ksiedze bowiem Rodzaju czytamy, ze Melchizedek, kaptan
Boga Najwyzszego, przynidst chleb 1 wino, gdy btogostawit Ojca
naszego Abrahama.

Chrystus, Pan nasz, w mece ofiarowat za nas to, co przyjat przez
narodzenie i stawszy sie na wieki pierwszym kaptanem, ustanowit

porzadek ofiary jaki tu widzicie — Ciata i Krwi swojej. Z jego
przebitego boku wyptynety krew i woda, przez ktére odpuscit nasze
grzechy. Pamietni tej laski, troszczac sie o wiasne zbawienie — bo

Bdg jest tym, ktéry w nas dziata — przystapcie z lekiem i drzeniem
do udzialu w tym ottarzu. Tego poznajcie w chlebie, ktéry zawist
na krzyzu, to za$ w kielichu, co wyptyneto na krzyzu. Wszystkie bo-
wiem ofiary ludu w swojej réznorodnos$ci, przedstawialy te jedna
ofiare, ktora miata nadejs¢. Sam bowiem Chrystus jest barankiem
przez niewinno$¢ i prostote duszy, a koztem przez podobienstwo cia-
ta grzechu. | cokolwiek innego w r6znoraki sposob byto przepowie-
dziane w ofiarach Starego Testamentu, nalezy do tej jedynej ofiary,
ktéra® w Nowym Testamencie zostata objawiona.

Przyjmijcie wiec i spozywajcie Ciatlo Chrystusa, stawszy sie sami w Ciele
Chrystusa cztonkami Chrystusa. Przyjmijcie i pijcie Krew Chrystusa. Nie
rozrywajcie samych siebie, spozywajcie to. co stanowi waszg wiez. Niech
wam sie nie zdaje, ze nie nie znaczycie, pijcie cene, za .ktéra zostaliscie od-
kupien*. | jaik to, oo jecie i pijecie w iwas si¢ przemienia, tak i wy prze-
mienicie sie w Ciato Chrystusa, jesli zy¢ bedziecie w postuszeristwie u poboz-
nosci.

On bowiem, gdy zblizata sie Jego meka, w czasie Paschy sprawo-
wanej ze swymi uczniami, wzigt chleb, pobtogostawit i rzekt: ,To
jest Cialo moje, ktére za was bedzie wydane”. Podobnie dat kielich
pobtogostawiony mdéwigc: ,,To jest Krew moja, Nowego Przymierza,
ktéra bedzie wylana za wielu na odpuszczenie grzechow”. To czyta-
liscie w Ewangelii lub styszeliscie, ale jeszcze nie wiedzieliscie, ze ta
Eucharystia to Syn Bozy. Teraz jednak, gdy serce wasze i sumienie
stato sie czyste przez obmycie i cialo zostalo obmyte woda: ,Przy-
stagpcie do niego, a oblicze wasze sie nie zarumieni” (Ps 33,6). Jesli
bowiem przyjmiecie to, co nalezy do Nowego Przymierza, przez
ktére macie nadzieje osiggnag¢ wieczne dziedzictwo, przestrzgajac
nowego przykazania wzajemnej mitosci, oto macie w sobie nowe
zycie.

Spozywacie bowiem to Ciato, o ktérym powiedziato Zycie: ,Chle-
bem, ktory ja wam dam, jest Cialo moje za zycie $wiata. Jesli nie
bedziecie spozywali Ciata mojego i pili Krwi mojej, nie bedziecie
mieli w sobie zycia” (J 6,52—54).

Majagc wiec w Nim zycie, bedziecie stanowili z Nim jedno Ciato.
Ten bowiem sakrament nie po to daje wam Ciato Chrystusa, aby
was podzielic. To bowiem wspomina Apostot, ze zostato przepowie-
dziane w PiSmie Swietym: ,Stang sie dwoje w jednym ciele. To —
mowi — jest wielka tajemnica; ja za$ moéwie w Chrystusie i w
Kosciele” (Ef 5.32). W innym miejscu o tej samej Eucharystii méwi:
»My liczni stanowimy jeden chleb, jedno ciato” (1 Kor 10,17). Przyj-
mujecie wiec to, czym juz zaczeliSmy by¢, o ile nie przyjmujecie
niegodnie, aby nie spozywac i pi¢ sobie potepienia. Tak bowiem rs6-
wi: ,,Ktokolwiek spozywatby chleb i pit kielich Panski niegodnie,
winny bedzie Ciata i Krwi Panskiej. Niech wiec cztowiek bada sie-
bie samego i tak niech je chleb i pije kielich. Kto bowiem spozywa
i pije niegodnie, sobie samemu spozywa i pije potepienie” (1 Kor
11,27 n.).

Bedziemy godnie spozywali, je$li strzec sie bedziecie zaczynu fat-
szywej nauki, abyscie stali sie przesnikami prawosci i prawdy, lub
jesli bedziecie rnieli w sobie 6w zaczyn mitosci, ktdry schowata nie-
wiasta w trzech miarkach maki, az wszystko zostato zakwaszone. Ta
kobieta to Madro$¢ Boza, ktéra przyjeta Smiertelne ciato z Dzie-
wicy, ktora rozsiata swojg Ewangelie, jakoby w trzech miarkach na
catym Swiecie, odnowionym z trzech synéw Noego po potopie, az ca-
ty zostanie zakwaszony. To jest owa cato$¢, po grecku nazwana ho-
lon, ktérg wy stanowicie, gdy bedziecie zachowywali wiezy pokoju.
Nazywa sie to catholon, od czego bierze nazwe Kkatolicki.

w. Augustyn (t 430)

KRAJ

Pokazem filmu ,Miedzy u-
stami a brzegiem pucharu” Z.
Kuzminskiego rozpoczagt sie w
Gdyni XIlI Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych. Konkur-
sowe filmy oceniato 13-0sobo-
we jury pod kierownictwem
J. Morgensterna. Przeglad
filméw wyrdédznionych na na-
rodowych festiwalach  filmo-
wych krajéw socjalistycznych
,Interfilm 87" zainaugurowat
stynny radziecki film ,Poku-
ta”

Od 15 wrzes$nia br. w galerii
.Zacheta” w Warszawie czyn-
na jest ekspozycja ,Aktual-
noéci brytyjskie”. Jest to
pierwsza od wielu lat naj-
wieksza po Il wojnie Swiato-
wej prezentowana w Polsce
wystawa brytyjskiego malar-
stwa i rzezby.

G
Najbardziej deficytowym z
luksusowych towaréw w Pol-
sce jest papier toaletowy. Na
statystycznego mieszkanca
przypada az 7 rolek papieru
toaletowego rocznie. Szczyty
luksusu w postaci az 1 rojki
papieru toaletowego miesigecz-
nie osiggniemy po roku 1990,
a po roku 1995 bedziemy juz
chyba mogli zamienia¢ papier
toaletowy na makulature, al-
bo inne artykuty deficytowe...

.

Na zaproszenie premiera
Zb. Messnera do Polski przy-
jechat pod koniec wrzeénia
kanclerz fedaralny Republiki
Austrii Franz Vranitzky.

-

Prawo prasowe zobowigzuje

organa pafnstwowe, przedsie-

biorstwa, jednostki organi-
zacyjne i spotdzielcze do u-
dzielenia — w ciggu miesiagca
— odpowiedzi na krytyke

prasowa. Czy brak takiej od-
powiedzi mimo uptywu termi-
nu, jest odmowga udzielenia
informacji w ogdle, a tym
samym — moze by¢ zaskar-
zona do NSA? Z tym pyta-
niem prawnym, szczego6lnie
waznym dla jawno$ci zycia
publicznego, zwrécit sie do
Sadu Najwyzszego prokurator
generalny PRL.

m
Sad Najwyzszy, 19 sierpnia
br., podjat uchwate — nada-

jac jej moc zasady prawmej
— tej treéci: brak wustosunko-
wania sie do krytyki praso-
wej mimo przekazania jej
adresatow i przez redaktora
naczelnego z zgdaniem odpo-
wiedzi, jest réwnoznaczne z
odmowg udzielenia informa-
cji. Stuzy na to skarga do
NSA.

W warszawskiej Galerii Sztuki
DWP zaprezntowana zostata
ekspozycja obejmujgca grafiki
i rysunki stanowigce poktosie
| Miedzynarodowego Triennale
Sztuki LPrzeciw Wojnie —
Majdanek 85”. Na zdjeciu
praca Jadwigi Smykowskiej
,Psalm Dawidowy VI”

SWIAT

Znany historyk, radziecki J.
Afanasjew zaapelowat na la-
mach tygodnika ,,Moskowskije
Nowosti” o rehabilitacje Niko-

taja Bucharina, jednego z
przywodcéw partii bolszewi-
kéw, skazanego na karg

Smierci w okresie czystek sta-
linowskich.

Jak poinformowano w Ha-
noi, Rada Panstwa WRS z
okazji 42 rocznicy zwycigstwa
Rewolucji Sierpniowej | pow-
stania Demokratycznej Repub-
liki Wietnamu (12 wrzeénia)
ogtosita amnestia. Po raz
pierwszy od czasu wyzwolenia
potudnia w 1975 r. objeta ona
funkcjonariuszy dawnego re-
zimu sajgonskiego.

o

Swiatowa Rada Pokoju w
apelu ogtoszonym w Helsin-
kach w zwigzku z Miedzyna-
rodowym _Dniem Pokoju,
stwierdza: Swiat jest bliski
zawarcia porozumienia o li-
kwidacji dwoéch typéw broni
jadrowej: rakiet $redniego za-
siegu i rakiet operacyjno-tak-
tycznych. Mogtoby to w kon-
sekwencji doprowadzi¢ do u-

wolnlenia $wiata od broni
jadrowej. Miedzynarodowa
spoteczno$é nie moze w

zwigzku z tym zaprzestaé wy-
wierania nacisku na rzady i
przywédcoéw politycznych.

Wedtug badan przeprowadzo-
nych przez centralny urzad
statystyczny WRL, coraz wie-
cej Wegréow podejmuje dodat-
kowa prace po godzinach pra-
cy podstawowej. Spowodowane
to jest og6lng sytuacjg gospo-
darczg kraju, stagnacjg, nie-
wielkim wzrostem plac i ros-
nacag drozyzng. Dodatkowa pra-
ce podejmujg przede wszyst-
kim zaktadajacy rodziny lu-
dzie mtodzi oraz emeryci. Jest
to charakterystyczne niemal dla
wszystkich grup ludnosci, a
zwtaszcza dla inteligencji. Dy-
plomowani specjalisci podej-
mujg dodatkowag prace nie tyl-
ko w swojej specjalnos$ci —
w 50% wykonujg oni prace fi-
zyczng. Dodatkowo zarabiajacy
przepracoiouja w ten sposéb
przecigetnie 3—4 razy wiecejniz
10 lat temu.
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Po spotkaniu z sekretarzem

generalnym ONZ wzedstawl-
ciel Ligii Arabskiej przy Na-
rodach Zjednoczonych, Clovis
Maksound o$wiadczyt dzienni-
karzom, te rdznice stanowisk
Iranu i lIraku w sprawie za-
konczenia zbrojnego konfliktu
miedzy nimi nie s nie do
pogodzenia. Pozytywnie ocenit
on wyniki.

Hans-Dietrich Genscher —
wicekanclerz, minister spraw
zagranicznych RFN



Z zagadnien dogmatyki katolickie]

Kajfasz sadzl Jezusa

Trzech  sedzidbw  najwyzszej
rangi zaznaczyto swdj udziat w
procesie Chrystusa: arcykaptan
Kajfasz, prokurator Poncjusz Pi-
tat i krol Galilei Herod. Decydu-
jacy gtos miat Pitat m— politycz-
ny i administracyjny zwierzchnik
Judei, podlegtej cesarzowi w
Rzymie. Z tej racji nawet w
wyznaniu chrzes$cijanskiej wiary
uwieczniono jego imie: ,Ume-
czon pod Poncjuszem Pitatem™”.
Faktycznie jednak skarat Zbawi-
ciela przywédca duchowy lzra-
ela arcykaptan Kajfasz —>zieé
Annasza. O  przestuchaniu a-
resztowansgo Jezusa, ktoére pro-
wadzit Annasz w swoim domu,
mowiliSmy przed tygodniem.

Najwyzsza Rada sktadata sie
z 70 cztonkéw, bedacych przed-
stawicielami uprzywilejowanych
klas spotecznych i ‘.religijnych:
faryzeuszéw, saduceuszow i u-
czonych w PiSmie. Szczeg6lnie
nieprzyjaznie usposobieni byli
do Jezusa faryzeusze za to, tze
o$mielat sie ich krytykowaé. Od
tej Rady nie czekalo Jezusa nic
dobrego. Kiedy zebrata sie wy-
magana ilos¢ cztonkéw z arcy-
kaptanem Kajfaszem na czele,
mozna byto sprowadzi¢ Wieznia.
Zaczat sie ponury proces. Pos-

piesznie zebrani $wiadkowie os-
karzenia nie mieli czasu uzgod-
ni¢ zeznan. Platali sie w zarzu-
tach i przeczyli jeden drugiemu.
Na sprzecznych zeznaniach nie
mozna byto oprzeé¢ wyroku ska-
zujacego. ,Wy wiecie — mowi
Kajfasz do Rady — ze Jezus
zyskat wielu zwolennikdéw, bo
nawet niektdrzy poganie juz ida
za nim. Jesli go puscimy wolno,
podniesie bunt razem ze swoimi
zwolennikami, a wtedy przyjda
Rzymianie, pobija nas i zgubia.
Lepiej, aby jeden umart za
wszystkich, anizeli miatby zgi-
ngé¢ caly naréd”. Teraz, stucha-
jac Swiadkow, Kajfasz zaczat sie
denerwowac. Gdy liste zamkneli
dwaj ostatni fatszywi Swiadko-
wie mowiacy, ze Jezus polecit
rozwali¢ Swiatynie, a on po
trzech dniach odbuduje (a Jezus
mowit to nie o Domu Boga w
Jerozolimie, lecz o S$wiatyni
whasnego ciata), Kajfasz znie-
cierpliwiony powstat i rzekt do
Jezusa: Nic nie odpowiadasz na
to, co ci przeciwko tobie Swiad-
cza? Ale Jezus milczat. Zaczeli
tez jzadawa¢ Jezusowi pytania
inni cztonkowie Rady, by przy-
znat sie, czy jest Chrystusem, czy
tez nie. Wtedy iZbawiciel odez-

Trudne pytania

Ja, ty i nasze dziecko

Tradycyjna rola kobiety i rola
mezczyzny? A céz to takiego? —
zapyta niejeden mtody cztowiek.
Podjecie przez kobiete roli do
niedawna jeszcze zastrzezonej
dla mezczyzny, pospieszenie me-
Za na pomoc przecigzonej zo»i,
ulzenie jej w czesci jej kobie-
cych Obowigzkéw  wtopito  sie
juz w model wspobtczesnej rodzi-
ny, w model dzisiejszego S$wiata.
Truizm, Kktorego rozstrzasanie wy-
daje sie catkowicie zbedne, wia-
domo bowiem, ze nie w zdoby-
waniu kwalifikacji zawodowych
i nie w podjeciu pracy zarobko-
wej Jezy problem. Utrzymanie
cech typowo kobiecych  przez
matke przekazujaca je (na coOr-
ke, jej ‘tagodnos¢, cierpliwosé,
delikatno$¢ i to wszystko, co
zwyklismy (nazywaé atrybutami
kobiecosci, nie ktéci sie wecale z
jej .wyksztatceniem, madroscia,
podejmowaniem trudnych, odpo-
wiedzialnych decyzji.

Czyzby konstruktorki, kosmo-
nautki, alpinistki i te wszystkie
panie, ktore siegnety po zawody
I pasje dostepne wylgcznie dla
mezczyzn, nie potrafity juz ges-
tem zastrzezonym przez nature
dla matek przygarnaé, wesprzec,
ostonic¢?
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Podobnie ma sie sprawa z
rozumnym, wspotczesnym ojcem,
ktory Avie juz, ze podjecie przez
niego czesci domowych, tzw,
kobiecych prac, nie zakloci w
pojeciach dziecka wyobrazenia o
tym, co meskie. Nie tylko nie
zaktoci, ale wzbogaci pojecie o
meskosci w dodaktowe warto$-
ci. Wspotczesny tata  matego,
wspotczesnego  chtopczyka  nie
wyrusza na wyprawy wojenne, a
jednak ten wspdiczesny chiop-
czyk rejestruje meskie zachowa-
nia swego ojca. Dostrzega nie
tylko zreperowany zlew, wytrze-
pany dywan i setki fczynnosci
wymagajacych meskiej sity,
znajomosci mechaniki, doswiad-
czenia. Maly (wspétczesny chiop-
czyk dostrzega rowniez zmyte
przez ojca naczynia, przyniesio-
ng iz zakupami ciezkg torbe i
ciepte, wdzieczne spojrzenie ko-
biety — jego matki, :ktérym ob-
rzuca ona swego meza — jego
ojca.

Zwyklismy narzekaé, ze tak
wiele nasze Irodziny stracity na
tych zmianach, rzadko jednak
rozprawiamy o korzysciach z ni-
mi zwigzanych. A przeciez o-
procz pewnych strat sg i hie-
watpliwe korzysci.

wat sie w te .tetowa: ,,JeSli wam
powiem, nie uwierzycie mi, a
jesli tez spytam, nie odpowiecie
mi, ani nie twypuscicie”. Zdawat
sobie bowiem doskonale sprawe,
ze zrobia wszystko, by Go znisz-
czyé. Do tych ludzi nie dotrze
zaden .argument przemawiajacy
na korzy$¢ Oskarzonego. Wprost
przeciwnie. Rozsierdzi ich jesz-
cze bardziej. Arcykaptan juz wie,
jak zmusi¢ Jezusa, by sam sie-
bie pograzyt. Mocg arcykaptan-
skiego autorytetu zaprzysiegnie
Wieznia. Gdy Jezus ustyszy Imie
Boga, wyzna publicznie prawde
o0 sobie, ktérej oni zdecydowali
sie nie przyjac. Kajfasz zawotatk:
,Poprzysiegam ci na Boga (zy-
wego, aby$ nam powiedziat, czy
Ty jesteS Mesjaszem, -Synem
Bozym? Jezus mu odpowiedziat:
Tak, to ja. A powiadam wam,
odtagd zobaczycie Syna Cztowie-
czego siedzacego po prawicy Bo-
ga i przychodzacego w obtokach
niebieskich”. Na takie witasnie
wyznanie czekal obtudny sedzia.
Same stowa Wywotaty w  nim
na moment i gniew, i szatanska
rado$¢. Teraz Jezus juz mu sie
nie wymknie. Szybko przybiera
na twarz maske gtebokiego obu-
rzenia. Kajfasz gestem aktora

Czasem trudne sprawy i nie
mniej trudne wybory rozstrzy-
gajg same duze juz dzieci.
..Wole wiecej pomagaé¢ V'’ domu,
nie jada¢ na co dzien obiadu z
deserem i nie mie¢ innych wspa-
niatosci, ktére sa udziatem nie-

pracujagcych matek — napisata
w  wypracowaniu dorastajgca
dziewczyna — ale wole mie¢ za

to mame, ktéra ma duzo do po-
wiedzenia, ktdra przynosi ze sobg
do domu $lady uczestniczenia w

toczacym sie zyciu, ograniczo-
nym nie  waskimi Scianami
mieszkania, lecz rozlegtymi gra-

nicami kraju, a nawet znacznie
dalej”. To dobrze, \ze zostaty na-
pisane te stowa, bowiem wiele
matek meczy niepok6j, ze okra-
da swe dzieci z czasu 1 uwagi
naleznych kochanemu nad wszy-
stko dziecku.

Whbrew pozorom, najwiecej ko-
rzySci przyniosty dzisiejsze cza-
sy ojcu. To on stat sie osiggal-
nym dla dziecka przyjacielem,
najdrozszym w: Swiecie, najpew-
niejszym, hajsilniejszym 'tatu-
siem. To on jest teraz prawdzi-
wie obecny, gdy trzeba dziecku
pomdéc, iwystuchaé, poradzi¢, po-
cieszyé. To, on jest obecny na
wywiaddwce, jon leczy, ostania,
on wyciera nos i /okrywa kot-
drg. | wreszcie to ;on przekazu-
je swym dzieciom, wzory zacho-
wan wiasciwe dla mezczyzny,
jesli oczywiscie kobieta niepo-
skromiona w zadzy jedynowtadz-

rozdziera na piersiach ‘kosztow-
ng arcykaptanska szate i wota
do catej Rady: ,Zbluznit! Nie
potrzebujemy wiecej Swiadkow!
Otoscie teraz styszeli bluznier-
stwo! Co myslicie? A oni odpo-
wiedzieli: Winien jest $mierci.
Wtedy pluli Jezusowi w twarz,
a inni policzkowali Go, mowigac:
Prorokuj nam, Chrystusie, kto
cie uderzyt?”

Tak teapadt wyrok, .ktory
cztonkowie Rady, a zwitaszcza jej
przewodniczacy .— arcykaptan
Kajfasz — wydat na Chrystusa
w swych myslach i zamiarach o
wiele wczesniej. Teraz  ponie-
wierajagc wieznia, mszcza sie za
wszystkie porazki odniesione w
utarczkach stownych z Jezusem.
Przy okazji uzewnetrzniajg ca-
ta podtos¢ i hikczemno$é swoich
sumien, dla ktorych nie jest
wazna prawda i argumenty, lecz
urazona pycha i zagrozona po-
zycja spoteczna. Przedstawiona

wyzej rozprawa sgdowa miata
najprawdopodobniej nie jedna,
lecz dwie odstony. Wydawane
nocg wyroki nie miaty mocy

prawnej. Z tym musieli sie li-
czy¢ nawet wielcy faryzeusze i
kaptani, dbajac przeciez o pozo-
ry sprawiedliwosci w stosowaniu
przepiséw. W tej Sytuacji drugie,
juz krotkie posiedzenie Rady
zatwierdzajagce najwyzszy ‘'-wy-
miar kary, odbyto sie rankiem w

Wielki Piatek, czyli w  wigilie
Swieta Paschy. Co sie w tym
czasie dziato z . Wiezniem?

Prawdopodobnie woine od prze-
stuchan godziny nocne spedzit w
patacu arcykaptana, gdzie nie
dali Mu spocza¢ ani chwili.

Ks. A. BIELEC

twa, nie przechwycita ich —
nieugieta, silna, niezastgpiona.
To on pomaga chtopcu byé mez-
czyzng, a dziewczynce by¢ kobie-

ta, ktéra amanuje ‘tagodnos-
cia, cierpliwoscig, delikatnoscia
i czutoscia.

Dzisiejsze dziecko dojrzewa w
bardzo odmiennym S$wiecie, gdy
matka przejawy swej kobiecosci
zalicza do staboéci  charakteru,
do czego$ wstydliwego, nielicu-
jacego z wyksztatceniem jl inte-
ligencjag. Ambitna, czesto do
przesady, ogarnigta  przemozng
potrzebg zaimponowania szefowi,
zdystansowania rywala pici od-

miennej, zapomina, ze natura
powierzyta jej role szafarki ta-
godnosci, cierpliwosci i zrozu-
mienia.

Dojrzewajagce w tym bardzo od-
miennym S$wiecie dzisiejsze dziec-
ko nic nie straci, jesli bedzie
rosto i dojrzewato w przeSwiad-
czeniu posiadania dwojga rodzi-
cow, dwojga opiekunow i dwoj-
ga przyjaciot. Do tego wszystkie-
go, co powinno #gczy¢ rodzi-
cow przybedzie Swiadomos$é
wspolnej odpowiedzialnosci, wza-
jemnej pomocy i bliskosci. Ko-
bieta i mezczyzna, ktorzy stali
sie matkag i ojcem, dojrzejg jako
wyprébowani przyjaciele i przy-
jaciele swych dzieci.



OBRADY KOMISJI

MISJI | EWANGELIZACJI
SWIATOWEJ
RADY KOSCIOEOW
W POLSCE

Na zaproszenie  Polskiej
Rady Ekumenicznej, w dniach
od 30 sierpnia do 6 wrzes$nia
br. w Warszawie i w Wykme
kolo Nidzicy odbyta sie kon-
sultacja Swiatowej Rady Kos-

ciotow — Komisji  Misji i
Ewangelizacji — dla przedsta-
wicieli Kosciotow 'z krajow

socjalistycznych.

Celem obrad byta wymiana
doswiadczen na temat ‘'pro-
wadzenia misji i ewangeli-
zacji w krajach  Europy
Wschodniej, szczegdlnie w
nastepujacych aspektach: mi-
syjna rola wspdlnot klasz-
tornych, wymiar misyjny
nabozenstwa, misyjne zwiasto-
wanie przez ewangelizacje,

zwiastowanie ws$rdd  dzieci,
sztuka jako zwiastowanie,
stuzba misyjna w wielkich
miastach.

Omoéwiono przygotowania

do planowanej na 1989 r. w
San Antonio (Texas) Swiato-
wej Konferencji Misyjnej,
prowadzonej przez Swiatowa
Rade Kosciotdw oraz Koscio-
ty w krajach socjalistycznych.
Zapoznano sie z rzymskoka-
tolickim spojrzeniem na mis-
je i ewangelizacje oraz z e-
wangelizacjag prowadzong w
krajach Azji i (Afryki przez
tamtejsze Koscioly. Uczestnicy
obrad uczestniczyli : w nabo-
zenstwach Kosciota  Prawo-
stawnego, Ewangelicko-Augs-
burskiego i Metodystycznego
na Mazurach, zapoznali sie z

zyciem religijnym na tym
terenie.
W obradach uczestniczyta

15-osobowa delegacja Koscio-
tow cztonkowskich  Polskiej
Rady Ekumenicznej i Koscio-
ta Rzymskokatolickiego.  Se-
kretariat do Spraw Jednosci
Chrzescijan Kosciota Rzymsko-

katolickiego reprezentowat
duchowny  kenijski pratat
Mutiso Mbinda.

DIALOG

ANGLIKANSKO -
-RZYMSKOKATOLICKI

W dniach od 1 do 10 wrze-
$nia br. w Rocca ali Papa pod
Rzymem odbyto sie kolejne
spotkanie 24 cztonkéw Ko-
misji  Anglikansko-Rzymsko-
katolickiej, ktorego temat
brzmiat: »W zrastanie we
wspoélnocie”. Spotkaniu temu
przewodniczyli: ze  strony
rzymskokatolickiej bp C.
Marphy 0°’Connor, a ze stro-
ny anglikanskiej bp Marc
Santer.

Nawigzujgc do obrad zesz-
torocznych, Komisja pogtebita
zagadnienie teologii komunii,
bedacej podstawg dialogu e-
kumenicznego oraz zwro6cita
uwage na istniejace juz ozna-
ki tejze komunii. Miedzyna-
rodowa Komisja Anglikansko-
-Rzymskokatolicka rozwazyta
tez rozne przeszkody, ktére
utrudniajag wzajemny dialog.
Ponadto rozpatrzone zostaty
normy  wewnatrzkos$cielnego
porzadku we wspdlnocie angli-
kanskiej, nie uznawane przez
Kosciot Rzymskokatolicki, a
odnoszace sie m.in. do takich

zagadnien, jak: Swiecenia ka-
ptanskie kobiet, rozbieznosci
w zakresie moralnosci itd.

PATRIARCHAT
KONSTANTYNOPOLA
O DOKUMENCIE Z LIMY

Prawostawny Patriarchat Kon-
stantynopola ostro  skrytyko-
wat  ~dokument SRK 'nt.
»Chrztu, Eucharystii i Urzedu
duchownego” (tzw. dokument
z Limy). ,Tekst ten — czyta-
my w stanowisku opubliko-
wanym przez Patriarchat —
nie jest w zadnym wypadku
wyrazem wspdllnej wiary jed-
nego, Swietego, Kkatolickiego
i apostolskiego Kosciota”. Pa-
triarchat stwierdza wpraw-
dzie, ;ze dokument z Limy jest
.waznym tekstem ekumenicz-
nym”, ktory ,otwiera nowg
faze w historii  ruchu eku-
menicznego” niemniej jednak
dla Kos$ciota Prawostawnego
»hie jest mozliwe dazenie do
zgodnosci pogladéow w spra-
wie Chrztu, Eucharystii i U-
rzedu duchownego” bez u-
przedniego osiggniecia zgod-
nosci pogladow w nauce o
Kosciele. Patriarchat apeluje
zatem do 'Swiatowej (Rady
Kosciotbw, aby nauke o
Kosciele uczynita gtownym
przedmiotem nowych studidéw.
Z powodu brakow, jakie wy-
kazuje w tej dziedzinie doku-
ment z Limy, nie moze by¢
on wykorzystany przez Pa-
triarchat ani w dziedzinie

kultu, ani w dziedzinie nau-
czania  koscielnego. Warto
przypomnieé¢, iz do konca

1986 r. blisko 150 KoSciotow
zajeto oficjalne  stanowisko
wobec dokumentu z Limy.

i 40-LECIE
SWIATOWEJ FEDERACJI
LUTERANSKIEJ

Swiatowa Federacja Lute-
ranska obchodzita 40 rocznice
swego powstania. Giéwne u-
roczystosci odbyty w Lund w
Szwecji. Nalezy wyjasni¢, iz
juz w 1923 r. znaczna cze$¢
Kosciotow luterariskich utwo-
rzyta Wolny Zwigzek, ktory
w 1947 przeksztatcit sie w
Swiatowa Federacje Luteran-
ska.

Jako podstawe doktrynalna
Federacja przyjmuje Pismo
Sw. Starego i Nowego Testa-
mentu. Jednocze$nie jest to
podstawa zycia praktycznego
— postepowania Kosciota.

W ostatnich latach Koscioty
luteranskie zaangazowaly sie
w dziatalno$¢ na rzecz jednos-
ci chrzescijanstwa i prace
teologiczne stuzace temu ce-
lowi. Prowadza one, poprzez
Federacje, oficjalny  dialog
ekumeniczny z  KosSciotem
Starokatolickim, Anglikan-
skim, Metodystycznym, Re-
formowanym, Prawostawnym
i Kosciotem Rzymskokatolic-
kim. Szczeg6lne zastugi w tej
dziedzinie ma Instytut Eku-
meniczny w Strasburgu
(Francja). Prowadzi sie tam
prace teologiczne stuzace Ubli-
zeniu poszczegolnych wyznan
chrzescijanskich.

Swiatowa Federacja Lute-
ranska zrzesza 97 Kosciotdw,
ktére posiadajg okoto 54 min
wiernych.

PAZDZIERNIK

N 25 Bonifacego
Darii

P 26 Lutostawa
Lucjana

W 27 Iwony
Sabiny

§ 28 Tadeusza
Szymona

C 29 Narcyza
Wioletty

P 30 Zenobii
Przemystawa

§ 31 Urbana
Krzysztofa

Mysli tygodnia:

»,2dolnos$¢ doznawania
przyjemnosci jest dowodem
sity”.

Arystoteles)

,,Jest znamieniem doskona-
tosci, ze wusposobiony tak
cztowiek przezywa dzien
kazdy jako ostatni i ani ni-
czym sie nie trwozy, ani w
dziataniu nie stabnie, ani
nie jest obtudny”.

(Marek Aureliusz)

28 PAZDZIERNIKA
WSPOMNIENIE
APOSTOLOW SZYMONA
| JUDY TADEUSZA

Tego dnia przypada Swia-
teczne wspomnienie apo-
stotéw Szymona i Judy Ta-
deusza. Pierwszego Nowy
Testament wspomina zaled-
wie cztery razy. U Mateusza
i Marka nosi ponadto przy-
domek Gorliwca. Bo przy-
Igngt on zapewne do Chry-
stusa z gorliwoscia i religij-
nym entuzjazmem, Nie spo-
tykamy go natomiast wsréd
uczestnikdw tzw. soboru je-
rozolimskiego, nie znaczy to
jednak, jakoby juz wéwczas
nie zyt. Wedlug poznych
legend miat on apostoto-
waé w Babilonii i Persji.
Juda nazywany jest przez
tukasza Jakubowym. Jest to
forma wskazujgca na jego
pochodzenie. Smieré me-
czenska ponies¢ miat razem
z apostotem Szymonem. Od
wieku XVIII Austria i Polska
czczg go jako oredownika
w sprawch beznadziejnych,
(wg ,,Martyrologium")

KU PAMIECI:

Juz za tydzien Swieto
Zmartych



dokonczenie ze str. 4

nie. Wiele z nich wzniesionych zostato za
rzadéw obecnego Zwierzchnika Kosciota. Na
tym jednak poprzestaé nie mozna. Stad
»przed nami duze i odpowiedzialne plany
na przyszto$é. Jest to sprawa budowy no-
wych kosciotdbw w Bielsku-Biatej, w Ostrow-
cu Swietokrzyskim i w Leborku. Pod wzgle-
dem budowy nowych kosciotdw mamy juz
bogate doswiadczenie. Dlatego celowos¢, gos-
podarnos$¢, spoteczne zaangazowanie pozwoli
nam zrealizowa¢ plany budowy dalszych o-
biektdw sakralnych.”

Innym powaznym przedsiewzieciem bu-
dowlanym to budowa Domu Opieki ,,Sama-
rytanin” przy ul. Modlinskiej 205 w War-
szawie. Obiekt ten planujemy dla 40 pensjo-
nariuszy z ambulatorium i przychodnig le-
karska. Jednak realizacja tego przedsiewzie-
cia wymaga¢ bedzie <zainteresowania ze
strony catego Kosciota...

Dom Katedralny we Wroctawiu to spra-
wa nie tylko ordynariusza Diecezji Wroc-
tawskiej i Rady Synodalnej..., jest to takze
potwierdzenie rozwoju Kosciota na Ziemiach
Zachodnich. Wiasciwy obiekt przyczyni sie
do normalnego funkcjonowania diecezji...

Zgodnie z wczes$niejszymi ustaleniami pla-
nujemy réwniez budowe Domu Katedralnego
w Czestochowie. Jednak realizacja tych
przedsiewzieé¢ pokaczona jest z powaznymi
naktadami finansowymi. Jest tez uzalezniona
od zakonczenia prac budowlanych i wyko-
nania wiasciwego wystroju wnetrza koscio-
ta w Czestochowie...

Prowadzenie wszelkich nowych budow i
remontéow generalnych odbywaé sie bedzie
pod nadzorem fachowcéw i kontrolg nie tyl-

ko Komisji Rewizyjnej, ale i Kierownictwa
Kos$ciota. Odbiorem wykonanych prac zaj-
mie sie Komisja powotana przez Rade Sy-
nodalna.

Na najblizszej sesji Rady Synodalnej
przedstawie program spisu majatku catego
Kosciota oraz prawnego uregulowania w#tas-
nosci nieruchomosci kosScielnych. Zostanie
wiec powotana specjalna Komisja, ktérej za-
daniem bedzie dokonanie spisu i wyceny:
kosciotéw, kaplic, plebanii i innych srodkéw
trwatych. Spisy te wykonywane beda przy
udziale ksiezy proboszczéw i Rad Parafial-
nych...”

Odpowiednio przygotowana baza material-
na Kosciota stanowi¢ bedzie dobre oparcie
dla pracy duszpasterskiej w najszerszym te-
go stowa znaczeniu. Dlatego juz ,w najbliz-
szych miesigcach odbedg sie Zjazdy Diecez-
jalne Duchowienstwa, na ktérych wprowa-
dzimy postanowienia Synodalnej Komisji Li-
turgicznej oraz zastanowimy sie wspolnie
nad metodami wspdiczesnego duszpasterstwa
parafialnego. Nakre$limy sposoby naszej
dziatalnosci religijno-patriotycznej, ktore
winny przyczyni¢ sie do dalszego wzrostu
liczebnego wiernych Kosciota Polskokatolic-
kiego...” Chodzi tutaj przede wszystkim o
pozyskiwanie dla (Boga i Kosciota tych lu-
dzi, ktorzy zagubili sie na pwoich drogach
zyciowych.

,Do realiazcji tych przedsiewzie¢ — stwier-
dzit w dalszej czeSci swego wystgpienia
Zwierzchnik Kosciota — stuzy¢ nam bedzie
Tygodnik Katolicki ,Rodzina”. Jednak pro-
fil naszego czasopisma uzalezniony jest nie
tylko od Kolegium Redakcyjnego, ale i od nas
wszystkich. Od wilasciwego doboru artyku-
tow, reportazy, sprawozdan i tematycznych
wywiadow uzalezniona bedzie nie tylko po-
pularno$¢ i atrakcyjno$¢ naszego pisma, ale
rowniez dziatalnos¢ propagandowo-misyjna
naszego Kosdciota. Na tamach ,Rodziny” be-
dzie wiecej wiadomosci z zycia KosSciota, ale
wiadomos$ci te musza by¢é autentyczne i bo-
gato ilustrowane!”

8

Powszechnie znane sg trudnosci wydaw-
nictw nie posiadajgcych wiasnej bazy ma-
terialnej. Dlatego ,duzg Wage przywigzu-
jemy do stusznej inicjatywy J.E. Biskupa
doc. dr. hab. Wiktora Wysoczanskiego w
sprawie zorganizowania wiasnej poligrafii z
wiasnymi maszynami i obiektem przysziej
drukarni, stanowiacej witasno$¢ Zarzadu
Gtéwnego Spotecznego Towarzystwa Polskich
Katolikow. Szcze$s¢ Boze! Duzo sobie obiecu-
jemy po sfinalizowaniu tych pigknych pla-
now”.

Do realizacji podjetych przez VIII Synod
Ogolnopolski decyzji i uchwat, konieczny jest
..Kosciotowi Polskokatolickiemu... nowy
mszat, rytuat, przewodniki liturgiczne, ka-
techezy i wydawnictwa ksigzkowe, propa-
gujace doktryne starokatolickg. Wszystkie te
przedsiewziecia wymagaja jednak przemys-
len, rzeczowosci, odpowiedzialnosci, a nade
wszystko ludzi czynu. Raz jeszcze podkres-
lam, iz do realiazcji plan6éw potrzebni sa
ludzie czynu, ktérzy z pelnym zaangazowa-
niem wypetniaé bedag stuzebng role Kosciota.
Spoteczenstwu polskiemu trzeba ukazaé¢ Kos-
ciot ze wszystkimi przejawami zycia: reli-
gijnego, liturgicznego i spotecznego, a wiec
Kosciot jako instytucje powotang przez Boga;
nie organizacje chrzescijanska, lecz Swiety
Kosciét. Zabiega¢ tez bedziemy, aby S$rodki
masowego przekazu: Telewizja, Polskie Ra-
dio i prasa czesciej niz dotychczas podawa-
ty wiadomosci i wydarzenia z zycia Kosciota
Polskokatolickiego™.

Nie obejd-zie sie réwniez bez uroczystosci
0 zasiegu szerszym, niz nasz kraj. ,Najbliz-
szym wydarzeniem w skali miedzynarodowej
bedzie Konferencja Biskupow Starokatolic-
kich Unii Utrechckiej, ktorej obrady odbeda

sie w Warszawie w dniach 18—28 wrze$nia
br. Na Konferencje te przybedg niemal
wszyscy biskupi starokatoliccy z Europy, a
takze nasi Diskupi ze Stanéw Zjednoczonych
Ameryki Poéinocnej i Kanady...

Rok 1990 pragniemy zaliczy¢ do uroczys-
tosci jubileuszowej Kosciota Polskokatolic-
kiego w naszej Ojczyznie. Bedzie to 70-ta
rocznica zorganizowania Kosciota ojczystego.
Chciatbym, aby uroczysto$¢ ta nie ograni-
czyta sie wylagcznie do siedzib poszczegdlnych
diecezji, lecz byta zaplanowana i obchodzona
w kazdej parafii”.

Konczac swoje programowe wystapienie,
Pierwszy Biskup powiedziat jeszcze: ,,Prog-
ram pracy duszpasterskiej, ktory nakreslitem
jest planem wstepnym i mojg wizjg na
przyszto$¢. Jednak zdaje sobie sprawe, iz
program ten nie obejmuje wszystkich zy-
wotnych spraw naszego Kosciota. Jednak
jak zawsze liczytem i obecnie licze na szcze-
rag wspotprace. Jestem zdania, ze madrosc
zbiorowa — kolegialna, przynosi wiasciwe,
owoce. Jestem peten nadziei, ze ksieza bis-
kupi, wszyscy duchowni i $wieccy wyznawcy
nie odmowig mi pomocy i nadal zechcg pra-
cowaé ze mng nad dalszym rozwojem Kos-
ciota Polskokatolickiego. Bede rad, jezeli za-
raz po Synodzie czcigodni Ksieza Biskupi,
Przewielebne i Wielebne Duchowieristwo i
Swieccy Wyznawcy prze$la na moje rece
swoje sugestie, spostrzezenia i uwagi, a wow-
czas ze wspdlnego zasiewu zbiera¢ bedziemy
owoce naszej pracy. Uczynmy wszystko, a-
bysSmy na 'nastepny Synod mogli przybyé¢ z
konstruktywnym dorobkiem i z poczuciem
ﬁgbrze wypetnionych powinnosci i obowigz-
ow.

Niech wszechmogacy Bog, Ojciec i Syn i
Duch Swiety — btogostawi nam we wszyst-
kich dobrych przedsiewzieciach”.

W ten spos6b trwajgce trzy dni najbar-
dziej autorytatywne ,forum koScielne” do-
biegto szczesliwego i owocnego konca. Dat
temu wyraz nasz Arcypasterz, méwiagc: ,,0-
brady VIII Synodu Ogélnopolskiego Koscio-

la Polskokatolickiego uwazam za zamknie-
te”.

Autokary przewiozty uczestnikow Synodu
z goscinnego patacu w Jobtonnie do Swiaty-
ni parafii pod wezwaniem Dobrego Pasterza
w Warszawie-Henrykowie. Tu dziekczynne
nabozenstwo eucharystyczne z wystawieniem
NajsSwietszego Sakramentu w monstrancji ce-
lebrowat miejscowy duszpasterz, Kks. pro-
boszcz Jerzy Rybka, w asyscie duchowien-
stwa oraz alumnoéw z Wyzszego Seminarium
Duchownego naszego KoSciota. Nabozenstwo
to zakonczone zostato od$piewaniem ,Hymnu
wdziecznosci”, ktérego tekst utozyt Biskup
Franciszek Hodur. Z rozmodlonych ust i
serc ptynety przed jtron Boga petne glebokiej
treSci stowa bedace wyrazem  wdziecznos-
ci uczestnikéw Synodu za taski i $wiatto Du-
cha Swietego tak hojnie nam udzielane w
ciggu ostatnich trzech dni; za podjete uch-
waty i postanowienia; za naszg hierarchig.

Nastepnego dnia (w $rode 30 kwietnia
br.) spotkaliSmy sie o godzinie 9-tej w na-
szej katedrze przy ul. Szwolezerow w War-
szawie, gdzie Pierwszy Biskup Tadeusz R.

Majewski — wesp6t z biskupami-elektami:
Wiestawem Skotuckim i Zygmuntem Kora-
lewskim — celebrowal Msze Swietg dziek-
czynna.

Po zakonczeniu nabozenstwa wszyscy de-
legaci zaproszeni zostali przez naszego Arcy-
pasterza do sali konferencyjnej w Domu Ka-
tedralnym. Czekata nas tutaj wszystkich mi-
ta niespodzianka. Zwierzchnik Kosciota —e
jako pamiatke uczestnictwa w Synodzie —
wreczyt kazdemu napisang przez siebie
ksigzke pt. ,Biskup Franciszek Hodur- i jego
dzieto”, wydang na wspaniatym papierze w
pieknej graficznej szacie. Jak dowiedziatem

sie podczas rozmowy z Czcigodnym Autorem,
zebranie materiatéw oraz ich opracowanie
zajeto mu az 20 lat wytezonej pracy. Wspom-
niana ksigzka stata sie¢ wiec godng pamiat-
kg zakonczenia VIII Synodu Ogdlnopolskie-
go.

* * *

Jeszcze tylko chwila pozegnania ze
Zwierzchnikiem Kosciota i pozostatymi bis-
kupami, po czym delegaci udali sie w droge
powrotng do swych parafii. Hierarchowie na-
si — podobnie, jak to uczynili kiedy$ aposto-
towie po zakonczeniu ,synodu jerozolimskie-
go” — mieli prawo powtdrzyé: ..Postanowi-
lismy jednomysinie postaé do was wybra-
nych mezéw..., ktérzy zycie swoje oddali dla
imienia Pana naszego, Jezusa Chrystusa...,
ktorzy wam (wszystko) ustnie powiedza”
(Dz 15, 25—27). Bowiem uczestniczacy w Sy-
nodzie delegaci to ludzie, ,ktérzy oddali zy-
cie swoje dla imienia Pana naszego, Jezusa
Chrystusa” (Dz 15,26); to aktywisci para-
fialni, ktérzy nigdy nie szczedzili i nie szcze-
dza swego czasu oraz sit w pracy dla Boga
i Kosciota. Ich obowigzkiem bedzie obecnie
upowszechnianie tresci podjetych na Syno-
dzie uchwat oraz programowego wystapienia
Zwierzchnika Kosciota we wszystkich na-
szych parafiach, podobnie jak to czynili kie-
dy$ w Antiochii — postani przez apostotow
— Juda i Sylas. Temu samemu celowi stu-
zy¢ majg reportaze z obrad synodalnych,
zamieszczone ostatnio na tamach naszego ty-
godnika.

Obrady VIII Synodu Ogdlnopolskiego, jak
wszystkie inne wydarzenia, przeszty juz do
historii. Jednak podjete podczas jego trwania
uchwaty i postanowienia musza pozostac
w naszej pamieci. Bowiem Kkierujac sie ich
wskazaniami — zakasawszy rekawy — ,pra-
cg, prawda, walka” mamy na co dzien bu-
dowac katolicki a zarazem ojczysty Kosciot,
bedacy czastkg Krdlestwa Chrystusa na zie-
mi.

Ks. JAN KUCZEK



W czasie obrad



Skarzysz sie, ze po zdenerwowaniu masz kitucie serca, po przepa-
leniu papierosami — kaszel, po btedach dietetycznych — niedyspo-
zycje zotgdkowe. Owe bole i dolegliwosci — to bunt Twych biednych
narzadow przeciwko Twemu trybowi zycia. Postuchaj ich! To Ty
zawdze zmuszasz narzady do réznych wysitkéw i zatruwasz je, czym
tylko mozesz. Postuchaj, co one moéwig do Ciebie i jakie wnosza pre-
tensje.

MOWI TWOJE SERCE

Prosze mi wybaczy¢, ale traktujesz mnie okrutnie! Stale popedzasz
i gonisz. Dajesz jedzenie nie to, ktére jest mi potrzebne, ale takie,
ktére mi szkodzi. Pracuje dzien i noc. W czasie godziny bije okoto
4320 razy, na dobe blisko 103.600 razy. Ty za$, zamiast mi pomdc,
zatruwasz mnie nikotyng. Moze nie wiesz o tym, ale serce, lezace
koto Twoich zadymionych ptuc, czerpie z nich krew zytg ptucng, w
ktérej jest najwieksze stezenie tej trucizny. Jestem co prawda gtow-
nym motorem Twojego ukiadu krazenia, ale musze mie¢ rdwniez
drobne tetniczki, ktére dostarczajg mi z krwig potrzebnego odzywie-
nia. Otaczajg mnie w koto jak wianuszkiem i dlatego nazywajg sie:
.naczynia wiefAcowe’’”. Otéz po kazdym wypaleniu przez Ciebie pa-
pierosa — naczynia te kurczg sie gwattownie, co powoduje niedo-
krwienie moich wtdkien miesniowych. Jest to pierwszy krok do cho-
roby wiencowej a moze nawet i do zawatlu mies$nia sercowego!

dni
dobroci
dla...

Nie masz pojecia o sztuce wypoczywania! Ciagle ktadziesz sie do
tézka bardzo po6zno, dopiero wtedy, gdy skonczy sie program tele-
wizyjny. A do tego na noc objadasz sie! Nic dziwnego, ze potem Ci
»,duszno” i cierpisz na bezsenno$¢! Biada obzartuchom! Rozepchany
jedzeniem zotadek rozdyma sie nie tylko do przodu, ale takze do
gory, uciskajagc mnie — Twoje serce. Précz tego jesz zbyt duzo. Od
jakiego$ czasu okrywa mnie ptaszcz utworzony z Twojego sadetka.
To tak, jakby$ w szlafroku starat sie ptywaé. Medycyna stwierdzita,
2e2nadwaga 11 kg w wieku 40—50 lat, powoduje wzrost Smiertelnosci
0 25 proc.

Ani Ty, ani ja nie chcemy mieé¢ miazdzycy. Cate mojt zycie zalezy
od stanu naczyn wiencowych. Jezeli one stwardniejg i zatkajg sie
cholesterolem — zycie nasze bedzie wisiato na wiosku. Zamiast wiec
ttuszczy zwierzecych i stodyczy, jedz chude mieso, biaty twarog, ja-
rzyny i owoce, mate iloSci masta i duze ilosci olejow roslinnych.

Procz tego, za mato zazywasz ruchu. Serce, jak wiesz jest miegs-
niem i tak jak kazdy migsien pozbawiony nalezycie dawkowanego
wysitku, traci swoja site i dawng sprawno$¢. Musisz mie¢ czas na
spacery, na gimnastyke, na uprawianie sportow. Nie moéw, ze jest Ci
trudno, gdyz sg to rzeczy konieczne.

Précz tego, bardzo Cie prosze, nie przejmuj sie drobiazgami. Na-
prawde to, ze kto$ na Ciebie krzywo spojrzat, ze autobus uciekt
Ci sprzed nosa, czy ze kto§ wkrecit si¢ nieprawnie do kolejki, nie
jest w zyciu az tak wazne, zeby$ przez to miata traci¢ zdrowie!
Wierze, ze dzieki dobremu przez Ciebie traktowaniu, ja — Twoje
serce — bedzie Ci stuzytlo przez wiele lat.

MOWI TwWOJ ZOLADEK

Przypominam nieco skérzany worek, ale zlituj sie, to nie powadd,
zeby traktowa¢ mnie jak worek bez dna, lub kubet na odpadki! Je-
stem chory przez Twoje grzechy: zostato co$ z obiadu — zjadasz, bo
grzech wyrzucié; poprosili Cie na kolacje, znéw grzech odmowié. Jesz
fapczywie, ledwo co przezuwajgc. Pamietaj i miejze troche litoSci:
ja przeciez nie posiadam zebow. Potrawy ciezko strawne i zle po-
gryzione zalegajg we mnie nawet i 6 godzin. Wstawaj o 5 minut
wczesniej i jedz $niadanie spokojnie. Jezeli dawne nawyki jednak
przewazaja — jedz chleb bez popijania kawg, to zapewni Ci dobre
rozdrobnienie pokarmu i nalezyte wymieszanie ze $§ling.

Czy zastanawiate$ sie kiedykolwiek nad tym, ze posiadam w swoim
soku zotgdkowym kwas solny i farmenty trawigce tkanke- miesng?
Jezeli np. zjemy danie sporzadzone z zotlgdka cielecego, to potrafie
strawi¢ je bez trudu. Zachodzi wiec pytanie, dlaczego ten sok nie
dziata na S$ciany witasnego zotadka i nie spowoduje samostrawienia?
Przeciez tego soku produkuje na dobe okoto potora litra! Tak, tak.
Samostrawienie nie nastepuje, gdyz posiadam znakomitg btone $luzo-
w3, chronigcg tkanke zotadka przed zragcym dziataniem mojego soku.
Jednakze w przypadkach gdy nie dbasz o mnie: jesz nieregularnie,
nie zwalczasz dtugotrwatych napie¢ nerwicowych, powodujacych pod-
draznienie $luzowki zotadka i dwunastnicy, a do tego nie gardzisz
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kieliszkiem alkoholu — moja $luzéwka nie jest taka odporna jak
dawniej i mdj wiasny sok zotgdkowy zaczyna nadzera¢ mojg witasng
$cianke. Tworzy sie nadzerka, czyli niegojaca sie ranka, zwana wrzo-
dem trawiennym zotgdka lub dwunastnicy.

Nawet nie zdajesz sobie sprawy, jak niestychanie jestem wrazli-
wy na Twoje zdenerwowanie, przemeczenie, pospiech. Czasem naj-
lepszy pokarm spozywany w przykrej atmosferze moze spowodowaé
béle brzucha. Unikaj wiec sytuacji wymagajacych duzego napiecia
nerwowego. U6z sobie tak zajecia, zeby$ nie musiata wykonywac ich
w pospiechu i zdenerwowaniu. Nie przemeczaj sig¢ niepotrzebnie. Je-
zeli jeste$ zmeczona, nie chodZz na przyjecia nie urzadzaj imienin.
Wyslij bilecik, ze niestety musisz wyjecha¢ do ciotki i.. pojedZz na
wycieczke do lasu.

TU TWOJE PLUCA

Masz podobno do mnie pretensje, ze po paleniu zanosisz sie kasz-
lem. Ciekaw jestem, do kogo powinna$ mie¢ pretensje, jezeli co-
dziennie wypalasz papieros diugosci 2 metrow. Kup sobie specjalng
cygarniczke, ktora zatyka sie po wypaleniu 8—10 papierosow. Przy
jej czyszczeniu bedziesz mogta stwierdzi¢, ile zatrzymuje sie tam
cuchnagcej smoty, ktéra osiadtaby we mnie — Twoim ptucu!

Zwracam Ci uwage, ze jestem budowy delikatnej, az dziw, ze do
tej pory funkcjonuje. Bronitem sie przed dymem tytoniowym przez
wiele lat. Pierwsza mojg obrong byt lepki $luz w tchawicy i oskrze-
lach. Dziatat on na zasadzie lepu na muchy. Najwazniejszg jednak
role spetniaty specjalne, mikroskopijne rzeski nabtonkowe, rozmiesz-
czone w gtebi przewodoéw oddechowych. Poruszajg sie one 12 razy
na sekunde, ruchem statym, przypominajagcym falowanie tanu zboza.
Sa ich dziesigtki milionéw i sceiniajg zadanie oczyszczania drég od-
dechowych. Przesuwaja ten $luz zawierajacy resztki pytu i kurzu, z
gtebszych czesci drzewa oskrzelowego w kierunku przetyku. B3wa on
potem przez Ciebie bezwiednie potykany lub wypluwany.

Wszystko bytoby dobrze, gdyby$ tylko nie palita! Odymianie ptuc
catymi latami musiaty spowodowac¢ zmiany. Rzeski mojego oskrzela
stwardniaty, znieruchomiaty, grozi im obumarcie. Niestety, raz znisz-
czone, nie odrodzg sie juz nigdy. Po 30 latach palenia — wigkszos$¢
rzesek zanika. Ponadto btona $luzowa drédg oddechowych jest trzy-
krotnie zgrubiata. Utrudnia to oddychanie, szczegdlnie w drobnych
oskrzeiika™h. Dodatkowe draznienie. — dymem — prowokuje do wy-
dzielania $luzu. Stad gwaltowny, typowy dla palaczy kaszel, ktory
grozi Ci zniszczeniem czesci pecherzykéw ptucnych, w rezultacie cze-
go moze wytworzy¢ sie rozedma ptuc. Mamy jeszcze przed sobg naj-
gorsze: raka oskrzeli. Sprawa rokotworczosci smoty tytoniowe] jest
udowodniona.

Prosze Cie, zazywaj wiecej Swiezego powietrza! RoOb gimnastyke
oddechowa, zeby$ wicej dostarczat tlenu do ptuc. Przede wszystkim
— rzu¢ palenie! Btagajg Cie o to Twoje ptuca.

Opraé. E.S.



Rodzina™1 dziecko

Postawa rodzicow a rozwoj dziecka

Dzieci w swych domach ro-
dzinnych otrzymujg rdézne sty-
mulacje rozwoju emocjonalnego
i umystowego, w zaleznosci od
emocjonalnego ustosunkowania
sie do nich dorostych. Wedtug
badan /pedagogéw, najbardziej
pobudzajagcym rozw6j ; umysto-
wy dziecka jest demokratyczny
typ zachowania rodzicow, sprzy-
jajacy wszechstronnemu rozwo-
jowi intelektu. MysSlenie dzieci
takich jrodzicow wyrézniato sie
sposréd pozostatych grup wyso-
kim stopniem oryginalnosci, pla-
nowosci, wytrwatosci, ciekawos-
ci i fantazji. Na rozw6j umys-
towosci dziecka wplywa  wiec
wyraznie swoboda, ciepto uczu-
ciowe i stymulacja rozwojowa,
zwigzana z akceptujgco-demo-
kratyczng postawa rodzicow.

Dzieci rodzicow pobtazliwych
cechuje brak oryginalnosci mys-
lenia, a takze nizszy stopien \wy-

trwatosci, ciekawos$ci i fantazji.
Zbytnie ochranianie idziecka,
traktowanie go jako miodszego

ogranicza mozliwosci dziecka i
nie sprzyja rozwojowi umystu.

Stosunki miedzy rodzicami a
dzie¢cmi odbijajg sie takze na
wynikach szkolnych dzieci, i to

ka. Stwierdzono podczas badan,
ze stosunki rodzinne dzieci z
bardzo dobrymi ocenami sg od-
biciem bardzo dobrych osiggniec
w nauce: dzieci te fbyly w do-
mu czesto chwalone, rodzice byli
dla nich bardzo czuli i darzyli
je zaufaniem. CzeSciej tez w
tych domach rodzice i dzieci
spedzali czas wolny razem, ra-
zem planowali domowe zamie-
rzenia, a bliski kontakt umozli-
wial tez wzajemne zwierzenia.
Gorsi uczniowie natomiast —
mieli zupetnie inne kontakty z
rodzicami, gorszg atmosfere do-
mowag i — tym samym —
mniejszg ,wiare” w .siebie, osta-
biajgcg che¢ przodownictwa w
nauce, chociaz poziom umysto-
wy tych dzieci wcale nie byt
nizszy od dzieci, .bedacych bar-
dzo dobrymi uczniami.

Mozna wiec powiedzie¢, ze
zadowolenie rodzicow oceniaja-
cych pozytywnie zachowanie sie
dzieci w mitodszym iwieku szkol-
nym oraz rozumienie ich proble-
mow wywierajg dodatni wptyw
na ich osiagniecia w zdobywa-
niu .podstawowych sprawnosci i
umiejetnosci szkolnych, a takze
uzyskiwaniu (co jest bardzo waz-

tez, ze niektore negatywne po-
stawy rodzicow wobec 'dzieci
moga prowadzi¢ do wyksztatce-
nia u nich negatywnych postaw
wobec samych siebie, co z kolei

oddziatuje na postepy szkolne,
nawet przy wysokim ilorazie
inteligencji.

Pozytywne stosunki miedzy

rodzicami a dzieémi przyczynia-
ja sie takze do rozwoju zdolnos-
ci  skupienia uwagi u dzieci.
Stwierdzno, ze rodzice dzieci 8
czy 9-letnich, ktérg potrafig sie
dobrze skupi¢, czesciej starali
sie zachecaC dzieci, czesciej da-
wali wyjasnienia zawierajagce o-
ceny omawianych kwestii i pod-
suwali bardziej ogélne sugestie
niz rodzice dzieci wykazujgcych
brak zdolnosci do koncentracji
uwagi.

Pozytywne stosunki
rodzicami a dzieémi wplywaja
nie tylko na postepy i osiggnie-
cia dziecka w szkole, ale w .pew-
nym stopniu takze nal wybdr
zawodu. Ustalono, ze jezeli
dziecko miato rodzicéw okazuja-
cych mu czuto$é, ciepto i zau-
fanie, to wybierato ono zawody
zwigzane z cztowiekiem. | od-
wrotnie : dzieci, narazone yw do-

miedzy

w ktéorych ma sie do czynienia
ze Swiatem pozaludzkim .ozy-
wionym badz z przedmiotami
martwymi.

Na zachowanie sie dziecka,
zwiaszcza gdy jest ono malen-
kie, oddziatuje juz samo nasile-
nie emocji w gtosie matki. Pe-
wien stopien niepokoju czy gnie-
wu matki moze wywotywaé u
dziecka rézne oznaki niepokoju
czy niepewnosci, np. ptacz lub
0g6lne podraznienie.  Zdaniem
badaczy, reakcje dziecka na ja-
ko$¢ brzmienia gtosu osoby do-
rostej zaczynajg sie stosunkowo
wcze$nie i moze mieé¢ to istotne
znaczenie dla pOzniejszego jego
zachowania. Utrwalone nasta-
wienie emocjonalne wobec dziec-
ka wptywa bowiem na charak-
ter wzajemnych oddzialywan

miedzy rodzicami a  dzieckiem
(zwtaszcza miedzy matkg a
dzieckiem) i sprzyja powstawa-

niu okreslonych cech osobowosci
dziecka.

R6zne postawy rodzicow rdznie
wpltywajag tez na rozwdj e-
mocjonalny dzieci. U dzieci nie-
akceptowanych stwierdzono wy-
sokg afektywno$é przy niskiej
kontroli zycia uczuciowego. Dzie-
ci takie byty emocjonalnie nie-
state, buntownicze, agresywne,
ktotliwe. Natomiast dzieci rodzi-
cow o postawach demokratycz-
nych cechowato tagodne i Ipo-
godne usposobienie. ROéwnoczes-
nie przejawiaty one mniejsza
aktywnos$¢,ruchowg, podczas gdy
dzieci odtracone byly bardziej
czynne i ozywione. Tak wiec
stosowanie wobec dziecka represji
powoduje u niego skitonnos¢ do
ztosci i wzmozonej aktywnosci, a
postepowanie demokratyczne
sprzyja formowaniu sie u dziecka

ne) pozytywnych opinii nauczy-

nawet w przypadku wysokich
cieli. Badania potwierdzity

uzdolnien intelektualnych dziec-

tagodnego usposobienia, ptynace-

mu na chtéd uczuciowy i brak S :
go z poczucia bezpieczenstwa.

akceptacji — wybieraly zawody,

Zanim zaczng sie listopadowe chtody...

CZERWONY BURAK 0OCZYSZCZA DROGI ODDECHOWE

Zbliza sie listopad — miesigc ,przeziebieniowy” i grypowy. Oczy-
wiscie, na te pore roku powinniSmy zaopatrzy¢ sie w midd, cebule,
czosnek, zielona natke, cytryny i .. czerwone buraki. Te ostatnie
znakomicie oczyszczajg drogi oddechowe.

Z burakéw nalezy uzyskaé Swiezy sok — najlepiej przy pomocy
sokowiréwki. Sok ten podgrzewamy w szklance, wstawiajac ja do
naczynia z gorgcag wodg. Do smaku stodzimy go lekko i solimy —
wedtug wiasnego uznania. Codziennie nalezy pi¢ jedng szklanke so-
ku z burakéw, tak zeby zuzyé 5 kg burakéw. Zaziebienia nie wolno
tylko ,,uspokoi¢”, leczenie trwa diuzszy czas, ale jest za to skuteczne.
Warto tez, w czasie picia soku, trzyma¢ go przez chwile w ustach
i przeptukiwa¢ nim gardto. Wkrétce ujawnia sie wykrztusne dzia-
tanie soku — odchodzi flegma gromadzaca sie najczesciej w oskrze-
lach i tatwiej mozna oddychac.

Kiedy jest sie przeziebionym, warto przygotowaé¢ sobie na kola-
cyjny deser kanapke z czosnkiem i zielong pietruszka. Czosnek bo-
wiem rowniez likwiduje katar oraz stan zapalny, pietruszka za$ po-
siekana razem z czasnkiem likwiduje jego przykry zapach, ktory
wielu ludzi zniecheca do jedzenia czosnku. A przeciez te warzywa
posiadajg bardzo duzo witaminy C, ktora jest pomocna przy leczeniu
przezigbienia.

Z burakdéw mozna tez robi¢ syrop, ktéry jest znakomitym srodkiem
przeciwko kaszlowi i przeziebieniu. Syrop z czerwonego buraka bar-
dzo hartuje dzieci, oczyszcza krew, przeciwdziata powstawaniu krost
1 wrzodéw. Sposéb sprzadzania takiego syropu jest nastepujacy:
2 spore buraki doktadnie nalezy umyé, obcig¢ naro$la i korzonki, lecz
nie nalezy burakdéw obiera¢ ze skorki. Od strony korzenia wycinamy
stozkowaty otwoér, do ktérego wsypujemy cukier. Dno prodizu pole-
wamy lekko olejem. Parujemy godzinge. Potem, gdy ptyn troche
ostygnie — podajemy po tyzeczce (potrocznemu dziecku mozna poda-

wacé okoto 4 kropli co 2 godziny, za$ rocznemu i powyzej — 1 tyzecz-
ke, co godzine.

SUROWY ZIEMNIAK LECZY NERWICOWA NADKWASOTE

Muszg to by¢ ziemniaki uprawiane w ziemi bez nawozu sztuczne-
go i winny wyrasta¢ na sztucznym gnoju. Z takich witasnie ziemnia-
kéw nalezy robi¢ sok. Wybieramy wiec ziemniaki $redniej wielkosci,-
myjemy doktadnie i obieramy (bardzo cienko) ze skorki (uwaga— tuz
pod sko6rka jest wiele witamin!). Oskrobane (czy tez obrane) 3 czy 4
ziemniaki wktadamy do sokowiréwki i otrzymujemy z nich 3/4 szlan-
ki soku. Na 5 minut wstawiamy szklanke z sokiem do goracej wody.
Po wyjeciu dodajemy pot tyzeczki cukru i wypijamy. Sok trzeba
stosowaC 3 razy dziennie. Pierwszg szklanke wypija sie na godzine
przed $niadaniem. Przy piciu soku nalezy co chwila go miesza¢, by
nie zostawi¢ gestego osadu. Nastepng szklanke soku pijemy przed
obiadem, a trzecig w godzine po kolacji.

Objawy choroby — a wiec: czeste odbicia, uczucie gniecenia i bélu
zotgdka — po wypiciu soku trwajg jeszcze 3—4 dni, lecz potem
pojawiaja sie coraz rzadziej. Dopierc po dwéch tygodniach statego pi-
cia soku z ziemniakéw dolegliwosci ustepujg. Sok nalezy stosowaé
przez 5 tygodni codziennie, a wowczas zotgdek i dwunastnica zostang
oczyszczone z wrzodow. Maczka ziemniaczana — widoczna w soku
jako zawiesina — zabliznia wrzody i zabezpiecza przed rozwojem
tkanek nowotworowych.

Stosujac te kuracje nie nalezy zniecheca¢ sie tym, ze sok nie jest
najsmaczniejszy. Oczywiscie, piciu soku musi towarzyszy¢ odpowied-
nia dieta, polegajaca na wylgczeniu z positkbw smazonego migsa,
kapusty, grochu, grzybow, stoniny, smalcu i ostrych przypraw, a
wiec wszystkiego, co jest ciezkostrawne i wzdymajace. W okresie
leczenia nalezy jes¢ wszystko gotowane — takze i owoce.
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Dokonany przez Junga podziat
uwzgledniat dwa typy ludzi: eks-
trawertykow i introwertykow?7 U-
waga pierwszych skierowana jest
»Na zewnagtrz”, na otoczenie. Lu-
dzi tych interesuje bowiem to, co
dzieje sie poza nimi samymi.
Introwertycy natomiast zwroceni
sg ,,ku sobie”, ku temu wszystkie-
mu, co dzieje sie w nich samych.

Sa jednak osoby — zastrzega
sie Jung — u ktorych jedna %
tych cech nieznacznie przewaza.

Temperament — jak widac¢ z
powyzszej krytyki — jest dyspo-
zycjg wrodzong, charakter nato-
miast jest czym$, co si¢ formuje
drogg wewnetrznego dojrzewa-
nia, wptywow otoczenia — domu,
szkoty, grupy rowiesniczej. Dzie-
cinstwo i dorastanie sa okresami
wyksztatcania sie zaréwno cech
charakterologicznych, jak i ich
krystalizacji.

Do rozwoju charakteru przy-
czynia sie samowiedza, samooce-
na, samokontrola czynno$ci po-
dejmowanych coraz bardziej

ARAKTER

Swiadomie i w sposéb zamierzo-
ny.
Jak .wynika z badan przepro-
wadzonych wséréd miodziezy ze
srodowiska krakowskiego, miodzi
ludzie bardzo czesto zdajg sobie
sprawe ze swych stabosci i u-
jemnych cech charakteru. Zali-
czajag do nich gwattownos$¢, wy-
buchowos$¢, niecierpliwos¢, ztosli-
wos¢, zawzietos$¢, tupet, lenistwo,
brak wiary W siebie, staba wole,
egoizm.

Mtodziez wyraza tez cheé po-
prawy, wraz z u$wiadomieniem
sobie tych cech pragnie zmieni¢
swo@j stosunek do innych ludzi,
do nauki i pracy.

Niezwykle zbiezne z przedsta-
wionymi wynikami sa poglady i
rady, jakie dawali mtodziezy pol-
skiej w okresie miedzywojennym
stynni psychologowie Stefan Ba-
ley i Mieczystaw Kreutz.

Za fundamentalne cechy cha-
rakteru Stefan ' Baley uwaza:
zdolno$¢ wczuwania sie w sy-
tuacje drugich os6b, prace nad
postawga altruistyczna. (Altruizm:

uznawanie praw innych, liczenie
sie z uczuciami drugiego cztowie-
ka, wyeliminowanie samolubstwa,
egoizmu).

Postawa altruistyczna zawiera
w sobie element zainteresowania
drugim cztowiekiem, jego uczu-
ciami, cierpieniem. Takie zainte-
resowanie pozwala zmniejszy¢
wtasny egoizm, u podtoza ktdre-
go lezy w znacznym stopniu nie-
dojrzato$¢ emocjonalna i uczu-
ciowa — infantylizm. tatwe roz-
zalenie sie nad sobg, ciggte zmu-
szanie otoczenia do zajmowania
sie sobg stanowig kolejny dowdd
niedojrzatosci.

Dziecko, twierdzi S. Baley, w
przeciwieAstwie do ludzi dojrza-
tych zwraca na siebie uwage
brakiem panowania nad swoimi
uczuciami, nastrojami. Wybucha
ptaczem lub gtosnym, niekontro-
lowanym $miechem, podskakuje,
klaszcze w rece, tarza sie z gnie-
wu po ziemi. Niektore z tych za-
chowan spotyka sie u miodziezy
dorastajgcej, a otoczenie zwykle
nazywa je zachowaniem niedoj-
rzatym — infantylnym.

Przy ocenie charakteru trudno
pomingé cechy temperamentu,
ktére utatwiajg badz utrudniaja
powstanie okreslonych cech cha.-
rakterologicznvch.

Wybuchowo$¢, nerwowos¢, tat-
we ,zapalanie sie” sangwinika
utrudniajg niewatpliwie kontakty
miedzyludzkie w tvm samym
stopniu, co chtéd uczuciowy fleg-
matyka czy nadwrazliwos$é i sen-
tymentalnos$é rr.elancholika.

Najkorzystniejsze wydaje sie w
kontaktach spotecznych to, co
nazywamy taktownym sposobem
bycia, ktory to sposéb wymaga
.wyréwnanego” pod wzgledem
uczuciowym stosunku do innych
ludzi. Ludzie doro$li, a takze
mtodziez pozbawiona cech infan-
tylizmu charakteryzuja sie opa-
nowaniem, nieuleganiem nastro-
jom — niezaleznie od cech tem-
peramentu, kontrolg nad ,wro-
dzong” gwattownoscig, powscig-
gliwosciag w zachowaniu, taktem.

Inng nie mniej wazng sprawg
sg postawy moralne jako wtorne
czynniki charakteru, okreslane
niekiedy zasadami postepowania.
Jednakze réznica miedzy posta-
wa a zasada polega — og6lnie
biorgc — na ,tym, ze postawa do-
tyczy uczu¢, a zasada — czynéw.
Zasady wilasciwe dla charakte-
ru danego cztowieka moga by¢ w
ré6znym stopniu przez niego u-
Swiadamiane. Kto$ postepuje tak
samo w analogicznych sytuacjach
i nie stosuje przy tym S$wiado-
mie jakiejs zasady. Otoczenie
dostrzega ja w jego postepowa-
niu i jest sktonne przewidzie¢, ze
6w cztowiek postapi zgodnie z
nig, choéby czasem byto to nie-
wihasciwe z punktu widzenia
przyjetych norm i porzadku spo-
tecznego. Bywa takze 1 tak, ze
czotwiek nigdy nie odstepuje od
swych zasad postgpowania, a
owg ,,sztywnos$¢” otoczenie skton-
ne jest potepié, wypowiadajac
przy tym opinie: ,chronmy sie
przed ludzmi z zasadami”. Nale-
zatoby dodac¢ ,ze sztywnosciag ta-
kich zasad”.

Jest w tym jednak pewne u-
proszczenie. Zyjac w spoteczen-
stwie, trudno jest nie przyjac i
nie kierowac¢ sie pewnymi ogdl-
nie przyjetymi zasadami, maja-
cymi na celu dobro spoteczne,

normami etycznymi. Takie przy-
kazania, jak: nie kradnij, n,e
ktam, nie czyr drugiemu, co to-
bie niemite, sg powszechnie zna-
ne i .Warto je respektowaé dla
wiasnego i cudzego dobra. Kaz-
dy cztowiek powinien nad tym
pracowac, zgodnie z sugestiami
ptynagcymi z otoczenia, z ustalo-
nym porzadkiem spotecznym i
obowiazujgcymi normami, odpo-
wiadajacymi zasadom spoteczne-
go wspotzycia. Nie trzeba udo-
wadnia¢, ze tamanie tych zasad
utrudnia zycie, a nawet niesie
pewne zagrozenia i niebezpie-
czenstwa w postaci patologii.

Bardzo przydatne w pracy nad
sobg mogtyby sie okaza¢ reguty
zalecane przez Mieczystawa
Kreutza. Proponuje on pie¢ regut
pozytywnych, tj. zabiegow lub
czynnosci, ktére nalezy stosowac
stale i dwie reguty negatywne,
ktérych nalezy unikac.

Reguty pozytywne obejmuja:

1. Planowanie czynnosci i
dziatan oraz rozmys$lanie codzien-
ne,

2. Prace pozytywng

3. Codzienng kontrole wiasng
dotyczacg takza wykonanej ,,na
dzis$” pracy,

4. Rozmyslania ogélne,

5. Lekture budujaca i
matycznie czytana.

syste-

Reguty negatywne wymagaja:

1. Zmiany  warunkow ze-
wnetrznych i dostosowania sie do
potrzeb pracy nad soba,

2. Unikania ztych wptywow, ze
strony otoczenia i niekorzystnych
sytuacji.

Tak jak bowiem we wspotczes-
nej medycynie powracamy do
dawnych metod leczenia, tak i
w tym przypadku warto przy-
pomnie¢ sobie powyzsze reguty,
ktorymi operowata pedagogika i
psychologia wychowawcza. Nie-
ktére z nich nawigzujg do mod-
nych dzis ¢wiczen jogi, bioener-

goterapii, higieny fizycznej i
psychicznej.
Codzienna kontrola wtasnego

postepowania i wycigganie 2\
niego wnioskéw na przysztosé,
utrwalanie nawykéw postepowa-
nia z myslag o innych jest analo-
giczne do pewnych wskazan w
zakresie higieny osobistej, takich
jak: kapiel, czysto$¢ ogdlna, my-
cie ragk itp. Lektura jest jakby
przechadzka na $wiezym powiet-
rzu. RozmysSlania przypominaja
.wycieczki na szczyty goérskie, a
unikanie ztych wptywoéw odpo-
wiada unikaniu infekcji. Jesli
organizm nawet jej ulega, to w
przysztosci wytwarza odpornos¢,
ktora chroni go przed ponow-
nym zarazeniem.

System podanych regut, jesli
nawet na pierwszy rzut oka wy-
daje sie trudny do zrealizowania,
wart jest jednak przemyslenia i
przynajmniej proby wdrozenia go
w zycie. Szczeg6lnie przez tych,
dla ktérych odporno$¢ psychiczna
i wewnetrzna réwnowaga nie sg
mocng strong.

ELZBIETA KUDLA,
HERBERT WIDERA

Oprad.



— dzieciom

™

—aHej! hej — Biekitna! Przy-
badZz tu do mnie, wzywam cie!
— krzykneta stara, az echo po-
wtérzyto trzykrotnie jej wezwa-
nie.

Jeszcze echo odpowiadato, a juz
przed Malwing usiad} piekny o-
wad o biekitnych przezroczystych
skrzydtach i wielkich granato-
wych oczach. Piekny ten stwor
doréwnywat wielkoscig kucyko-
wi.

— Jestem do ustug!
wata sie wazka S$piewnym gto-
sem. — Co mam robi¢, powiedz,
a uczynie wszystko.

— odez-

Za oknem deszcz
dzwoni, co$ gada,
Komu i 0 czym
on opowiada?

Wiadomo, dzieciom -

moge to zdradzic!
Ktoére sie nudzg

zamiast — sie bawicé.

A 0 czym mowi
ten mzacy deszcz?

Chcesz — to postuchaj,

i mnie daj tez...

Nosek na szybie

Swieci nad pustyniami,
takimi morzami piaskow,

i ponad polami

petnymi kwiatow i blaskéw...

A ludzie, ktorzy tam zyja,

majg ciemniejszg skore,

mniej rzeczy na siebie wkiadajg
i inng maja nature:

Sg zwykle pogodni,
cho¢ jedzg mato, m

I wcigz marzg o jednym:

Zeby padato, zeby padato!

chtodnej rozptaszczmy,

gdy zrozumiemy —

na znak: zaklaszczmy...

Styszysz? Rozumiesz?

Jak $piewnie baje.
ze gdzies, daleko,
sg ciepte kraje...

Tam — deszcz wcale nie pada,

a piekne stonce

0 dziwo — codziennie

jest, i to gorace....

— Zawieziesz tg¢ oto panienke

do Jasnego Ksiecia. A jutro, sko-
ro $wit, przyfruniesz razem z nig
z powrotem — powiedziata Jaru-

cha. — Zaléz, Malwino, ten oto
ptaszcz wyszywany biatymi kora-
likami, ochroni cie on przed
ostrym Swiattem ksiezyca. A te-
raz — szkoda czasu, leécie juz!
Do zobaczenia o Swicie!
Malwina wsiadta na swego

btekitnoskrzydtego konia, cata o-
kryta toiatym ptaszczem. Ksiezyc
jasno os$wietlat polane. Pomiedzy
drzewami dwie smugi ksiezyco-
wego S$wiatta tgczyty las z roz-
gwiezdzonym  niebem. Wazka
skierowata sie ku szerszej smu-
dze i po niej, jak po jasnej sreb-
rzystej drodze, pofruneta ku
Gwiezdzie Polarnej,

Mate gwiazdki, ktére Malwina
mijata w czasie tego lotu, byly
srebrzystymi baletniczkami. Nie-
co wieksze z nich przeciggaty sie
jak biate puszyste koty, a jeszcze
inne mrugaty swymi wielkimi o-
czami figlarnie
dzwonity krysztatowymi dzwo-
neczkami, nucac srebrnymi gto-
sikami :

Jeszcze wyzej, jeszcze wyzej,
do krolestwa wszystkich
gwiazd.
Chociaz mieszkasz od nas nizej,
jeste$ siostra kazdej z nps.

Wazka leciata po ksiezycowej

smudze coraz wyzej |1 Wwyzej.
Krélewna pozdrawiata mite
gwiazdki, odpowiadajac im we-

soto :

do krélewny i:

Caty ogréd gwiazd na niebie
piekny jest jak ziemski Swiat.
Czuje sie jak w siodmym
niebie,
bo gwiazdeczki sg jak kwiat.

Gwiazda Polarna stawata sie
coraz wigksza. Po chwili Malwi-
na mogta dclstrzec kontury wiel-
kiego biatego zamku o ostrych
wiezyczkach. Woko6t zamku phy-
neta srebrna rzeka, a most zwo-
dzony opuszczony byt, jakby na
powitanie gosci. Wazka usiadta
tuz przed mostem.

— Dalej juz po6jdziesz sama,
Malwino — zaspiewata wazka. —
O s$wicie bede cie oczekiwat¢ w
tym samym miejscu. Jak tylko
noc stanie sie jasna, przybadz,
zanim Kksiezyc nie straci swego
blasku, bo po smudze ksiezyco-
wej bedziemy wracaé. Nie za-
pomnij, gdy noc stanie sie jas-
na, musisz by¢ gotowa do po-
wrotu !

Wazka odfruneta.

Malwina przygladata sie zam-
kowi. Na wielu wiezyczkach, kto-
re go zdobity, btyszczaty w ksie-
zycowym blasku brylantowe X
diamentowe kule. Brama wysa-
dzana byta ametystami i szafira-
mi. Wok6t zamku rosto mnéstwo
btekitnych réz.

— Ach, jakiez to wszystko
§liczne! — zchwycita sie dziew-
czyna.

Zwodzony most zapraszat gos-
cinnie. Malwina przeszta po nim,
a obcasiki jej bucikéw zadzwoni-
ty niczym srebrne dzwoneczki.

E. LORENC

Zanim doszta do wr6t zamko-
wych, ze zdumieniem zauwazyta,
ze otworzyty sie one bezszelest-
nie. Weszta na zamkowy podw6-
rzec, ktéry tonat w girlandach
i bukietach réz. Gdy tak stata
zachwycona kwiatami, ustyszata
gtos dochodzacy z wysoka:

— Mozesz zerwaé ile chcesz
kwiatow, Malwino! Wszystkie sg
teraz twoje!

Zaskoczona dziewczyna pod-
niosta gtowe i zobaczyta stojace-
go na balkonie pieknego mio-
dziefica. Byt wysoki i smukty.
Jasne wilosy przeplataty mu
drobne, malutkie gwiazdki. Ubra-
ny byt w biekitnobiaty stroj.

— Zapraszam cie do mego pa-
tacu, krolewno! — mowit ksigze
schodzgc ~po marmurowych scho-
dach. — D#ugo czekatem na cie-
bie, wydawato mi sie, ze czekam
juz cate wieki.

Kiedy stangt przed nia, Malwi-
na zobaczya, ze mitodzieniec ma
piekne btekitne oczy.

— Ty$ jest Jasny Ksigze? —
spytata dziewczyna.

— A ty jeste$ Malwing. Wie-
my, z czym przychodzisz do
mnie. Moje wierne gwiazdki
wszystko mi juz wyspiewaty, bo
jak sama na pewno zdazyta$ za-

uwazy¢, nie mowig one, lecz
Spiewaja.
— Gwiazdki sg wspaniate i

bardzo mite — uprzejmie dodata
Malwina.

(ctin.)
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Rozmowy
z Czytelnikami

»W zwigzku z postepem ruchu
ekumenicznego — pisze w swym
liscie p. Stefan R. z Zakopanego
— chciatbym pozna¢ blizej inne
Koscioty chrzescijanskie, w tym
réwniez Kosciot prawostawny.
Niestety w naszym mieScie, ani
w jego najblizszym sasiedztwie
nie ma parafii prawostawnych,
za$ dostepne czasopisma religijne
rzadko podajg wiadomosci na ten
temat. Prosze wiec o wyjasnie-
nie, dlaczego $wiatynia prawo-
stawna nazywa sie cerkwig oraz
jaki jest jej plan przestrzenny?
Bytbym tez wdzieczny za infor-
macje, gdzie najblizej Zakopane-
go znajduje sie parafia tego Kos-
ciota? Chciatbym bowiem przy
okazji zobaczy¢ Swiatynie tej
spotecznosci wyznaniowej.

Wiadomo mi, ze Kosciét pra-
wostawny w krajach europej-
skich — w tym réwniez i w Pol-
sce — postuguje sie w liturgii in-
nym jezykiem liturgicznym, niz
pozostate wyznania. Skad sie on
wywodzi i gdzie jeszcze jest uzy-
wany? Dlaczego Kosciét prawo-

LORADY

Kosmetyka i ziota

W USA uwaza sie, ze najlep-
szym $rodkiem do pielegnacji
wtosow jest aloes — wzmacnia
on i pobudza cebulki wtosowe do
»produkcji” owtosienia, nadajac
tez .wlosom puszysto$¢. Ponadto
aloes dziata bakteriobdjczo. W
aloesie znajduje sie wiele sub-
stancji $Sluzowych oraz biogenne
stymulatory, ktore przyspieszaja
regeneracje naskérka, tzn. ozy-
wiajg skore.

Jak sie robi ptukanke do wto-
sow z aloesa? Nalezy zerwaé¢ =x
rosliny kilka lisci, oczysci¢ je,
umy¢, pokraja¢ i wrzuci¢ do
miynko-miksera, dolewajgc okoto
pot litra wody. Zmiksowaé kilka
sekund, przecedzi¢ przez sito, do-
la¢ pot litra gorgcej wody, aby
uzyska¢ odpowiednig temperatu-
re ptynu i uzy¢ go do ostatniego
ptukania po myciu wtoséw, moc-
no wcierajagc \y skore. JeSli w
ptynie pozostaty czasteczki zmik-
sowanego aloesu, to nalezy —
gdy witosy wyschng — energicz-
nie je wyszczotkowad.

Do przyciemniania wlosow i
nadania im fadnego brgzowego
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stawny w Polsce nie wprowadzit
do tej pory do liturgii jezyka oj-
czystego?”

Szanowny Panie Stefanie! Pan-
ski list sprawit mi wiele .radosci.
Stanowi on bowiem dow6d, ze
coraz wiecej wyznawcow Chrys-
tusa w naszym kraju, wyzbywa-
jac sie wiekowych niekiedy u-
przedzen, widzi we wszystkich
chrze$cijanach swych braci. Taka
za$ postawa jest dalszym kro-
kiem na drodze do zjednoczenia
chrzescijanstwa.

Wyrazenie ,cerkiew” (w jezy-
ku greckim: kiriakon; w jezyku
cerkiewnostowianskim:  cerkow)
jest — wuzywanag w Polsce od
XVI wieku — nazwa S$wiatyni
prawostawnej i greckokatolickiej.
Wczeéniej jeszcze wyrazeniem
tym okre$lano réwniez Swigtynie
Kosciota zachodniego (rzymsko-
katolickiego) w krajach stowian-
skich. Warto tez przypomnieé, ze
do poczatku XX wieku wyraze-
nia ,cerkiew prawostawna” uzy-
wano na okreslenie catej spotecz-
nosci Kosciota prawostawnego.

Cerkiew — jako obiekt sakral-
ny — dzieli sie na trzy czesci,
niezbedne do sprawowania litur-
gii. Najwazniejszym i najbardziej
czcigodnym miejscem w $wigtyni
prawostawnej jest sanktuarium z
usytuowanym posrodku ottarzem
oraz pomieszczeniem stuzacym do
przechowywania szat, ksigg i na-
czyn liturgicznych. Odpowiedni-
kiem sanktuarium jest w $wig-
tyniach katolickich prezbiterium.
Dla wyznawcow $wieckich u-
czestniczacych w nabozenstwie
przeznaczona jest nawa z usta-
wionym na $rodku pulpitem
(»anatoj”), na ktérym wystawio-
na jest — stosownie do Swieta
koscielnego — ikona, czyli obraz
Swiety. Sanktuarium, znajduje
sie zwykle wyzej od Dozostatych
czesci swiatyni i oddzielone jest od
nawy tzw. ikonostasem (wykona-
ng z drewna $ciankag bogato zdo-

odcienia znakomicie stuzy odwar
z lisci i naowocni orzecha wtos-
kiego. Odwar ten przygotowuje
sie ' w nastepujacy spos6b: 20—
30 g lisci zala¢ 11/2 1letniej wody
i gotowa¢ przez 10 minut. O¢
ilosci lisci zalezy intensywnos$é
koloru. Nie jest to trwata farba,
ale stosowana po kazdym myciu
bardzo stuzy witosom, wzmacnia
je i nadaje im $wiezy kolor (pla-
my z orzecha zmywa sig¢ octem).

Warto wiedzie¢, ze zapach lisci
orzecha odstrasza wszelkie ,ro-

bactwo”, dlatego dobrze jesttrzy-
mac¢ kilka lisci w domu.

Nie wszystkie panie wiedzg za-

pewne o tym, ze szalwia —
znana wszechstronnie jako lek
rodlinny — potrafi przyciemnia¢

siwe witosy. Zanim kobiety za-
czety farbowac¢ wtosy farbami
chemicznymi, przyciemniaty je
lisémi szatwi. A oto przepis:
zmiksowaé tyzke listkow herba-
ty z tyzka suszonych lisci szat-
wi i zalaé¢ pot litrem wrzacej
wody. Gotowaé na matym ogniu
okoto 2 godzin, uzupetniajagc wy-

parowujgcag wode. Przechowujac
dla konserwacji — dodaé troche
wody kolonskiej, spirytusu lub
wodki. Wcierajagc we wilosy A

skore gtowy raz dziennie, kolej-
no przez 5dni w tygodniu. Stop-
niowo zniknie siwizna, a wtosy
beda brunatne, wzmocnione, bo
szatwia dziata réwniez przeciwko

biong rzezbami i malowidtami o
tresci religijnej) z carskimi wro-
tami oraz bramkami pomocniczy-
mi. W Swiatyni katedralnej, zwa-
nej soborem, na $rodku sanktua-
rium znajduje sie podwyzszenie
dla biskupa, zwane ambong. Na-
tomiast przy S$cianie bocznej u-
sytuowany jest tron biskupi. Cer-
kiew posiada tez przedsionek.

Najblizsza Zakopanego parafia
Kosciota prawostawnego znajduje
sie ,w Krakowie, przy ul. Szpital-
nej 24. Jednak na jej przykia-
dzie nie wyrobi Pan sobie pogla-
du o architektonicznej formie
Swiatyni  prawostawnej, gdyz
miesci sie ona w przystosowanej
do celow sakralnych zabytkowej
kamienicy.

Architektoniczna bryta cerkwi
wywodzi sie z bizantyjskich
Swiatyn krzyzowo-koputowych,
budowanych na planie krzyza
greckiego (réwnoramiennego), z
piecioma koputami, z Kktérych
najwyzsza jest S$rodkowa. Od
XVI wieku spotyka sie w Polsce
cerkwie typu wzdtuznego, z
trzema koputami lub spietrzony-
mi dachami. Od XIX wieku bu-
downictwo cerkiewne na zie-
miach polskich nawigzuje do
wzoréw rosyjskiej architektury
cerkiewnej, czego przyktadem
moze by¢ choéby sobdér katedral-
ny $w. Marii Magdaleny w War-
szawie na Pradze.

Kos$ciot prawostawny w Polsce
i w innych krajach europejskich
postuguje sie w liturgii jezykiem
cerkiewnostowianskim. Wywodzi
sie¢ on z dialektu, jakim moéwili
potudniowomacedonscy Stowianie
z okregu miasta Sotun (dawne
Saloniki) w drugiej potowie IX
wieku. Jezykiem tym postugiwali
sie  rowniez  apostotowie sto-
wianszczyzny, Cyryl i Metody,
podczas pracy misyjnej na Mora-
wach i w Panonii. Na jezyk ten
przetozyli oni ksiegi liturgiczne,
za$ ich teksty zapisane zostaty
utworzonym przez Cyryla alfabe-

tupiezowi i pobudza cebulki wto-
sowe.
Rumianek pospolity wchodzi

w skitad prawie wszystkich mase-
czek ziotowych, dzieki temu, ze

posiada azulan. Odwarem z
kwiatdw rumianku piucze sie
witosy. Jest to zabieg bardzo po-
zyteczny — dziata leczniczo na
skore i lekko rozjasnia kolor

witosow  {totez zaleca sie go
zwhaszcza blondynkom).

Przy popekanej i chropowatej
skorze (np. na nogach, ramio-
nach) dobrze jest robi¢ oktady (a
na twarz maseczki) z odwaru ru-
mianku w mleku, (zamiast w wo-
dzie).

Maseczka z zottka, utartego z
tyzka mocnego naparu z rumian-
ku nadaje cerze gtadko$¢, zamy-
ka pory, rozjasnia i oczyszcza
skore. Zaleca sie stosowanie tego
rodzaju maseczki zwtaszcza na
przedwio$niu — jako kuracje co
drugi dzien przez dwa tygodnie.

Liscie i korzenie podbiatu pos-
politego stuzg przede wszystkim
jako ziota przeciwkaszlowe, na-
tomiast kwiaty tej rosliny sa
znakomitym $rodkiem kosmetycz-
nym. Odwar z kwiatéw podbiatu
Swietnie stuzy do przemywania
thustej cery. Bierze sie 2 tyzki
suszonych kwiatéw na 1—15
szklanki wody, gotuje 5 minut,
odstawia na 10 minut, odcedza i
uzywa zewnetrznie do oktadéw i
obmywan (lub /pije sie po pot

tem, zwanym gtagolicg (od rze-
czownika ,gtagot = litera). Jezyk
ten zatwierdzit papiez Hadrian 11
jako jezyk liturgiczny. Jednak
jego nastepca Jan VIII, a nastep-
nie Stefan V — na skutek in-
terwencji biskupéw niemieckich
— zakazat jego uzywania w ro-
ku 885. W zwigzku z wypedze-
niem uczniéw Metodego z Moraw
i zanikiem liturgii stowianskiej
w Panonii, jezyk ten upowszech-
nit sie w liturgii bizantyjskiej w
Butgarii. Stad .za$ z liturgig bi-
zantyjsko-stowianskg oraz po-
wstatym pod koniec X wieku al-
fabetem zwanym cyrylica, jezyk
ten przedostat sie na Rus, a na-
stepnie na przestrzeni wiekow
do innych krajow Europy.

Jezyk cerkiewnostowianski u-
zywany jest dzis w liturgii Kos-
ciotdbw prawostawnych w Jugo-
stawii, Butgarii, Czechostowacji,
Polsce, Zwigzku Radzieckim i
w wielu krajach Europy Zachod-
niej, jak réwniez w Kanadzie i
w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki Pétnocnej, w ktédrych wy-
znawcy prawostawia podlegaja
patriarchatowi w Moskwie. Po-
stugujg sie (nim takze w liturgii
grekokatolicy (unici) w USA i
Kanadzie oraz rzymskokatolicy w
Chorwacji.

Powodem zachowania w litur-
gii prawostawnej w Polsce jezy-
ka cerkiewnostowianskiego jest
by¢ moze umitowanie tradycji.
Innym powodem moze byé row-
niez fakt, ze kompozycje choral-
ne $piewane podczas liturgii pra-
wostawnej napisane zostaty do
tekstbw w jezyku cerkiewnosto-
wianskim. Przez podstawienie
tekstu polskiego mogtyby one
straci¢ swojg rytmike. Do tej po-
ry tylko w jednej parafii prawo-
stawnej we Wroctawiu wprowa-
dzono do liturgii jezyk ojczysty.

tacze serdeczne pozdrowienia
w Jezusie Chrystusie

DUSZPASTERZ

szklanki 2—3 razy dziennie, jako
Srodek wykrztusny i przeciw-
skurczowy).

Przywrotnik lesny jest roSling
0 rewelacyjnym dziataniu rege-
nerujgcym skore. Wiadomo, ze
odwar z ziela przywrotnika ha-
muje rozwo0j ¢ bakierii, dziata
przeciwzapalnie i $ciggajaco. Sto-
sowany za$ do obmywan i ma-
seczek przywraca skorze elastycz-
nos¢, jedrno$c i sprezysto$¢, usu-
wa zmarszczki i plamy na skorze
lub czyni je mniej widocznymi.

Ziele przywrotnika dziata sku-
teczniej, jesli dodamy do niego
takze ziele przetacznika lesnego
1 kwiaty kasztanowca. Mieszanke
tych ziot stosuje sie jako masecz-
ke regenerujaca, ktorg trzeba
zmy¢ po 20 minutach.

Rozmaryn pono¢ pomaga za-
chowa¢ mtodos$¢ i urode, pojedr-
niajac skore. We Francji stoso-
wany jest jako $rodek na piekna
cere i przeciw zmarszczkom. A
oto przepis na lotion, w sktad
ktérego wchodzi rozmaryn: 15 g
kwiatu rumianku, 10 g ziela mie-
ty, 5 g lisci rozmarynu wsypac
do butelki z ciemnego szkta i za-
la¢ 1/2 1 wytrawnego wina gro-
nowego. Po 2 tygodniach odce-
dzi¢, doda¢ 5 g gliceryny, przela¢
do buteleczek z ciemnego szkia,
zakorkowac, trzymac¢ w chtodzie.
Przed kazdym uzyciem wstrzgs-
na¢. Pod wptywem tej nalewki
cera ,w oczach” pieknieje.



Grata, nie wiedzac prawie o tym; a pdzniej, ochtongwszy nieco i
widzac, ze Sowinska siedzi pogragzona w bolesnym rozpamietywaniu,
wyszta na miasto.

Miata petng dusze i moézg wyrazow tego bdlu. Rozkoszowata sig
wprost tym nastrojem tragicznym, jako szczegétem przepysznym do
roli Jakle{(

Matke w Karpackich goéralach, albo Matke rodu mozna by
tak gra¢.. — myslata.

I~ znowu wchodzita wewnetrznie w ten dramat s#yszany i widziany
swola, organizacjg na wskro$ nerwowa.

Juz nie zyH — szczeki i jakie$ ptaskie rozpostarcie rak i opad-
niecie ich bezsilne, i to piorunowe zagasniecie oczéw w twarzy
zesztywniatej w bolesci nagtej.

Oprzytomniata, ale powstata w niej che¢ zobaczenia wsi,
ZaPragne}a ciszy i spokoju.

utaj, w tych murach, zyta tylko jakby potowa swej duszy; du-
sita sie w nich; zdawato sie jej, ze te kamienice rzucajg na jej du-
sze jaki$ szary i posepny cien, ze jej zagradzaja droge i zastaniaja
stonce.

Staneta na ulicy namyS$lajac sie, gdzie i8¢, gdy kto$ za nig wy-
.rzekt:

— DzienA dobry pani!

Odwroécita sie 'szybko. Stata przed nig Niedzielska, matka Wiadka,
z uSmiechem na starej, poczciwej twarzy o wyblaktych oczach.

Janka przywitata jg predko i zdecydowatla sie nie jechac jiigdzie.

— Odprowadze panig kawatek drogi; przejde sie troche...

— Dziekuje, dziekuje... A moze pani zajrzy do mnie?... — prosita
cichutko Niedzielska. — Ja tak sama siedze, ze nieraz po catych
dniach, oprocz swojej Anusi i str6za, niKOg0_nie widuje, bo Wtade-
czek, jak wyjdzie rano, to wraca dosy¢ pdzno, ze nigdy nie moge
z nim poméwic. No, pojdzie pani ze mng, prawda?

Zakaszlata sie bardzo i dreptata wolno.

— Dobrze, mam jeszcze dosy¢ czasu do przedstawienia.

— Pani to pewnie od niedawna w teatrze, co?..

—e Dopiero trzy tygodnie... to jakby od Wczoraj.

To zaraz znaé, o, znac!

Po czymze pani poznaje? — zapytata Janka ciekawie.

Nie umiem tego tak powiedzie¢. Przyglagdatam sie pani wtedy
na imieninach Cabinskiej i zaraz poznatam.

— Wezme panig pod reke, to bedzie wygodniej... — powiedziata
Janka widzac, ze Niedzielska dyszy ciezko ze zmeczenia i ledwie
idzie.
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zieleni...

POZIAMO: A-l) pierwsza cze$¢ nabozenstwa porannego, B-8) bata-
gan, C-l) panstwo w Ameryce Srodkowej, D-8) cztowiek umartwia-
jacy sie dobrowolnie, E-1) przedstawiany jest .jako nagi chtopczyk z
tukiem i .strzatami, F-7) moc, sita, H-lI) kwiatostan sosny, 1-7) imie
kompozytora baletu ,Pan Twardowski”, K-lI) czynny wypoczynek,
L-6) tytutowa bohaterka powiesci Lwa Totstoja, M-1) bohater ,Cy-
rulika sewilskiego”, N-6) orszak podréznych na pustyni. Y
PIONOWO: 1-A) kronselka albo reneta, 1-H) powierzchnia kuli,
3-A) kitopotliwa sytuacja, ;opaly, 4-K) gtowny wyznawca .islamu,
5-A) zlot, 5-G) przekaz bankowy, 6-K) gwattowny ruch, 7-H) kraj
w Himalajach, 8-A) niecheé, uraza, 9-D) zajecie dla rolnika, 9-1)
dodatkowe wynagrodzenie w podrozy stuzbowej, 10-A) jednostka
czestotliwosci, 11-F) szczegdlna Swieca, 13-A) obca 'tchérzowi, 13-H)
podopieczna kanoniera.

Po rozwigzaniu nalezy odczytaé szyfr (przystowie

(L-12, K-9, G-9, B-9, C-6, F-1, K-13, 1-5, 1-11, E-2) (F-11, C-13,
M-2), (D-8, H-2, B-13, E-6) (N-12, E-9, K-2, E-3, 1-10, M-9, A-4, D-5,
D-11, C-4, L-10, F-7).

karaimskie):

Rozwigzania samego szyfru porsimy nadsyta¢ w ciggu 10 dni od daty uka-

zania sie numeru pod adresem redakcji z dopiskiem na kopercie lub pocz-
towce: ,Krzyzéwka nr ii”. Do rozlosowania: nagrody ksigzkowe.
Rozwigzanie krzyzéowki nr 35

,Lzej sie pruje po nici” (przystowie ludowe).
POZIOMO: amazonka, druzba, twierdza, miarka, kwestia, wakacje, trylion,
Suwatki, rabata, stolnica, apatia, Stowacja

PIONOWO: apteka, tartan, alimenty, akta, okret, list, asas, awans, Adam,
inka, wylew, tuja, Chetmiec, Pajace, gitara.

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki Nr 35 nagrody wylosowali: Barbara

Przybyta z Gréjca i Krzysztof Nowak z Bochni.
Nagrody przeslemy poczts.

Wydawca:
legium. Adres
stracji:
Warunki
stach wojewddzkich i
prenumerate w tych oddziatach;
,Prasa-Ksigzka-Ruch"
1 CKI zycznych
oplacajgprenumerate w urzedach pocztowych

redakeji i

téw  RSW,Prasa-Ksigzka-Ruch"
»Prasa.Ksigika.Rueh”
uzywajac ,blankietu wptaty"
~Prasa.Ksigika.Ruch",

na rachunek bankowy miejscowego Oddziatlu RSW
Centrala Kolportazu Prasy i Wydawnictw, ul.

i zaktadow macy; Terminy przyjmowania prenumeraty na kraj i za granice; -
dnia I-go kaidego miesigca poprzedzajqcego okres prenumeraty roku bieigcego.

cania materiatbw nie zamoéwionych. Druk PZGraf. Smolna 10/12. Naktad 25 000. Zam.

Spoteczne Towarzystwo Polskich Katolikéw,
administracji: ul.
45-54-93. Wptat na prenumeratgnie przyjmujemy. Cena prenumeraty: kwartalnie 260 zl,
prenumeraty: 1. dla oséb prawnych— instytucji
pozostatych miastach, w ktérych znajdujq
instytucje i zaktady pracy zlokalizowane w miejscowosciach,
i na terenach wiejskich optacajg prenumerate w urzedach pocztowych i
indywidualnych prenumeratoréw: -
i u doreczycieli;
oplacajg prenumerate wytqcznie w urzedach pocztowych nadawczo-odbiorczych wiasciwych dla miejsca zamieszkania prenumeratora.
IIPrasa-Ksigzka-Ruch'; 3.
Towarowa 28,00-958 Warszawa,
rata ze zleceniem wysytki za granice pocztq zwykty jest droisza od prenumeraty krajowej
od dnia 10 listopada na | kwartat,
Materiatéw nie zamoéwionych
572.

— O, jaka to pani dobra! Prawda, ze to i wiek, i chora jestem
ciagle, ale wysztam kupi¢ Witadeczkowi chusteczek i za nimi zasztam
az tak doleko.

— WezZzmy dorozke; pani, widze, ogromnie zmeczona...

— Nie, nie... po co?.. To koszt zaraz; zresza dojde sobie gdzie do
skweru, to odpoczne troche...

Janka pomimo protestu starej, zawotata dorozke, ulokowata Nie-
dzielska i pojechata na Piwna.

Jak tylko dorozka staneta, Niedzielska wysiadta predko bez po-
mocy i wpadta w brame, zeby nie ptaci¢ dorozki, i aby to zamas-
kowaé, zaczeta krzycze¢ na stroza:

— O! juz sig Michat ubrat w nowg bluze’7 A w starej to nie
mozna chodzi¢, co?...
Niech Michat zaraz zdejmie i wtozy starg.

Stréz sie ttumaczyt, ale go zakrzyczata. Odeszta
zaczeta wotaé:

— Michat! niech Michat zapowie, zeby mi sie dzieci zadne nie
bawity na podwérzu pitkami; wybija jeszcze szybe i trzeba bedzie
znowu ptacié¢! Skaranie Boskie z tymi dzie¢mil... Nie mogtoby to
spokojnie siedzie¢c w mieszkaniu,., a to nic tylko biega, kopie
mi podworze, brudzi schody i drze stomianki... Niech Michat zaraz
zapowie lokatorom, ze wymoéwie mieszkanie.

Str6z stuchat w pogardliwym milczeniu, a Janka u$miechata sie
nieznacznie, idac za Niedzielska, ~téra podniosta z ziemi jaki$ ka-
watek wegla.

— Po co sie ma marnowac!...
czym ptaci¢ komornegol...
nia.

— Niechze sie pani rozgosci.

Wyszta do drugiego pokoju.

Janka z ciekawos$cig przygladata sie staroSwieckiemu urzadzeniu.

Stét mahoniowy z klapami potokragtymi, pokryty siatkowa ser-
wetg o wtoczkowym wyszyciu, stat przed ogromng i wysoka kanapa,
obciggnietag czarng wtosiennica; krzesta takiez same, z oparciami w
ksztatcie lir. Serwantka, zo6tto politurowana w rogu pokoju, petna
byta dziwacznej porcelany, zielonawych dzbanuszkow, figurynek ko-
lorowych, Kkieliszkow pekatych z monogramami i filizanek ma-
lowanych w kwiaty, na wysokich ndzkach. Zegar pod kloszem, sta-
re, sple$niate staloryty z epoki cesarstwa, przedstawiajgce sceny mi-
tologiczne, lampa z zielong umbrelkg na osobnym stoliczku, kilka

troche i znowu

Nie szanujg nic, a potem nie maja
— mowita otwierajagc drzwi do mieszka-

Ja zaraz pani stuze.

cdn
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Instytut Wydawniczy im. Andrzeja Frycza
J. Dgbrowskiego 60, 02*561 Warszawa. Telefon

Modrzewskiego. Redaguje Ko-
redakcji: 45-04-04, 48-11-20; admini*
pétrocznie 520 zt, rocznie 1040 zl.
i zaktady pracy zlokalizowane w mia-
sie siedziby Oddziatbw RSW ,Prasa-Ksigika-Ruch" zamawiajg
gdzie nie ma Oddziatbw RSW
u doreczycieli; 2. dla os6b li-
osoby fizyczne zamieszkale na wsi i w miejscowosciach, gdzie nie ma Oddzia-
osoby fizyczne zamieszkate w miastach siedzibach Oddziatbw RSW
Whptaty dokonujq
Prenumerate ze zleceniem wysylki za granice przyjmuje Raw
konto NBP XV Oddziat w Warszawie Nr 1153-20145.139.11. Prenume-
zleceniodawcéw indywidualnych i o 100/. dla zlecajgcych mstytucj.
1 potrocze roku nastepnego oraz caly rok nastgpny; - do
redakcja nie zwraca. Redakcja zastrzega sobie sprawo skra-

i zaktadéw pracy — instytucje

o 50% dla

K-93.
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komediantka

Corke wydalam za maz. Ole$ sie krzywit na szwagra, ze to ukta-
du lepszego nie ma, ze sie po chamsku nazywa, ale, moja pani, co
maz, to maz, zawsze on lepszy, jaki jest, niz zaden. A ten zly
nie jest; ze sie napije czasami, ale swojego grosza przy tym nie
straci, to i c6z?... Kazdy potrzebuje sie zabawi¢ czasami. Posztam
do obowigzku, jak juz mowitam, zeby chtopcu pomoéc, a im nie cie-

2y;§, bo otworzyli ten magazyn i z poczatku bardzo im Kiepsko
szto.
Raz, bedzie temu dwa lata, corka na swoje imieniny zaprosita

kilka oséb po kumostwie, po dobrej znajomosci. Akurat, kiedy ba-
wilismy sie w najlepsze, przyniesli do mnie ,telegraf”, a ze ja pi-
sanego tak dobrze nie czytam, wigc przeczytal zigc.

hPismo byto az z Suwatk. Pisali, zeby przyjechaé, bo Ole$ bardzo
chory...

Jak statam, tak i pojechatam, a tak mnie co$ niedobrego w $rod-
ku gryzto, tak Zy.dy wolno jechaty, jak na zto$¢, ze ledwiem nie
umarta z niespokojnosci...

Zawiesita gtos na chwile, obejrzata sie jako$ btednie po pokoju
i cichym, przesigknietym rozpaczg gtosem szeptata dalej, podnoszac
na Janke twarz posiniata.

— Nie zyt juz... Z pochowaniem czekali na mnie...

Janka spojrzata na nig smutnie.

— Pani moja, jak zobaczylam te pocieche moja, to dziecko naj-
drozsze... w trumnie z obwiazang gtowa, niezywe... tak co$ pekio
we mnie... | tak mi sie zrobito pusto i tak ciemno a strasznie, ze
sobie powiedziatam: Basta, i ja z.araz zdechne...

(43)

Imieninowe wizyty jeszcze nie tak dawno
mozna byto skitada¢ bez uprzedzenia. Teraz
— z tytutu rozmaitych trudnosci — nawet
do os6b bliskich i zaprzyjaznionych chodzi-
my na zaproszenie.

Komu dajemy prezent? Oczywiscie przede
wszystkim solenizantowi, moze sie jednak
zdarzy¢ i tak, ze kto$, kto imienin z reguty
nie urzadza obdarza nas w dniu imienin
prezentami. Wtedy wypada si¢ odwzajemnic.
Prezent, w zaleznosci od okolicznos$ci, posy-
tamy lub wreczamy osobiscie przy najblizszej
okazji. Je$li solenizant (mezczyzna) jest zo-
naty nie zaszkodzi wreczy¢ symbolicznego
kwiatka pani domu, ktéra z tytutu wktadu
pracy, jaki wniosta w przygotowanie uro-
czystosci ma takze prawo do wyréznienia.

Nie dajemy natomiast prezentu osobom,
ktére nigdy nas do dania prezentu nie upo-
waznity. Jest to bowiem niedelikatne. Szcze-
gélnie, gdy solenizant jest ;np. osobg wptywo-
wg, podobny gest moze zosta¢ zrozumiany

S8koir~viMel

Zeby B6g byt sprawiedliwy, tobym pcwinna byta umrzeé¢. Nie pta-
katam prawie, tylko czutam, ze mnie coraz wiecej co$ w sercu pali,
zre i dusi... Tak sie ptaszczytam na tej ziemi, ktéra mi go zabrata,
tak wytam, tak mr.ie co$ ttukto * ciggneto tam, gdzie ten moj chito-
piec lezat, ze psy wytyby nad mojg zatoscig i sieroctwem.

Powiedzieli mi po6zniej, ze sie zakochat w choérzystce i z tego ko-
chania sie zabit!

Pokazali mi ja. Szurgot byt ostatni; wszystkie kulisy nig wycierali
i dlatego sie witasnie zabit.

Jak ja ztapatam na ulicy, to jg tak sttuktam, skopatam, zdartam
za teb, podrapatam pazurami morde, ze mnie az oderwali. Zabita-
bym, zabitabym jak psa wsciektego, za moéj bdl, za krzywdel... —
krzyczata gtosno, zaciskajgc pieScie. — Takie jest moje zycie, takie!

Przeklinam codziennie, ale zapomnie¢ nie moge... siedzi mi to
wszystko tu, pod piersiami...

Czasem, w nocy, to przyjdzie do mr.ie i stoi z tg obwigzang
zawsze glowa, a ja sie az trzese z zatosci i serce mnie tak boli, ze 0
mato nie peknie. Oczy juz wyptakatam...

Jestem w teatrze, bo mi sie ciggle zdaje, ze on wrdci, ze sie
juz ubiera i zaraz wejdzie na scene.. To wtedy, kiedy mnie tak
napadnie, chodze po garderobie i jestem szcze$liwa, bo zapominam
na chwile, ze jego nie ma, ze go juz nigdy nie bedzie, ze go juz
nigdy nie zobacze!

Boze moj, Boze!... al to nie on winien, tylko ta.. Wy wszystkie
jestescie suki wsciekte, wszystkie szarpiecie serca matczyne... podte...
ostatnie! Jak zte robaki rozgniottabym wszystkie, mordowata., spy-
chata w dot, w nedze, w choroby, zebyscie cierpiaty tak, jak ja..
zebyscie sie meczyly, meczyly meczyty!...

Umilkta, dyszac ciezko; zo6ta jak wosk gromniczny twarz jej
napietnowata nienawis¢ straszna i dzika; drgata nerwowo w dtu-
gich zmarszczkach twarzy i z sinych, pogryzionych ust wyta znisz-
czeniem i zemsta.

Janka caty czas stata, chciwie pochtaniajgc ikazde stowo, kazdy gest
i drgniecie ust. Przejmowata jg gteboko tragiczno$¢ opowiadania.
Prawda wstrzgsajgca tej bolesci, tak prostej i mocnej, przegryzata
jej serce bolem... Czuta to wszystko tak, jakby sama przecierpiata.
Stopita sie z jej istnoscig tak, ze ptakaty razem. Przenikat jg dreszcz
ekstazy, miata krzyk bélu w sercu, szarpanym wspomnieniem utra-
ty, Smierci tego najdrozszego, obted rozpaczy bezbrzeznej w oczach
ze}sz.klohnych beznadziejnoscia, smetno$¢ duszy, dogrywajacej w
usmiechu...
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Dawanie- panom krawatéw czy to przez pa-
nie, czy to przez panéw bywa niekiedy ryzy-
kowne. Trzeba dobrze znaé czyj$ gust, by
utrafi¢ z kolorem, wzorem itp. Jest z tym
mniej wiecej ten sam problem, co z pomad-
kg do wust sprezentowang kobiecie. Nieco
mniejsze ryzyko jest z dobraniem perfum,
ale tu przynajmniej nie ma obawy, ze pre-
zent bedzie lezat latami w szafie czy kos-
metyczce.

Zanim jednak dokonamy wyboru, zawsze
lepiej przedtem zaobserwowaé, jakiej wody,
perfum czy koloru pomadki solenizant czy
solenizantka uzywaja.

Wreczanie w prezencie zywych stworzen
bez zapytania, czy solenizant r.ie ma nic
przeciwko temu, mija sie z celem. Co bo-
wiem zrobi on z papuzkag czy kotem, jesli
nie ma warunkéw ani checi do trzymania
ich w domu?

Podobnie jest z wreczaniem ,staroci”. Je-
dynie prawdziwi kolekcjonerzy bedg usatys-
fakcjonowani podobnym prezentem.

Przy zakupie obrazu czy oprawnych repro-

jako che¢ przypodobania sie lub zapewnienia
sobie poparcia.

Najbardziej uniwersalnym, dobrze widzia-
nym — cho¢ nie zawsze wystarczajgcym pre-
zentem — sa kwiaty. Dajemy je zwykle o-
sobom z pracy oraz tym, od ktérych zwykle
sami dostajemy w takim dniu wtasnie kwia-
ty. Jesli natomiast kto$ obdarzy nas prezen-
tem rzeczowym, raczej nalezy mu sie takim
"samym odwzajemnié, kupujac co$ ,z bran-
zy”, ale — oczywiscie — nie doktadnie to sa-
mo.

Jak wrecza¢ kwiaty? Jedli wreczamy je w
przedpokoju, to w opakowaniu, jesli nato-
miast wkraczamy z nimi do pokoju — to
bez. Opakowanie zdejmujemy zatem w
przedpokoju i tam je zostawiamy. Nie od-
pakowujemy bukietu, gdy opakowanie sta-
nowi rodzaj wykonczenia — np. przybrana
folia. Bukiet wreczamy zawsze trzymajac go
kwiatami do gdry — nigdy odwrotnie.

Czy wypada dawa¢ kwiaty w doniczce? W
zasadzie nie ma przeciwwskazan. W gre mo-
ga wchodzi¢ jedynie indywidualne upodoba-
nia solenizanta.

Starszemu mezczyznie, zwierzchnikowi
mozna da¢ na imieniny kwiaty. Mtodszemu i
zupetnie mitodym mezczyznom na imieniny
'kwiatéw sie nie daje.

Bardzo ryzykowne jest tez dawanie pre-
zentdw kosztownych. To zawsze stawia ob-
darowanego w kilopotliwej sytuacji. Drogie

‘prezenty sg dopuszczalne tylko w stosunku

do o0s6b najblizszych.

Przed laty w dobrym tonie byto wreczanie
solenizantowi prezentéw wtasnej roboty. Jes-
li byt to' mezczyzna — rekawiczek, szalikéw,
jesli kobieta — haftowanych serwetek, obru-
sow. O ile kto$ potrafi jeszcze wykonywaé

takie rzeczy, z pewnoscig .beda one mile
widziane przez osoby z nami zaprzyjaznio-
ne.

dukcji takze lepiej sie zastanowié. Chyba, ze
prezent przeznaczony jest do nowego miesz-

kania i odpowiada wystrojowi wnetrza i
gustom wiascicieli.
Wreczanie rzeczy uzywanych, ktdre nam

do niczego sie¢ nie przydaly, nie nalezy do
dobrego tonu. Wyjatek stanowia: prezenty 0
wartosSci antykwarskiej oraz bizuteria.

Rzecz uzywana, je$li zauwazymy, ze podo-
ba sie komu$, mozemy wreczy¢ bez imieni-
nowej okazji, ot, tak — catkiem naturalnie.
Na imieniny jednak lepiej zawsze daé co$
nowego.

Czy wypada wrecza¢ solenizantowi gotéw-
ke? W bliskich uktadach rodzinnych, jesli
nie wiemy, co kupi¢, lub jedli wiemy, ze go-
tbwka bedzie milej widziana. Dotyczy to
szczegblnie ludzi miodych, ktérych upodoba-
nia nieraz wyraznie odbiegajag od gustu star-
szych.

Opra¢. EIDo



