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JEDENASTA NIEDZIELA
PO ZESEANIU DUCHA SWIETEGO

Czytanie z | Listu $w. Pawta Apostola do Koryntian (15,1—10)

Bracia: Przypominam wam, braciai, Ewangelie, ktérg wam
gtositem i ktorascie przyjeli i w ktoérej trwacie. Przez nig tez
zbawieni bedziecie, jedli ja zachowacie, takg jaka wam ogtosi-
tem: chyba ze$cie na prézno uwierzyli. Bo naprzéd podatem
wam, com tez otrzymal, ze Chrystus umart za grzechy nasze
wedtug Pisma i ze byt pogrzebany, i ze zmartwychwstat trze-
ciego dnia wedtug Pisma, ze ukazat sie Kefasowi, a potem je-
denastu. Potem widziatlo Go jednocze$nie wiecej niz pieciuset
bra¢}, z ktérych wielu zyje dotychczas, a niektdrzy pomarli.
Potem ukazat sie -Jakubowi, potem wszystkim Apostotom. A
w koricu po wszystkich, niby poronionemu ptodowi, ukazat sie
i mnie. Bom ja jest najmniejszy z Apostotow” niegodny zwac
sie Apostotem, izem przesSladowat Kosciot Bozy. A z taski Bo-
zej jestem, tym czym jestem i taska Jego na prdzno nie byla
mi dana.

Ewangelia wedtug $w. Marka (7,31—37)

Onego czasu Jezus, wyszedtszy z granic Tyru, przez Sydon
przyszedt nad Morze Galilejskie poprzez granice Dekapolu. |
przywiedziono Mu gtuchego i niemego, proszac Go, aby wto-
zyt palce swoje w uszy jego, a $ling swa domknat jezyka jego
i wejrzawszy w niebo westchnat i rzekt do niego: Effetha!
to znaczy: Otwdrz sie. | natychmiaist otworzyty sie uszy jego,
i rozwiazaty sie wiezy jezyka jegoi, i mowit dobrze. | rozka-
zat im, aby nikomu nie powiadali. Ale im wiecej im nakazy-
wal, tym wiecej jeszcze rozgtaszali i tym bardziiej zdumiewali
sie mowigc: Dobrze wszystko uczynit, i gtuchym sprawit, ze
stysza, i niemym, ze mowia.

ZNAKI ZBAWIENIA

Jezus postugiwat sie znakami w duchowym i fizycznym uzdrawia-
niu ludzi. Czasem wkitadat na chorego swoje boskie rece, innym ra-
zem postugiwat sie tylko stowem, ktére miato moc przywracania
zdrowia duszy lub ciata. Dzisiejsza ewangelia mszalna opisuje nie-
zwyczajny znak uzyty przez Jezusa w czasie uzdrawiania gtuchonie-
mego. ,,Wtozyt palce swoje w uszy jego, splunagt i dotknat sie jego
jezyka, i spojrzat w niebo, westchnat i rzekt do niego Effeta, to zna-
czy: otwérz sie!”. Gtuchoniemy zostat uleczony.

Jezus nie tylko sam wykonywat pewne znaki majgce moc ducho-
wego lub tez fizycznego uzdrawiania, lecz réwniez polecit swoim
uczniom, aby wykonywali obrzedy zwane sakramentami. Zostaty one
ustanowione dla naszego zbawienia, dla przywrécenia zdrowia duszy,
a czasem takze dla zdrowia ciata. Jezus nakazat chrzci¢ w imie Ojca
i Syna i Ducha Swietego, uzalezniajac od wiary i przyjecia tego
obrzedu zbawienie cztowieka. Jezus nakazal wykonywaé¢ na pamiatke
obrzed spozywania chleba i picia wina, ktore mocg znaiku sakramen-
tu Eucharystii stajag sie Ciatem i Krwig Jego. Wykonujacy z wiarg
ten obrzed, majg zapewnienie otrzymania zycia wiecznego. Zgodnie
z nauka kosciota katolickiego Jezus ustanowit bezpos$rednio lub po-
$rednio siedem znak6éw, obrzeddw zwanych sakramentami, ktére sg
dostosowane do réznych okolicznosci zyciowych cztowieka.

Spos6b sprawowania sakramentdw Swietych ulegat w ciggu wie-
kéw réznorodnym przeksztatceniom, ktére nie zawsze szty we wias-
ciwym kierunku. Przywigzujac zbyt wielkg wage do nadania ze-
wnetrznego blasku obrzedom sakramentalnym, gubi sie czesto ich
wewnetrzng tres¢ i skutek, ktéry wywieraja. Zbyt czesto zewnetrzna
oprawa zastania drogocenny, lecz skromny w swym znaku obrzed
sprawiajacy nasze zbawienie. | tak np. tradycyjnie juz w miesigcu
maju odbywa sie w parafiach uroczysto$¢ Pierwszej Komunii $w.
Obserwuje rodzicow, ktérzy z ogromnym zapatem gonig za ubrania-
mi i réznymi akcesoriami pierwszokomunijnymi dla swego dziecka.
Odnawiaja mieszkanie i robig zakupy, aby jak najlepiej przyja¢ za-
proszonych gosci. W tym samym czasie kaptan na lekcjach religii
ttumaczy czym jest Komunia $w. — spotkanie cztowieka z Jezusem
dajagcym nam siebie na pokarm. Sg chwile kiedy dziecko na swdj
spos6b rozumie i przezywa wazno$¢ tego spotkania. Niestety, wiel-
ko$¢ duchowego znaczenia Komunii $w. zostaje przyémiona blaskiem
zegarka™ pierscionka lub elegancko utozonych wiosow.
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Trzeba, abySmy lepiej poznali warto$¢ sakramentalnych znakéw.
Kazdy z siedmiu sakramentéw jest spotkaniem cztowieka z Jezusem
Chrystusem dokonujacym odnowy S$wiata. Spotkanie to jest mozliwe
dzigki sprawowaniu znakéw ustanowionych w tym celu przez Jezusa.
Daremne i jalowe, nic nie dajgce bytoby pytanie: dlaczego Jezus
uzaleznit spotkanie z sobg od wykonywania takich czy innych sakra-
mentalnych znakéw. Po prostu taka byta wola Boza, co oczywiscie
nie ogranicza mozliwosci kontaktu cztowieka z Bogiem poza sakra-
mentami S$wietymi... Proste stowa i gesty znaku sakramentalnego
sprawiajg skutek niewidzialny, duchowy, jednoczacy cztowieka z
Bogiem. Jest to przedziwna tajemnica wiary.

Spotkanie cztowieka z Jezusem nie dokonuje sie automatycznie
poprzez mechaniczne spetnianie znaku sakramentalnego. Sakramen-
talny znak nie jest znakiem magicznym, na wzér poganskich obrze-
dow. To nieprawda, ze wystarczy wykona¢ okreslony gest i wypo-
wiedzie¢ przepisang formute, aby tym samym automatycznie otrzy-
mac¢ Boze dary. Skuteczno$¢ spotkania z Jezusem poprzez sakramenty
Swiete uzalezniona jest od naszego wewnetrznego nastawienia, dys-
pozycji, duchowej pojemnos$ci przyjmujacego sakrament.

Tysigce, setki tysiecy ludzi spotykato sie z Chrystusem, z Synem
Bozym, ktéry stat sie cztowiekiem. Tak jak my obecnie poprzez sa-
kramenty S$wiete, tak wspdiczesni Jezusowi poprzez Jego czlowie-
czenstwo mogli zetkng¢ sie z odwiecznym Bostwem. Cate dziatanie
Jezusa — cztowieka, Jego stowa, czyny i $mier¢ byty réwnocze$nie
dziataniem Syna Bozego. Gtuchoniemy, ktéry poczut dotkniecie palca
Jezusa, doswiadczyt réwnocze$nie uzdrawiajacej mocy Syna Bozego.
Jednak nie wszyscy, ktérzy spotykali Chrystusa otrzymywali dary
ptynace z Jego Bostwa. Zoinierze przybijajacy Go do krzyza wiasny-
mi rekami dotykali rece i nogi Jezusa, czuli Jego oddech, sptywata
na nich Jego Krew, a przeciez nie otrzymali nic z nieskonczonych
bogactw Bostwa Jezusa. Wielu stuchato Jego mowy, a nawet jedli
chleb, ktérym ich karmit, a przeciez me byla to gwarancja auto-
matycznego spotkania z Jezusem rozdawcg nadprzyrodzonych task.
Podobnie ma sie sprawa w spotkaniu z Jezusem w sakramentach

Jezus nakazat wykonywaé¢ na pamiatke obrzed spozywania chleba i picia
wina, ktére moca znaku sakramentu Eucharystii staja sie Ciatem i Krwig
Jego. Wykonujacy z ‘wiarg ten obrzed, maja zapewnienie zycia wiecznego.

Swietych. Sa tacy, ktorzy styszg stowa przebaczenia sakramentu po-
kuty, a przeciez grzechy nie zostajag im odpuszczone, bo ich' skamie-
niate serce nie przeniknagt akt zalu i postanowienia poprawy. Wielu
spotyka sie z Chrystusem w eucharystycznym pokarmie, a przeciez
odchodzg gtodni, stabi i chorzy, bo zyjg w nieprzyjazni z bliznimi,
z ktérymi Jezus sie¢ utozsamia.

Znak uczyniony przez Jezusa na gtuchoniemym byt znakiem sku-
tecznym, przywrdcit stuch i mowe. Jezus nieustannie wykonuje w
Kosciele i poprzez Kosciét sakramentalne znaki. Daje nham w ten spo-
s6b mozliwo$é spotkania z sobg. ObySmy dzieki zetknieciu sie z Jego
Bdstwem otrzymali zdrowie duszy i ciala.

Ks. KAZIMIERZ FONFARA



PRZEMIENIENIE PANSKIE

»,P0 szeSciu dniach Jezus derze z sobg Piotra, Jakuba i brata jego,
Jana, i prowadzi ich na gdére wysoka osobno. Tam przemienit sie wo-
bec nich: Jego twarz zajasniata jak stonce, odzienie za$ stato sie
biate jak Swiatto. A oto ukazali im sie Mojzesz i Eliasz, ktorzy roz-
mawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: Panie dobrze jest, ze
tu jesteSmy; jeSli chcesz, rozbije tu trzy namioty: dla Ciebie jeden,
dla Mojzesza jeden i dla Eliasza jeden. Gdy on jeszcze mowit, oto
obtok Swietlany ostonit ich, a z obtoku odezwat sie gtos: To jest Syn
najmilszy, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie! Uczniowie,
:slyszgc to, upadli na twarz i bardzo sie przelekli. A Jezus zblizyt sie
ido nich, dotknat ich i rzekt: Wstancie, nie lekajcie sie. Gdy podniesli
oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa” (Mt 17, 1—S8).

W kilka dni po pierwszym chrzeScijanskim akcie wiary wypowie-
dzianym przez Piotra w poblizu Cezarei, Jezus chcial da¢ poznaé
tym spos$rod swoich uczniow, ktérzy dokonali'tego kroku, kim On
jest i jaka potega jest ich wiara. Zaprowadzit wiec ,na wysoka
gore osobno™ Piotra, Jakuoa i Jana. Wysoka goOra jest zawsze miejs-
cem ukazywania sie Boga. Tutaj jest to go6ra Tabor.

Czym jest wilasciwie przemienienie? By¢ przemienionym znaczy
mie¢ zmieniony wyglad. Taki zmieniony wyglad bedzie miat Jezus
Zmartwychwstaty, ktérego nie poznali uczniowie z Emaus (Lk 24,16),
a takz)e uczniowie wewnatrz sali, jak i na brzegu jeziora (Lk 24,37;
J 21,4).

Jezus jest przemieniony. To nie On sie przemienia, to moc Boza
tego dokonuje. ,Jego twarz zaja$niata jak stonce, odzienie za$ stato
iSig biate jak Swiatto” (Mt 17,2).

Sw. tukasz pisze, ze uczniowie Jezusa ,ujrzeli Jego chwate” (9,32).
Kiedy uzywa sie wyrazenia ,,chwata” w stosunku do Boga, ma ono
<oz-aacza¢ Boga w Jego petni. Kiedy Mojzesz na Synaju zbliza sie do
(obtoku, jego oblicze zostaje naznaczone; 6w obtok Swietlisty prowadzi
Hzrael do Ziemi Obiecanej, a kiedy lud tam si¢ osiedli ,chwata” Bo-
ga zamieszka w Swigtyni. Chwata Boga ukazuje sie pod postacig
straszliwego blasku, ognia pochtaniajacego, jest to ukazanie sie trans-
cendencji Boga.

»,Gtwala” Boga ukazata sie juz w czasie chrztu Jezusa. Ukazata sie
takze w czasie Przemienienia, kiedy to Jezus sam sie przemienit.
Nie §We&o tak jak Mojzesz, ktérego twarz zatrzymata na sobie blask
»Chwaiy” Boga, ale cala Istota Jezusa zajasniata Bogiem. Sw. Jan po-
wiedziat poézniej: ,,A mysmy ogladali chwate Jego” (J 1,14), inaczej
imowiac: Jego bosko$¢ skoro termin™ ,chwata” odnosi sie jedynie do
IBoga.

Tylko $w. tukasz, opisujagc to wydarzenie, przekazuje pewien szcze-
gotl: ,,Tymczasem Piotr i towarzysze zmorzeni byli snem. Gdy sie
©cfeneli, ujrzeli Jego chwate” (9,32). ,,A oto dwdch mezéw rozmawiato
z Nfcn. Byli to Mojzesz d Eliasz, ktérzy ukazali sie w chwale i oma-
wiali Jego odejscie, ktorego miat dokona¢ w Jerozolimie” (kk 9,
30—31).

| M)onesz i Eliasz wstepowali na Synaj; to, ze faczg sie z Jezusem
na innej goérze, znaczy, ze wraz z Nim wypetnity sie czasy, ze teraz
jest juz nowy Synaj. Rozmawiajg z Jezusem o Jego ,odejsciu”, ktore
oznacza jednoczesnie $mier¢, zmartwychwstanie i wniebowstgpienie.
Jezus pojdzie ta samg droga, kiedy jako Zmartwychwstaty bedzie sta-
rat sie wytlumaczy¢ uczniom z Emans to, co sie wydarzyto ,zaczy-
najac od Mojzesza” (Lk 24,27).

W Kkoricu ostatnie wydarzenie: ,Zjawit si¢ obtok i ostonit ich:
zlekli sig, gdy tamci wch-wizili w obtok” (Lk 9,34). ,,Obtok” to drugie
wyrazenie ,chwaty” Bozej. Tutaj symbolizm jest bardzo wyrazny:
mukazuje Boga — zastaniajgc Go jednocze$nie. Jest to tajemnica obec-
mosci-nieobecnosci, lub raczej obecnosci widzialnej i niewidzialnej,
ibedacej tu, lecz niedostepnej.

Ale w Przemieniu najwazniejsze nie jest Swiadectwo Mojzesza i
'Eliasza ani ,,chwata” Jezusa, ani nawet obtok, ale Gtos; z obtoku roz-
lej sie Glos, ktory mowit: ,,To jest Syn najmilszy, w ktéorym mam
mupodobanie, Jego stuchajcie! (Mt 17,6). Jest to ponowna interwencja
Ojca, ktéra juz miata miejsce podczas chrztu Jezusa (Lk 3,22). Ale
podczas Przemienienia zjawia sie element dodatkowy o kapitalnym
znaczeniu, wezwanie skierowane do trzech uczniow: ,Jego stuchaj-
cie”. Gtos przy chrzcie zwraca sie do Jezusa: ,Ty$ jest moim Sy-
nem”. a tutaj.wskazuje uczniom Jezusa: ,To. jest.mdj Syn" .Gtos
przy chrzcie daje posrednio do zrozumienia Janowi, ze jego misja sie
skonczyta; Gtos w czasie Przemienienia nakazuje uczniom, by zaufa-

li stowu Jezusa, uwierzyli Mu, a szczeg6lnie w tej chwili, kiedy gtosi
On jednoczes$nie Smier¢ i zmartwychwstanie.

W czasie Przemienienia Glos zwraca sie¢ do ucznidw, by upewnic
ich, ze to On, Jezus, jest oczekiwanym prorokiem, ktéry miat przyjsé
przy korcu czaséw, nowym Mojzeszem. To zapewnienie Boze przy-
chodzi do tych ludzi w momencie, kiedy sa oszotomieni przez zu-
petnie nowe perspektywy, jakie nauka Jezusa przed nimi roztacza.
A tym nowym nauczaniem jest witasnie Smier¢ i zmartwychwstanie,
Piotr i uczniowie z trudem to pojmuja.

Uczniowie Jezusa dopiero po Zmartwychwstaniu rozumiejg, co
oznacza Przemienienie 1 co méwi Gtos. Czym jest on jednak dla
uczniow w chwili, kiedy go ustyszeli? Sag przerazeni, zdziwieni,
strwozeni. Wszystko to jest ponad ich miare. Nie-dochodza jeszcze
do jasnej wiary, ktdra osiggng dopiero poprzez Pasche i Pieédziesiat-
nice. Teraz znajdujg sie jeszcze na ptaszczyznie przeczué.

Bazylika na gé6rze Tabor

Przemienienie Jezusa na goérze Tabor miato cel podwéjny: miato
przygotowa¢ Apostotdw na przysztg meke ich Mistrza i przekonaé
ith,)_ ze warto jest uwierzy¢ Jezusowi i catkowicie powierzyé Mu
siebie.

Przemienienie Jezusa na g6rze Tabor, byto odpowiedzig Jego na
petng leku i trwogi postawe Piotra, jaka zajat, gdy ustyszal o czeka-
jacej Jezusa mece (por. Mk 8,32 n). Dla Piotra® w Swietle tej zapo-
wiedzi, staty sie niezrozumiate stowa prorokéw, zapowiadajace kro-
lestwo Mesjasza petne chwaty i potegi. Jak moze Mesjasz, potezny
krél w przysztym krélestwie cierpie¢ i umrzec¢? Chrystus chciat
go pouczy¢, ze Mesjasz moze a nawet musi podjgé cierpienie, aby ta
droga jeszcze promienniej zajasniata Jego chwata, do ktorej dochodzi
sie przez cierpienie. My rowniez powinnismy o tym pamietaé, ze im
wieksze jest nasze cierpienie, tym wieksza kiedy$ i piekniejsza be-
dzie nasza chwata.

Przemienienie na gdrze Tabor bylo takze nagrodag dla Apostotow
za ich wiare. Bedac Swiadkami atakéw na Chrystusa, nieprzyjecia
Go w rodzinnym Nazarecie, niezrozumienia przez wielu, dla ktérych
Jego nauka byta za trudna, mogli Apostotowie nawet sami zachwiac

sie w swojej wierze w Niego. Mogli od Niego odejs¢ i poszukac
sobie innego Mistrza. A jednak tego nie uczynili. Byli Mu wierni.
Dzi$§ Chrystus wynagrodzit ich wiare, ukazujac im, ze nie pobia-

dzili, gdy postawili w zyciu na Niego.

My réwniez powinniSmy stale sie przemieniaé, zeby tg droga ciag-
le sie npodabnia¢ do Chrystusa. Nie ten jest prawdziwie wielki, kto
walczy z pokusg i un;ka grzechu, ale kto stale sie przemienia, kto
nigdy nie jest w petni zadowolony z siebie, kto nieustannie mysli
o doskonalszej jeszcze formie swojego zycia.

M. A

,»,Pozwdl mi, litoSciwy Boze, bym do tego, co sie Tobie po-
doba, wytrwale dazyt, bym tego roztropnie dociekat, to uczci-
wie za prawde uznawat i doskonale wykonatl na chwate Imie-_
nia Twego.

RozporzadZz — Boze m6j — stanem mego zycia i daj, bym
wiedziat, jak wykona¢ to, czego ode mnie zadasz, oraz spraw,
bym wykonat to zgodnie z powinnoscig i godnoscig mej duszy.
Daj, Panie, Boze moj, by mie (powodzenia i iniepowodzenia nie
ostabiaty na duchu przez wynoszenie sie lub przez zniechece-
nie. Bym, z niczego -nie cieszyt sie lub nie smucit sig, jak tylko
z tego, co do Ciebie prowadzi lub od Ciebie \odwodzi. Bym nie
starat sie podobaé¢ nikomu, jak tytko Tobie.

Niech matym bedzie dla mnie wszystko, co przemijajace, a
za wartosciowe niech uznaje tylko rzeczy wiekuistej i trwalej
wartosci. Oby obmierzaty mi rados$¢ z tego, co jest pozbawione
Ciebie. Obym szukat przyjemnos$ci. Panie, w pracy dla Ciebie,
a jakikolwiek spoczynek Ciebie pozbawiony — niech mi sprawi
przykros¢.

Spraw, Poze méj, bym serce me kierowat ku Tobie i bym
stale bolat 'nad moimi zaniedbaniami oraz czynit postanowie-
nia poprawy."

IVEodlitwa $w. Tomasza z Akwinu (fragment)



SPOTKANIA
DZIECI
[ JEZUSEM
EUCHARYSTYCZNYM

Uroczystosci koscielne i parafialne, takie
jak Swieto Bozego Ciata, czy dzien Pierwszej
Komunii $wietej, utrwalajg sie w spos6b
szczeg6lny w  pamieci dzieci. Z niecierpli-
woscig wyczekujg nasze maluchy $Swieta Bo-
zego Ciata, a to gtownie z uwagi na proce-
sje, w czasie ktdrej ich rola w zyciu para-
fialnym jest mocno zaakcentowana: one to
przeciez w sposob osobliwy adorujg Chrys-
tusa utajonego w NajsSwietszym Sakramencie.
To dla nich rado$¢ szczeg6lna, a daje sie to
zauwazyé, gdy z przejeciem i osobliwym
wdziekiem sypig kwiatki, pracowicie uprze-
dnio zebrane przez nich i przez ich'rodzicow
w ogrodach i na tgkach.

W czasie tego Swieta wychodzimy z kos-
ciotow i kaplic na ulice miast i miasteczek,
pomiedzy domy i pola naszych wiosek, nio-
sac w uroczystej procesji Chleb Zywota. Ten
Chleb, ktory najpierw byt Stowem, a potem
stat sie Ciatem, ktére zamieszkato miedzy
nami, i ktore pozostawit nam Zbawiciel jako
pokarm dla spragnionej duszy. Ten Chleb, w
ktdrym zawarty jest caly sens uroczystosci
Bozego Ciata, w ktorym zawarty jest caty
sens Kosciota. | to niewazne — czy procesje
nasze bedg wystawne, czy bardziej skromne,
wiecej lub mniej okazate. Najwazniejsze jest
to. ze wséréd nas znajduje sie ten Boski
Chleb Aniotow, ktéry nas taczy w jednej
wierze Jezusa Chrystusa. Chleb eucharystycz-
ny, ktory jest chlebem pojednania i zgody,
mitoSci i braterstwa, ktéry nas wszystkich
jednoczy przy jednym stole. Pieknie o tym
mowi jedna ze wspo6tczesnych eucharystycz-
nych piesni koscielnych:

,Chleb, co zmienia sie¢ w Chrystusa Ciato
Z wielu ziaren pszenicznych si¢ rodzi.

Wino, co si¢ Krwig Chrystusa statlo —

Z soku. wielu winnych gron pochodzi.

Jak ten Chleb, co ztgczyt ztote ziarna —

Tak niech mito$¢ ztgczy nas ofiarna.

Jak ten kielich tgczy kropel wiele

Tak nas Chryste w Swoim ztagcz KoSciele!”

Wychodzimy w ciagu uroczystej oktawy
Bozego Ciata z procesjg, modlitwg i nadzieja.
Modlimy sie za przyszte losy naszej niepo-
dlegtej Ojczyzny, za narodowy spokoj i zgo-
de. Modlimy sie za plony i urodzaje: o to,
zeby nikomu na stole nie brakto ,chleba
naszego powszedniego”. Modlimy sie. Zzeby
Jezus Chrystus, nasz Dobry Pasterz, btogosta-
wit nam i naszej pracy codziennej, pomagt
przezy¢ wszelkie trudnosci kryzysu i zwal-
czy¢ przeszkody na drodze do narodowego
porozumienia. Zeby udzielit nam daru prze-
baczenia i pojednania, mitosci i pokoju oraz
by wzigt w szczegdlng opieke miodziez nasza
i dziatwe, zapewniajac jej szcze$liwe jutro!

Innym Swietem Kosciota i parafii jest uro-
czysty dzied Pierwszej Komunii Swietej, kto-
rg przyjmuja juz nieco starsze dzieci, ucze-
szczajace do szkoly i uczace sie katechizacji.

Pierwsza Komunia — to najbardziej pa-
mietny dzieA naszego dziecinstwa, *bowiem w
tym dniu nastepuje pierwsze zywe spotkanie
dziecka z Jezusem. Owszem, one dotad juz
spotykaty sie z Nim, z Jezusem: podczas
Chrztu Swietego, gdy matka uczyta ich pier-
wszego znaku krzyza $wietego, potem pacie-
rza, gdy z rodzicami po raz pierwszy przy-
szty .do $wiatyni, takze i podczas wspomnia-
nej wyzej uroczystosci Bozego Ciata przy
sypaniu kwiatkow przed Jezusem niesionym
w procesji oraz na lekcjach religii. Aie spot-
kanie przy Pierwszej Komunii $wietej jest
inne specjalne. | dlatego ten dzieh — jest
szczeSliwym dniem ich zycia.

Podobnie takze wyrazit sie wielki cesarz
Francuzéw, Napoleon Bonaparte, gdy zapy-
tano go, ktéry djzien w swoim zyciu uwaza
za najszczesSliwszy? — mia} odpowiedziec:
..Dzien Pierwszej Komunii Swietej, bo Bog
byt wtedy najblizej!"

Dzieci naszego Kosciota, dzieci naszych pa-
rafii, a w tym takze i dzieci parafii pw. Do-
brego Pasterza z tek Dukielskich z radoscig
wyczekiwaly na te piekne dni uroczystosci
koscielnych.

Pozwo6lmy dziateczkom dostgpi¢ do Jezusa!
Wszak On na nie czeka i one czekajg na
Niego! Te dzieci — to nasza przyszto$¢ i na-
sza nadzieja. Przyszto$¢ i nadzieja Kosciota!
Dlatego posSwiecajmy im wiecej uwagi, oka-
zujmy wiecej zainteresowania, otaczajmy
wiekszg troska i mitoscia.

Ks. EUGENIUSZ ELEROWSKI



Chor Wyzszej Szkoty Ewangelickiej z Heidelbergu
wystapit w polskokatolickiej parafii
w Szczecinie

Z mitymi Czytelnikami ,Rodziny” pragne
podzieli¢ sie mitg wiadomos$cia, bowiem w
dniu 29 maja br. wystgpit goscinnie w naszej
polskokatolickiej S$wiagtyni Chér  Wyzszej
Szkoty Ewangelickiej Muzyki Koscielnej,
(fot. 1)

Wystep Chdru zgromadzit licznych wielbi-
cieli muzyki dawnej, a w programie przewa-
zaty utwory J.S. Bacha. Chérem dyrygowata
pani doc. Ewa Maria Stehfan, na organach
gral doc. Wolfgang Dallman. Gosci powitat
miejscowy proboszcz i dziekan ks. mgr Sta-
nistaw Bosy. Panu doc. Wolfgangowi Dall-
manowi za pieknie wykonany utwoér ,Veni
Creator” na organach, wyrazy podziekowa-
nia ztozyli prezes Oddziatlu PRE ks. Mieczy-
staw Czajko i ks. dziekan Stanistaw Bosy
(fot. 2

Jest rowniez stosowna chwila, aby zapre-'
zentowa¢ na tamach ,Rodziny” wszystkie
boczne ottarze wykonane w biezacym roku:

— ottarz gtéwny (foto 3)
— ottarz N.S.P. Jezusa (foto 4)
— ottarz pomordowanych (foto 5)

Nalezy nadmieni¢, ze obrazy sg malowane
na piétnie, przez jednego ze szczecinskich
malarzy, a ramy z blachy miedzianej wyko-
nali plastycy Leokadia i Bolestaw Kurkiere-
wicz — parafianie szczecifskiej parafii.

chodzita uroczyscie swieto patronalne $w. Ap. Drogich naszych Czytelnikéw serdecznie

W scenerii nowych ottarzy, wystréj zabyt- Piotra i Pawta, z udziatem ordynariusza die-* pozdrawiam i zapraszam do $wigtyni polsko-

kowego kosciota osiggnat zamierzony cel, a cezji wroctawskiej,

bpem elektem 'Wie- Kkatolickiej w Szczecinie, celem zwiedzenia

parafianie razem z ks. dziekanem sg dumni* stawem Skotuckim oraz zaproszonym ducho- najstarszego kosciota w naszym miescie.

z wykonanych prac.
Niebawem parafia w Szczecinie bedzie ob- w Szczecinie.

wieAstwem i przedstawicielami oddziatu PRE

Ks. STANISLAW BOSY

dokonczenie na str. 6
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deracji. Zwiagzek swoje idee upowszechnia i rozwija poza
organizowaniem wspomnianych kongreséw, ktérych progra-
my stuzg nie tylko podtrzymywaniu wiezi miedzy rzymsko-
katolickg mtodziezag Akademicka Swiata, ale i ideowemu po-
gtebianiu jej Swiadomosci i postawy, roéwniez m.in. przez
dziatalno$¢ wydawniczg: broszur, ksigzek i czasopism, wsrod
tych ostatnich czasopismem o zasiegu Swiatowym jest mie-
siecznik pt. Pax Romana (tac. = Pok6j Rzymski).

Paytowicz Jan — (zyt w XVII w.) — wpierw ksigdz rzym-
skokatol. diecezjalny, potem franciszkanin, dziatajacy gtow-
nie w Krakowie. Napisat m.in. rozprawe pt. Controversia
albo sporka o dwu artykutach wiary katolickiej: To jest
o wzywaniu $wietych i o pozywaniu Eucharystii S. pod jed-
ng osobg naprzeciwko wszystkim utraguistom... do druku po-
dana w Krakowie 1630 roku.

Pecaut Feliks — (ur, 1828, zm. 1898) — francuski ewangelic-
ki teolog, a nastepnie nauczyciel pedagog. Jest autorem Kil-
ku prac, spos$rdéd ktorych tu trzeba wymieni¢ nastepujace:
Le Christianisme liberat et le Miracle (1869), czyli Chrze-
Scijanstwo liberalne a Cud; Ueducation public et la vie na-
tionale (1897), czyli Wychowanie publiczne i zycie narodowe.

Pecci Jozef — (ur. 1807, zm. 1890) — to wtoski jezuita, teo-
log, filozof neotomistyczny, uznany przez wspéitczesnych za
wybitnego uczonego i mysliciela, kardynat, brat -> pap. Leo-
na XIII. Jest autorem szeregu dziet, ktore jednak przed
swoja $miercig sam spalit, uwazajac je po prostu za stabe,
ocalaty dwie prace, a jedng z nich jest Parafrasi et dichia-
razione dell’'opusculo di .S. Thomaso de ente et essentia
(1882), czyli Okreslenie i wyjasnienie tresci dzietka $w. To-
masza O bycie i istocie; ta praca i druga jeszcze zostaty
przettumaczone na j. francuski.

w opracowaniu bpa M. RODEGO

Pechnik Aleksander — (ur. 1854, zm.) — ks. rzymskokatol.,
teolog, apologeta, filozof, redaktor ,Gazety Koscielnej”
i ,Miesiecznika Katechetycznego i Wychowawczego” (Lwoéw),
autor szeregu: artykutéw oraz kilku ksigzek, sposrod kto-
rych tu trzeba wymieni¢ nastepujgce: Zarys psychologii
(1895); Logika elementarna (1897); Zarys apologetyki (1901);
Kazania i egzorty (1913).

Pejacevich (albo: Piatsevits) Franciszek Ksaw. — (ur. 1713
zm. 1781) — jugostowianski jezuita, teolog i filozof. Jest au-
torem wielu dziet. Napisat m.in. nastepujgce: Contoversiae
Ecclesiae Orientalis et Occidentalis de Primatu... (1752), czy-
li Kontrowersje Kosciota Wschodniego i Zachodniego o Pry-
macie..., De Jubilaeo ac indulgentiis (1753), czyli O jubile-
uszu i odpustach; De Sacramentis (1754), czyli O sakramen-
tach; De Sacramentis in genere et de Baptismo et Confirma-
tione (1754), czyli O sakramentach w ogo6lnosci i o Chrzcie
i Bierzmowaniu; De SS. Eucharistiae Sacramento (1754), czy-
li O Najswietszym Sakramencie Eucharystii; Tractatus the-
ologicus de fontibus theologicis et de Deo uno ac trino
(1757), czyli Traktat teologiczny o zrdédtach teologicznych
i 0 Bogu tréjjednym; De gratia et merito (1757), czyli O tas-
ce i zastudze.

Pelagianizm — to nazwa teorii teologicznej, wykoncypowa-
nej przede wszystkim i gtownie przez Pelagiusza (stad
nazwa; Pelagiusz urodzit sie w drugiej potowie IV w. w
Anglii. Ok. 400 r. przybyt do Rzymu, gdzie zetknat sie
z uczniem Teodora z Mopswestii — Rufinem, od ktérego
przejat ukierunkowanie poOzniej nieco wyrazonych swaoich
pogladéw o pojeciu grzechu pierworodnego, itd.), mnicha
angielskiego i Celestiusza, prawnika rzymskiego i jego
ucznia, w poczatkach V wieku, a gtoszaca grzech pierwo-
rodny czyli pierwszych rodzicow, Adama i Ewy, i jego
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skutki nie przeszty i nie przechodza na wszystkich ludzi,

czyli odrzucajacg poglad o przechodzeniu grzechu pierwo-
rodnego i jego skutkow na wszystkich ludzi, oraz odrzuca-
jaca réwniez poglad czy nauke o koniecznos$ci taski do osig-
gniecia usprawiedliwienia i zbawienia, jako tez, iz $mieré
jest skutkiem naturalnym ludzkiej natury, a nie kara za
grzech pierwszych rodzicow. Cztowiek — uczyt Pelagiusz
i jego zwolennicy — moze bez taski specjalnej czyli o wtas-
nych przyrodzonych, naturalnych, sitach zdobywa¢ dosko-
nato$¢ chrzescijanskg i wystuzyé sobie w sposéb naturalny
zbawienie, byle by tylko miat dobrg wole i czynit to, co jest
w jego w tym zakresie naturalnej mocy. Rodzacy sie czto-
wiek przychodzi na S$wiat bez jakiejkolwiek skazy tzw.
grzechu pierworodnego, jego nature moga jedynie kala¢ jego
wiasne, osobiste, grzechy. Nauka ta zostata potepiona przez
synody kartaginskie oraz przez sobdr w Efezie w 431 roku.

Gtéwnym i najbardziej reprezentatywnym przeciwnikiem
pelagianizmu, ktory ‘wpierw szerzyt sie przede wszystkim
w Rzymie, nastepnie w poinocnej Afryce itw Jerozolimie,
byt -> Sw. Augustyn. Sw. Augustyn poglady Pelagiusza
zwalczat w wielu swoich pismach o fasce, ale przede wszy-
stkim w pracy pt. De gestis Pelagii, czyli O pogladach Pe-
lagiusza (trzeba tu jednak roéwniez wymieni¢ dwa inne
dzietka, a mianowicie: De natura et gratia, czyli O naturze
i tasce, oraz De libero arbitrio, czyli O wolnej woli) odrzu-
cit zdecydowanie jego wyzej juz skroétowo przedstawione
btedne poglady o tasce i skutkach grzechu pierworodnego.

Wskutek oficjalnych potepiert pelagianizmu po $mierci Pe-
lagiusza jego zwolennicy, uczniowie, zrazu istotne jego po-
glady ztagodzili, p6zniej jednak i ten ztagodzony pelagia-
nizm, zwany semipelagianizmem, na dtuzszy okres przycicht,
dopiero znowu od czaséw -» Reformacji, zwiaszcza pogla-
déw -» J. Kalwina zagadnienia grzechu pierworodnego i je-
go skutkow, oraz problemu taski staty sie przedmiotem dy-
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skusji i formowania nowych w tym zakresie opinii, twier-
dzen, podziatébw, co tez spowodowato m.in. zrodzenie sie —
jansenizmu. | ten stan teoretycznych dyskusji, uje¢, postaw,
rowniez praktycznych ukierunkowan trwa w chrzescijan-
stwie, biorgc ogdlnie, do dnia dzisiejszego, przy czym kon-
sekwentnie przeciw pelagianizmowi i jego przer6znym wa-
riantom i odcieniom wystepowat i wystepuje katolicyzm,
konkretniej Kos$cioty Katolickie, przede wszystkim Kosciot
Rzymskokatolicki i Koscioty Starokatolickie w Europie.

Pelagiusz — -"pelagianizm.

Pelczar Jozef Sebastian — (ur. 1842. zim. 1924) — biskup
rzymskokatol., historyk Kosciota, teolog, profesor i dziekan
Wydziatu Teologicznego Uniewersytetu Jagiellonskiego, a w
1882/3 r. jego rektor, bardzo zaangazowany duszpasterz,
autor wielu prac, to znaczy artykutdéw, ksigzek, listow pa-
sterskich, tu wymieniamy najwazniejsze pozycje teologiczne,
a mianowicie: Pius IX i jego wiek (2880/82; 3 tomy); Tajne
towarzystwa wioskie w pierwszej potowie XI1X wieku (1887);
Rewolucja francuska wobec religii (1890); Zarys dziejow
kaznodziejstwa w Kosciele Katolickim (1897); Medycyna
pasterska czyli wiadomos$ci potrzebne kaptanom z zakresu
higieny, fizjologii i patologii z dodatkiem niektorych kwestii
teologicznych (1900); Masoneria, jej poczatki, organizacja,
ceremoniat, zasady I dziatanie (pseud. J.S. Korczynski; 1905);
Pius IX i Polska (1914); Zarys dziejow mitosierdzia w Ko$-
ciele Katolickim (1916). Jest tez autorem wielu: kazan, moéw
okolicznosciowych, odczytéw, listow pasterskich.

Pelletier Klaudiusz — (ur. r.?, zm. 1743) — francuski teolog
i apologeta katolickiej nauki o tasce, przeciwnik -“janseniz-
mu. Napisat m.in. Traiti. dogmatique et morat del a prace
unwerselle (1725), czyli Traktat dogmatyczny i moralny



WIZYTA DELAGACIJI
KOSCIOLA
REFORMOWANEGO
W ZtRICHU

Na zaproszenie Polskiej Ra-
dy Ekumenicznej w dniach od
22—29 maja br. przebywata w

Polsce 12-osobowa delegacja
Rady Ewangelicko-Reformo-
wanego Kosciota Krajowego

kantonu Zurych pod przewod-
nictwem prezydenta — Kks.
Ernsta Meill. W Warszawie
delegacja przeprowadzita roz-
mowy z prawostawnym me-
tropolita warszawskim i catej

Polski Bazylim, ks. Zdzista-
wem Trandg — Biskupem
Kodciota. Ewangelicko-Refor-

mowanego, ks. prof. Witoldem
Benedyktowiezem — honoro-
wym prezesem PRE, odwie-
dzita rowniez ChrzesScijanska
Akademie Teologiczng oraz
Brytyjskie i Zagraniczne To-
warzystwo Biblijne. Poza
Warszawg goscie szwajcarscy
ztozyli wizyte parafiom e-
wangelicko-refocmowainym w
todzi i Zelowie oraz para-
fiom prawostawnym w Bia-
tymstoku i okolicy, poza tym
odwiedzili Krakéw, b. oboz
zagtady w OSwiecimiu-Brze-
zince i klasztor OO. Paulinéw
nai Jasnej Gorze w Czestocho-
wie. Na zakonczenie pobytu
cze$¢ delegacji uczestniczyta
w nabozenstwie ewangelicko-
-reformowanym, a cze$¢ w
nabozenstwie
-augsburskim w Warszawie.
Natomiast ks. prezydent E.
Meili ostatnie dwa dni poby-
tu w Polsce (28—29 V) spedzit
w Zelowie, gdzie obradowat
doroczny Synod Kosciota E-
wangelicko - Reformowanego.
Celem wizyty delegacji zu-
rychskiego Kosciota reformo-
wanego byto nawigzanie bliz-
szych kontaktéw z Kosciotami
zrzeszonymi w PRE, zwtlasz-
cza z reformowanymi i pra-
wostawnymi, oraz zapoznanie
sie z 0golng sytuacjg poliitycz-
ng, spoteczng i gospodarcza
naszego kraju. Pierwsza wizy-
ta 4-0'Sobowej delegacji Kos-
ciota zurychskiego pod prze-
wodnictwem ks. prezydenta
E. Meili miata miejsce w paz-
dzierniku 1982 r.

SPOTKANIE POSWIECONE
ZGROMADZENIU
W VANCOUVER

W dniu 20 maja br. w sie-
dzibie Polskiej Rady Ekume-
nicznej w Warszawie odbyto
sie spotkanie poswiecone VI
Zgromadzeniu Og6lnemu
Swiatowej Rady Kosciotow,
ktore na przetomie lipca i
sierpnia br. zbierze sie w
Vancouver (Kanada). Referat
dokonujacy podsumowania
dziatalnosci SRK miedizy V a
VI Zgromadzeniem Ogdlnym
(1975—1983) oraiz omawiajacy
aktualny stan przygotowarn do
posiedzenia w Vancouver
przedstawit cztonek Komitetu
Naczelnego, bp Jeremiasz (Jan
Anchi!miu'k) z Polskiego Auto-
kefalicznego Kosciota Prawo-
stawnego. Podczas dyskusji
stwierdzono, ze zachodzi pilna
potrzeba zorganizowania przy-
najmniej jeszcze jednego spot-
kania wszystkich os6b udaja-
cych sie do Vancouver. W VI

ewangelicko-®

Zgromadzeniu Ogo6lnym ucze-
stniczy¢ bedag delegaci naste-
pujacych Kosciotéw: Polskie-
go Autokefalicznego Kosciota
Prawostawnego, Kosciota E-
wangelicko-Augsburskiego.
Przewidziany jest takze u-
dziat przedstawicieli Polskiej
Rady Ekumenicznej.

PRZEWODNICZACY
RADY PANSTWA
PRZYJAL ZARZAD PRE

Przewodniczacy Rady Pan-
stwa prof. Henryk Jabtonski
przyjat 10 maja br. cztonkéw
nowo wybranego Zarzadu
Polskiej Rady Ekumenicznej:
bp. Janusza ‘Narzynskiego,
prezesa PRE, zwierzchnika
Kosciota  Ewangelicko-Augs-
burskiego, abp. Bazylego, wi-
ceprezesa PRE, metropolite
Polskiego Autokefalicznego
Kos$ciota Prawostawnego, ks.
Edwarda Czajko, wiceprezesa
PRE, prezesa Rady Zjedno-
czonego Kosciota Ewangelicz-
nego, bp. Tadeusza Majew-
skiego, skarbnika PRE,
zwierzchnika Kosciota Polsko-
katolickiego, ks. Zdzistawa
Pawlika, sekretarza PRE. W
spotkaniu uczestniczyt row-
niez prezes honorowy PRE —
ks. prof. dr Witold Benedyk-
towicz, superintendent naczel-
ny Kosciota Metodystycznego,
a takze ks. prof. dr Jan
Niemczyk, rektor Chrzescijan-
skiej Akademii Teologicznej.

W spotkaniu wzigt udziat
sekretarz Rady Panstwa —
Jerzy Szymanek. Urzad do

Spraw Wyznan reprezentowali

minister Adam +topatka, kie-
rownik Urzedu oraz dyrektor
zespotu wyznan nierzymsko-
-katolickich  Tadeusz Dusik.
Uczestnicy spotkania poinfor-
mowali przewodniczacego Ra-
dy Panstswa o kierunkach do-
tychczasowej dziatalnosci e-
kumemiczmej, pokojowej i hu-
manitarnej Polskiej Rady E-
kumenicznej w kraju i za
granicg oraz przedstawili za-
mierzenia na przyszto$¢. Mo-
wiono réwniez o ztozonej sy-
tuacji kraju i zapewniono o
kontynuowaniu poparcia dla
dzilatan konisolidiujgcych nasze
spoteczenstwo. Przewodnicza-
cy Rady Panstwa bardzo wy-
soko ocenit osiggniecia PRE,
pogratulowat zdobytego auto-
rytetu w Kkraju i za granicg,
zyczyt PRE i jej Kosciotom

Nowoczesna architektura sakralna

cztonkowskim dalszej owocnej
pracy na niwie ekumenicznej,
patriotycznej, pokojowej i hu-
manitarnej. W uznaniu wybita
nych zastug ks. prof. dr. W.
Benedyktowicza w  okresie
petnienia obowigzkoéw prezesa
PRE w latach 1975—1983,
przewodniczagcy Rady Pan-
stwa udekorowat go Krzyzem
Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski.

DR FILIP POTTER
O ZGROMADZENIU
W VANCOUVER

Sekretarz generalny Swiato-
wej Rady Kosciotdw, dr Filip
Potter, w wywiadzie dla
szwajcarskiego tygodnika ,La
Vie protestante” — stwierdzit,

ze temat VI Zgromadzenia
Ogo6lnego Swiatowej Rady
Kosciotow — ,Jezus Chrystus
— zyciem S$wiata’t — jest wy-
zwaniem rzuconym  S$wiatu,
ktéry kultywuje $mier¢. Zgro-
madzenie bedzie musiato pod-
ja¢  ,centralne zagadnienie
dotyczace rzeczywistego zaan-
gazowania Kosciotow”. Trzeba
sie bedzie zajagé réwniez sto-
sunkiem Kosciotow do pan-
stwa i spoteczenstwa. Uchwa-
lenie przez Racfe Programu
Zwalczania Rasizmu okreslit
dr F. Potter ,symbolicznym
czynem”, sposobnoscia  do
zbadania gtebi i autentycznos-
ci’ wiary. Dziesiecioletnie
sprawowanie funkcji sekreta-
rza generalnego nazwat ,bo-
lesnymi latami pos$réd wzbu-
rzonego Swiata”.



Jemy go kilka razy dziennie
w roéznych postaciach. Pod-

e Swiadomie staramy sie dbac
0

jetos¢ pieczywa. Byly to: ugotowane i prze-
tarte ziemniaki, maka z grochu, fasoli, so-
czewicy, a nawet kapusty, cebuli czy otrgb

to, aby sie nie margvek. nNa przedndwku i w okresach gtodu

byt wyrzucany na S$mietnik.
Do dzi$ dnia w niektérych polskich domach
kawatek chleba-, ktéry upadt na ziemie, ca-
tuje sie i przeprasza. Niektdrzy ciagle pil-
nuja, aby nie odwracac¢ chleba ,do géry no-
gami” i oburzajg sie, gdy kto$ whbija noéz
w bochenek. Nie mozna wyobrazi¢ sobie do-
zynek bez okazatego, pieknego bochna. Dla-
czego? Skad bierze sie w europejskim kraju
w koricu XX wieku ten dziwny i gteboki
szacunek do chleba, pozywienia przeciez po-
wszechnie dostepnego?

W polskiej i w ogo6le stowianskiej trady-
cji kulturowej chleb byt symbolem pozywie-
nia, a takze dostatku I pomys$inosci. Nie za-
wsze bowiem i nie dla wszystkich byt pozy-
wieniem podstawowym i codziennjon. W
biedniejszych czesSciach kraju jeszcze przed
kilkudziesiecioma laty pojawiat sie w domu
jedynie w wieksze $wieta. Taka sytuacja pa-
nowata na przykiad na Kurpiach, co po-
twierdzajg zapiski z 1936 roku: ,,Zycie Kur-
piow jest wiecej niz skromne. Jada on
zwykle kapuste i kartofle i barszcz, potrzeba
juz domu zamoznego, aby w nim znalez¢ ka-
watek czarnego chleba”.

Chleb pieczono z grubo mielonej maki
pszennej, zytniej, jeczmiennej, owsianej, a
nawet kukurydzianej. Do maki dodawano
rézne tzw. ,,przymieszki”, aby powiekszy¢ ob-

dodawano perz, lebiode, kore niektorych
drzew. Najprostszg forme pieczywa — goralski
»moskol” — mozna byto spotka¢ w dolinie
nowotarskiej jeszcze w okresie miedzywojen-
nym. Byt to placek owsiany, jeczmienny lub

zytni, pieczony z dodatkiem gotowanych
ziemniakow.
Chleb piekto sie najczesciej raz na ty-

dzien, w sobote, aby w niedziele byt juz go-
towy i $wiezy. Dawniej — jeszcze na poczat-
ku XX w. — gdzieniegdzie pieczono bochny
ogromne do 20 funtéw (8 kg). Powszechnie
pieczono bochny siedmio-, oSmiofuntowe po-
sypywane czarnuszkg, kminkiem lub ma-
kiem. Przestrzegano zwyczaju, aby pierwsze-
go wyjetego z pieca bochna nie kraja¢ no-
zem, ale tamac¢ reka. Od spodu wyjetego
bochna robiono znak krzyza i moéwiono: ,W
imie Ojca i Syna niech nie zostanie ani
kruszyna. Spozywajcie z Bogiem”. W towic-
kiem przywigzywano duza wage do okolicz-
nosci, w jakich zebrano make na chleb. Naj-
chetniej uzywano maki ze zboza sprzatnie-
tego w czasie pieknej stonecznej pogody,
gdyz uwazano, ze jest jasniejsza 1 bardziej
wydajna.

Dobrze upieczony chleb byt najwiekszg du-
mg gospodyni. Powszechnie uwazano, ze do-
péki panna nie potrafi upiec chleba, dopéty
nie nadaje sie do matzenstwa. Ale upieczenie

,,Kto na chleb reka robit, usi
z aniotem
W niebie za deiikackim wszei
rozkoszy stotem’

dobrego chleba nie byto sprawa tatwg i wy-
magato wieloletniego doswiadczenia.

Chleb odgrywat duza role w obrzedowoSci
dorocznej. Poczawszy od Bozego Narodzenia
(istnieje przypuszczenie, ze dzielenie sie o-
ptatkiem przy Wigilii jest u nas zmodyfiko-
wanym starym zwyczajem dzielenia sie pie-
czywem obrzedowym) poprzez S$wieto Sw.
Agaty (tego dnia Swiecono w kosciele chleb
i sol), pierwszy dzien wiosny (pieczenie drob-
nych przedmiotéw z ciasta witasnie w dniu,
w ktorym ziemia budzi sie do zycia i przy-
wabianie za ich pomocag bociana, bedacego
znakiem dobrobytu i ptodnosci), Wielkanoc
(kiedy to przepisowg ,paske' niesiono razem
z pisankami i chrzanem do Swiecenia)
Dzien Zaduszny (na terenach wschodnich
tzw. ,dziady”, na ktére przygotowywano spe-
cjalny ,chleb umartych”, dziehA $w. Andrzeja
(kiedy to w wielu wrézbach matrymonial-
nych gtéwnga role odgrywat chleb) i inne.

Chleb towarzyszyt réwniez rozpoczynaniu
najwazniejszych prac gospodarskich. Gorale
beskidzcy przygotowujac sie do pierwszej
orki wynosili ptug poza obejscie, wracali do
zagrody i zatozywszy na woty jarzmo dawali
im chleb i mioéd, aby byty silne. Podobnie
na ziemi sieradzkiej pierwsza orka byta
czynnoscig wyraznie zrytualizowana. ,,Gospo-
dyni tego dnia, kiedy maz pierwszy raz idzie
w pole, nie daje nikomu ognia z chaty, sam
za$ gospodarz bierze bochen chleba, stawia
w miejscu, gdzie zaczyna oraé¢ i prosi wzno-
szagc oczy ku niebu, aby Bé6g dat mu tyle w
przysztym plonie, by starczyto dla niego, dla
rodziny i dla ptaka”. Bochenek, ztozony na
pierwszej skibie, miat swe cenne witasciwos-
ci przekazywaé ziemi.

Chleba nie mogto zabraknag¢ takze przy
rozpoczynaniu zbioréw. Czynno$¢ ta, zwana
popularnie zazynkami, podobnie jak pierwsza
orka, byta obwarowana licznymi nakazami
magicznymi. Zniwo rozpoczynata kobieta, a
wiec osoba, ktora piecze chleb. Podobnie jak
oracz, zniwiarka przynosita na pole chleb,
ktory pozostawat na polu jako ofiara.

Zwienczenie roku gospodarczego, dozynki,
kazdemu kojarzag sie z duzym bochnem chle-
ba. W centralnej Polsce ,gdy dozng, robig
na polu «przepiorke», «plankop'ke» Pek kio-
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sow ubierajg kwiatami i wtykajg do dotu ga-
tazki jarzebiny z jagodami. Dokota ptankopki
uktadajg kamyki, jeden przy drugim, a w
Srodku ktada duzy kamien ptaski (oznacza-
jacy stot) zastany biatym ptétnem, niby obru-
sem. Na tym kamieniu ktadzie sie kawatek
chleba, aby znowu za rok doza¢ zyta za sta-
rym chlebem”. Ta dziwna konstrukcja ka-
mienna jest — jak sugeruje autor dokonane-
go w okresie miedzywojennym opisu — od-
wzorowaniem stotu i miejsc do siedzenia.
Pozostawienie tam chleba zapewni¢ miato
lepszy plon w przysztym roku. Byt to réw-
niez akt dziekczynienia za urodzaj w roku
obecnym.

Symboliczny byt zwyczaj mielenia maki za-
raz z pierwszego snopa i pieczenia z niej
chleba. Chleb taki zanoszono do koSciota,
gdzie sktadano go na ottarzu i proszono ksie-
dza o .posSwiecenie. Nastepnie dzielono row-
no miedzy ksiedza i wszystkich cztonkéw ro-
dziny, tak by 'kazdy dostat kawateik. Gdzie
niegdzie pieczono dwa chleby, jeden zosta-
watl w kosciele, a drugi wracat do domu i tu
dopiero byt dzielony. Wymowa takiej ofiary
z pewnoscig jest jeszcze wyrazniejsza.

W zestawieniu szeregu $wiagt cyklu dorocz-
nego, chleb zawsze pojawia sie jako materia
stuzagca do komunikowania sie z innymi, po-
zaludzkimi Swiatami. Raz wystepuje w roli
ofiary dla dusz przodkow, jak podczas za-
duszek, kiedy indziej jako wspdlne wszyst-
kim bytom pozywienie tgczagce caly Swiat w
dzien Bozego Narodzenia, to znowu jako ro-
dzaj nagrody, gdy wrecza sie dzieciom mate
buteczki.

Wazng role petnit chleb, rowniez w obrze-
dach rodzinnych. Towarzyszyt narodzinom
dziecka, obrzedom weselnym 1 pogrzebowym.
Bardzo istotna byta rola chleba przede
wszystkim w obrzedach weselnych. W Biato-
stockim przed wyjazdem w swaty pieczono
chleb ze zboza specjalnie na ten cel zmie-
lonego w Zzarnach. Chleb ten swatowie kiadli
na stole. JeSli nastepowata zgoda, rodzice
dziewczyny przekazywali ten chleb cérce,
ona za$ ktadta go na tragarzu (gtowna belka
podtrzymujaca strop, na ktorej sktadano Bi-
bile i inne wazne i Swiete przedmioty), gdzie
lezat juz do zareczyn. Sama za$ dawata swa-

tom swoj chleb, ktéry ci takze powinni byli
przynie$s¢ na zareczyny... Po wymianie chle-
béw i wypiciu wddki umowa byta juz przy-
pieczetowana i nietatwo byto ja zerwac. Te-
raz dawano na zapowiedzi i w domu dziew-
czyny urzadzano zareczyny. Najwazniejszy
ich moment faczy sie witasnie z tym chlefoem.
ktéry wymienili swatowie. Matka dziewczyny
ktadta na stole dwa chleby jeden na drugim,
a na nich bialg chustke, na ktorej narzecze-
ni ktadli dtonie. Wowczas starosta wigzat im
rece i btogostawit ich, za nim btogostawili ro-
dzice i wszyscy obecni. Teraz starosta dzielit
chleb i dawat najpierw mtodemu, potem mito-
dej i wszystkim obecnym.

Juz w tych wstepnych, jeszcze przedS$lub-
nych poczynaniach widaé ogromng role chle-
ba. Jest tym, co uSwieca i zatwierdza zawie-
rane umowy, a jednoczes$nie lezy u podstaw
zawieranego zwigzku. Zarowno tu, na poczat-
ku, jak i po6zniej w catym obrzedzie weselnym
chleb bedzie skupiat w sobie wartosci takie
jak dostatek, ptodnos$é, kontakt z opiekun-
czymi duszami zmartych. Jednocze$nie jest
koncowym efektem pracy na roli, ktéra be-
dzie podstawg utrzymania nowo zaktadanej
rodziny. Cata jego symbolika dotyczy w grun-
cie rzeczy przysztosci tej rodziny.

Jak mowig ludowe mity chleb byt tym ro-
dzajem pramaterii, z ktérej BoOg stworzyt
cztowieka. Ciasto chlebowe postuzyto Bogu
jako surowiec do stworzenia kobiety. Wierze-
nie to znakomicie podkresla zwigzek miedzy
kobietg a chlebem.

W wiekszosci dawnych kultur uprawg zie-
mi zajmowata sie ple¢ piekna. Mezczyzna
stawat sie rolnikiem wdwczas, gdy do obrob-
ki roli zaczeto uzywac zaprzegdw zwierze-
cych. Jedynie tez kobiety trudnig sie wypie-
kiem chleba. ,Solidarno$¢ mistyczna miedzy
ptodnoscig ziemi, a ptodnoscig kobiety stano-
wi jedna z zasadniczych intuicji tego co moz-
na by nazwaé Swiadomoscig agrarng” — na-
pisat religioznawca Mircea Eliade. Dodaje
potem: ,Zjawisko spoteczne i kulturowe, zna-

<

ne pod nazwg matriarchatu, wigze sie z od-
kryciem przez kobiete uprawy roélin. To ko-
bieta pierwsza zaczeta uprawia¢ roéliny na-
dajace sie do spozywania. Ona to z natury
rzeczy staje sie wiascicielkg ziemi i plonow.
Znaczenie magiczno-religijne i w $lad za nim
dominacja spoteczna kobiety majg wzorzec
kosmiczny i obraz Matki Ziemi”.

Mimo iz cztowiek posiadt znajomo$¢ upra-
wy wielu roélin, jednak zboze, podstawowy
surowiec do wypieku chleba, nasycone jest
najwiekszym znaczeniem symbolicznym. Sto-
wo chleb oznacza nie tylko produkt spo-
zywczy. Méwimy ,pracowac na chleb”, ,mie¢
na chleb”, ,p6js¢ za chlebem”, przy czym
stowo to oznacza tu naczelng warto$é, jaka
jest zycie. Uwazano tez, ze wzajemne obdaro-
wywanie sie pieczywem jest warunkiem
istnienia Swiata. Polskie przystowie mowi:
»,Jak chleb zginie, to i Swiat zginie”.

Chleb jako dar boski lub tez jedna z po-
staci Boga traktowany byt jako zywa istota
o wiasciwosciach sakralnych. Kiedy$ czio-
wiek produkujacy wszystko whasnymi reka-
mi i gteboko osadzony w krajobrazie zardw-
no przyrodniczym, jak kulturowym czut, ze
nalezy do kosmosu, dotyka jego tajemnic i
zyje wedtug jego praw. Przezywat oczywiscie
niepokdj o swoj byt, ale jednoczes$nie wie-
rzyt, ze jest to tylko jeden, a nie jedyny, z
mozliwych bytéw. Dzi§ ten sam czlowiek
produkuje wiecej i tatwiej, ale mys$l o kon-
takcie z kosmosem napawa go lekiem, gdyz
nie wierzy tak,, jak jego przodkowie w mo-
zliwos¢ sterowania tym kontaktem. JeSli i
dzisiaj catuje chleb, 'ktéry niechcacy upuscit
na ziemie, to nie dlatego, ze wierzy w jego
boskie pochodzenie, ale przez szacunek dla
chleba, jaki zaszczepili mu rodzice. Zapewne
u podstaw tego szacunku lezy wtasnie sta-
re przekonanie o boskosci chleba.

Opra¢, na podstawie ksigzki J. K. Kubia-
kéw ,,Chleb w tradycji ludowej”

EWA STOMAL



Psychoso motyka

Rodowd6d tego stowa wywodzi sie od dwoch poje¢ greckich.
Pierwsze z nich to ~psyche” oznaczajgce dusze, drugie ,,soma” czyli
ciato. Mianem choréb psychosomatycznych zwykto sie w medycynie
okresla¢ te stany chorobowe narzadéw, 'ktére sg zwigzane lub sg na-
stepstwem przecigzenia psychiki chorego. Tak wiec choroby psycho-
somatyczne, cho¢ wywotane przyczynami 'psychicznymi, beda jednak
chorobami ,cielesnymi”.

O przyktady nietru'dno. Znany na wyzszych uczelniach jest fakt
powstawania zaburzen zotgdkowo-jelitowych u studentow oczekuja-
cych na egzamin... Powszechno$¢ tego zjawiska wyklucza przypusz-
czenie, ze objaw ten moze by¢ przypadkowym zbiegiem okolicznos-
ci. Mamy tu konsekwencje wptywu, jak stan psychiczny studenta
wywiera na czynnoséci motoryczne jego jelit. Warto tu dodaé, ze u
wielu ssakow stan leku lub niepokoju wywotuje podobng reakcje ze
strony jelit. Inne powszechnie znane przyktady to choc¢by gwattowne
czerwienienie sie osoby przytapanej na kiamstwie, badZ nagte pobled-
niecie twarzy w chwili przerazenia, lub tzy ,,same” naptywajgce do
oczu w chwili ogladania wzruszajgcego filmu, albo bicie serca od-
czuwane w chwilach niepokoju, przestrachu, czy silnego wzruszenia
lub wreszcie pocenie sie dioni na fotelu dentystycznym, zanim den-
tysta przystagpi do zabiegu.

Mozna powiedzieé¢, ze te przyktady wykazuja juz wptyw psychiki
na dziatalno$¢ naszych narzadow, ale od tez wzruszenia czy ru-
mienca wstydu jeszcze daleko do stanu chorobowego. Je$li jednak
wyobrazimy sobie, ze zakl6cenia rdwnowagi psychicznej powstajgce
na przyktad w trudnych konfliktowych sytuacjach powtarzajg sie
czesto 1 wielokrotnie, wywotujag one okreslong niekorzystng reakcje
organizmu w postaci zaburzen w czynnosciach narzgdéw wewnetrz-
nych. Trudho wykonywa¢ doswiadczenia tego rodzaju na ludziach,
ale samo zycie ,wykonato” takie doswiadczenia. Mozna wiec po-
stuzy¢ sie statystykag faktdw. Na przykiad lekarze angielscy stwier-
dzili, ze w okresie wojny, w czasie nekajagcych nalotow na Anglie,
ogromnie zwiekszyta sie ilo§¢ zachorowan na owrzodzenie zotadka
i dwunastnicy, a objawy u chorych byly znacznie -ciezsze, niz
uprzednio przed nalotami, chociaz juz w czasie trwania wojny.
Bodzcami byly zaktdcenia réwnowagi psychicznej (strach, niepokoj,
zdenerwowanie).

Wielka ilo$¢ schorzen zwanych ogdlnie nerwicami nalezy wilasnie
do choréb psychosomatycznych. Objawy nerwicy serca u oséb prze-
zywajacych jakie$ krytyczne momenty swego zycia, uporczywa bez-
senno$¢ i bdle glowy u os6b stale napietych nerwowo i przeme-
czonych, owrzodzenie zotgdka z tego samego powodu, to wilasnie
objawy psychosomatyczne. Dlatego tak bardzo wazne dla zdrowia
jest utrzymanie réwnowagi psychicznej (nerwowej) nawet w trud-
nych sytuacjach. Umiejetno$¢ spojrzenia na wszystko z dystansu,
odsuwania od siebie, jak tylko to mozliwe wszystkiego co denerwuje
i ,stresuje”. A przy odpowiednim ,ustawieniu sie” mozna w duzej
mierze osiggna¢ korzystng dla naszego zdrowia postawe dystansu.

A. Mmi
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Biorytmy

W latach piecdziesigtych naukowcy, a i dziennikarze na
zachodzie Europy przypomnieli sobie o starej, jeszcze XIX
wiecznej hipotezie, ktora przewiduje ,dni krytyczne”.

Wedtug tej hipotezy kazdy cztowiek od urodzenia podle-
ga okresowym, dajacym sie przewidzie¢, wahaniom spraw-
nosci i wydolnosci psychofizycznej. Chyba zreszta kazdy
z nas zauwazyt u siebie, ze po okresach dobrego samopo-
czucia i nastroju czujemy sie nagte, bez wyraznej przyczy-
ny gorzej, tatwiej sie denerwujemy, trudniej nam sie sku-
pi¢ i mniej wydajnie pracujemy.

Wielu uczonych w réznych krajach zainteresowato sie tym
zjawiskiem, by po wielu latach badan testowych wyodreb-
ni¢ wreszcie trzy tagemnicze rytmy charakteryzujgce wiszel-
kie dziatania cztowieka. Rytmy te naziwano biorytm a-
m i.

Wyodrebniono wiec nie tylko ,,dni krytyczne”, ale w ogdle
trzy réznorodnie trwajace rytmy:

23-dniowe — wplywajace na site, energie, kondycje i wy-
trzymato$é fizyczna;

28-dniowe- emocjonalne ksztattujace nasz nastréj, po-
budliwos¢, intuicje;

33-dniowe-intelektualne oddziatywujagce na pamieé, kon-
centracje i dyspozycje tworcze.

Prawdopodobnie te wielodobowe cykle powstaja w dniu
urodzenia i przebiegajg w dwdch fazach: wysokiej i niskiej,
z ktorych pierwsza jest dodatnia, a druga ujemna.

Tak wiec w 23-dniowym .cykl-u fizycznym jedenascie i pot
doty sprzyja intensywnemu wysitkowi fizycznemu i trenin-
gowi sportowemu. Na ten wiec okres nalezy planowac
wszelkie duze wysitki fizyczne, w pozostate dni nalezy
zmniejszy¢ aktywnos$¢ i ograniczy¢ nadmierne wysitki.

28-dniowy cykl emocjonalny odpowiada miesigcowi ksie-
zycowehiu i wigze sie z cyklem menstruacyjnym kobiet.
W 14 ,pomysinych” dniach tego biorytmu kobiety, zreszta
podobnie i mezczyzni, majg dobry nastr6j, sa optymistycz-
nie nastawieni i bezkonfliktowo wspo6tdziataja z otocze-
niem. Pozostate 14 dni charakteryzuje sie gorszym nastro-
jem, zniecheceniem, apatig.

33-dniowy biorytm w ciggu pierwszej ,pomysinej” fazy
trwajacej 16,5 doby charakteryzuje sie tym, ze tafwiej sie
wtedy uczy¢, zapamietywac, rozwigzywac¢ trudne problemy.
Pozlost_aie dni to okres pewnych trudnosci w pracy intelek-
tualnej.

Dni, w ktoérych przechodzimy z Okresu zwigkszonej
sprawnos$ci do zmniejszonej, okre$la sie jako ,dni kry-
ty czne”.

Szczeg6lnie uczeni japonscy zainteresowali sie hipoteza
biorytmow i oni pierwsi spobowali zastosowa¢ obliczenie
biorytméw w praktyce. Na podstawie ich badan i publikacji
mozna sadzi¢, ze ponad 70°0 wszystkich wypadkéw zdarza
sie w dni krytyczne, a wiec wywnioskowali oni, ze warto
zna¢ swoje biorytmy i przewidujac dni krytyczne specjalnie
nasili¢ uwage. W praktyce w Japonii na przyktad kierowcy
Towarzystwa Transportowego ,Ohmi” gdy przychodzg na
SwWo0jg zmiane, zaw'"sze paru z nich otrzymuje karty ostrze-
gajace, zeby byli szczegdlnie ostrozni prowadzac autobus,
poniewaz w tym dniu przypada ich ,krytyczny dzien”.

Podobne badania w Polsce prowadzit w kopalniach wegla
kamiennego inz. Kazimierz Mruk, w latach 70—72, o ile
jednak mi wiadomo, nie zastosowano wynikow badan w
praktyce.

Z wyliczen wynika, ze dzien krytyczny jednego z trzech
biorytméw przypada mniej wiecej co 6 dni, natomiast pod-
wojnie krytyczny (dwa biorytmy réwnoczes$nie) sze$¢ razy
do roku, najgrozniejszy zbieg 3 niepomysinych biorytméw
zdarza sie raz na rok.

Samo obliczenie wiasnych biorytméw jest zbyt skompli-
kowane, by méc go tu podaé. Zainteresowanych odsytam do
pracy B. Kietczew'skiego i J. Boguckiego ,,Zarys biometeo-
rologii sportu” wyd. SiT 72 r. Autorzy podajg tam wzory
obliczen witasnych biorytmow i przyktady obliczania.

W Zwiagzku Radzieckim, podobnie zresztg w Japonii i w
krajach zachodnich, dla utatwienia kazdorazowych obliczen
skonstruowano tzw. zegar biologiczny nakrecany co 8 dni,
w 'ktérym tarcza podzielona jest na barwne pola: czarne
oznaczajg biorytm fizyczny — pozytywny, niebieskie —
emocjonalny pozytywny, zielone — intelektualny pozytywny;
'kolor biaty na wszystkich tarczach oznacza faze negatywna.
Za pomoca takiego zegara mozna obliczy¢ swoj indywi-
dualny rytm 14 dni wczes$niej.

A.M.



Polacy
na scenach Swiata

Nie tylko
Kiepura

MieliSmy zawsze znakomitych artystow...
Tylko nie zawsze potrafilismy ich ocenic.
Niedawno Teatr Wielki w Warszawie obcho-
dzit 150-lecie swego istnienia. llez wspania-
tych artystéw przewineto sie przez te pottora
wieku. Trudno doprawdylwyliczy¢ wspaniate
nazwiska gwiazd, jakie pojawity sie na sce-
nie przy placu Teatralnym; meteorow, ktore
zabtysty i polecialty dalej podbija¢ Swiat
i tych, bedacych podporg teatru przez diugie
lata, Swiadomie rezygnujacych z wielkiej ka-
riery miedzynarodowej, bo tu, w stolicy, byli
najbardziej potrzebni. Jednym 2z nich byt
witasnie tenor Julian Dobrski. On to bowiem
24lutego 1833 roku, majac niespetna 22 lata*
zaspiewat partie Almavivy podczas spektaklu
opery: ,,Cyrulik Sewilski” pod batutg Karola
Kurpiriskiego. Mtody artysta szybko zdobyt
pozycje czotowego tenora stotecznej Sceny
i ulubienca publiczno$ci. Premiera ,Halki”,
ktora odbyta sie w Warszawie 1 stycznia
1858 r. byta nie tylko triumfem Stanistawa
Moniuszki, sukces odnidst rowniez Julian Do-
brski w partii Jontka (na jego witasne zy-
czenie przetransponowanej na glos tenorowy
przez kompozytora). Jak ulubionym byt on
Spiewakiem, S$wiadczy najlepiej jubileusz
25-lecia pracy w Operze Warszawskiej i wre-
czony mu wtedy szczeroztoty wieniec wysa-
dzany drogimi kamieniami — dar wdziecznej
stotecznej publicznosci.

Nie czesto sie zdarza, aby rodzeni bracia
zrobili oszatamiajgca kariere artystyczng. A
tak sie stato w latach piecdziesigtych ubie-

gtego stulecia w rodzinie Jana i Emilii
Reszk6bw w Warszawie. Ich synowie Jan
i Edward Reszke (tenor i bas) byli przez

dtugie lata bozyszczami
XIX stulecia.

Obu braci rozrywaty niemal dostownie naj-
znakomitsze tenory Europy i Ameryki, a ich

muzycznego S$wiata

nazwisko wyryte zostato ztotymi zgtoskami
w historii Metropolitan Opera w Nowym
Jorku, mediolanskiej La Scali, londynskiej

Covent Garden, Wielkiej Opery Paryskiej.
Nie trzeba chyba dodawac¢, ze wymienione
opery — to miejsca spotkan najstynniejszych
gtosow i najwiekszych indywidualnosci ope-
rowego wykonawstwa; to miejsce nie tylko
wspaniatych wokalnych kreacji, ale tez do-

skonatosci — muzycznej przede wszystkim —
realizowanych tam dziet. Niegdys Mekka
takze dla kompozytoréw, do dzi§ — szczyt

marzen wszystkich $piewakéw. Wystepowac
tam. oznaczato zawsze nobilitacje artysty
operowego, jego wejscie do grona wybranych
i najba.rdfciej cenionych.

Juz tylko wystep w mediolainskiej La Scali
stanowi najlepszy bilet wizytowy, dajac jak-
by Swiadectwo wysok'ej rangi $piewaka.
Usprawiedliwiong zatem dumag moze cieszy¢
fakt, ze na tych najstynniejszych operowych
sceinach $wiata goscita cata plejada znako-
mitych polskich artystow: statystyki tych te-
atrow wymieniajg ponad dwadziesScia pols-
kich nazwisk — poczawszy od Wiktorii Kla-
mrzynskiej az do Teresy Zylis-Gary.

Warto jeszcze doda¢, wracajgc do Jana
i Edwarda Reszke, ze obaj fenomenalni bra-
cia wystapili w Operze Warszawskiej w 1893
roku.

Juz u progu naszego stulecia prawdziwym
ulubienicem La Scali przez cztery kolejne
sezony byt Adam Didur, jeden z najwspa-
nialszych artystow w dziejach sztuki $pie-
waczej. Jego droga do wielkiej kariery byta
niemal sensacyjna. Pochodzit z Woli Sekowej
pod Sanokiem, gdzie urodzit sie¢ w 1874 roku.
Miat niezamoznych rodzicow i o studiach nie
byto mowy... A jednak uczyt go wybitny pe-
dagog Walery Wysocki, nauczyciel m.in. takze
Janiny Korolewicz-Waydowej i Heleny Zbo-
inskiej-Ruszkowskiej. O jego pierwszych na-
ukach oraz wyjezdfcie na studia do Wioch
zdecydowat... pewien urzednik kolejowy, mi-
tosnik $piewu, odkladajacy z comiesiecznej
pensji pienigdze na nauke dla Adama Didura.
| trzeba przyzna¢, ze Didur swego dobro-
czyhcy nie zawiodt.. Po wygasnieciu jego
4-letniego  kontraktu w mediolanskiej La
Scali, przez pare lat byt solista Opery War-
szawskiej. Byto to w latach 1899-1903. Potem
przez lat 15 byt czotowg gwiazd® Metropo-
litan Opera w Nowym Jorku. Wystepowat
tam m.in. pod batutg Arturo Toscaniniego,
partnerowat samemu Enrico Caruso, z kto-
rym byt zaprzyjazniony. W czasach swojej
szczytowej kariery cieszyt sie wiekszg popu-
larnosciag w Ameryce i Europie, jak rosyjski
»krél basow” Fiodor Szalapin.

MieliSmy zawsze wielu wspaniatych teno-
row. godnych nastepcow naweft samego Jana
Reszke. Jednym z nich byt Stanistaw Grusz-
czynski, zmarty prawie w zapomnieniu w lu-
tym 1959 r. w Milanéwku koto Warszawy.
W czasach swej szczytowej kariery fascyno-
wat nie tylko warszawskg i zagran;czng pu-
blicznos¢ swoim gtosem i niezwyktym talen-
tem aktorskim. Do grona jego wielbicieli
zaliczali sie dwaj inni wspaniali tenorzy:
Beniamino Gigli 1 Jan Kiepura. Niezrowna-
nym tenorem, niezwykig pamiecig muzyczng
oraz instynktowym wyczuciem sceny obda-
rzyta artyste sama natura. Wspaniaty tenor
zbierat hotdy i uwielbienia wszedzie, gdzie
Spiewat — a S$piewat najczesciej za granica.
W Berlinie rozentuzjazmowany tlum wy-
przagt konie z jego powozu, aby odwie$¢ go
do hotelu, a $piewat wtedy po polsku partie
Lohengrina Wagnera.

A kariera Stanistawa Gruszczynskiego
rowniez byta niecodzienna. Ten syn chtopa z
WileAszczyzny przyjechat pewnego dnia do
Warszawy, szuka¢ szczeScia. Zatrudniony ja-
ko kelner... w Hotelu Angielskim. Zaintereso-
wat sie jego talentem jeden z gosci hotelo-
wych 1 polecit chtopca do operetki, gdzie
miat nie tylko znajomosci, ale réwniez nie-
zwykte wyczucie, ze jego protegowany zosta-
nie wielkim artystg... Juz w nastepnym roku
24-letni Stanistaw Gruszczynski Spiewa Ra-
damesa w , Aidzie” Verdiego na scenie Ope-
ry przy placu Teatralnym — co w tak krot-
kim czasie nie zdarzyto sie nikomu! Byto to
w 1916 r. Artysta od tego czasu, nie liczac
zagranicznych sukceséw, staje sie filarem
Opery Warszawskiej, pdzniej $piewajac naj-
czeSciej, dzielagc miejsce z innym tenorem —
znakomitym Ignacym Dygasem.

debiutowat w Warszawie
Jontkiem w ,Halce” w

Ignacy Dygas
moniuszkowskim

1905 r. Spiewajac we Wioszech, ojczyznie
najstawniejszych tenoréw $wiata, zdobyt so-
bie niezwyktg popularno$é. Do tego stopnia
nawet — ze w teatrach trzeba bylo zmieni¢
program kolejnych spektakli, aby ,niezrow-
nany” polski artysta mogt tam wystepowaé
dtuzej.

Odnosit tez Dygas wielkie sukcesy w car-
skiej Rosji. Noszono go dostownie na rekach
za kreacje w ,,Damie Pikowej” Czajkowskie-
go. Na poczatku roku 1919 Ignacy Dygas
powrécit na state do kraju aby zwigzaé sie
z Operg Warszawska, ktorej byt wierny do
konca kariery. Na czotowych wtoskich sce-
nach odnosita réwniez triumfy niezapomnia-
na polska sopranistka koloraturowa Ada Sa-
ri, aby w 1923 r. uwienczy¢ je wystepem w
La Scali w ,Czarodziejskim flecie” pod ba-
tuta samego Toscaniniego. Koloraturowy so-
pran stawnej artystki rozbrzmiewat tez cze-
sto na scenie przy placu Teatralnym w latach
1914—1939. Jedna z najstawniejszych $pie-
waczek XX wieku, jezdzac dostownie po ca-
tym Swiecie, nie zapominata nigdy o swojej
ojczyznie.

Gwiazdg La Scali stata sie, osiadiszy na
state we Wioszech, primadonna Opery War-
szawskiej — Salomea Kruszelnicka, pierwsza
na wioskich scenach odtwdérczyni tytutowych
rol w operach Ryszarda Straussa. Podziwia-
no tam réwniez wspaniaty alt Karoliny Pie-
traszewskiej, i znowu tenora Aleksandra
Bandrowskiego oraz przepiekny sopran Hele-
ny Zboinskiej-Ruszkowskiej.

Réwniez w La Scali, pod batutg Toscani-

niego, wystepowat Stefan Belina-Skupniew-
ski — jako Tristan, i zapomniana juz we
wihasnym kraju — Rosa — Raisa, — pierw-

sza odtwoérczyni roli Turandot.

W latach trzydziestych oklaskiwata pu-
bliczno$¢ La Scali Jana Kiepure, a jeszcze
pbézniej — innego polskiego tenora Tadeusza
Bawota, wystepujacego tam pod pseudoni-
mem Franco Beval. Wracajac jeszcze do Jana
Kiepury warto dodaé, ze miat on swoj debiut
wiasnie przy placu Teatralnym w Teatrze
Wielkim. Wobec nieprzemijajgcej stawy, jaka
potrafit sobie zapewni¢ i legendy, jaka go
otacza do dzisiaj, warto chyba przytoczyé
fragmenty recenzji po jego wystepie w
»,Fauscie” Gounoda, gdzie wystgpit w partii
tytutowej. Recenzje o tym ,stawnym” debiu-
cie zamie$cita niemal cata warszawska prasa.
Podobno jednak tylko ,Kurier Poranny” z
dnia 12.11.1925 r. ocenit przysztego wielkiego
artyste pozytywnie. Tylko dziennikarz z po-
pularnego dziennika dopatrzyt sie w mtodym
debiutancie olbrzymich mozliwosci... piszac
tak: ,Mtody $piewakj o niezbyt obfitym, ale
dzwiecznym, wyréwnanym i swobodnie wy-
sokie tony obejmujagcym gtosie — posiada
poczucie Spiewnos$ci, naturalng fraze lirycz-
ng, bez przesady rozlewnosci. Pan Kiepura
ma niezaprzeczony talent S$piewacki, ktory
zastuguje na troskliwe pielegnowanie go.
Sympatyczny wyglad artysty dostrajat sie do-
brze do catosci przedstawienia, starannego
pod kazdym wzgledem™.

dokonczenie na s 12



125 rocznica urodzin MICHALA KAJKI

Ten brat uciemiezonego ludu Mazowsza pruskiego urodzit
sie 27 wrzes$nia 1858 roku w Skomacku koto Etku. Pochodzit
z ubogiej rodziny chtopskiej. Zarobkowa¢ zaczat bardzo wczes-
nie. Sam nauczyt sie ciesiotki u samorodnych majstrow, wedru-
jac od wioski od wioski. Kiedy za$ zabrakto pracy, szedt przez
zielong granice do pobliskich wiosek kurpiowskich. Wracat
stamtad peten wrazen i zapatu do pracy nad uSwiadomieniem
narodowym wspotb-aci, ktérzy byli coraz bardziej poddawani
naciskom germanizacyjnym. W swoim zyciorysie Kajka pisze
m.in.: ,Moje dziecinne lata spedzitem w domu rodzicielskim,
gdzie znano tylko polskg mowe. Do dtugiego tez czasu nie sty-
szatem jezyka niemieckiego,
cztowieka, ktéry porozumieé sie mdgt tym jezykiem".

W dalszych fragmentach swego pamietnika Michat Kajka
pisze o germanizacji Mazur: ...Rozwijanie moich zdolnosci w
duzej mierze zawdzieczam niedoli swoich rodakéw, ktoérych
spotkata tak straszna krzywda za czas6w Bismarcka. Juz w ro-
ku 1870—71 zaczeto szerzy¢ & nas na Mazurach niemczyzne.
Uczy¢ zaczeli teraz w szkotach jezyka niemieckiego. Lud byt
z tego bardzo niezadowolony...

Zatem tworczo$¢ literacka w zyciu Kajki stata sie narze-
dziem walki o zachowanie narodowos$ci. W swej twdrczosci po-
etyckiej opiewal krajobraz rodzimego Mazowsza, jego trady-
cyjng obrzedowo$¢, dostojedstwo jezyka oraz wypadki histo-
ryczne powigzane z dziejami Polski.

Kajka byt nie tylko poetg, ale takze wspotzatozycielem /
dziataczem Mazurskiej Partii Ludowej oraz przywddcag Zjedno-
czenia Mazurskiego gromadzacego miodziez mazursko-warmin-
ska, ktéra tak chetnie $Spiewata piosenki Michatowe. Byt row-
niez Kajka spostrzegawczym korespondentem ..Nowin Slaskich”.
Oto, jak relacjonuje przebieg zniw w roku 1886: ,,Zniwa lato$
mielim dobre i pogodne, takze zboze i siano i torfy wszystko
dostalim suche do domu i w wielu miejscach i kartofle tez po-
wykopywali. Robota idzie wczas, gdyz deszcz mato co kogo
zbatamucit. Co prawda i wcagle skapo go byto teraz, ze zyta
licho powschodzity, teraz pare razy popadat po trosze, lecz
mato co, jednako juz niewiele pozytku na zasiewy zimowe...

Michat Kajka uwazat, ze sprawy wyznaniowe nalezy pozosta-
wi¢ witasnemu rozsgdkowi i wiasnym uczuciom. Byt przeciw-

bo nie byto — rzecz prosta —

nikiem jakiegokolwiek narzucania $wiatopogladu. Uzywajac
pseudonimu literackiego Prawdzinski, chciat zaznaczy¢, ze Kaj-
ka pisze tylko prawde. W jednej z korespondencji ujawnia, jak
dzieci obawialy sie uzywac jezyka polskiego w jego wsi: ... W
naszej wsi chodzito kilkoro dziatek po wykupie (to jest stary
obyczaj) $piewajac piosenke i opowiadajagc pare wierszy po
polsku bardzo pigknie. Gdy przyszli do karczmy, gdzie miod-
szy nauczyciel mieszka, odpowiadaly po niemiecku, bo jak
mowity — pan rektor beda nas bili za Polske...

Po uzyskaniu w 1918 roku przez nasz kraj niepodlegtosci

Kajka pisat dalej, tym razem do odrodzonego ,Mazura”. Z pet-
na znajomoscig zagadnienia dojrzal wzrastajgce niebezpieczen-
stwo niemieckiego szowinizmu, ktérego wysokoscia marzen
byto rzucenie na kolana wszystkich wolnych narodéw. Wsréd
terroru i bezprawia — znaku zblizajgcego sie plebiscytu — Michat
Kajka godnie oczekiwat wydarzehA na pozycjach narodowo-wy-
zwolenczych. Ostro protestowat w ,Mazurze” (nr 25 z roku
1920): .. Czeg6z zatujecie nam sie tgczy¢ z nasza narodowos$-
cig? To¢ kiedy gtosowanie to ma mie¢ kazdy réwne prawa, to
nie zadna mowa o zdradzie. My wiemy o tym. Nasz jezyk ma-
cierzynski chcecie odebra¢ i zniszczyé...
P6zniej w tym samym pismie pisze: ...PrzygniatalisScie nas wa-
szg obtudng i brutalng kutturg, i do tego stopnia, ze chodzimy
posepni i zadumani. Witadnie dzi§ sama my$l potaczenia sie
z narodem polskim rozwesela twarze nasze...

Kleska plebiscytowa nie potrafita ztamaé tak nieugietego

dziatacza 1 patrioty, jakim byt Michat Kajka, ktory przede
wszystkim walczyt o zabezpieczenie jezyka polskiego na Ma-
zowszu pruskim. Orezem jego walki byto piéro. W stowie
wstepnym do swoich ,Piesni mazurskich” wydanych w Olszty-
ni.e w roku 1927 apelowat:
.. Wy, ojcowie i matki, nauczajcie dzieci wasze polskich wier-
szykow i polskich modlitw... Ku temu stuzy¢ wam majg moje
poematy. Oby one doszty do najodleglejszego zakatka narodo-
wosci polskiej...

Ten herold sumiefn mazurskich zmart w roku 1940, a jego
nazwiskiem oparzono ulice wielu miast i osiedli, za$ w E#ku
postawiono pomnik temu, ktéry uczyt, jak nalezy stuzy¢ naro-
dowi polskiemu. BOGDAN NOWAK

Czy wiecie, kim byt...

Najmtodszy syn Adama i Celiny z Szymanow-

JOZEF MICKIEWICZ

Na lewej piersi,

na sercu Joézia widnieje herb

skich. Jozef Teofil Rafael Mickiewicz urodzit sie
dnia 8 grudnia 1850 roku w Paryzu, zmart dnia
25 sierpnia 1938 roku w Paryzu. Cate 88-letnie
zycie spedzit w stolicy Francji, gdzie pracowat
jako urzednik zarzadu miasta Paryza. Nigdy ni-
komu nie udzielat wywiadow.

W chwili zgonu matki (5.111.1855 r.) Jbzio
liczyt 4 lata i 3 miesigce, w chwili zgonu ojca
— niespetna lat 5.

Na obrazie art. malarza Kazimierza Junki
Jézio Mickiewicz przedstawiony jest w wieku

lat 5 w zalobie z cytatem z ,Pana Tadeusza”:

,uUrodzony w niewoli, okuty w powiciu,
Ja tylko jedng taka wiosne miatem w zyciu"

rodowy Mickiewiczoéw, Poraj.

Po roku 1970 zie¢ Jozefa i Luizy Mickiewi-
czow, ptk mgr inz. Kazimierz Krzyzak, spro-
wadzit prochy Jézefa Mickiewicza i jego corki
Herminii (swojej zony) z Paryza do Krakowa,
gdzie pochowane zostaty na cmentarzu Rako-
wieckim. Herminia Mickiewicz-Krzyzak byta za
zycia nauczycielkg jezykéw francuskiego i an-
gielskiego oraz opiekowata sie w Paryzu pamiat-
kami po Adamie Mickiewiczu, ktére testamentem
przekazata w darze Muzeum Literatury w War-
szawie. Ws$réd bardzo cennych pamiatek zna-
lazto sie wiele ksigzek z dedykacjami i auto-
grafami Adama Mickiewicza.

(A)

dokonczenie ze s. i

Niestety, pozostate recenzje byly zbyt kry-
tyczne i mogty do rozpaczy doprowadzi¢ mio-
dego artyste. Ale Jan Kiepura byt chtopcem
upartym, ambitnym, a nade wszystko wierzyt
w swoja szcze$liwg gwiazde... Nie zatamala
go nawet tak skrajnie nieprzychylna recen-
zja, jaka zamieScita
»Technika pana Kiepury nie stoi na poziomie
dostatecznie wysokim. Intonacja nie zawsze
nieskazitelna, a wymowa nieco wadliwa...
Stad ptynie wniosek jasny — trzeba sie jesz-
cze uczy¢, wystepy publiczne za$ zreduko-
waé¢ do minimum?™.

Takie i podobne recenzje mogty do konca
zycia zrazi¢ niejednego poczatkujgcego ar-
tyste — ale nie Jana Kiepure. Chiopiec upart
sie i postanowit szuka¢ szcze$cia za granica
i znalazt je w.. Wiedniu. Szikoda tylko, ze
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,Gazeta Warszawska”:

wielkie mozliwosci jego talentu odkryli obcy,
a nie swoi... Jakze wiec niewiele brakowato,
aby nazwisko Kiepury byto dla nas zupetnie
nieznane.

Podobnych perypfetii, zwigzanych ze swg
karierg artystyczng, nie miata zapewnie Ja-
nina Korolowicz-Waydowa — $wietna sopra-
nistka. Majagc 22 lata zadSpiewata po raz
pierwszy w Operze Warszawskiej i to od ra-
zu z powodzeniem. Potem partnerka Carusa,
Szalapina i innych wielu wielko$ci tych cza-
séw, sama talentem i stawg im doréwnujaca,
powrécita do Warszawy w 1913 roku. W kry-
tycznych sezonach f:nansowych teatru w la-
tach 1934—1936 z powodzeniem ratuje pla-
cowke przed jej upadkiem. Warto tez dodat,
ze w latach 1917—1919, jako pierwsza Kko-
bieta na Swiecie, objeta dyrekcje Opery.

Przechodzac za$ do naszych juz czasow —
notujemy przyjmowane z wielkim aplauzem
spektakle ..Borysa Godunowal w La Scali

pod batutg Jerzego Semkowa oraz wystepy
Teresy Zylis-Gary w ,Otellu” Verdiego.
Szkoda tylko, ze tak wielkg artystke tak
rzadko widujemy w naszym kraju. Do grupy
artystow, ktorzy zdobyli renome S$wiatowg
nalezg: Krystyna Szczepariska, Maiia Olkisz,
Zdzistawa Donat, Bogdan Paprocki, Jerzy
Ochman, Andrzej Hiolski. Réwniez wspania-
ty bas Bernarda tadysza nadal cieszy sie
w kraju i za granicg duzym uznaniem i po-
wodzeniem. Niektorzy lubig szczeg6lnie Ber-
narda tadysza wystepujgcego razem z zong
w duecie w repertuarze piosenek lzejszego
gatunku, lirycznych i wojskowych.

Trudno tutaj — w tak skr6towym omowie-
niu — wymieni¢ wszystkich stynnych pol-
skich artystéw, odnoszacych sukcesy na wielu
scenach S$wiata. PrzytoczyliSmy tu tylko nie-
ktére nazwiska, $wiadczace dobitnie o talen-
cie muzycznym Polakow.

CZESEAW BUJNIK
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MALI TWORCY

Tym razem zmieniliSmy tytut naszej kolumny. Nic my —
jako ,,Rodzina” — dedykowac bedziemy dzisiaj utwory poe-
tyckie naszym najmiodszym Czytelnikom, lecz sami mali
Czytelnicy sg redaktorami swojej kolumny. Dzisiaj bowiem
zaprezentuje sie Wasz kolega Sylwester JARZABEK, miesz-
kajacy w Warszawie.

Przeczytajcie dwa jego utwory i sprobujcie je ocenié.
Moze i w Was drzemig zdolnosSci poetyckie? Moze i Wy tez
do nas napiszecie? Gorgco zachecamy.

Kosciot

Kosciét uczy, wychowuje
i Ciebie, i jego.

Pana Boga ukazuje —
Tego prawdziwego.

Wiele zyska tu dobrego,
jesli kto$ z rodzicow zdota
nauczy¢ dziecko od matego
chodzi¢ do Kosciota.

W zoologicznym ogrodzie

Lew jest krélem wszystkich zwierzat,
lezy dumnie wyciggniety;

patrzy, rozglada se wokoto,
pilnowaniem jest zajety.

Gdzie$ tam obok jest stonigtko,
bardzo chce sie napi¢ mleka.
W drugiej klatce taciate cielgtko
do mamy ucieka.

A zyrafa pallrzy z gory,
wszystko widzi z tak daleka.
Za kratami, na tonie natury,
pies na kota szczeka.

Matpa bawi sie na drzewie,
przy niej stoi mnéstwo ludzi.
Popatrz! — $mieje sie do ciebie!
Wocale sie nie nudzi.

Dalej ptynie mata rzeczka,
przy niej w paski zebra stoi.
Moze dasz jej cukiereczka?
Chyba sie nie boisz.

Jaki morat z tych zwrotek zebranych?
Nie ma nic piekniejszego, moje dzieci,
od zwierzatek tych kochanych,

na catym Swiecie!



L 1agadnien
etyki
chrzescijanskie]

Wolno$¢ sumienia

Temat wolnosci sumienia elek-
tryzuje moralistow i teologéw.
Lubig o nim rozprawia¢ rozni
dziatacze  religijni.  Gdybysmy
mieli okazje przystuchiwaé sie
dyskusji na ten temat prowadzo-
nej przez szersze grono uczonych,
reprezentujacych rézne Swiatopo-
glady i wyznania, dostrzeglibys-
my powszechng zgode co do po-
trzeby takiej wolnosci i jaskra-
we rozbieznosci odnosnie pojmo-
wania jej istoty i zakresu. Jedni
bowiem wotaliby o zniesienie
wszelkich ograniczen, ale wow-
czas wolno$¢ przerodzitaby sie w
samowole, drudzy stawialiby jej
tyle barier i warunkdw, ze pozo-
stataby wolnoscig tylko z nazwy.
Miedzy tymi skrajnymi gtosami
ustyszelibySmy catg game pogla-
dow umiarkowanych. Tymczasem
wolno$¢ sumienia i zwigzana z
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nig nierozerwalnie wolno$¢ wy-
znania, to sprawy wielkiej wa-
gi zyciowej, aktualnie w kazdym
spoteczenstwie. Z tej racji regu-
luja je specjalne ustawy pan-
stwowe. Nie pomija tej kwestii
rowniez Konstytucja Polski Lu-
dowej.

Wolno$¢ sumienia mozna roz-
patrywa¢ wewnetrznie i .zew-
netrznie. Wolno$¢ wewnetrzng
rozumiemy nie tyle jako wolnos$¢
sumienia, co jako wolnos$¢ woli.
Wiemy juz z poprzednich rozwa-
zan, ze cztowiek duchowo pozo-
staje zawsze wolny, sam podej-
muje decyzje i dlatego za nie od-
powiada. To miat na mysli $w.
Pawet Apostot gdy wotat: ,Wszy-
stko mi wolno”! — lecz zaraz do-
dat: — ,ale nie wszystko wypa-
da!” Wolno$¢ bowiem wewnetrz-
na ma swoje granice. Stanowi je
natura i prawda. Naduzywanie
wolnosci przeciw naturze nisz-
czy cztowieka biologicznie i du-
chowo. Kto nie zachowuje umia-
ru w jedzeniu, zepsuje sobie zo-
tadek, a kto przeczy oczywistym
prawdom, pip 2+ 2 jest cztery,
ten rozreguluje swdj system du-
chowy. Wewnetrznymi brzegami
sumienia w kazdym z nas sg od-
wieczne normy moralne nadane
przez Stworce, dla ktérych su-
mienie jest straznikiem i inter-
pretatorem.

W sensie S$cistym wolno$¢é su-
mienia to wolno$¢ zewnetrzna.
Peiega ona na tym, by czlowie-

Jak powinnismy sie
opalac

Tak modne dzi§ ,smazenie sig
w stoncu” szkodzi zaréwno zdro-
wiu, jak urodzie. Nie mozna sie
opalac w zbyt szybkim tempie,
leze¢ bez ruchu na jakich$ des-
kach czy lezaku. ,Szybkos$ciowa
metoda opalania sie” przysparza
nam zmarszczki i fatdy na twa-
rzy oraz podraznienie nerwow
tak silne, ze zamiast przyptywu
energii i uczucia $wiezosci, wy-
stepuje znuzenie i depresja. Po-
za tym nadmierne przebywanie
na stoncu moze tatwo obudzi¢ ja-
ka$ drzemigcg w organizmie cho-
robe.

Lezac na lezaku unikajmy bez-
posredniego nastonecznienia. Po-
ranne stonce opala znacznie le-
piej od popotudniowego, dziata-
jac tagodniej niz w samo potu-
dnie, kiedy w og6le nie nalezy
sie opala¢. Najlepiej sie opalimy
podczas ruchu, przy pracy w o-
grodku, przy sporcie. Pamietaj-
my, ze pierwsza kapiel stoneczna
powinna trwaé¢ nie diuzej jak 10
minut. W ten sposéb powoli
przyzwyczajamy sie do dziatania
promieni pozafiotkowych. W zad-
nym wypadku nie wolno leze¢ na
stoncu bez ruchu dtuzej niz pét
godziny. Przed kazdym opala-
niem nattuszczamy skore kremem
»Nivea” albo olejkiem oliwko-
wym i to niezbyt grubo, gdyz
to tylko zatyka pory. Skére na-
ttluszczamy w cieniu, nie na ston-
cu i rownomiernie. Twarz nalezy
doktadnie oczysci¢ z makijazu.
Oczy ochraniamy okularami prze-
ciwstonecznymi. Jezeli nie chce-
my naktada¢ okularéw, mozemy

ka nikt nie zmuszat do czynu,
ktory bytby przeciwny jego su-
mieniu nawet woéwczas, gdyby to
sumienie byto bledne. Wolnos¢
od przymusu z zewngtrz stanowi
istote wolnosci sumienia. Szanu-
jac sumienie ludzkie, szanujemy
jego ludzka godnos¢ i osobowosc,
jego Swiatopoglad. tamaniem,
wolnosci sumienia i wyznania
jest nie tylko zmuszanie drugich
do dziatania wbrew ich przeko-
naniu, ale réwniez wysmiewanie
lub wyszydzanie czyich$ przeko-
nan. Rzymskokatolicki moralista
ks. dr Karol Szczeklik stusznie
nazywa takie postepowanie ,pro-

stactwem i nieokrzesaniem”. O
nietolerancji religijnej i tamaniu
wolnosci sumienia piszg nasi
Czytelnicy.

Dlaczego tak sie dzieje, nawet
dzi$ w dobie rozwijajacego sie
ekumenizmu, gtoszacego zblizenie
i pojednanie? Niektérzy duchow-
ni rzymskokatoliccy zaslepieni si-
ta i liczebnoscig swego Kosciota
uwazaja, ze z tej wiasnie racji
naleza sie im specjalne przywile-
je i wyjatkowe prawa. Jesli do
tego dojdzie mylnie przez nich
rozumiany obowigzek troski o
swoich wiernych, by sie nie ,ze-
psuli”, zrozumiemy dlaczego wy-
twarza sie tak niezdrowg atmo-
sfere wokot ludzi o odmiennych
poglagdach. W dawnych wiekach
innowiercow, zwanych kacerzami,
wlokto sie przez sady, skazywano
na wiezienia i $mieré, dzi§ pro-

potozy¢ ,na oczy tamponiki z wa-
ty wzglednie listki. Czytanie pod-
czas kapieli stonecznej — wyklu-
czone! Gilowe mozemy ochronié
stomkowym kapeluszem albo
chustkg. Storice bardzo wysusza
witosy, czyni je kruchymi i mato-
wymi. Kostium korzystnie mode-
lujgcy postaé nie jest wskazany,
poniewaz kazde wucisniecie, ha-
muje krazenie krwi i przeszka-
dza w oddychaniu skéry. Naj-
praktyczniejszy jest opalacz. Po
kapieli w wodzie mokry kostium
nalezy zdja¢, natozy¢ opalacz i
ponownie nasmarowac¢ kremem

Bez zdrowia

Dbajmy o zdrowie, dbajmy o
zdrowie i jeszcze raz dbajmy o
zdrowie — a co najwazniejsze
bez zdrowia nie ma urody!

Jezeli chcemy zachowaé dobry
wyglad az do pdznego wieku,
musimy zy¢ higienicznie, cala
kosmetyka na nic si¢ zda, jezeli
fizycznie zle sie czujemy.

Swiatlo, powietrze, stofice, wo-
da, rozsadne odzywianie, dosta-
teczna ilos¢ ruchu i dobry sen,
potrafig zdziata¢ cuda. Ruch w
Swietle, powietrzu i stoncu, jest
dla ciata réwnie konieczny, jak
chleb codzienny. Nawet bardzo
zapracowana kobieta moze tak
sie urzadzi¢, zeby codziennie
~wietrzy¢” sie przez 10 do 20 mi-
nut w dobrze przewietrzonym
pokoju lub przy otwartym oknie.
Kilka éwiczeh oddechowych i gi-
mnastycznych usuna nasze zme-

czenie fizyczne, twarz odzyska
naturalng swiezos¢.
Wszystkie pracujace kobiety,

ktére z racji swego zawodu mu-
szg wiele godzin dziennie spedzac

buje sie ich izolowaé¢ i dyskredy-
towaé, by sie dusili w dymie
nieufnosci, jesli nie chca sie pod-
porzadkowac¢ ,jednej, absolutnej
prawdzie”. Nawiasem mowigc
zadna prawda religijna nie moze
by¢ dla cztowieka absolutng
prawdg, bo przyjmujemy ja wia-
rg, a nie tylko rozumem i zmy-

stami. C6z warta wiara, w ,0b-
ronie” ktérej zadaje sie gwalt
innym ludziom?

Poniewaz spotecznosci mimo

wszystko sg zroznicowane wyzna-
niowo i Swiatopogladowo, jak juz
wspomniatem, na strazy wolnosci
sumienia i wyznania stajg odpo-
wiednie przepisy konstytucyjne.
Rowniez nasza Ojczyzna jest
matkg wszystkich Polakéw i
wszystkie swoje dzieci chce trak-
towa¢ jednakowo. Konstytucja
Polski Ludowej gwarantuje wszy-
stkim obywatelom wolno$¢ su-
mienia i wyznania. Wolno$¢ ro-
zumna i uczciwa, bo zyjac w
spotecznosci musimy sie liczyé z
potrzebami bliznich, a te potrze-
by stawiajg pewne granice na-
szej wolnosci.” Przyjmujac Swia-
domie i dobrowolnie konieczne
ograniczenia,, stuzymy spoteczen-
stwu, ktoére z kolei chroni nas i
utatwia, a raczej umozliwia nam
ludzkie zycie, czyli po prostu
stuzy nam. Fundamentem wol-
nosci sumienia jest sprawiedliwe
prawo i mito$¢ blizniego.

Ks. ALEKSANDER BIELEC

skére, zanim znowu wyjdziemy
na stonce.

Przy rozsagdnym i
wym opalaniu sie, unikniemy
poparzenia stonecznego. Jezeli
jednak na skutek lekkomyslnosci
nastagpito poparzenie, nalezy robié
oktady z 'papki z surowych utar-
tych ~ ziemniakow lub Swiezego
twarogu. Surowe biatko rowniez
przynosi ulge. Oparzonych miejsc
nie nalezy my¢ wodg i mydiem
ani wciera¢ kremu czy oliwy. Je-
zeli nastgpity pecherzyki, nalezy
je leko posmarowa¢ mascig cyn-
kowa lub stosowaé oktady z oleju
Inianego.

prawidto-

nie ma urody

w pozycji siedzacej, powinny co
najmniej godzine dziennie spa-
cerowa¢ bez wzgledu na pogode.
Woda jest istotnym zrédiem zy-
cia. Ma ona nie tylko dziatanie
oczyszczajagce i odzywcze, ma
moc leczniczg, rozluzniajaca i od-
miadzajgcg. Wiemy, ze krucho z
pieniedzmi, zrezygnujmy raczej z
kina czy z lakieru do paznokci,
a zafundujmy sobie taznie paro-
wa z masazem. Nie czekajmy az
nam sie odtozg wateczki ttuszczu,
ktore nie estetycznie uwydatniajg
sie w obcistym kostiumie. Nie
mozna do tego dopusci¢! Jezeli,
mamy stabo$¢ do stodyczy, lepieji
kupi¢ za te same pienigdze owo-
ce niz ciastka i cukierki.

Kobieta nie musi zrezygnowaé
z filizanki kawy, lub papierosa,
jezeli zyje rozsadnie — nie za
duzo ani kawy ani papieroséw.

Jezeli chcemy zachowa¢ smuk-
ta figure nawet po czterdziestce*

dokonczenie na str. 15



Rozmowy
z Czytelnikami

Niezwykle  sympatyczny list
przestat nam Tomek R. z Wio-
ctawka. Jest on wymownym do-
wodem, ze mozna by¢ praktyku-
jacym rzymskokatolikiem, a mi-
mo to nie pata¢ jaderfl nienawis-
ci. wzgledem Kosciota Polskoka-
tolickiego i innych  wyznan
chrzescijanskich. Zalezy to w
znacznej mierze (co jednoznacz-
nie wynika z tresci wspomniane-,
go listu) rowniez od atmosfery
panujacej w rodzinie. W liscie
tym nasz miody Czytelnik pisze
co nastepuje:

»-Mam 16 lat i jestem uczniem
I klasy Szkoty Ekonomicznej. Mi-
mo ze nalezymy do Kosciota
Rzymskokatolickiego, rodzice moi
od trzech lat kupujg Wasze cza-
sopismo. Stad tez jesteSmy row-
niez sympatykami Kosciota Pol-
skokatolickiego i z uwaga $ledzi-
my jego poczynania. Korzystajac
z faktu, ze w tygodniku ,,Rodzi-
na” znajduje sie rubryka ,,Roz-
mowy z Czytelnikami! chciatbym
za jej posrednictwem poroz-
mawiaé z redakcyjnym Duszpa-
sterzem.

Otéz mamy sasiada, ktory —
chociaz czesciowo praktykujgcy
— W gruncie rzeczy jest ateista.
Tak sie ztozylo, ze w trzecig nie-
dziele po Objawieniu Panskim
byliSmy obaj na tym samym na-
bozenstwie, w naszej Swiatyni
Podczas Mszy Swietej S$piewat
ksigdz w prefacji nastepujace
stowa: ,,...Jestesmy bowiem ple-
mieniem wybranym, krélewskim
kaptanstwem, narodem S$wietym,
ludem odkupionym...” Po wyjsciu
z kosciota cztowiek 6w powie-
dziat mi, ze ,to tylko ksieza na-
zywajg sie tym, co byto wspom-
niane w prefacji”. Prosze mi
wiec wyjasni¢, czy w przytoczo-
nym tekscie chodzi wytgcznie o
duchownych, czy tez o wszyst-
kich ludzi. | jeszcze jedna pros-
ba. Czy mogtby mnie Ksigdz po-
informowa¢, gdzie w okolicach
Wioctawka (wzglednie najblizej
naszego miasta) znajduje sie pa-
rafia polskokatolicka?

Korzystajac z okazji, chciatbym

radon

przekaza¢ pozdrowienia dla cate-
go Zespotu Redakcyjnego —
Szcze$¢ Boze!”

Drogi Tomku! Serdecznie Ci
dziekuje za przekazane pozdro-
wienia. Sa nam one szczegOlnie
mite, poniewaz pochodza od czto-
wieka bardzo jeszcze miodego,
ktéry nie dat sie ponies¢ uczu-
ciom pogardy i nienawisci do in-
nych wyznan. Z tego co napisa-
te§ nalezatoby réwniez wniosko-
wacé, ze w rodzinie Twojej pie-
legnowany jest duch prawdziwe-
go ekumenizmu i tolerancji. Daje
nam to wiekszg jeszcze satysfak-
cje, gdyz by¢ moze w pewnym
stopniu przyczynita sie do tego
lektura tygodnika ,,Rodzina”.Oby
takich jak Twoja rodzina, byto
u nas jak najwiecej. Wowczas
bowiem dosztoby predzej nie tyl-
ko do zgodnego wspétzycia ludzi
o odmiennych przekonaniach re-
ligijnych, ale rowniez do peinej
wspoOipracy ekumenicznej. Obec-
nie 'bowiem — jak wskazuje co-
dzienne doswiadczenie — ro6znie
w tym wzgledzie bywa.

Sasiada, o ktorym wspomniate$
w swym liscie, nie osadzatbym
az tak surowo. Bowiem to, cona-
zywasz ateizmem, jest po prostu
obojetnoscig religijna, za ktora
nie jest on moze catkowicie od-
powiedzialny. Bowiem i tak w
zyciu bywa.

Tekst Spiewany przez kaptana
podczas prefacji, jest dostownym
niemal powtdrzeniem stow apo-
stota'Piotra, ktéry w swym liscie
powszechnym pisze: ,,Wy jestes-
cie rodem wybranym, kréolew-
skim kaptanstwem, narodem $wie-
tym, ludem nabytym” (1 P 29).
Stowa te odnosza sie¢ do calego
ludu wybranego przez Boga, na-
bytego na wiasnos¢ nie ,,srebrem
aibo ztotem, ..lecz droga krwig
Chrystusa” (I P 1,18—19) oraz u-
Swieconego wystuzong przezen
taska. Jednak kaptanstwo ,ludu
Bozego” nalezy rozumie¢ w sensie
przenosnym. W wyrazeniu tym
— odnoszacym sie do ludzi o-
chrzczonych — jest mowa o skta-
daniu przez nich ofiar ducho-
wych, do czego przez chrzest zo-
stali zobowigzani. Nieco bowiem
wczesniej ten sam Apostot pisze:
2Wy sami jako kamienie zywe
budujecie sie w dom duchowy,
w kaptanstwo Swiete, aby skta-
da¢ duchowe ofiary przyjemne
Bogu” (1 P 2)5).

Najblizej Wtoctawka znajduje
sie parafia polskokatolicka w To-
runiu, przy ul. Poniatowskiego 1

Zwracajac sie do nas, p. Tade-
usz R. z Turka pisze:

»Bytbym wdzieczny za podanie
mi adresu najblizszej parafii pol-
skokatolickiej, gdzie maégtbym u-

czeniem pocztowym pracy Kks.
Wiktora Wysoczanskiego, ,,Prawo
wewnetrzne Kosciotdw i wyznan
nierzymskokatolickich w PRL™.
Drogi Panie Tadeuszu! Parafia
polskokatolicka (pod wezwaniem
Swietego Krzyza) znajduje sie w
Poznaniu, przy ul. Bydgoskiej 4.

Tam tez — jezeli jestem dobrze
zorientowany — bedzie Pan miat
najblizej. ,Prawo wewnetrzne
Kosciotow...” jest catkowicie wy-
czerpane.

Natomiast p. Stanistaw H. z

wojewodztwa nowosgdeckiego
(nazwisko i adres znane redak-
cji) pisze miedzy innymi:

,»Chociaz jestem rzymskokatoli-

kiem, chetnie czytam tygodnik
»Rodzina” — miedzy innymi dla-
tego — ze propaguje on dobrze

pojety patriotyzm... Prosze o wy-
jasnienie, w jakiej pozycji nalezy
w czasie Mszy $w. $piewaé wez-
wanie: Baranku Bozy, ktéry gla-

dokonczenie ze str. 14

musimy przestawi¢ swoj tryb zy-
cia w sposob bardzo rygorystycz-
ny tzn.:

— nie objadac sie tym co szcze-
go6lnie smakuje, tylko doktad-

nie kontrolowaé swoje odzy-
wianie,

Ze Swiata
Babcia — swatka

Brytyjski

nastepca tronu Kks.

dzisz...” Wydaje mi sie, ze kle-
czgco. Jest to bowiem S$piew po-
kutny. Nasz proboszcz polecit to
$piewaé na stojgco. Podobnie jest
w sgsiednich parafiach”.

Szanowny Panie Stanistawie!
JesteSmy przyzwyczajeni, ze mo-
dlitwy pokutne odmawiamy d
Spiewamy na kleczkach. Jednak
jej wartos¢ zalezy od usposobie-
nia wewnetrznego, nie za$ od
postawy ciata. Zresztag zaréwno
Koscioty wschodnie (prawostaw-
ne), jak i inne Koscioty chrzes-
cijanskie nie stosujg w liturgii
przykleknieé. To, co Pan obser-
wowat, jest widocznie nawrotem
do zwyczajéow Kosciota pierw-
szych wiekow.

Wszystkich naszych Czytelni-
koéw serdecznie w Chrystusie po-
zdrawiam oraz zycze gorliwosci
w stuzbie Bogu.

DUSZPASTERZ

— zachowac¢ umiar w jedzeniu i
piciu, ,

— usungc¢ dolegliwosci trawienne,

— uzywac duzo ruchu na Swie-
zym powietrzu,

— wykorzystac
wiasnosci wody.

odmtadzajace

Karol byt juz prawie zare-

czony z corkg Earla Mountbattena, Amandg, Matzenstwu temu

sprzeciwiata sie jednak krolowa Elzbieta — matka.

Korzy-

stajgc z dluzszej nieobecnos$ci Amandy, przebywajgcej w pod-
rézy, babcia Karola doprowadzita czym predzej do zareczyn z
Diang Spencer, za$ Karol nie grzeszacy — jak wida¢ — sta-
toscig uczué przystat bez protestu na ten wybor.

Za ,,Sodome” do wigzienia!l

Grecki wydawca Temistekles Banoussis zostat wyrokiem sa-

du w Atenach

skazany na 2 lata wiezienia oraz 100 tys.

drachm kary za opublikowanie w jezyku greckim stynnego
dzieta markiza de Sade ,120 dni Sodomy”.

Najlepsze i najgorsze ,Firs Ladies”

Historycy opublikowali

liste 42 ,pierwszych dam” USA, na

ktérej na pierwszym miejscu znalazta sie Eleonora Roosevelt,

zona Franklina D. Roosevelta. Natomiast na koncu

listy zna-

lazta sie Mary Lincoln, uznana za najmniej interesujaca ,first

lady”.
117-letni Japonczyk

W Tokunoszima na potudniu Japonii
liczacego 117

popiersie Shigechije lzumi,

odstonieto brazowe
lat, uczczonego w

ten sposob przez swych rodakow.

czestniczy¢ we Mszy $w... Prosze )
réwniez o przestanie mi za zali-
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-Ksigzka-Ruch,,1 CentralaKolportazu Prasy i Wydawnictw, ul. Towarowa 28, 00-958 Warszawa, konto NBP XV Oddziat w Warszawie Nr 1153-201045-139-11. Prenumerata ze zle-

ceniemwysytki za

DrukPZzZBraf., ul. Smolna 10.Zam.507.

granice pocztqzwyklg jest
M-90.

droisza

od prenumeraty krajowej o 50*idla zleceniodawc6éw indywidualnych i o 100*/*dla zlecajqcych instytucji i

zaktadéw pracy.
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Walery Przyborowski

NAMIOTY

I wybiegta, a zaraz rozlegly sie jej donos$ne nawolywania
na Magde i Kaske, wykrzykniki ,klempo”, ,prézniaku”,
.darmozjadzie”. Wreszcie zjawita sie Magda, tega, ale brud-
na dziewka, zastawiono wedliny, mleko kwasne, miéd w
plastrach, $liwki suszone na patyczkach, pierniki, i gdy
Piotrek zabrat sie do jedzenia., dopytywano sie go o wszyst-
ko szczeg6towo. Skoro opowiedziat, ze opuscit Rzeke sta-
nowczo i rusza w S$wiat szuka¢ szczescia, pani Wisniewska
zatamata rece.

— Jakze to? Ta niegodziwa macocha wydziedziczyta cie
zupetnie?

— A c6z? Przez pamie¢ rodzica wojowac z nig nie chce,
a w Rzece za nic nie ostane. Na wojne sie ma. zaciggne sit;
do wojska i sam sobie los swoj stworze.

Gdy to mowit, to Stachowi az oczy btyszczaty.

— Mamo — rzekt — Piotrek ma stusznos$é. | ja bym to
samo uczynit, gdybyscie mnie tylko puscili.
— Patrzajcie go! — zawotata pani Wisniewska — taki

smyk i juz mu sie wolnos$ci chce.

— A przecie Piotru$ niewiele ode mnie starszy? A co ja
tu bede w Borkach siedziat? Pus$ccie mnie, matus, z Piotr-
kiem.

— Co to o tym po préznicy gadac! Nie przeszkadzaj!
Opowiadaj, Piotrek, co dalej?

Wiec Piotrek opowiadal swg podréz, jak wyjechat z Rze-
ki, jak przed Puszcza Knyszynska wstapit do karczmy, jak
go Zyd chciat oszukaé, a, dziad namowit, by dalej jechat, jaik
tego dziada Maciek w lesie pobit i zwigzat.

— O laboga! — klasneta w rece pani Wisniewska — cos-
cie wy najlepszego uczynili! Gadaj mi zaraz, jak ten dziad
wygladat?

Gdy go Piotrek opisat, jak mogt najdoktadniej, Stach zer-
wat sie i zawotatk:

— To sam Szydto!

A pani Wisniewska zatamata rece i zawotata zatoSliwie:

— Bedziesz tu teraz, bedzie! Zabija cie, zameczg, na pal
whbijg! O, laboga! labogal!

— Niech no matu$ nie lamentuje — ozwie sie¢ Stach —
tu trzeba wszystko dokumentalnie zbada¢. Opowiadaj, Piot-
rus, dalej.

Wiec Piotrek opowiadat, ale gdy przyszedt do tego miejs-
ca swej podrozy dzisiejszej, w ktorym Mackowi sie zdawato
jakoby w lesie ich kto$ szpiegowat, Stach zawotat:

— Ani chybi, wiedza, ze tu jesteScie! Zaraz ich tu be-
dziemy mieli. Chwili czasu nie ma do stracenia. Chodz ze
mnga Piotrus!

Nagle drzwi z trzaskiem sie rozwarty i ukazat sie¢ w nich
maz szalony. Wszedt wolno, spojrzat dokota, podnidst swdj
krzyz do gory i btogostawit nim wszystkich.

Potem spuscit go z brzekiem i wznidstszy lewa reke do
gory rzekt:

— Od boru wiatr zte wiesci niesie.

| ztozywszy rece za siebie, chodzi¢ poczat po izbie ciezko
i w ponurym milczeniu.

ROZDZIAL SIODMY

W ktérym jest powiedziane, jak $migownica przemowita do
zbojow

Gdy Stach z Piotrkiem wypadli na podwdrze, juz Sciem-
niato sie zupetnie i biate mglty z jeziora i bagnisk pokrywaty
sobg wszystko. Chtodno byto i wilgotno. Zarazem na wste-
pie napotkali biegngcego ku dworowi Macka:

— Paniczu! — zawotat — ludzie tutejsi powiadajg, ze
zbdje jada! Ja sam widziatem konnego, pedzacego od la-
su. Trzeba nam chyba uciekac.

Ale juz tam grzmial donos$ny gtos Staszka:

— Hej tam, zerwa¢ most! Zywo! Jasiek, Kuba. Wojtek,
z rusznicami i tukami na watl Wszyscy zbroi¢ sie! Stary
Grzela harmatke niech wytoczy i nabije siekancami! Spie-
szy¢ sie chtopcy, zywo!

(16) cdn.

Uczeni o Bogu

Voot Heinrich

astro n O m Kosmos una Gott  H-Karle

POZIOMO: 1) msza odprawiana w noc Bozego Narodzenia, 5) nie
za duzo i nie za mato, 10 Ilubi wedrowki i wycieczki, 11) autobus
turystyczny, 12) solenizant z 2 stycznia, 13) osoba proponowana na
jakie$ stanowisko, 15) podwoérkowy instrument muzyczny, 16) rzym-
ski Ares, 19) wojsko tatarskie, 21) strunowy instrument muzyczny,
25) absolwent wyzszej uczelni technicznej, 26) element uktadu za-
ptonowego silnika spalinowego, 28) au”tor scenariusza iserialu tele-
wizyjnego ,Polskie drogi”, 29) na trasie Leszno-Gtogéw, 30) znawca
win, 31) pracownik drukarni.

PIONOWO: 1) pielgrzym, 2) upiér z wierzen ludowych, 3) przed-
miot znajd>uj*cy sie na wystawie, 4) sklepik jarmarczny, 6) sposdéb,
7) kraina idyllicznej szcze$liwos$ci, 8) orszak konny, 9) energiczny
sprzeciw, 14) bohema, 17) zbieg niezgodnych okolicznosci, przepiséw,
zasad, 18) zewnetrzna $ciana budynku, 20) finat zniw, 22) antonim
wolnosci, 23) rozktad, psucie sie czego$, 24) pracuje w kottowni, 27)
gtos z chlewu.

Rozwigzania prosimy nadsyta¢ w ciggu 10 dni od daty ukazania
sie numeru pod adresem redakcji z dopiskiem na kopercie Ilub
pocztéwce: ,Krzyzéwka nr 31”. Do rozlosowania:

nagrody ksiazkowe
Rozwigzanie krzyzéwki nr 27

POZIOMO: Zakopane, aneks, dtuznik, retorta, Mazury, operator,
ochmistrz, bank, okap, projektor, podstawa, odmowa, recznik, lam-
pion Baran, karawana. PIONOWO: zaduma, kruszec, panorama,
wikt, natura, karetka, proporcja, fabryka, Ostrowski, podpora, aka-
demia, okolica, stonka, matnia, ulga.

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzoéwki Nr 25 nagrody wylosowali:
Maria Jabtoniska z Czestochowy i Marian Michalec ze Swigtnik
Gornych.

Nagrody przeSlemy poczta.
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